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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica ancestral presente em diversas culturas
do mundo. No entanto, a transmissao desses saberes entre gera¢des tem diminuido,
especialmente entre os jovens, que frequentemente optam por tratamentos
convencionais. Falar sobre as plantas medicinais ndo se limita ao campo da saude.
Do ponto de vista educacional, as plantas medicinais configuram-se como uma porta
de entrada para a educagao ambiental critica, uma vez que evidenciam a estreita
relacdo entre o ser humano, a biodiversidade e as praticas culturais sustentaveis.
Desda forma, o objetivo deste trabalho foi elaborar um produto técnico tecnoldgico
como guia para aplicacdo de uma sequéncia didatica de carater contextualizado e
interdisciplinar sobre as plantas medicinais para o ensino das ciéncias ambientais.
Foi realizada uma pesquisa-agao participante, de natureza aplicada e descritiva com
abordagem quali-quantitativa que ocorreu no IFAM campus Coari, com os discentes
do 1° ano do curso técnico em agropecuaria. Os dados que fundamentam este
estudo foram obtidos por meio de pesquisas bibliograficas, palestras educativas,
rodas de conversas e visitas técnicas. Na analise dos dados coletados, foi utilizado a
abordagem qualitativa na sua interpretagdo. Os dados de carater quantitativos foram
tabulados e analisados por meio de estatistica basica descritiva considerando
médias e frequéncias relativa e absoluta. Os dados foram analisados e tabulados no
programa Microsoft Excel 2019. O diagnostico inicial evidenciou lacunas
significativas no conhecimento dos estudantes sobre plantas medicinais e temas
ambientais, mesmo diante do elevado interesse demonstrado pela tematica. Apos a
realizagado das atividades formativas, envolvendo momentos tedricos e praticos, a
avaliacdo final revelou um avanco expressivo na compreensao dos conteudos.
Esses resultados confirmam a efetividade das intervengbes pedagogicas e
culminaram na elaboragdo de um produto técnico-tecnoldgico destinado a apoiar
profissionais da educacado, especialmente no ensino de Ciéncias Ambientais.
Espera-se que as atividades propostas no produto contribuam para sensibilizar
estudantes, docentes e a comunidade em geral quanto a importancia da
conservagao da biodiversidade vegetal, a valorizagdo dos saberes tradicionais e a
promocao da responsabilidade socioambiental.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais; Conhecimento Tradicional;
Interdisciplinaridade; Contextualizagcado; Meio Ambiente.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is an ancient practice found in various cultures around
the world. However, the transmission of this knowledge between generations has
declined, especially among young people, who often opt for conventional treatments.
Talking about medicinal plants is not limited to the field of health. From an
educational point of view, medicinal plants are a gateway to critical environmental
education, as they highlight the close relationship between humans, biodiversity, and
sustainable cultural practices. Thus, the objective of this study was to develop a
technical and technological product as a guide for the application of a contextualized
and interdisciplinary teaching sequence on medicinal plants for the teaching of
environmental sciences. A participatory action research study was conducted, which
was applied and descriptive in nature with a qualitative-quantitative approach, at the
IFAM Coari campus with first-year students in the technical course in agriculture. The
data underlying this study were obtained through bibliographic research, educational
lectures, roundtable discussions, and technical visits. A qualitative approach was
used to interpret the collected data. Quantitative data were tabulated and analyzed
using basic descriptive statistics, considering means and relative and absolute
frequencies. The data were analyzed and tabulated using Microsoft Excel 2019. The
initial diagnosis revealed significant gaps in students' knowledge of medicinal plants
and environmental issues, despite their high level of interest in the subject. After the
training activities, involving theoretical and practical sessions, the final assessment
revealed a significant improvement in understanding of the content. These results
confirm the effectiveness of the pedagogical interventions and culminated in the
development of a technical-technological product designed to support education
professionals, especially in the teaching of Environmental Sciences. It is hoped that
the activities proposed in the product will contribute to raising awareness among
students, teachers, and the community in general about the importance of conserving
plant biodiversity, valuing traditional knowledge, and promoting social and
environmental responsibility.

Keywords: Medicinal Plants; Traditional Knowledge; Interdisciplinarity;
Contextualization; Environment.
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1 INTRODUGAO

A utilizagdo de plantas medicinais € uma pratica muita antiga existente em
todas as culturas do mundo como reconhecimento do poder da natureza no
tratamento de doencas.

No Brasil, essa pratica possui um vasto acervo de saberes sobre as
propriedades medicinais da flora nativa e durante séculos, antes do advento da
medicina moderna, as plantas medicinais constituiam a principal fonte de tratamento
para a maioria da populacdo. As pessoas aprendiam sobre as propriedades das
plantas por meio da observacdo empirica e transmissao oral de saberes entre as
geracoes (Badke et al., 2016).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define planta medicinal toda e
qualquer espécie vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que
podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursoras de farmacos
semissintéticos (OMS, 1998). Com o avango da ciéncia e o desenvolvendo de
tecnologias, os mecanismos de agao das plantas medicinais passou a ser estudado
de forma mais rigorosa, permitindo melhor avaliagdo de sua eficacia e dando mais
seguranga para um consumo consciente (Mengue; Mentz; Schenkel, 2001).

O territorio nacional brasileiro possui uma grande biodiversidade vegetal,
abrigando entre 15% e 20% de todas as espécies do planeta. Essa riqueza se traduz
em uma flora exuberante e diversa, com mais de 55 mil espécies catalogadas,
incluindo a Floresta Amazoénica, lar de mais de 30 mil espécies vegetais e
representando cerca de 30% das florestas tropicais remanescentes no planeta
(BRASIL, 2014a). A Amazbnia, considerada a maior reserva de diversidade biol6gica
do planeta, se destaca como um verdadeiro reino verde, abrangendo quase metade
deste territério com uma extensdo de aproximadamente 6,5 milhdes de quildmetros
quadrados, o que representa 49,29% do pais (IBGE, 2023a), e possui varias
espécies de plantas com potenciais terapéuticos que ainda nao foram
completamente explorados.

Com o objetivo de garantir a populagédo brasileira o acesso seguro e 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional, foi
instituida, por meio do Decreto N° 5.813 de 22 de junho de 2006, a Politica Nacional

de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O pais ainda possui uma Relagdo Nacional de
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Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS que visa, entre outros obijetivos,
contribuir com a assisténcia farmacéutica, atuando na promogédo da seguranga e
eficacia de plantas medicinais e fitoterapicos, usados na atencédo basica em saude
(BRASIL, 2006a; BRASIL, 2009).

Essas politicas legitimam o uso de plantas medicinais voltado a uma medicina
humanizada e holistica, possibilitando o crescimento do uso dessas praticas
terapéuticas, e contribuindo para regular a utilizagdo adequada de plantas
medicinais e fitoterapicos (Vieira et al., 2018).

Outro ponto positivo nas politicas publicas instituidas, consiste na promogéo e
reconhecimento das praticas populares e tradicionais de uso de plantas medicinais e
remédios caseiros promovendo a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos
arranjos produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos, reconhecendo
desta forma a importadncia da sabedoria popular no cuidado da saude e no uso
sustentavel da biodiversidade (Brasil, 2006a).

Dessa forma acredita-se ser necessario divulgar as politicas publicas
relacionadas ao uso e valorizagdo das Plantas Medicinais e Fitoterapicos no Brasil
no ambiente escolar visando o acesso a essas terapias alternativas,
reconhecidamente efetivas no tratamento de alguns agravos.

Além disso, € fundamental apresentar, de modo interdisciplinar e
contextualizado, a importancia das plantas medicinais, em especial das que sao
mais acessiveis a determinada comunidade, como forma de resgate e valorizagao
deste conhecimento com os educandos (Trombulak et al., 2004; Nascimento et al.,
2023).

Neste cenario, a escola torna-se um ambiente propicio para o
desenvolvimento de atividades educacionais que possibilitem o resgate e a
valorizagdo de sabares tradicionais, o reconhecimento da importancia da
conservagao da biodiversidade, favorecendo um processo de ensino apredizagem
interativo, com conexdo da cultura, a histéria e a economia, possibilitando maior
interesse pela tematica, inclusive pela investigagao cientifica.

Tal medida, tem respaldo na Base Nacional Comum Curricular — BNCC
(Brasil, 2017) que salienta a valorizagdo da diversidade de saberes e vivéncias
culturais alinhada ao exercicio da cidadania de forma livre, autbnoma, critica e
responsavel.

No contexto das escolas de ensino técnico na area de Agropecuaria, a
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abordagem pode envolver ainda, a produgao sustentavel e a geragao de renda em
pequenas propriedades a partir da comercializacdo desses produtos, principalmente
aquelas espécies apontadas na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS - 71 espécies vegetais com potencial terapéutico) e na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME (Brasil, 2022c).

O cultivo de plantas medicinais, aromaticas e condimentares € uma atividade
com forte apelo econdmico e social, gerando emprego e renda na agricultura gragas
a elevada demanda de mao-de-obra. Outra caracteristica importante € a alta
geragcédo de renda em pequenas areas, o que torna estes cultivos ideais para as
pequenas propriedades rurais e os agricultores familiares (SENAR, 2017).

Diante disso, aponta-se que na formacdo técnica de profissionais para
atuacdo no setor primario, o incentivo para o cultivo de plantas medicinais na
agricultura familiar organica se constiui em oportunidade de produgédo sustentavel
que engloba a conservagao da biodiversidade, valorizagdo das culturas ancestrais e
adocao de praticas econbmicas compativeis com uma necessidade de mercado
justo e sustentavel. No contexto Amazdnico, apontado como bioma de grande
biodiversidade e importancia para a conservagao ambiental, se torna estratégico.

Essa abordagem pode trabalhar a compreensao sob a 6tica do conceito de
Saude Unica (One Health): ou seja, a saide humana, saide animal e saude do
ambiente precisam ser consideradas de forma unificada (MS, 2025), com as devidas
conexdes entre areas de conhecimento e saberes (interdisciplinaridade/
interculturalidade) e diferentes setores sociais (multisetorialidade) .

Nesse sentido, o estudo das plantas medicinais, como uma ferramenta
pedagogica no ensino de ciéncias e na educagdo ambiental, pode oferecer um
amplo conhecimento sobre o mundo vegetal através da interdisciplinaridade (Di
Stasi, 1995). A proposta deste estudo foi divulgar as politicas publicas sobre plantas
medicinais, resgatar seu uso e cultivo e inserir conteudos de Ciéncias Ambientais
que favorecam a formacgado cidada e o interesse dos alunos. Realizado no Curso
Técnico de Agropecuaria, o estudo também destaca as plantas medicinais como
uma alternativa de geragao de renda, especialmente quando associadas a produgao
sustentavel em pequenas propriedades.

Verifica-se assim, o potencial das plantas medicinais como tema transversal
que possibilita a atuagado interdisciplinar e revela-se estratégico no ensino das

Ciéncias Ambientais, especialmente aos estudantes do Ensino Técnico em
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Agropecuaria do IFAM, alinhado-se principalmente ao ODS 15 — proteger a vida
terrestre.

Com base nesses pressupostos, 0s questionamentos que nortearam a
abordagem do estudo foram: Como o tema plantas medicinais pode ser utilizado
como estratégia pedagdgica interdisciplinar no Ensino das Ciéncias Ambientais para
estudantes do Curso Técnico em Agropecuaria do IFAM Campus Coari? Como
despertar o interesse desses alunos sobre as plantas medicinais de forma a
promover o entendimento das politicas publicas de saude, incentivar a produgao
sustentavel e a geracado de renda, considerando a conservagao da biodiversidade
vegetal, a valorizagao do conhecimento ancestral e a promogéo da saude e do bem-
estar das futuras geragdes?

Por meio de uma abordagem interdisciplinar verifica-se a importancia da
formacdo de Técnicos em Agropecuaria e cidadaos conscientes e responsaveis
ambientalmente, que valorizam a conservagdo do ambiente, a biodiversidade, a
cultura local e a saude humana em consonancia com politicas publicas de saude e

ambiente vigentes.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

e Elaborar uma sequéncia didatica abordando as politicas de saude em torno
das plantas medicinais e fitoterapicos e a importancia das plantas medicinais na
economia local, como um recurso pedagogico interdisciplinar, contextualizado
para o ensino das ciéncias ambientais no Curso Técnico em Agropecuaria do
IFAM, Campus Coari.

2.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar os conhecimentos prévios dos discentes sobre plantas
medicinais e sua relacdo com meio ambiente, identificando concepcgdes e
praticas existentes.

e Desenvolver atividades que integrem os discentes a sua comunidade,
fazendo-os perceber a importancia das plantas medicinais na saude popular,

na economia local e a sua relagdo com o ambiente.
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e Sistematizar as experiéncias e novas abordagens surgidas durante a
realizacdo das atividades para a elaboracdo e aprimoramento de uma
sequéncia didatica.

3 REFERENCIAL TEORICO

A crescente degradagao socioambiental que se observa no momento histérico
atual do planeta €, sem duvida, preocupante. A crise civilizacional atual sublinha a
necessidade de combater a degradagdo ambiental, onde as mudangas no ambiente
impactam diretamente a estrutura social. E essencial buscar a sustentabilidade, que
demanda uma transformagdo no conhecimento e no pensamento, adotando uma
abordagem integradora (Leff, 2008).

A escola é espacgo crucial para a mudancga de valores e atitudes, pois ali é
possivel oportunizar aos alunos a conformacao de postura critica para promog¢ao da
responsabilidade socioambiental.

3.1 Contextualizagdao e interdisciplinaridade no processo de ensino das
ciéncias ambientais na educacgao basica

A contextualizagdo e a interdisciplinaridade sdo elementos essenciais no
processo de ensino das ciéncias ambientais, pois permitem uma compreensao mais
profunda e significativa dos problemas ambientais e das possiveis solugdes
necessarias para enfrenta-los. De acordo com Freire (1987) a educagéo
contextualizada se baseia na realidade dos estudantes, partindo de seus
conhecimentos e experiéncias prévias para que possam se tornar agentes de
transformacgao social, com valorizag&do do dialogo, da problematizagao da realidade e
a construgcado do conhecimento a partir dessas experiéncias.

Documentos curriculares oficiais destacam a importancia da contextualizagao
do ensino, orientando os sistemas de ensino e profissionais a
conectarem/adaptarem os conteudos escolares com a realidade dos alunos e suas
vivéncias locais e regionais (LDB, 1996; BNCC, 2017).

De acordo com Morin (2000) o conhecimento ndo se limita @ mera repeticéo
ou memorizacdo de informacdes, mas a construgcdo de um saber contextualizado,
critico e interligado, que se da por meio da religagdo dos saberes, um processo que
envolve a interpretacao, contextualizacio, tradugao e reconstrucgao.

Ao contextualizar o aprendizado, o aluno é convidado a ir além da reproducéo

passiva do conhecimento. Ele é incentivado a compreender a relevancia do
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conhecimento para sua proépria vida, bem como questionar, analisar e interpretar
diferentes perspectivas, desenvolvendo um pensamento critico agugado. Essa
habilidade €& fundamental para que o aluno possa formar suas préprias opinides
fundamentadas e tomar decisdes conscientes sobre sua vida e nessa perspectiva
transformadora, tornasse um agente ativo na sociedade, engajado na construgao de
um mundo mais justo e sustentavel (Brasil, 2006b).

A visao tradicional da ciéncia fragmenta o conhecimento e separa a natureza
da sociedade, de acordo Leff (2010) a formag&o do conhecimento ambiental requer
uma desconstrucdo do conhecimento disciplinar, simplificador e unitario. Envolve um
debate continuo sobre categorias conceituais e maneiras de entender o mundo, que
tém estabelecido formas de ser e conhecer moldadas por um pensamento
unidimensional. Este pensamento tem simplificado a complexidade para adapta-la a
uma racionalidade moderna, caracterizada por um desejo de unidade, eficiéncia,
homogeneidade e globalizacao.

As questdes ambientais sdao complexas e interligadas, exigindo uma
abordagem interdisciplinar que transcenda os limites das disciplinas tradicionais.
Porém é preciso apontar que o conceito, bem como a pratica interdisciplinar, esta em
processo de construgao, incluindo a aproximagdo com a complexidade ambiental
que se apresenta por meio dos saberes diversos do cientifico. Para Freire (1979) a
interdisciplinaridade é uma forma de superar a fragmentagdo do conhecimento e
promover uma compreensao mais abrangente da realidade. Por meio dessa
abordagem, os alunos desenvolvem o pensamento critico, engajam-se na
transformacgao social e constroem uma visdo de mundo mais justa e equitativa.

Na escola, a interdisciplinaridade ganha mais sentido no movimento que vai
além da busca das conexdes de conteudos entre as disciplinas visando a interagao
professor-aluno, aluno-aluno e escola-familia, para dotar de significados os
conteudos da realidade (relagédo teoria/pratica). O movimento de integracdo de
conteudo pode ser um dos primeiros passos na interacdo entre pessoas, condi¢cao
para o desenvolvimento de atitude interdisciplinar, categoria de acédo na pratica
interdisciplinar (Fazenda, 2008).

Cabe destacar ainda, que a interdisciplinaridade envolve uma conexao entre
processos, conhecimentos e praticas que ultrapassa os limites da pesquisa e do
ensino dentro das disciplinas cientificas e suas interagbes potenciais, ou seja, vai

aléem da simples colaboracdo entre profissionais de diferentes areas
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(multidisciplinaridade) e do dialogo de saberes em suas praticas. Ela também
envolve a combinagao/compartiihamento de diferentes visbes, habilidades e
conhecimentos em atividades de educacgdo, analise e gestdo ambiental. Isso
significa que a interdisciplinaridade esta presente em diversas areas, ndo apenas na
ciéncia como forma de combater a fragmentacdo e a superespecializagdo do
conhecimento (Philippi jr, 2000).

O estudo das plantas medicinais pode permitir essa abordagem. Ela tem
recebido consideravel interesse de estudiosos, que empregam diversas abordagens,
incluindo a interdisciplinaridade, com enfoque na importancia do conhecimento das
capacidades e biodiversidade das plantas, enfatizando suas potencialidades (Di
Stasi, 1995).

Assim, as ac¢des de disseminagdo deste fundamento metodologico — a
interdisciplinaridade em dialogo com os saberes — auxiliou o planejamento das a¢des
educativas desenvolvidas neste estudo. Os estudantes foram incentivadosa acessar
conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais, sensibilizados a diminuir impactos
negativos ao meio ambiente, a valorizar os saberes e cultura ancestrais, bem como
estimular comportamentos saudaveis que promovem a sustentabilidade e

consequentemente a preservacao e conservagao do ambiente.

3.2 Abordagem das questdoes ambientais no ensino basico e técnico:
interdisciplinaridade e interculturalidade

O modelo de desenvolvimento hegemdnico, baseado na légica do capitalismo
e da tecnociéncia, é insuficiente para promocdo da sustentabilidade. E uma
alternativa a esse modelo, € a constru¢do de uma nova racionalidade ambiental que
reconhega a interdependéncia entre os seres humanos e a natureza (Leff, 2010). A
discussdo sobre questbes ambientais tem sido dominante em varios setores da
sociedade global por um longo tempo.

No final do século XXI, com a intensificagdo dos problemas ambientais, essa
tematica se tornou ainda mais crucial e urgente. No entanto, o interesse e a
preocupacao com o cuidado ambiental variam consideravelmente devido as
percepcdes individuais e as influéncias socioeconémicas, politicas, culturais,
educacionais.

Nesse cenario, alguns autores apontam a Educagdo Ambiental (EA) como
uma ferramenta para conscientizar a populacdo sobre os desafios ambientais e

promover a construcdo de uma nova relagcdo entre a humanidade e a natureza
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(Santos e Candido, 2023). Os documentos norteadores governamentais a apresenta
com o propdsito de capacitar as criangas e jovens para estabelecerem julgamentos,
tomar decisbes e atuar de forma critica e reflexiva em relacdo aos problemas
ambientais e suas solu¢des possiveis, na vida em sociedade. Ainda, que ao longo
do seu crescimento, promoverdo influéncia direta na formagdo da cidadania
ambiental e sustentavel (Brasil, 2022a).

Assim, a escola emerge como espaco privilegiado e estratégico na introducao
desta discusséo, oferta de conhecimento e desenvolvimento de habilidades e
competéncias associadas a formacdo cidadd consciente e responsavel
ambientalmente.

Porém, Rocha e Alves-Costa (2023) advertem que o ensino formal tradicional
nao tem conseguido mobilizar a sociedade para agdes que nos permitam mudar o
cenario tendencial de degradagdo. Segundo os autores, em grande medida, isso
decorre de um ensino que permanece principalmente no ambito tedrico e
descontextualizado das ac¢des cotidianas.

Neste sentido, Santos e Candido, (2023) apontam que o0s programas e
projetos de EA para se tornarem efetivos, devem buscar uma agéo holistica, critica,
inovadora e transformadora, além de promover o desenvolvimento de competéncias
para melhorar a qualidade de vida e a preservagao ambiental. Para eles, para ter
sucesso, a EA precisa privilegiar o dialogo entre saberes diversos formais e
informais.

Recentemente o MEC editou o Caderno Meio Ambiente: educag¢ao para o
consumo (Brasil, 2022a), visando a promog¢ao do desenvolvimento do pensamento
critico e o incentivo a discussdes sobre equilibrio ambiental e habitos sustentaveis é
fundamental em uma sociedade consumista. Isso prepara os estudantes para serem
cidadaos globais, capacitados a enfrentar os desafios ambientais contemporaneos e
a planejar seu futuro com consciéncia e responsabilidade, especialmente numa era
em que a sustentabilidade se torna cada vez mais valorizada e necessaria.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) oferece bases para
a integracao das questdes ambientais na educacao brasileira. Por exemplo, no artigo
32, inciso |l, destaca-se a necessidade, para o ensino fundamental, de compreensao
ambiental integrada ao sistema politico, tecnoldgico, artistico e aos valores
fundamentais da sociedade. Além disso, o artigo 26, inciso |, estipula que os

curriculos da educacao infantil, ensino fundamental e médio devem obrigatoriamente
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incluir, (...) o conhecimento do mundo fisico, natural e da realidade social e politica,
especialmente no contexto brasileiro (Brasil, 1996).

Na mesma dire¢do, o Plano Nacional de Educacgéo (PNE) estabelece que a
educacao ambiental € um componente essencial e permanente da educacio
nacional, e como parte do processo educativo mais amplo, todos tém direito a
educacgao ambiental. Para tanto o Poder Publico vem definindo politicas publicas que
incorporam a dimensado ambiental em todos os niveis de ensino e o engajamento da
sociedade na conservacao, recuperacao e melhoria do meio ambiente, incluindo as
instituicbes educativas para promover a educagdo ambiental de maneira integrada
aos programas educacionais que desenvolvem (Brasil, 2014b).

Reforgando essa percepg¢ao, Morin (2000) aponta que a educagdo deve
promover a habilidade natural da mente para formular e resolver problemas
fundamentais, ao mesmo tempo que estimula o uso pleno da inteligéncia geral. Esse
uso completo requer o livre exercicio da curiosidade, que € intensamente presente
durante a infancia e adolescéncia, mas frequentemente diminui com a instrucéo
formal. Em vez de extinguir essa curiosidade, a educacao deve estimula-la
ativamente ou, se estiver adormecida, desperta-la.

O ser humano, ao longo de sua existéncia, vem interagindo com o meio em
que vive, acumulando informagdes frente as suas infinitas possibilidades de agir,
explorar, transformar e se beneficiar, visando muitas vezes o desenvolvimento social
e o processo da melhoria da qualidade de vida, especialmente ao uso de plantas
medicinais, em que o ser humano tem feito experimentagdes empiricas, aprimorando
0 uso destes recursos naturais disponiveis (Vieira et al., 2018).

Para Candau (2016), a interculturalidade é uma de trés das perspectivas mais
representativas de um ideario multicultural. Segundo esta autora, a interculturalidade
€ a perspectiva que representa mais compreensivamente convergéncias coerentes
aos anseios por uma sociedade que nao se distancie da propria natureza sempre em
mutacdo. A interculturalidade, neste sentido, apresenta-se como a versao da
multiculturalidade mais suficientemente capaz de sustentar processos
transformadores, emancipadores, mantenedores, alimentadores da ideia de que o
acolhimento ao conjunto das diferencgas reverbera em riqueza producente.

O contato intercultural na América € intenso e dinamico, onde as questdes
ambientais tém o potencial de integrar e conectar conhecimentos cientificos e

saberes populares, abordando problemas do cotidiano escolar e comunitario com



23

foco na analise, prevencdo e resolugdo conjunta de desafios socioambientais
(Molano e Almeida, 2023).

O Brasil possui uma rica cultura, e o conhecimento tradicional que a
sociedade brasileira carrega é vasto e fundamental para o avango do conhecimento
cientifico. Um exemplo notavel é o saber sobre plantas medicinais, que tem sido
integrado ao contexto educacional de forma contextualizada. Esse conhecimento,
transmitido empiricamente ao longo das geragdes, aborda o uso medicinal de
vegetais ha muito tempo. Embora muitas vezes negligenciado pelas novas geragdes,
devido a disponibilidade de medicamentos modernos, algumas pessoas ainda optam
pelo uso de plantas devido ao seu baixo custo e por ser produto natural (Lima et al.,
2019).

Nesta perspectiva, as experiéncias de interacdo com plantas medicinais como
aporte tedrico/pratico nos processos educativos escolares visam integrar o
desenvolvimento de uma consciéncia ecologico-ambiental com vistas a protegcao e
conservacdao do meio ambiente, levando a comunidade escolar a participar das
proposi¢des politico-educativas e ambientais, permitindo que percebam a realidade
do seu entorno, formando a consciéncia infanto-juvenil na perspectiva da protegéo
ao meio ambiente (Vieira et al., 2018).

As plantas medicinais auxiliam substancialmente na discussdo da questao do
uso e manuten¢ao da biodiversidade e propiciam também caminhos férteis para a
praxis de Educacdo Ambiental, tendo as plantas como eficientes instrumentos
pedagdgicos, enquanto elementos que podem subsidiar a relagcdo educativo-
ambiental (Guarim Neto, 2006).

Neste cenario, Vieira et al. (2018) apontam a escola como um ambiente
propicio para o desenvolvimento de elementos indispensaveis para transformacoes
sociais em que a educagdo ambiental emerge como primordial para uma melhor
compreensao das relagdes entre o homem e a natureza, possibilitando se apropriar
dos conhecimentos ambientais, promovendo o conhecimento do uso das plantas
medicinais, atendendo ao que a legislacdo preceitua, através de uma abordagem
interdisciplinar, para a implementacdo de novos olhares educativos possiveis de
construir novos conceitos e modos de viver, nos quais o homem seja capaz de
compreender e perceber sua intima relagédo com o meio.

Desta forma, o ensino das ciencias ambientais tendo como tema tranversal as

plantas medicinais pode ser uma ferramenta poderosa para a promocao do ensino
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interdisciplinar e intercultural que promova a sustentabilidade. Através da integragéo
de conhecimentos de diversas areas, valorizacdo do conhecimento ancestral e
saberes diversos, da conexdo com a natureza, da percepc¢ao da possibilidade de
geracao de renda a partir da producdo sustentavel e do desenvolvimento de
habilidades e competéncias especificas, podemos formar técnicos agricolas
engajados, cidadaos conscientes capazes de compreender sua intima relagdo com

ambiente e introduzir na sua pratica profissional, os principios da sustentabilidade.

3.3 Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

O Brasil possui uma vasta diversidade de espécies vegetais, muitas das quais
sdo usadas medicinalmente, resultando em uma rica flora. Essa diversidade provém
de seus variados ecossistemas e grandes biomas: o cerrado, o pantanal, a floresta
amazobnica e a mata atlantica. Cada um contribui com espécies vegetais distintas,
que frequentemente se inter-relacionam e caracterizam a flora do pais (Rodrigues et
al., 2020). O Brasil abriga a maior parte da biodiversidade global, representando
cerca de 15 a 20% do total mundial. Em particular, o pais se destaca pela
diversidade de plantas, que corresponde a aproximadamente 24% da biodiversidade
global. Essas plantas s&o essenciais como matéria-prima para a fabricacdo de
fitoterapicos e outros medicamentos (Brasil, 2006a).

Plantas medicinais s&o utilizadas pela humanidade para o tratamento de
doencas ha milhares de anos. Uma planta é considerada medicinal quando possui
substancias que, administradas ao ser humano, podem prevenir, curar ou tratar
doencas. Quando se obtém um medicamento a partir de uma planta medicinal, este
€ chamado fitoterapico (Brasil, 2022b). S&o considerados medicamentos
fitoterapicos os obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais
cuja segurangca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia de sua qualidade (Brasil, 2014c).

S&o fundamentais para o tratamento de diversas doencgas, especialmente
para as populagdes que vivem em areas de dificil acesso as unidades de saude
publica basica. Isso inclui indigenas, quilombolas, ribeirinhos, extrativistas e
produtores rurais, que frequentemente ficam isolados dos centros urbanos de saude
durante periodos chuvosos (Meneguelli et al., 2017).

Essa pratica amplamente utilizada no Brasil desde os tempos pré-coloniais foi

institucionalizada, com sua eficacia sendo comprovada através de métodos



25

cientificos modernos, despertando o interesse da industria farmacéutica. A inclusao
das plantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS) e a criagdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) tém o potencial de
transformar o campo da saude, por ser mais uma alternativa de tratamento que
proporciona um significado de cura, prevencédo e tratamento distinto das praticas
meédicas convencionais, que sdo cada vez mais dependentes de tecnologias
avangadas (Castro e Figueiredo, 2019).

Nas pesquisas atuais sobre o uso de plantas medicinais para fins fitoterapicos
€ indispensavel entender os fatores antropoldgicos envolvidos, pois muitos dos
produtos reconhecidos pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tém suas
origens em pesquisas realizadas com comunidades tradicionais, especialmente
povos indigenas, que utilizam plantas para fins medicinais ha séculos, muito antes
do contato com os n&o-indigenas. (Meneguelli et al., 2017).

Nas ultimas décadas, o interesse global pelos conhecimentos e praticas
tradicionais tem sido tema de muitos debates publicos, resultando em varias politicas
publicas. Entre elas, destaca-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) do governo brasileiro, que representa a institucionalizagdo do
saber popular e tradicional, promovendo a disseminagao do conhecimento sobre a
biodiversidade nacional e incentivando a industria farmacéutica do pais (Castro e
Figueiredo, 2019).

Esta Politica foi instituida pelo Decreto n°® 5.813, de 22 de junho de 2006 e
constitui parte essencial das politicas publicas de saude, meio ambiente,
desenvolvimento econdémico e social como um dos elementos fundamentais de
transversalidade na implementagdo de agdes capazes de promover melhorias na
qualidade de vida da populagao brasileira, com os objetivos de garantir o acesso
seguro e ao uso racional de plantas medicinais e de fitoterapicos; ao
desenvolvimento de tecnologias e inovagdes; ao fortalecimento das cadeias e dos
arranjos produtivos; ao uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e ao
desenvolvimento do complexo produtivo da saude (Brasil, 2006a).

A Fitoterapia esta culturalmente integrada nos costumes da populagdo e
garante ao usuario o direito de escolher outro tipo de tratamento, se desejar,
aumentando a participagado popular no SUS, resgata o conhecimento tradicional e
gerando empregos e renda nos municipios que adotarem a Fitoterapia, devido a

cadeia produtiva necessaria para a producdo de plantas medicinais e fitoterapicos
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(Figueredo, 2011).

Devido ao uso de plantas medicinais estar profundamente arraigado na
tradicdo popular e ao vasto conhecimento que a populagdo possui sobre elas, a
PNPMF destaca a importancia de reconhecer e valorizar esse saber popular
(Figueredo; Gurgel e Gurgel junior, 2014). Sua Diretriz n° 10 recomenda: “Promover
e reconhecer as praticas tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros” (Brasil, 2006a).

A introdugéo das plantas medicinais e da fitoterapia no SUS comecgou com a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no tratamento
de disturbios de saude, instituida em 2006. Essa politica legitimou o uso de plantas
medicinais para uma abordagem médica mais humanizada e holistica, promovendo
uma relacdo mais proxima e empatica entre médico e paciente. Além disso, resultou
no aumento do uso dessas praticas terapéuticas e ajudou a regulamentar o uso
adequado de plantas medicinais, fitoterapicos e a assisténcia farmacéutica no pais,
representando um avango significativo e uma conquista do movimento popular em
prol da fitoterapia (Vieira et al., 2018).

Em 2009, foi publicado a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS) com 71 espécies vegetais com potencial terapéutico.
No entanto, até hoje, apos mais de uma década, apenas 12 delas foram
incorporadas a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME (Brasil,
2022c), que podem ser adquiridos com recursos destinados a assisténcia
farmacéutica na atencdo basica, mediante pactuagdo, em consonancia com
diretrizes da PNPIC e PNPMF, que preconizam a facilitagdo do acesso a planta
medicinal e ao fitoterapico.

O SENAR (2017) aponta que cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares é uma atividade com forte apelo econdmico e social, gerando
emprego e renda na agricultura gracas a elevada demanda de insumos e méao-de-
obra.

Assim, promover a divulgagdo e o entendimento destas politicas publicas,
reconhecendo a valorizacdo dos saberes e 0s processos cientificos de incorporagao
das plantas medicinais nas praticas terapéuticas pode ajudar a tomada de deciséo
mais assertiva e consciente, evitando o uso indevido desta pratica. Ainda,
considerando a formacgao técnica em agropecuaria, a promogdo do cultivo e

producao de plantas medicinais de forma sustentavel € uma alternativa econémica
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interessante, inclusive para praticas de agricultura familiar e orgéanica, considerando
a demanda por insumos que possam a ser utilizados na producao de fitoterapicos.
Dar visibilidade a produgcdo de plantas medicinais para atender um mercado bem
estabecido e em expansao traz aos técnicos agricolas em formacgéao a diversificagéo

de visbes sobre a produgdo em pequenas propriedades e na agricultura familiar.

3.4 Potencial de producao sustentavel de plantas medicinais: resgate de
conhecimento, conservacgao da biodiversidade e geracao de renda

O uso das plantas medicinais ainda tem vasto potencial a ser explorado,
especialmente considerando os novos paradigmas de desenvolvimento social e
econdémico que se baseiam em recursos renovaveis e na sustentabilidade. A
descoberta de novos conhecimentos e o0 surgimento de novas necessidades
certamente encontrardo na biodiversidade vegetal solugdes valiosas, por meio da
descoberta e desenvolvimento de novas moléculas com atividade terapéutica, que
poderao ser aplicadas tanto na tecnologia farmacéutica quanto no desenvolvimento
de fitoterapicos mais eficazes (Schenkel et al., 2003).

As plantas medicinais vao além de serem apenas matéria-prima para a
industria farmacéutica, elas sdo empregadas principalmente em praticas populares e
tradicionais como remédios caseiros e comunitarios, um processo conhecido como
medicina tradicional. O Brasil, com sua rica diversidade cultural e étnica, possui um
vasto acervo de conhecimentos e tecnologias tradicionais acumulados ao longo das
geragdes, entre esses conhecimentos, destaca-se 0 manejo e o uso de plantas
medicinais (Brasil, 2006a).

A utilizacdo racional de plantas medicinais pelas familias tradicionais como
uma fonte de renda complementar, serve como um modelo exemplar de
desenvolvimento sustentavel, que valoriza o conhecimento local e melhora a
qualidade de vida, além de preservar os valores culturais ancestrais. Essas praticas
integram a conservagao da biodiversidade com o bem-estar social (Benitz et al.,
2023). A busca por uma vida mais saudavel, aliada ao consumo de plantas
medicinais e produtos naturais, impulsiona o mercado e cria um cenario favoravel
para que os produtores rurais desenvolvam novos negocios e gerem renda (SENAR,
2017).

Os conhecimentos populares sobre o uso medicinal de plantas tém sido parte

da vida das pessoas por muito tempo, sendo transmitidos as novas geragdes através
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da experiéncia pratica. No entanto, o valor do uso tradicional esta diminuindo, ja que
muitas informagbes ndo sao passadas aos jovens, muitos optam por medicamentos
sintéticos ou ndo consideram os tratamentos tradicionais eficazes. Ainda assim, ha
pessoas que preferem usar plantas para tratar doencgas devido ao baixo custo e ao
fato de serem produtos naturais, especialmente para a producédo de chas destinados
a tratar desordens mentais e comportamentais, problemas do sistema digestivo e
respiratorio (Lima et al., 2019; Meneguelli et al., 2017).

Incentivar a recuperacgao e valorizagdo do conhecimento popular sobre o uso
de plantas medicinais e remédios caseiros, promovendo a troca de informacdes
entre diferentes grupos de usuarios, sdo diretrizes de algumas politicas nacionais
(Brasil, 2006a; Brasil, 2006c¢).

A recuperagdo dessas informagdes € extremamente necessaria, pois elas
fornecem subsidios valiosos para o conhecimento do potencial medicinal da flora
nacional. Isso contribui significativamente para a discuss&do sobre o uso e a
conservacao da biodiversidade. Além disso, essas plantas oferecem caminhos
promissores para a pratica de Educagdao Ambiental, servindo como instrumentos
pedagogicos eficazes e fortalecendo a relacdo entre educagdo e meio ambiente
(Guarim Neto, 2006).

A disseminacao aprofundada do conhecimento sobre plantas medicinais &
extremamente importante, pois valoriza o saber popular e tradicional. E igualmente
crucial ajustar essas informag¢des conforme as diretrizes da Organizagdo Mundial da
Saude. Com essa adequacdo as normas cientificas especificas, a medicina
tradicional baseada no uso de plantas medicinais transcende o ambito restrito de
uma parcela da sociedade e ganha relevancia global, unindo o conhecimento
popular ao saber cientifico (Xavier Junior; Godoy; Ferreira, 2023).

O Ministério da Educagéo valoriza a criagdo de novos modelos educacionais
que integrem saude, meio ambiente e desenvolvimento comunitario através de
programas interdisciplinares, destacando a utilizagcdo de plantas medicinais no
ambiente escolar como ferramenta pedagdgica. Dessa forma, a Educagao Ambiental
se torna um indicador importante na sensibilizagdo da populagao para as questdes
ambientais e sociais, além de promover o bem-estar coletivo (Vieira et al., 2018).

A implementacao de atividades educativas nas escolas, que combinam teoria
e pratica, pode enriquecer a aprendizagem de conteudos e aumentar o interesse

pelas plantas medicinais, proporcionando aos alunos novas percepgdes sobre 0 uso
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da biodiversidade e a importancia de sua preservagao. Isso pode contribuir para a
formacao de cidadaos mais conscientes ecologicamente e auxilia na implementacgéo
das diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Rodrigues
et al., 2019). Assim, a valorizagdo do conhecimento popular que os alunos possuem
sobre as plantas medicinais pode intensificar o interesse pelos conhecimentos
cientificos, especialmente quando esses sao integrados de forma contextualizada ao
processo de ensino-aprendizagem (Lima et al., 2019).

Por meio do contato direto com a natureza e do conhecimento ancestral sobre
as propriedades curativas das plantas, os alunos dos cursos técnicos em
agropecuaria estabelecerdao uma conexdo mais profunda com o meio ambiente,
adquirem ou recuperam saberes que podem beneficiar a si mesmos e a
comunidade, aprendem sobre a importancia de conservar a biodiversidade e
incorporarao conhecimentos sobre a possibilidade do cultivo sustentavel de plantas
medicinais como um elemento de diversificacdo da producdo e comercializagao

voltada para geracéo de renda, riqueza e promogéao da inclusao social.

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Trata-se de uma pesquisa-agao participante, de natureza aplicada e descritiva
com abordagem quali-quantitativa. A pesquisa-agdo € uma técnica de intervengéo
baseada em procedimentos sistematicos de acdo, com participagado do pesquisador
e pesquisados, que sao avaliados e apreciados desdeo inicio da sua execugdo com
base em uma acédo planejada, na forma de uma intervengcdo compartilhada dos
objetos de mudancga da situagéo investigada, propondo solugdes e aprendendo com
a acgao (Dionne, 2007; Thiollent, 2002). A pesquisa participante de acordo com
Brandao (1999) é uma metodologia de pesquisa que busca a participagao ativa dos
sujeitos pesquisados no processo de investigacdo e tem como objetivo compreender
a realidade social a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos. Para isso, o
pesquisador deve estabelecer uma relagdo de dialogo e cooperagcdo com o0s
participantes da pesquisa.

Pesquisa aplicada pressupde promover produtos, processos e conhecimentos
para a aplicacdo da pratica envolvendo verdades e interesses locais e possui
finalidade imediata (Tognetti, 2006; Gerhrdt; Silveira, 2009). Complementada pela

descrigdo. Para Gil (2008) a pesquisas descritivas tém como propésito primordial, a
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descricdo das caracteristicas de determinada populacdo, fendbmeno, ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis.

A abordagem quali-quantitativa, de acordo com Albuquerque et al., (2010),
aborda os valores, as crencas, as representacdes, as atitudes, as opinides e os
habitos dos sujeitos envolvidos, podendo trazer mensuragdes numericas, ou seja,
traduzido em numeros, opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las,
requerendo o uso de recurso e técnicas estatisticas descritivas (Prodanov e Freitas
(2013).

A metodologia adotada justifica-se por estar inserida, sobretudo, na pesquisa
qualitativa, uma vez que valoriza o contexto do objeto de estudo e utiliza multiplas
fontes de dados para compreender os fendmenos investigados. Além disso,
promove o envolvimento ativo dos sujeitos, possibilitando a integracdo entre
investigacao cientifica e pratica, e favorecendo a transformacgéao social por meio da
participacdo efetiva dos envolvidos. Dessa forma, os participantes assumem o
papel de protagonistas na construgdo do conhecimento, contribuindo com suas
experiéncias e saberes.

Nesse sentido, a metodologia dialoga diretamente com os principios da
interdisciplinaridade e da contextualizagdo da aprendizagem, ao incentivar o
envolvimento critico e colaborativo em contextos/problematicas reais e especificos,
favorecendo uma compreensao mais profunda e significativa da realidade estudada
(Freire, 1996; Brousseau, 1986).

4.1 Local da pesquisa

O estudo foi desenvolvido na cidade de Coari, sede do municipio homénimo, situado
na margem esquerda do rio Solimdes entre o Lago de Mamia e o Lago de Coari, no

Estado do Amazonas (Figura 1).
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Figura 1: Localizagcao geografica do municipio de Coari, Amazonas e foto do IFAM,
Campus Coairri.
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Fonte: Disponivel em: https://www2.ifam.edu.br/campus/coari/arquivos/listar-
imagens; https://pt.wikipedia.org/wiki/Coari#/media/Ficheiro:AmazonasMunicipCoari.svg.
Acesso em: 10.07.2025.

O municipio tem sua histoéria ligada aos indiginas, inclusive sua denominagao
vem das palavras indigenas “Coaya Cory”, ou “Huary-yu”, que significam
respectivamente “rio do ouro” e “rio dos deuses”. De acordo com estimativas do ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica o total de habitantes do
municipio em 2022 era de 70.616 habitantes, ocupando o sexto lugar no ranking dos
municipios mais populosos do estado do Amazonas (IBGE, 2023b).

As atividades de pesquisa envolverdo discentes do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM Campus Coari, localizado no
km 2 da Estrada Coari Itapéua, s/n - Bairro Itamarati. A Rede Federal de Educagéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, que cria os Institutos Federais de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia e o Campus de Coairi, foi instituida no dia 29 de dezembro de
2008, com a sancao da Lei N. 11.892.

Atualmente o IFAM Coari oferece Cursos Técnicos Integrados ao Ensino

Médio, Técnicos Subsequenciais, e Ensino Superior. Os Cursos Técnicos de nivel
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médio ofertados sado: Técnico em Informatica; Técnico em Informatica para Web;
Técnico em Manutengdo e Suporte em Informatica; Técnico em Recursos
Pesqueiros; Técnico em Administragao; Técnico em Agropecuaria. O Unico curso de
nivel superior ofertado pelo IFAM Coari é o Bacharelado em Administracao (PPP
IFAM/CCO, 2024).

O Curso Técnico em Agropecuaria tem como finalidade, proporcionar a
formacao de profissionais capazes de atuar no desenvolvimento da matriz produtiva
local e regional e que possa direta e efetivamente melhorar a qualidade de seus
servicos por meio da aplicagdo dos conceitos e novos conhecimentos e
preocupando-se com 0s aspectos socioecondmicos e ambientais ligados a pratica
agricola. Com possibilidades de atuagdo em propriedades rurais; empresas
comerciais; estabelecimentos agroindustriais; empresas de assisténcia técnica,

extensao rural e pesquisa; parques e reservas naturais (PPP IFAM/CCO, 2024).

4.2 Local de realizagao das visitas a campo
4.2.1 Feira Municipal Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de Coari

As feiras municipais de Coari, como a Feira Francisco Lopes da Silva
(conhecida como Feira do Produtor) e a Feira Alternativa, constituem espagos
relevantes de comercializagdo de produtos primarios e regionais, e ficam localizadas
na Rua Dois de Dezembro, no bairro Centro, no municipio de Coari-Amazonas

(figura 2).

Figura 2: Localizagao geografica da Feira do produtor e Feira Alternativa de Coari.
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Nessas feiras sédo ofertados, diretamente pelos produtores locais, alimentos e
insumos caracteristicos da regidao amazoénica, incluindo frutas, legumes, plantas
medicinais e produtos fitoterapicos, os quais expressam a autenticidade e a

diversidade cultural amazénica (Lopes, 2020) (Figura 3).

Figura 3: A) Feira Alternativa de Coari parte externa e interna; B) Alguns dos
produtos que sao comercializados pelos feirantes, incluindo produtos medicinias.

Fonte: A) portalnoar.com.br; B) Dados da pesquisa (2025).

A Feira do Produtor (figura 4a), apds processo de revitalizacao e ampliagéo,
passou a dispor de uma estrutura moderna, composta por 83 boxes, distribuidos em
diferentes segmentos, como culinaria (17), café regional (14), lanches (10) e estivas
em geral (10). Esse espaco, juntamente com outras feiras municipais, contribui para
a valorizagao da agricultura local ao possibilitar que os produtores comercializem
diretamente com o consumidor final, o que favorece tanto a ampliagcao da renda dos
feirantes quanto o acesso da populagao a alimentos regionais de qualidade (figura
4b), (BNC Amazonas, 2020).

Dessa forma, as feiras desempenham um papel significativo na dinamizagao
da economia local e na promogao do desenvolvimento sustentavel da regido.
Destaca-se, ainda, que a Feira do Produtor € particularmente movimentada aos
sabados, quando a comercializagdo se estende até a via publica, e conta com a

presenga de uma base do Centro Integrado de Operagbes de Seguranga (Ciops) e
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do Grupamento Tatico Ambiental, garantindo maior seguranga e comodidade aos

feirantes e consumidores (Lopes, 2020).

Figura 4: A) Fotos da Feira do Produtor, B) Produtos comercializados pelos feirantes.

Fonte: A) Prefeitura.coari.am.gov.br; B) Dados da pesquisa (2025).

4.2.2 Horto Medicinal Charles de L’Ecluse da Fundagéo Opgéo Verde

A Fundacado Opcao Verde, localizada no Municipio de Coari, na Rua Dois de
Agosto, n® 839, bairro Centro (figura 5), € uma instituicao que atua na protecao da
Floresta Amazdnica em areas vulneraveis a praticas predatérias (Fundacdo Opgao
Verde, 2022).

A fundacgao é Coordenada por Marcia Rebecca Devitte, e tem como missao a
preservagao da floresta por meio do engajamento das populagdes locais, priorizando
a construgao de vinculos com comunidades onde desenvolve suas ag¢des (Fundagao
Opcao Verde, 2022).
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Figura 5: Localizagdo Geografica da Fundagao Opgao Verde em Coari.
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Fonte: Google Maps, 2025.

A Fundagdo Opgao Verde em Coari (figura 6) promove projetos de
capacitacao profissional, sustentabilidade, desenvolvimento econémico e
conscientizacdo ambiental, além de fomentar parcerias estratégicas que
potencializam seus resultados. A instituicdo funciona de segunda a sexta-feira, das
8h as 18h, com acesso para visita técnica mediante agendamento prévio (Fundagao
Opcao Verde, 2022).

Figura 6: Area externa e interna da Fundac&o Opcéo Verde.
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Fonte: http://www.opcaoverde.org/pt
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Segundo informagdes disponiveis no site da Fundagcdo Opgao Verde
(http://www.opcaoverde.org/pt), em 2023 foi implantado o Projeto Horto Medicinal
Charles de L’Ecluse, com a finalidade de estimular a participacdo comunitaria e
fortalecer praticas de saude e gestdo ambiental. A iniciativa busca ampliar o acesso
a mudas de plantas medicinais, constituindo-se como um marco na promoc¢éo da
sustentabilidade, na valorizacdo dos saberes tradicionais e na conscientizagéo
ambiental no municipio de Coari.

As principais linhas de atuagdo da Fundagao concentram-se no engajamento
comunitario para a valorizagao da floresta, no respeito aos saberes tradicionais, no
incentivo a praticas sustentaveis de geragcado de renda e em agdes educativas em
parceria com escolas e instituicdes locais voltadas a conservagdo da Amazénia
(Fundagao Opcao Verde, 2022).

4.3 Sujeitos da pesquisa

A realizagdo da pesquisa foi previamente autorizada pela Direcdo Geral do
IFAM — Campus Coari, mediante a emissdo de Carta de Anuéncia institucional
(Anexo 1). Em seguida, o projeto foi apresentado ao professor responsavel pela
disciplina Produgcdo Vegetal |, que reconheceu a pertinéncia e a relevancia
pedagogica da proposta no contexto do componente curricular, formalizando sua
anuéncia (Anexo II).

O desenvolvimento das atividades ocorreu de forma integrada ao plano de
ensino da disciplina, permitindo a articulacdo entre os conteudos técnicos da area
agricola e a tematica das plantas medicinais sob uma perspectiva interdisciplinar e
ambiental. O docente participou ativamente de todas as etapas do projeto,
contribuindo com o acompanhamento das atividades, com o didlogo formativo com
os estudantes e auxiliando na organizagdo dos momentos tedrico e praticos.

Foram disponibilizadas cinco aulas regulares da disciplina, totalizando sete
horas de carga horaria (quadro 1), destinadas a execug&o do projeto, incluindo as

acodes teodricas (palestras e rodas de conversa) e praticas (visitas técnicas).
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Quadro 1: Distribuigdo da carga horaria cedida pelo professor da disciplina
Producado Vegetal | e descrigdo das atividades.

Atividades Carga horaria
1| Apresentacéo do projeto pelo pesquisador na turma. 30 min
2 1° Palestra 50 min
3 2° Palestra 50 min
4 1° Roda de Conversa 50 min
5 2° Roda de conversa 50 min

Visita Técnica

6 1. Feira municipal e Alternativa. 4 aulas de 50 min

2. Horto Medicinal.

Carga Horaria Total 07h10min

Fonte: Dados da Pesquisa 2025.

A populacédo alvo deste projeto foram os discentes do 1° ano do Curso
Técnico de Nivel Médio em Agropecuaria na Forma Integrada do IFAM Coari, que
fazem parte da Turma IAGRO11 no ano de 2025.

Foram realizadas conversas informais com feirantes que comercializam
plantas medicinais nas Feiras Municipais Francisco Lopes da Silva, conhecida como
“Feira do Produtor” e a Feira Alternativa de Coari. As conversas foram orientadas por
um roteiro prévio abordando: quais as plantas medicinais mais comercializadas, os
precos praticados, as formas de preparagao vendidas (in natura, garrafada, cha,
secagem), a origem da producgado, as indicagbes de uso, bem como os desafios
enfrentados pelos produtores na obtengdo desses produtos e insumos e na

comercializacdo dos produtos, entre outros aspectos.

4 4 Critérios de inclusdo e exclusao

Critério de inclusdo: O (a) discente que esteve cursando o 1° ano do Ensino
Médio no ano de 2025, na Turma IAGRO11 do IFAM Coari; participar ativamente das
atividades propostas. O (a) feirante que estava comercializando plantas medicinais
nas Feiras Municipais visitadas e que permitiu a realizacdo de uma conversa
informal sobre as plantas e aspectos relacionados a comercializagao e aquisi¢ao dos
produtos.

Critérios de exclusao: Foram excluidos os estudantes que nao estavam

cursando o 1° ano do Ensino Médio no ano de 2025, na Turma IAGRO11; aqueles
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que apresentaram impedimentos ou problemas de saude que dificultaram sua
participacado nas atividades propostas, interferindo na coleta e qualidade dos dados,
assim como na interpretagdo dos resultados. Além disso, foram excluidos os(as)
feirantes que comercializavam plantas medicinais nas Feiras Municipais visitadas,
mas nao se dispuseram a uma conversa informal sobre as plantas e aspectos da

comercializac&o e aquisicdo dos produtos.

4.5 Riscos da pesquisa

Em algumas plantas medicinais que foram manipuladas durante a pesquisa,
poderia conter substancias téxicas, e estas, seriam capazes de provocar reagdes
alérgicas. Para minimizar o risco dessas reagdes e uma possivel contaminag¢ao, ndo
foi manuaseada nenhuma planta sem ter passado por pesquisa bibliografica prévia,
visando evitar tais riscos. Ainda, para reduzir mais esse risco, no manuseio das
plantas, os estudantes usaram luvas e mascara de protecdo. Em caso de qualquer
reacdo, o estudante poderia ser encaminhado ao setor médico do IFAM Campus
Coari, e se necessario, removido ao Hospital Regional de Coari - HRC.

Durante a aplicacdo dos questionarios poderia haver, mesmo que minimo,
riscos de ordem moral, emocional ou espiritual, aos que nio se sentissem bem para
responder alguma das perguntas. Assim, para minimizar esses desconfortos, foi
garantido local reservado e liberdade para ndo responder essas questdes, estando
atento aos sinais verbais e nao verbais de desconforto. Foi assegurado a néao
violagdo e a integridade dos questionarios, garantindo a confidencialidade,
privacidade e prote¢cdo da imagem, medidas que serdo adotadas para ajudar a sanar

OS riscos.

4.6 Beneficios da pesquisa

Dentre o0s Dbeneficios deste projeto sobre plantas medicinais na
contextualizagdo interdisciplinar no ensino das ciéncias ambientais estdo: o resgate
cultural; divulgagao das politicas publicas de saude, em especial a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; o contato direto, por parte dos estudantes,
com informagdes cientificas e de mercado sobre as plantas medicinais; vivéncia na
realidade socio-econdmica da comunidade local, favorecimento de aprendizagem
interdisciplinar e contextualizada durante as atividades de formacéao; sensibilizacao
para conservacdo da biodiversidade; e a confecgdo de um produto educacional

visando a aplicacdo de uma Sequéncia Didatica para o ensino. Esse produto podera
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também ser usado por educadores de outros estabelecimentos de ensino médio de

forma contextualizada as realidades locais.

4.7 Técnicas e instrumentos de coleta

Os dados deste estudo foram obtidos por meio de diferentes técnicas,
destacando-se a observagédo participante. Conforme Angrosino (2009), nessa
abordagem o pesquisador insere-se no contexto investigado, participando das
atividades e interagindo com os sujeitos, de modo a registrar percepgoes,
comportamentos, interagdes e acontecimentos relevantes. Essa técnica foi aplicada
durante a realizacdo das palestras, rodas de conversa, visitas técnicas, inclusive na
aplicacao dos questionarios.

Também utilizou-se, como técnica, o questionario, definido por Miranda (2020)
como um conjunto de perguntas organizadas de forma légica, destinado a medir ou
descrever variaveis e circunstancias, possibilitando conhecer crencas,
conhecimentos, representagdes e informagdes sobre os individuos e 0 meio em que
vivem.

Foram aplicados dois questionarios, aos estudantes do 1° ano do Ensino
Médio (2025) da Turma IAGRO11 do IFAM Coari, um de carater diagnostico (Anexo
[Il) e outro avaliativo (Anexo IV), compostos por perguntas abertas e fechadas,
sendo algumas destas de multipla escolha.

Dentre as ferramentas utilizadas, destacaram-se apresentacbes em slides,
palestras, rodas de conversa, visitas guiadas ao Horto Medicinal e as feiras, além de
entrevistas realizadas com feirantes e com a técnica responsavel pelo horto
(realizada pelos estudantes). As fotografias registradas tiveram como finalidade
exclusivamente a representagdo do andamento do projeto, e dos resultados obtidos,
nao sendo realizadas imagens com identificagao facial dos discentes e feirantes.

E importante destacar que as abordagens quantitativa e qualitativa podem
complementar-se mutuamente, enriquecendo os dados coletados durante a
pesquisa. A abordagem qualitativa é caracterizada por uma perspectiva idealista e
subjetiva, focando na interpretagdo da realidade, nos sentimentos e nos aspectos
individuais dos participantes. Por outro lado, a abordagem quantitativa € mais
realista e objetiva, permitindo a mensuragdo de dados de forma quantificavel.
Portanto, neste estudo foram utilizadas ambas as abordagens, proporcionando uma

compreensao mais sélida e embasada dos fenbmenos investigados.
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4.8 Operacionalizagido da pesquisa

Para a execugdo da pesquisa, o projeto foi, em um primeiro momento,
formalmente apresentado a Diregdo Geral da instituicdo de ensino e ao Coordenador
do Curso Técnico de Nivel Médio em Agropecuaria na Forma Integrada do IFAM —
Campus Coari. Em seguida, estabeleceu-se contato com o professor responsavel
pela disciplina Produgdo Vegetal |, que, considerando a pertinéncia e a
aplicabilidade da tematica proposta, manifestou prontamente seu interesse e
disponibilidade para participar ativamente do desenvolvimento da pesquisa. Essa
etapa inicial teve como propédsito apresentar a relevancia do estudo, seus objetivos,
etapas e resultados esperados, de modo a assegurar o alinhamento institucional e
garantir o apoio necessario a sua implementagcdo. A ades&o obtida contribuiu
significativamente para o fortalecimento da articulagdo interdisciplinar e para a
integracao efetiva entre teoria e pratica no contexto do projeto.

Posteriormente, o projeto foi apresentado aos alunos da turma IAGRO11, em
sala de aula, com a finalidade de expor a proposta, justificar sua importancia e
detalhar as etapas de execucao. Apos a apresentagao, verificou-se que todos os
estudantes da turma (N=29) manifestaram interesse em participar ativamente das
agdes, demonstrando receptividade e engajamento coletivo com a proposta desde
as fases iniciais do trabalho.

Na sequéncia, aplicou-se um questionario diagnostico (Anexo lll), elaborado
para coletar informagbes relevantes e pertinentes ao direcionamento das etapas
subsequentes. O instrumento contemplou questbes voltadas a identificagcdo dos
conhecimentos prévios dos discentes sobre a tematica abordada, bem como suas
percepgcbes e expectativas. As informagdes obtidas a partir desse diagndstico
subsidiaram a elaboragdo das atividades de formacgao, possibilitando que fossem
estruturadas de forma contextualizada e interdisciplinar, atendendo as necessidades
especificas do grupo, aos objetivos pedagdgicos da disciplina Produgao Vegetal | e
aos objetivos do projeto.

As atividades de formacgao dos educandos sobre plantas medicinais foram
desenvolvidas ao longo de encontros sistematicos, planejados para assegurar a
articulagdo entre teoria e pratica, bem como para promover a integracado entre
saberes cientificos e tradicionais. Nesse contexto, foram realizadas palestras

tematicas abordando a importancia do conhecimento tradicional e cientifico sobre as
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plantas medicinais, com destaque para subtemas como: a relevancia da preservacao
ambiental para garantir a disponibilidade dessas espécies; a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e suas diretrizes; e o conceito de Saude
Unica (One Health).

Além das palestras, ocorreram rodas de conversa que possibilitaram um
dialogo horizontal entre estudantes e mediadores, voltadas a discussao do uso das
plantas medicinais como pratica tradicional, ao cultivo sustentavel e a conservagao
da biodiversidade. Esses momentos proporcionaram espagco para a troca de
experiéncias, reflexdes criticas e fortalecimento da valorizagado do patriménio cultural
associado ao uso das plantas medicinais, bem como riscos e limitacbes da
automedicacgao, enfatizando a necessidade de acompanhamento profissional.

As acgdes formativas também incluiram visitas técnicas a espacos de
relevancia pratica e pedagdgica, como o Horto Medicinal Charles De L’Ecluse,
mantido pela ONG Fundagao Opc¢ao Verde, e as Feiras Municipais Francisco Lopes
da Silva (Feira do Produtor) e Alternativa de Coari. Nessas ocasibes, os estudantes
puderam observar e interagir com diferentes espécies vegetais, reconhecer praticas
de cultivo e comercializagdo e dialogar com produtores e feirantes, aproximando-se

da realidade local e fortalecendo a aprendizagem contextualizada.

Desta forma, a execugao da pesquisa foi organizada em quatro etapas
interdependentes (Figura 7), de modo a garantir a progresséo e a consolidagéo do

aprendizado. Figura 7: Etapas de realizagdo da Pesquisa.

N

*Diagnédstico
*Questionario semi-estruturado inicial - acerca da tematica ambiental, conhecimento
prévios e percepgoes sobre plantas medicinais e conhecimento de pessoas da
ETAPA 1 comunidade que sdo referéncias desses saberes e o grau de interesse dos estudantes
por esse tema, entre outros.

*Intervencoes Tedricas 3\
*Realizacdo de duas Palestras - Com pessoas especializadas na tematica em estudo.

*Realizagao de duas rodas de conversa - foco na integragédo entre saberes populares e
ETAPA 2 cientificos, e aspectos ambientais )

*Intervengées Praticas )
*Visita ao Horto Medicinal Charles De L'Ecluse - ONG Fundagao Opgéao Verde

*Visita a Feira Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de Coari. Para observagéo,
ETAPA 3 registro, cultivo e comercializagdo das plantas medicinais.

*Verificagdo de Aprendizado e elaborag¢ao do Produto Educacional
*Questionario semi-estruturado final - Verificou-se o conhecimento final sobre as
plantas medicinais, importancia do projeto, as experiéncias mais marcantes dentre
ETAPA 4| oytras. Construgdo do material educativo como resultado do projeto.

Fonte: Dadosda Pesquisa, 2025.
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Essa estrutura metodologica permitiu o desenvolvimento de uma proposta
formativa interdisciplinar, contextualizada e participativa, capaz de promover o
engajamento ativo dos estudantes e a ampliagdo de seus conhecimentos sobre
plantas medicinais em uma perspectiva cientifica, cultural, econbmica, e de

promog¢ao da saude humana e ambiental.
Etapa 1- Diagnéstico

Os estudantes da Turma I|IAGRO11 responderam a um questionario
diagnostico semiestruturado. Este instrumento contemplou questdes voltadas a
tematica ambiental, aos conhecimentos prévios sobre plantas medicinais, a
identificacdo de pessoas da comunidade reconhecidas como detentoras e
transmissoras desses saberes tradicionais, bem como ao grau de interesse
manifestado pelos discentes em relacdo a tais tematicas. Além desses topicos, o
questionario incluiu indagagbes complementares destinadas a ampliar a
compreensao do perfil sociocultural dos participantes e a mapear percepgdes e
experiéncias relevantes para o objeto de estudo.

A aplicacdo do questionario diagnostico teve como principal finalidade
levantar informagdes que permitissem compreender, de maneira mais precisa e
contextualizada, o repertério prévio dos alunos sobre os temas abordados.
Conforme salienta Zabala (1998), o diagnéstico inicial é etapa imprescindivel no
planejamento de qualquer conjunto de atividades educacionais, pois fornece dados
essenciais sobre os elementos presentes no universo cognitivo e cultural do
discente. Esses elementos incluem ndo apenas conhecimentos formais adquiridos
em experiéncias escolares anteriores, mas também saberes construidos em
contextos familiares, comunitarios e socioculturais.

Identificar e compreender tais saberes prévios € fundamental para que as
agdes formativas subsequentes sejam efetivamente significativas e alinhadas as
necessidades reais dos educandos. Uma avaliagdo diagndstica bem conduzida
possibilita ao educador ajustar conteudos, metodologias e recursos pedagdgicos de
forma a potencializar o engajamento e a participagdo dos estudantes, além de
favorecer a articulagao entre teoria e pratica. Nesse sentido, essa etapa inicial ndo
se limita a um levantamento de dados, mas constitui um momento estratégico para
estabelecer vinculos, reconhecer a diversidade de experiéncias e valorizar a

bagagem cultural e intelectual que cada estudante traz para o processo formativo.
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Ao alinhar o planejamento pedagodgico aos resultados obtidos nesse
diagndstico, promoveu-se uma aprendizagem mais aprofundada, critica e
contextualizada, capaz de articular o conhecimento cientifico e o saber tradicional,
fortalecendo a formagéao integral do educando e sua insergao consciente e ativa no

meio social e ambiental em que esta inserido.
Etapa 2- Intervengodes tedricas

Com base nas informagdes obtidas na etapa diagnostica, foi possivel planejar
e estruturar as atividades formativas de maneira contextualizada e interdisciplinar,
alinhando-as as necessidades especificas do grupo e aos objetivos pedagdgicos do
projeto. Esse processo de planejamento garantiu que os conteudos e metodologias
fossem pertinentes a realidade dos estudantes, potencializando a relevancia e a
efetividade das acgbes propostas.

O cronograma formativo incluiu um ciclo de palestras composto por dois
encontros tematicos. Na primeira palestra, ministrado por uma docente convidada da
area de Quimica e Biologia, abordou-se a integracdo entre o conhecimento
tradicional e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais, destacando-se a
importancia da preservacdo ambiental para garantir a disponibilidade dessas
espécies, a valorizacdo dos saberes populares e a relagdo intrinseca entre
biodiversidade e saude humana. No segundo encontro, conduzido pelo préprio
pesquisador, foram discutidas as principais politicas publicas e legislagdes
pertinentes as plantas medicinais e a fitoterapia no Brasil, com énfase na Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e no conceito de Saude
Unica (One Health). Essa palestra também explorou as implicacdes socioambientais
e de saude coletiva associadas a tais diretrizes, promovendo uma reflexao critica
sobre os desafios e as oportunidades para a conservagao, o uso sustentavel e a
integracéo desses recursos no contexto das praticas de saude.

Esses encontros foram conduzidos sob uma perspectiva interdisciplinar,
articulando conteudos de diferentes areas do conhecimento e promovendo uma
compreensao integrada sobre as plantas medicinais, considerando suas dimensdes
cultural, econémica, social e ambiental. A abordagem adotada buscou nao apenas
transmitir conceitos fundamentais, mas também evidenciar a importancia da
conservagao da biodiversidade, do uso sustentavel dos recursos vegetais e da

salvaguarda dos conhecimentos tradicionais associados a esses recursos.
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Além das palestras, foram realizadas duas rodas de conversa com uma
convidada externa e com o professor da disciplina Produgédo Vegetal I. No primeiro
encontro, um docente do curso técnico em Agropecuaria apresentou praticas de
cultivo e manejo sustentavel da biodiversidade, destacando espécies medicinais
mencionadas no questionario diagndstico e exemplificando técnicas de produgéo
sustentavel. No segundo, uma agricultora reconhecida no municipio por seus
saberes tradicionais sobre plantas medicinais, compartilhou experiéncias
relacionadas ao uso terapéutico dessas espécies, igualmente dialogando sobre

aquelas mais citadas pelos estudantes.
Etapa 3- Intervengodes praticas

Atividades praticas sado fundamentais como ferramentas educacionais, pois
estimulam a criatividade e o pensamento critico e o engajamento dos discentes no
processo de aprendizagem. Nesse contexto, as visitas técnicas assumem papel
estratégico como recurso metodolégico que potencializa o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos (Mangas e Freitas, 2020).

No campo das ciéncias educacionais, a visita técnica € classificada como um
meéetodo de ensino de carater participativo. Esse método caracteriza-se por ser
centrado na participagao ativa do sujeito em formagéo, de modo que o processo de
aprendizagem ocorre por meio do envolvimento direto do educando nas atividades
propostas, favorecendo a construcdo do conhecimento de forma experiencial e
contextualizada (SENAR, 2017).

Em consonancia com a Portaria n° 096/2025, que regulamenta a realizagao
de visitas técnicas no ambito do IFAM — Campus Coari, a presente atividade foi
planejada com o objetivo de proporcionar complementagcédo didatico-pedagdgica,
assegurando a indissociabilidade entre teoria e pratica.

Foram realizadas trés visitas técnicas de campo, ambas sob supervisao
docente (professor da disciplina) e do pesquisador. As visitas contemplaram duas
feiras: a Feira Municipal Francisco Lopes da Silva, popularmente conhecida como
‘Feira do Produtor’, e a Feira Alternativa de Coari, ambas localizadas na regiao
central do municipio. Nessa ocasiao, os discentes executaram um levantamento de
dados junto aos feirantes que comercializavam plantas medicinais (total de cinco
feirantes entrevistados), utilizando como instrumento um roteiro estruturado de

perguntas. Entre o0s aspectos investigados, destacaram-se: espécies mais
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comercializadas, precos praticados, formas de preparo e apresentacdo dos produtos,
origem da producgao, indicagdes terapéuticas e demais informagdes relevantes. As
respostas foram registradas em formularios especificos, assegurando a
sistematizacao das informacdes coletadas.

Na sequéncia, ocorreu a visita técnica no Horto Medicinal Charles De
L’Ecluse, pertencente 8 ONG Fundacdo Opgao Verde, também situado no municipio.
Essa etapa oportunizou aos alunos a observacgéo in loco das espécies cultivadas, o
aprendizado sobre seus usos medicinais e o contato direto com a natureza, sob
orientacdo da supervisora responsavel pelo espag¢o, bem como a estrutura fisica e
administrativa da ONG. O intuito foi ampliar o conhecimento e o interesse dos
estudantes sobre a tematica, integrando aspectos agrondmicos, etnobotanicos,
saude publica, e de responsabilidade ambiental.

Para otimizar a aprendizagem, os discentes foram organizados em pequenos
grupos responsaveis por realizar uma entrevista sistematicas durante as atividades,
contemplando: principais plantas medicinais encontradas, nome cientifico, usos
terapéuticos, partes utilizadas entre outros.

Essa abordagem metodoldgica proporcionou um ambiente de aprendizagem
colaborativa e reflexiva, fortalecendo a sensibilizacdo quanto a importancia das
plantas medicinais e a necessidade de sua preservagao. Ademais, reforcou a
integracdo com as atividades formativas previamente realizadas, como o ciclo de
palestras e as rodas de conversa, e fomentou o desenvolvimento de competéncias

investigativas e de andlise critica por parte dos alunos.

Etapa 4 — Verificagcao de Aprendizagem e Elaboragao Produto Técnico

técnoldgico na forma de Sequéncia Didatica

Apoés a realizacdo de todas as etapas previstas no projeto, foi aplicado um
questionario final aos estudantes participantes, com o objetivo de avaliar o nivel de
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos acerca das plantas medicinais. Esse
instrumento permitiu identificar ndo apenas a assimilagao conceitual dos conteudos
abordados, mas também as experiéncias mais significativas vivenciadas pelos
discentes durante as atividades, além de recolher sugestbes para futuras agdes
formativas.

A anadlise das respostas possibilitou identificar as estratégias pedagogicas

mais efetivas na promogéo do aprendizado e no estimulo ao interesse pela tematica.
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Com base nas informagdes obtidas e no engajamento dos estudantes, foi realizada a
sistematizacdo dos resultados, subsidiando a elaboragdo de um Produto Produto
Técnico técnoldgico orientativo para a aplicagdo de uma sequéncia didatica.

Esse material foi concebido para servir de apoio ao ensino das Ciéncias
Ambientais, favorecendo a abordagem interdisciplinar do tema no contexto escolar e
comunitario, além de contribuir para a valorizacdo dos saberes tradicionais e para a
sensibilizagdo quanto a importancia da preservacdo e uso sustentavel dessas
plantas.

Assim, a etapa avaliativa cumpriu papel central ndo apenas na mensuragao
da aprendizagem, mas também na retroalimentacdo do processo pedagdgico,
permitindo o aperfeicoamento da sequéncia didatica para que as acbes futuras
sejam orientadas por evidéncias e experiéncias concretas vivenciadas pelos préprios

sujeitos do processo educativo.

4.9 Analises dos dados

Os dados produzidos durante a execucdo das atividades da pesquisa foram
organizados e sistematizados, viabilizando a analise subsequente. Esta analise
adotou, de forma predominante, a abordagem qualitativa, a qual, conforme Valle e
Ferreira (2025), fornece subsidios para a compreensao aprofundada das
concepgodes e percepgdes dos participantes em relagdo ao tema, objeto ou problema
investigado, contemplando uma multiplicidade de elementos que evidenciam os
sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos.

Para o tratamento e interpretagdo das informagdes qualitativas, recorreu-se a
andlise de conteudo, fundamentada em Bardin (2016). Tal procedimento
metodologico possibilita estruturar e examinar os dados de forma ordenada e
criteriosa, favorecendo a extragdo de categorias tematicas que emergem do préprio
corpus analisado. Essa estratégia analitica permitiu identificar regularidades, niveis
de compreensao e avangos conceituais manifestados pelos educandos ao longo do
desenvolvimento da pesquisa.

No que se refere aos dados quantitativos, conforme assinalam Prodanov e
Freitas (2013), parte-se do pressuposto de que fendmenos e informagdes podem ser
mensurados, convertendo opinides e registros em valores numeéricos para fins de

classificagdo e analise. Esse tipo de dado demanda o uso de recursos e técnicas
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estatisticas, tais como calculo de médias e frequéncias relativas e absolutas. Apds a
tabulacdo no software Microsoft Excel 2019, procedeu-se a analise dos resultados,

0s quais subsidiaram a elaboracao da presente dissertacio.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram organizados em trés grandes eixos de analise,
que refletem diferentes momentos do percurso formativo da sequéncia didatica
proposta:

1. Diagnéstico do conhecimento prévio dos estudantes: nesta etapa
inicial, buscou-se levantar as percepcoes, experiéncias e informagdes que os alunos
ja possuiam sobre o tema, permitindo a constru¢do de uma linha de base para
comparagao com 0s avangos posteriores e auxiliar na elaboragao das atividades.

2. Formagao tedrica e pratica sobre plantas medicinais: esse topico
contemplou as atividades pedagdgicas realizadas durante o desenvolvimento do
projeto, com énfase nos conteudos trabalhados, nas estratégias metodoldgicas
utilizadas e nas interagbes promovidas entre estudantes, professor e comunidade
externa.

3. Avaliagao da construcao do conhecimento e das percepgcoes dos
estudantes: aqui foram apresentados os dados coletados ao final do processo
formativo, por meio de questionario, evidenciando os impactos das atividades na
ampliagdo do repertorio dos alunos, na mudanga de atitudes e na valorizagdo do

saber tradicional em dialogo com o conhecimento cientifico.

5.1 Conhecimento prévios dos estudantes sobre plantas medicinais

No dia 10/04/2025, o professor da disciplina Produgcdo Vegetal | reuniu os
alunos do 1° ano do Curso Técnico em Agropecuaria (IAGRO11) para assistir a
apresentacdo do pesquisador sobre o tema em estudo e como iria proceder as
etapas de desenvolvimento do projeto. Participaram desta atividade os 29
estudantes matriculados nesta disciplina que também responderam ao questionario
de sondagem inicial (Anexo Ill) visando analisar os conhecimentos prévios dos
mesmos referentes a tematica do projeto.

Ao serem indagados sobre seus conhecimentos acerca das plantas
medicinais 55% deles afirmaram possuir conhecimento sobre essas plantas (Grafico

1),
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Grafico 1. Porcentagem de alunos que declararam possuir conhecimento sobre as
Plantas Medicinais.

Vocé tem conhecimentos sobre plantas medicinais?

45%
° 55%

= Sim
= Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Dentre os estudantes que afirmaram ter algum conhecimento sobre plantas
medicinais, 75% obtiveram este conhecimento a partir da familia. Mesmo em baixa
proporcao também foi manifestado que a internet e a escola também contribuiram

para a obtencéo desse conhecimento (Grafico 2).

Grafico 2: Demonstragao grafica dos locais onde os estudantes aprenderam sobre
as plantas medicinais.

Se responder sim, em que local vocé aprendeu ?

- Na escola
Com a familia e o,

. 6%
na internet

13%

AN

Com a familiae
na escola
6%

Com a familia
75%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Fato similar foi verificado em levantamento feito em oficina de aprendizagem
realizada por Silva et al. (2024), onde os alunos participantes ja possuiam um bom
embasamento prévio sobre algumas plantas e seus usos medicinais.

Estudos como de Nascimento et al., (2020) corroboram com os resultados
desta pesquisa, ao verificarem que a maioria dos estudantes (61,76%) relataram que
adquiriu conhecimento sobre o uso de plantas medicinais por meio da transmissao
familiar, destacando-se a influéncia das méaes e avdés como principais referéncias
nesse processo.

Quando indagados sobre ter ouvido falar ou ter estudado sobre elas, os
estudantes citaram pelo menos uma planta medicinal de seu conhecimento (Tabela
01).

Tabela 1: Plantas medicinais, que ja ouviram falar ou estudaram, citadas pelos
alunos do 1° Ano do curso técnico em Agropecuaria do IFAM, Coari (AM), 2025.

Planta citada Nome cientifico :;:gﬂl ‘:28";) ;ﬁgﬂ&:@;
Capim-santo  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 20 26,7
Boldo Plectranthus neochilus Schltr. 11 14,7
Hortela Mentha spicata L. 7 9,3
Mastruz Dysphania ambrosioides (L.) M.C. 6 8,0
Cidreira Melissa officinalis L. 4 5,3
Erva-doce Pimpinella anisum L. 4 5,3
Camomila Matricaria chamomilla L. 3 4,0
ofa'.pm' Pereskia aculeata Mill. 2 2,7
noébis
Canela Cinnamomum verum J.Presl| 2 2,7
Andiroba Carapa guianensis Aubl. 1 1,3
Casc_a de Citrus sinensis (L.) Osbeck 1 1,3
laranja
Elixir .. Ocimum seloi Benth. 1 1,3
paregoérico
Girassol Helianthus annuus L. 1 1,3
Jambu Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen 1 1,3
Macela Achyrocline satureioides (Lam.) DC. 1 1,3
Maracuja Passiflora edulis Sims 1 1,3
Mucuracaa Petiveria alliacea L. 1 1,3
Rosa Rosa L. 1 1,3
Justicia acuminatissima (Miq.
Sara-tudo Bremek (Mig.) 1 1,3
Nr - 6 8,0
Total 75 100,0

Nr= Nao respondeu.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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O Capim-santo destacou-se como a planta mais lembrada entre os
participantes, com 20 citag¢des, representando 26,7% do total. Essa prevaléncia pode
estar relacionada a sua ampla utilizagdo como calmante e digestivo, além da
facilidade de cultivo doméstico.

As propriedades calmantes e o alivio da dor atribuidas ao capim-santo sao
comprovadas cientificamente, e se devem ao citral, uma substancia presente na
planta. O alivio da dor pode ser atribuido ao mirceno, outra substancia encontrada
nessa planta (Peixoto et al, 2015).

O Capim-santo possui diversas propriedades farmacéuticas ja estudadas do
ponto de vista farmacolégico e continua sendo objeto de pesquisas cientificas.
Muitos estudos ja relatados em literatura sugerem que essa planta medicinal possui
propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, antipiréticas, antimicrobianas e
antitumorais. Devido a essas ultimas caracteristicas, existe a possibilidade de que o
capim-santo seja um precursor para novos tratamentos contra o cancer (Rodrigues,
Carvalho, Dias, 2017).

Outras plantas populares como boldo, horteld e mastruz também tiveram
destaque. Essas espécies vegetais mais lembradas sdo, em sua maioria, de facil
acesso e de uso tradicional consolidado pela populagao.

Mesmo dentre aqueles que informaram nao terem conhecimento sobre
plantas medicinais (45%), 79% responderam que eles ou alguém da familia fez uso
ou costuma usar planta medicinal, e dentre as plantas citadas como as mais
utilizadas temos: o Capim-santo que foi apontado como um dos mais consumidos
como calmante e para problemas digestivos, na forma de cha, seguido da hortela, do

boldo, do mastruz e do gengibre (Tabela 02).

Tabela 2: Plantas medicinais, finalidade e formas de uso pelo aluno ou algum
familiar, citadas pelos estudantes do 1° ano do ensino médio do curso técnico em
Agropecuaria do IFAM, Coari (AM).

Frequéncia Frequéncia

Nome Popular Absoluta Relativa Finalidade FOT;?) i
(N°.) (%)
Boldo 9 134 2orNOesiomago; Cha
ases; Gripe.
Camomila 3 4,5 Cdlica; Pressao. Cha
Canela 1 1,5 Insbnia Cha
Capim-santo 15 224 Dor de barriga; gases, Cha

insdnia; calmante.
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Cascade

- 3 4,5 Dor de barriga. Cha

laranja
Erva-Cidreira 3 4,5 Calmante. Cha
Elixir - 1 1,5 Dor de estdbmago. Cha
paregorico
Flor de mamao 1 1,5 Diabetes. Cha
Folha de amora 1 1,5 Colesterol alto. Cha
Folha de louro 1 1,5 Gripe. Banho
Folha de manga 1 1,5 Dor de cabeca. Cha
Gengibre 5 74 Dor de garganta; Cha;

tosse. xarope
Hortels 9 13.4 Dor de bar.rlga;A . Cha;

Relaxante; Insonia. xarope
Maracuja 1 1,5 Ansiedade. Suco
Mastruz 7 10,4 Gripe. Sumo; cha
Roma 1 1,5 Gripe. Xarope
Ora-pro-nobis 1 1,5 C°”_“T°'a © pressao C.hé,];.

alta; imunidade. culinaria
Nao ~ N&o

4 6,0 Nao responderam responder

responderam am

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

As indicagbes mais comuns para o uso das plantas medicinais estéo
fortemente associadas a sintomas e condicdbes de problemas do trato
gastrointestinais, do sistema nervoso e respiratério (Colet et al, 2015; Brasileiro et al,
2008). O cha é a forma de uso mais difundida, reflexo da tradicdo popular e
simplicidade de preparo (Brasileiro et al, 2008; Franca et al, 2021).

No trabalho realizado por Santos et al. (2016) entre as partes das plantas
usadas para fins medicinais, as folhas sdo as mais citadas, seguidas pelas cascas e
frutos. Geralmente, as folhas sdo preparadas em chas por meio de decocgado ou
infusdo, dependendo do tipo da planta. A alta frequéncia do uso de folhas
provavelmente se deve ao uso comum de plantas medicinais herbaceas pela
comunidade.

As plantas apontadas pelos estudantes, também estavam entre as mais
citadas por jovens de 18 a 29 anos de um municipio na regido Oeste do Parana
(Minikowski e Lucca, 2021).

Os alunos foram questionados se ja tiveram alguma experiéncia relacionada

ao consumo de plantas medicinais. De acordo com as informagdes obtidas, foi
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possivel verificar que quase metade dos participantes relataram alguma experiéncia
(48,3%) no decorrer da sua vida (Tabela 03).

Tabela 3: Relatos de experiéncia relevante no uso de plantas medicinais por
estudantes do 1° Ano do ensino Técnico em Agropecuaria, IFAM-Coari (AM),
distribuidos por categoria interpretativa.

Categoria N° de respostas Porcentagem (%)
Plantas especificas mencionadas 10 34,5%
Uso familiar (pai/mae/vo) 6 20,6%
Cura relatada (efeito positivo) 6 20,6%
Uso préprio com efeito percebido 5 17,2%
Ndo teve experiéncia ou nao 15 51.7%

respondeu

* Os numeros acima somam mais de 29 respostas pois uma resposta pode conter multiplas categorias.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
Analisando os relatos registrados verifica-se que essas experiéncias podem

ser agrupadas em trés grandes categorias:

1. Experiéncias familiares tradicionais que revelam transmissao

intergeracional de saberes:
“Minha vo faz cha de boldo”;
“‘Meus pais davam vitamina de mastruz”.

2. Relatos pessoais de cura ou alivio que indicam uma experiéncia
subjetiva positiva com as plantas:

“Tomei cha de capim-santo e melhorei da dor de barriga”;
“Cha de cebola aliviou os gases”.

3. Falta de experiéncia ou omissdo, que representam quase metade da
amostra, sugerindo distanciamento ou desinformacgao sobre o tema em
parte da populacéo estudada:

“Nao tive nenhuma experiéncia”
“‘Nao respondeu’”.

Observa-se que as plantas medicinais fazem parte do cotidiano de uma
parcela significativa dos participantes, especialmente por meio de figuras familiares,
como: pais, maes, avos, refletindo uma relagao de afetividade e cura através das
plantas medicinais.

Quando questionados se consideravam que as plantas medicinais podem

acarretar algum perigo quando utilizadas sem orientagdo adequada, a resposta ficou
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bem dividida, com 48,3% respondendo que sim, e a maior parte deles apresentando
justificativas que se concentram nos riscos a saude por uso inadequado e parte
deles (n=3) n&o justificando a resposta (Tabela 4). Os outros 48,3% (n=14)

responderam que as plantas medicinais ndo acarretam nenhum dano.

Tabela 4: Justificativa dos alunos do 1° Ano do ensino Técnico em Agropecuaria,
IFAM-Coari (AM) sobre a justificativa de perigo que as plantas medicinais podem
acarretar quando consumida sem orientagdo correta, distribuidos por categoria
interpretativa.

Frequéncia  Frequéncia
Categoria Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N®) (%)

“‘Algumas podem ser tdxicas”;

Riscos a saude p
Podem causar doencgas ou

por uso até morte”; 6 42,9
inadequado/ "
. Uso errado pode causar
toxidade ~ . e
reacao ou ter efeito contrario”.
Sensibilidade “Pode causar alergias’;
individual ) rglas, o 3 21,4
. Nem todo organismo aceita”;
(alergias)
Incerteza ou “Depende da planta”;
conhecimento “Nao sei, mas algumas sao 2 14,3
parcial toxicas”.
Nao respondeu — 3 21,4
Total 14 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A divisdo equilibrada entre as respostas “sim” e “nao” mostra que ha uma
dualidade de percepgdes sobre o uso das plantas medicinais sem orientagdo. Por
um lado, quase metade dos participantes tém consciéncia critica de que o uso das
plantas sem orientacdo pode causar problemas a saude. Isso demonstra prudéncia e
conhecimento dos limites do saber tradicional.

Por outro lado, a outra metade que respondeu “ndo” pode ter confianga plena
no saber popular ou em experiéncias familiares; desconhecer riscos reais, como
reacoes alérgicas, interagbes medicamentosas ou toxicidade de certas espécies; ver
as plantas como naturalmente seguras por serem de origem vegetal. Embora o uso
popular seja valido, ha necessidade de ampliar a informagdo critica sobre
seguranga, identificacdo, dosagem e preparo das plantas medicinais.

Para Machado et al. (2017), o uso de plantas medicinais exige cuidados

importantes, pois, apesar de seus beneficios, € fundamental ter conhecimento
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adequado sobre suas propriedades. Muitas dessas plantas s&o cultivadas em
quintais ou encontradas na natureza, podendo se tornar prejudicial a saude se colher
ou consumir de forma inadequada. Por isso, € essencial buscar orientacdo de
pessoas com experiéncia e saberes etnobotanicos e farmacolégicos, garantindo um
uso seguro e eficaz das plantas medicinais, sem comprometer o bem-estar.

Diante disso, a escola se destaca como um espago essencial, sendo o mais
importante para disseminar esse tipo de conhecimento de forma clara, acessivel e
segura aos estudantes (Kovalski e Obara, 2013).

Para identificar os grupos de referéncia desses estudantes sobre
conhecimentos acerca do uso das plantas medicinais, eles também foram
questionados se conheciam alguém da comunidade que tem conhecimento sobre
plantas medicinais. Um pouco mais da metade dos participantes (58,6%) afirmou
conhecer uma pessoa que possui saberes tradicionais sobre plantas medicinais
dentro da propria comunidade onde vive. Esse resultado aponta para a presenca
ativa de conhecimento popular relacionado ao uso de recursos naturais para fins
terapéuticos no seio dos grupos sociais onde estes estudantes se inserem.

No entanto, o fato de 41,4% responderem que n&o conhecem ninguém com
esse tipo de saber também merece atencado, pois pode indicar um processo de
esvaziamento geracional ou fragilizagdo da transmissdo oral, possivelmente
relacionado a urbanizacdo, a escolarizagcado dissociada do territério ou a perda de
interesse por praticas tradicionais, entre os jovens.

Ainda neste contexto, os alunos foram questionados se na sua visdo os
saberes sobre as plantas medicinais estdo se perdendo ao longo tempo e quase
metade dos participantes afirmaram que sim (48,3%) e 35% nao respondeu. As
justificativas dos que responderam positivamente (sim) para a visdo de perda dos
saberes sobre plantas medicinais trazem elementos importantes para reflexao
(Tabela 5).

Tabela 5: Justificativa dos alunos, do 1° Ano do ensino Técnico em Agropecuaria,
IFAM-Coari (AM), sobre a perda dos saberes tradicionais sobre as plantas
medicinais, distribuidos por categoria interpretativa.

Frequéncia Frequéncia
Exemplos de 9 q

Categorias Interpretativas cer Absoluta Relativa
Justificativas ° o
(N°) (%)
Categoria Perda As pessoas mais 5 26.3

Interpretativa  geracional velhas como nossos
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dos que (saberes avos estdo morrendo”;
responderam com 0s “‘Quem mais tem
“sim” mais conhecimento s&o os
velhos) antigos”.
“Avanco da medicina
Influéncia deixa as plantas de
da medicina lado”; 6 31,6
moderna “Confiam mais em
remedios de farmacia.”
“As pessoas nao
Desinteress querem saber disso
e social / hoje em dia”; 3 15.8
esquecimen “As pessoas nao ’
to passam mais pra
frente”.
Os mais velhos sempre
.~ ensinam filhos, netos e
Transmissa -
. vizinhos”;
o geracional 2 10,5
i Isso deve ser passado
. ativa ~
Categoria de geragdo em
Interpretativa geragao’.
dos que O ensino esta
responderam . melhorando e ficando
ez Acesso a PP
nao educacso e cada vez mais facil”;
us% “Esta havendo mais 3 15,8
. conhecimento para o
sustentavel X
uso sustentavel das
plantas medicinais”.
Total de justificativas validas 19 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Basso, Locatelli e Rosa (2021) destacam que o conhecimento tradicional sobre
as plantas medicinais, vem se perdendo, e isso é notério também entre os jovens
indigenas. O desaparecimento gradual dessa base de conhecimento entre a
juventude indigena é preocupante, ndo apenas para sua comunidade, mas também
para a comunidade cientifica, uma vez que o estudo cientifico e baseado no
conhecimento empirico. Isso ressalta a necessidade urgente de iniciativas voltadas
para a preservacao dessas praticas tradicionais.

A percepcgao predominante € a de perda cultural de saberes tradicionais, com
énfase em mudancgas geracionais e pressao da medicina industrializada, isso pode
estar relacionado a facilidade que as pessoas tém na atualidade de adquirir os
medicamentos alopaticos (Conceigao et al., 2018). Isso sugere uma fragilidade na

cadeia de transmissao oral dos saberes tradicionais, alertando para a necessidade
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de acgdes que incentivem: a valorizacdo dos conhecimentos ancestrais;
documentacgao dos saberes locais; e o didlogo entre o saber popular e a ciéncia.

O desinteresse das novas geragdes em dar continuidade as praticas
relacionadas ao uso e comercializagdo de plantas medicinais como fonte de renda
representa um fator de risco para a erosdo do conhecimento tradicional associado a
biodiversidade local, favorecendo sua gradual perda e o enfraquecimento da cultura
associada a essas praticas (Martins e Cavalcante, 2024).

Por outro lado, a minoria que cré na preservagao do conhecimento e descreve
que ainda existe a transmissdo desse conhecimento, principalmente por meio de
familiares. Desta forma, a cultura fitoterapica permanece viva para alguns, mas pode
ser fortalecida por politicas publicas e praticas educativas. Essa dualidade revela um
momento de transicdo, em que o saber tradicional ainda existe, mas esta ameacado
por transformagdes sociais, educacionais e tecnoldgicas (Basso, Locatelli e Rosa,
2021; Cimbleris-Alkmim, 2024).

Quando perguntados se consideram importante a preservagdo do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, 69% afirmaram que sim, 3,4%
responderam que n&o, e 27,6% nado responderam apresentando justificativas
(Tabela 6).

Tabela 6: Justificativas sobre a importancia de preservar o conhecimento tradicional
apresentadas por alunos do 1° Ano do ensino Técnico em Agropecuaria, IFAM-Coari
(AM), distribuidas por categoria interpretativa.

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N®) (%)

“Esse conhecimento deve ser

Valorizacao repassado’; 3 143

cultural/tradicional “Conhecimento tem que passar de ’
geracao em geracao.”
“Para ajudar a curar algumas

Saude e utilidade pessoas”; 10 476

pratica “Pode ajudar na nossa saude”; ’
“Muito utilizado para varias dores.”

Acesso e “Nem todos tém acesso a remédios”; 3 14.3

economia “Mais saudavel e econémico.” ’
“Evitar remédios que nos

Sustentabilidade  prejudiquem no futuro”; 3 14.3

e naturalidade “Melhores que remédios de ’
farmacia.”

Desinteresse ou “A medicina evoluiu, nao precisamos 1 48

descrenca mais das folhas das plantas.”
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Total de justificativas validas 21 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A maioria dos participantes acreditam que preservar o conhecimento sobre
plantas medicinais € fundamental para a cultura, a saude e o futuro das proximas
geracdes. Essa valorizag&do aparece tanto por sua efetividade terapéutica quanto por
seu papel cultural e histérico, bem como, por ser acessivel e sustentavel.

Um dos participantes considera que a modernidade e os avangos da medicina
tornam o saber tradicional obsoleto ou desnecessario: “Pois com a evolugdo da
medicina ndo iremos mais precisar das folhas das plantas”.

Os participantes foram questionados se consideram plantas medicinais um
conteudo importante a ser estudado na escola e todos (n=29 - 100%) responderam
que SIM, no entanto 5 n&o justificaram suas respostas. A maior parte das
justificativas se concentra na valorizagdo do conhecimento geral e da saude

preventiva (Tabela 7).

Tabela 7: Justificativas apresentadas pelos alunos, do 1° Ano do ensino Técnico em
Agropecuaria, IFAM-Coari (AM), que consideram importante estudar sobre as
plantas medicinais na escola, distribuidas por categoria interpretativa.

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N°) (%)
o “Para obter conhecimento sobre
Ampliacao do o
> como elas podem ser utilizadas”;
conhecimento “Ei rtante t 9 37,5
geral importante ter esse

conhecimento”.

“Ajuda na saude”.

“E importante para qualquer

doenca’; 6 25,0
”"Para aprender sobre

medicamentos mais naturais”.

Saude e bem-
estar

“Para nao perdermos esse
costume ancestral’; 3 12,5
“Para repassar as outras pessoas’;

Preservacao do
saber tradicional

. - Ly “Para quem gquer seguir a area da
Aplicacdo pratica 9 9 9

saude”;
e futura/ N . 3 12,5
o Saber usar esse conhecimento no
profissional ,
futuro”.
Incluséo e ‘Porque tem alunos que nao
descoberta conhecem”; 3 12,5

escolar “Seria importante saber, conhecer”.
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Total de justificativas validas 24 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A analise revela um entendimento coletivo, entre os estudantes participantes
da pesquisa, sobre a importdncia da abordagem do conteudo sobre plantas
medicinais na escola. Relevante tanto no aspecto educativo, quanto cultural,
preventivo e profissional. Muitos alunos veem o tema como uma forma de ampliar o
saber escolar e reforcam a importancia de conhecer plantas e seus usos. Outros
destacam os beneficios praticos para a saude, inclusive no combate a doengas com
alternativas naturais. As categorias “preservacado do saber”, “aplicacado futura’ e
“‘inclusao escolar” aparecem em igual proporgéo revelando, entre outras coisas:
interesse em manter o saber tradicional ativo; relacdo com possiveis carreiras; e a
preocupagao com alunos que ainda ndo conhecem o tema.

A presenca de justificativas ligadas a inclusao reforca a ideia de que o espago
escolar pode democratizar 0 acesso a saberes populares, especialmente entre
jovens que ndo tém contato com esse tema em casa. Isso legitima propostas
pedagdgicas que envolvam educagao ambiental, etnoboténica e praticas integrativas
no curriculo escolar.

Nessa perspectiva, Kovalski e Obara (2013) reforgam que estudos e
pesquisas que visam estratégias e metodologias de ensino voltadas a resgatar os
saberes tradicionais e cientificos sdo fundamentais para a valorizagdo da cultura
popular e tradicional dos alunos, pois proporciona um dialogo entre esses diferentes
tipos de conhecimento.

Os autores também destacam que, no contexto do ensino de Ciéncias, é
amplamente reconhecida a importancia de reconhecer e valorizar os saberes que os
alunos constroem a partir de suas experiéncias fora da escola. Além disso, é
fundamental que a escola e os professores reconhecam a diversidade cultural
presente na sociedade, buscando formas de integrar e dialogar com os diferentes
saberes trazidos pelos alunos. Em um pais marcado por uma grande diversidade
étnica e cultural, ignorar ou rejeitar essas expressdes de conhecimento representa
nao apenas uma negligéncia em relagdo a essas culturas, mas também uma
desconsideragdo com os proéprios estudantes (Kovalski e Obara, 2013).

Considerando tratar-se de curso técnico em Agropecuaria, aspectos ligados a

producao e insergdo econbmica sao aspectos importantes de serem considerados.
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Nesse sentido, os estudantes foram questionados se ja haviam comprado plantas
medicinais, revelando que boa parte dos estudantes ja adquiriu plantas medicinais
em algum momento da sua vida. De acordo com os dados apresentados 55% dos
alunos afirmaram ja ter comprado plantas medicinais, enquanto 45% declararam
nunca ter feito essa compra (Grafico 3).

Grafico 03: Frequéncia das respostas dos alunos, do 1° Ano do ensino
Técnico em Agropecuaria, IFAM-Coari, sobre a compra de plantas medicinais.

55% 45%

SIM - NAO

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Esse resultado sugere uma certa familiaridade dos estudantes com a
possibilidade de comercializagdo deste produto seja para uso ou interesse nos
beneficios das plantas medicinais, mesmo que a compra nem sempre se traduza em
uso continuo ou conhecimento aprofundado. A motivagdo para a compra por mais da
metade dos respondentes pode indicar a influéncia de diversos fatores, tais como:
tradicao familiar ou cultural; busca por alternativas de saude mais acessivel e a
influéncia das midias sociais.

Em diversas comunidades, as ervas representam a principal alternativa
terapéutica para o tratamento de varias enfermidades, além de contribuirem
significativamente para a reducdo de gastos das familias. No entanto, o uso sem
orientacdo adequada ainda é motivo de preocupacido, uma vez que muitas dessas
plantas possuem alto potencial téxico e exigem cuidados em sua utilizagéo,
preferencialmente com acompanhamento de um profissional de saude (Kovalski e
Obara, 2013).

Os participantes foram indagados se consideram que as plantas medicinais
tém importancia econdmica no municipio de Coari (AM) e 65,6% afirmaram que sim,

17,2% afirmaram que nao, e 17,2% né&o responderam. Dos que responderam sim,
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somente 4 nao justificaram sua resposta, enquanto todos que responderam n&o, nao

as justificaram (Tabela 8).

Tabela 8: Justificativa dos estudantes, do 1° Ano do ensino Técnico em
Agropecuaria, IFAM-Coari (AM), que revelaram a importancia econdmica das plantas
medicinais no municipio de Coari, distribuidas por categoria interpretativa.

Frequéncia Frequéncia
Categoria Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N°) (%)

Reflete mengdes a venda em
Sustento/Economia feiras e comunidades rurais

familiar como fonte de renda (“vendem 6 40,0
na feira”, “sustento”).
Destaca a economia
doméstica quando comparada
Custo-beneficio/ aos custos dos remédios
. o « 4 26,6
Barateamento industrializados (“gasto
menor”, “econémico e
acessivel”).
Aponta uso tradicional como
Saude e bem-estar re”,‘e‘!,"’“”?““ra' (‘servida de 3 20,0
cha...”, “ajuda as pessoas a
ficarem melhor”).
Indica acesso gratuito e
Acesso/ - -
. A facilidade de obtencao
Disponibilidade « . 1 6,7
. (“formas de conseguir
gratuita . »
gratuitamente”).
Aaricultural Reconhece importancia
9 ~ agricola local (“importante para 1 6,7
Producao local ) »
a agricultura”).
Total* 15 100

*Justificativas validas.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A anadlise revela que mais de 60% das justificativas enfatizam impactos
econdmicos diretos, seja como fonte de renda familiar ou como economia doméstica
por meio da redugcdo de gastos com remédios. A preocupagdo com a saude das
pessoas também é significativa (20 %). Ou seja, a maioria dos participantes
considera que as plantas medicinais tém importancia econémica local, contribuindo
para a renda familiar.

Por se tratar de estudantes de curso técnico na area de Agropecuaria, a
abordagem da produgado sustentavel e a possivel geracdo de renda em pequenas
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propriedades a partir do cultivo de plantas medicinais € uma perspectiva que deve
ser estimulada.

Em estudo realizado por Souza, (2016) reforca que o uso dessa tecnologia
cultural como um recurso significativo para promover o desenvolvimento local,
preservar 0 meio ambiente e combater a pobreza, ao valorizar o conhecimento
tradicional como elemento essencial para a inclusao social e o uso sustentavel dos
recursos naturais.

Segundo SENAR (2017), o cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares é uma atividade com forte apelo econdmico e social, gerando
emprego e renda na agricultura gragas a elevada demanda de mao-de-obra. Outra
caracteristica importante € a alta geracdo de renda em pequenas areas, o que torna
estes cultivos ideais para as pequenas propriedades rurais e o0s agricultores
familiares.

Esse cenario se torna mais promissor se considerarmos que 0 pais ja possui
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF (Decreto N°
5.813, de 22 de junho de 2006). Assim, viu-se a importancia de identificar a
familiaridade dos estudantes com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, instituida para promover a integragcdo dos saberes tradicionais,
valorizando o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Como resultado,
constatou-se que, mesmo depois de quase 20 anos de sua aprovaciao, apenas um
dos estudantes conheciam a PNPMF (Grafico 4), por meio da televiséo.

Grafico 4: Respostas dos alunos, do 1° Ano do Curso Técnico em
Agropecuaria do IFAM-Coari (AM), sobre seu conhecimento sobre a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto N° 5.813/2026).

3%

97% Sim
Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Essa realidade evidencia a falta de divulgagao institucional sobre o tema,
desconexdo entre politicas publicas e a realidade escolar e se constitui em uma
oportunidade para inclusdo curricular desta tematica, especialmente em contextos
que ja valorizam o uso de plantas medicinais.

Verifica-se que mesmo se tratando de um grupo social onde o uso de plantas
€ culturalmente presente no cotidiano familiar, como identificado a partir das
respostas dos estudantes a outras questdes do questionario, ndo ha consciéncia da
existéncia de agbes que apoiem a divulgagdo e implementagcdo dessa pratica no
contexto escolar.

Este dado reforga a importancia de integrar conteudos como a PNPMF nas
disciplinas escolares, fortalecendo a articulagdo entre educagdo, saude e meio
ambiente, com acbes de saude e educagdo ambiental, promovendo consciéncia
cidada, direito a informacdo e valorizacdo dos saberes tradicionais de forma
orientada por politicas publicas ja vigentes no pais e praticas ja incorporadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

Outra politica importante que precisa ser amplamente implementada nas
escolas e junto aos jovens € a Politica Nacional de Educagdo Ambiental — PNEA (Lei
n°® 9.795/99), que ha mais de 25 anos define a educagdo ambiental como parte
fundamental e permanente do sistema educacional brasileiro, porém, ainda tem sido
trabalhada de forma pouco efetiva dentro das escolas de varias partes do pais.
Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular reforca a necessidade de
incentivar praticas individuais e coletivas voltadas a sustentabilidade socioambiental,
promovendo uma convivéncia em maior sintonia com o ambiente, por meio do uso
responsavel dos recursos naturais, de forma a garantir sua recomposi¢cdo no
presente e sua preservagao no futuro (BNCC, 2017).

Nessa perspectiva, Mello (2024), ressalta que as politicas publicas voltadas a
Educacdo constituem, simultaneamente, um desafio e uma necessidade para a
construcéo do futuro em nivel global. Cada nacéo enfrenta obstaculos educacionais
proprios, fortemente relacionados aos seus contextos socioeconémicos, politicos e
culturais. Enfrentar essas questdes por meio de agdes e diretrizes governamentais &
fundamental para minimizar as desigualdades sociais e impulsionar o
desenvolvimento sustentavel.

Entendendo a importancia da formacédo de estudantes mais conscientes

ambientalmente, os participantes foram questionados sobre o significado de
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sustentabilidade ambiental e 69% deles nao responderam ou responderam “nao sei.
A maioria das respostas demostram uma compreensdo bastante limitada e
superficial do conceito de sustentabilidade ambiental. A maior parte dos alunos
associa o termo a ideia de sustentar algo fisicamente ou financeiramente, sem
necessariamente conectar com os aspectos ecoldgico, social e econdmico da
sustentabilidade. Poucos demonstram algum conhecimento técnico sobre o conceito
(Tabela 9).

Tabela 9: Respostas dos alunos, do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecuaria do
IFAM-Coari (AM), sobre o significado de sustentabilidade ambiental, distribuidas por
categoria interpretativa.

Frequéncia Frequéncia
Categoria Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N°) (%)

Respostas como “Néo sei” ou
“‘que estdo em branco” indicam
Desconhecimento que os respondentes nao
ou incerteza souberam ou nao quiseram
expressar o significado de
sustentabilidade.

20 69,0

Ex: “Algo que se sustenta”,

“Alguma coisa que sustenta”.

Os respondentes tentam definir

o termo com base na palavra 5 17,2
“sustentar”, sem abordar

dimensdes ambientais ou

sociais.

Interpretagdes
literais ou basicas

Ex: “Sustento financeiro”,
“sustentar uma planta para nao

Associagao a . »
deixar morrer”.

subsisténcia ou X : <y 2 6,9
sobrevivéncia O termo é associado a.|d~e|a de

manter ou prover condi¢des

minimas de vida.

Ex: “Uma coisa que sustenta ao

longo do tempo”
Sustentabilidade “Algo sustentavel que pode
como Continuidade trazer beneficios”. 2 6,9
Temporal/benéfico  Ainda que vaga, a resposta

aponta para efeitos positivos

associados a sustentabilidade.

Total 29 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.



64

A elevada ocorréncia de “Nao responderam” e “Nao sei” indica uma lacuna
significativa de conhecimento ou interesse no tema, sugerindo que esse termo pode
nao fazer parte do cotidiano desses alunos ou que ele nao foi suficientemente
exposto em discussdes ambientais ou educacionais. Isso reforca a importancia de
acdes educativas relacionadas as questdes ambientais direcionadas e
contextualizadas, especialmente quando se tratar de um grupo vulneravel ou com
pouco acesso a educacao ambiental.

O termo sustentabilidade ambiental refere-se a habilidade de utilizar os
recursos naturais de forma responsavel, garantindo que as necessidades das
geracgoes futuras ndo sejam prejudicadas (Filho et al., 2024). Em muitas situacdes os
estudantes tém o seu primeiro contato com essa tematica dentro do ambiente
escolar. Nota-se que muitos ainda ndo compreendem o significado desse termo, que
possui grande relevancia para a construgdo de uma sociedade ambientalmente
consciente.

Todavia, a necessidade do cuidado ambiental é reconhecida pelo grupo. Ao
serem questionados sobre o que pode ser prejudicado no planeta Terra quando nao
cuidamos do meio ambiente, a maior parte das respostas se concentraram em
impactos negativos sobre a biodiversidade e natureza fisica; o equilibrio planetario e
Impacto direto nos humanos. Apenas 5 (17,2%) n&o responderam a essa questao
(Tabela 10).

Tabela 10: Respostas dos alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecuaria do
IFAM-Coari (AM), sobre o que pode prejudicar o planeta Terra quando ndao cuidamos
do meio ambiente.

Frequéncia Frequéncia
Exemplos de Justificativas Absoluta Relativa
(N°) (%)

Categoria
Interpretativa

“‘Extincao de animais, erosao
Florestas, fauna,

flora e dos solos’; . 7 29,2
L . Plantas, arvores, animais,
biodiversidade B
florestas.
“O planeta precisa ser
Todo o planeta e cuidado’; 5 208
equilibrio ambiental  “Todo o planeta depende do ’
meio ambiente”
Ser humano e A saude das pessoas é 5 20.8

saude coletiva prejudicada”;
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“‘Nés seremos prejudicados”;
“Qualidade de vida”.
“A polui¢ado dos rios”;

Agua, rios e “A agua, peixe, plantas,
: ) 4 16,7
alimentos legumes”;
“Contamina os alimentos.”
“Vai ficar s6 lixo”;
Poluicéo, lixo e “Tem muita desmatacao de
H ” 3 12,5
doencas plantas e transmite doengas”;
“Poluicao aumenta.”
Total de respostas validas 24 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

As respostas demonstram ampla percepg¢ao sobre os impactos negativos da
degradagcdo ambiental. A categoria mais recorrente reflete a preocupagdo com a
destruicdo das florestas, animais, solos e plantas. Isso indica uma consciéncia
ecoldgica onde alguns alunos compreendem que o meio ambiente esta interligado
com o bom funcionamento do planeta. E varios participantes apontam que o ser
humano é diretamente prejudicado pela poluicdo e degradacdo ambiental, com
mengdes a qualidade de vida, saude e doencgas. As categorias revelam que os
alunos demonstram conhecimento basico, porém significativo, sobre as
consequéncias da degradagdo ambiental. A presenca de termos como “planeta”,
‘extincao”, “doencas” e “qualidade de vida’ indica que compreendem: a
interdependéncia entre natureza e sociedade; dos efeitos concretos da agdo humana
sobre 0 meio ambiente e a necessidade de cuidado coletivo e sustentavel.

Embora algumas respostas sejam vagas ou simbdlicas (ex: “o planeta vai
explodir’), o conjunto reforca que ha consciéncia ambiental, ainda que em
construgcdo, o que reforca a importancia de trabalhos educativos continuos acerca
das dimensdes ecoldgicas, sociais e econdmicas da sustentabilidade. Ao serem
questionados se estariam dispostos a participar de um trabalho de pesquisa em
educagdo ambiental no espago escolar utilizando plantas medicinais, a ampla
maioria (83%) afirmou que sim (Grafico 5).
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Grafico 5: Vocé estaria disposto a participar de uma pesquisa em educagao
ambiental no espaco escolar sobre plantas medicinais?

Nao respondeu

(3)
10%

Nzo (2)
7%

Sim (24)
83%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A maioria dos participantes demonstrou disposi¢céo para participar de projetos
de pesquisa em educagao ambiental com foco em plantas medicinais, o que revela
um cenario favoravel ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas interdisciplinares
e participativas abordando essa tematica. Essa abertura possibilita a integragéao
entre saber tradicional e conhecimento cientifico, a valorizacdo da biodiversidade
local e a promogao da sustentabilidade e do reconhecimento cultural das plantas
medicinais no ambiente escolar e comunitario.

Santos e lori (2017), afirmam que as instituigdbes de ensino tém um papel
fundamental como mediadoras na valorizagdo e no resgate do conhecimento
tradicional sobre o uso de plantas medicinais. Ao integrar esse saber popular aos
conteudos pedagdgicos, as escolas contribuem ndo apenas para a preservagao da
cultura local, mas também para a formagao de estudantes mais conscientes quanto
ao uso responsavel e sustentavel desses recursos naturais.

Os resultados observados no questionario de sondagem inicial demonstram
gue o conhecimento dos alunos envolvidos na pesquisa sobre as plantas medicinais
e sustentabilidade s&o poucos e isso merece atengado, especialmente em um pais
como o Brasil, rico em biodiversidade e com uma vasta tradicdo no uso de
fitoterapicos.

Essa constatacdo aponta para uma lacuna educacional significativa e a
necessidade de uma intervencéo para aprimorar o entendimento desses estudantes

sobre o tema.
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5.2. Atividades de formacao dos estudantes sobre plantas medicinais

Diante da baixa familiaridade dos alunos com conhecimento acerca das
plantas medicinais, foi elaborada uma intervengao educacional com etapas didaticas
e engajadoras, visando aprofundar o conhecimento sobre o assunto. Para isso foram
realizadas atividades que promoveram a imersao dos estudantes na tematica das

plantas medicinais.

ETAPA 1: intervengao por meio do ciclo de palestras

As palestras educativas sao ferramentas importantes para disseminar
conhecimento, estimular a reflexdo e promover mudancas positivas em diversos
ambientes, como por exemplo, o ambiente escolar. Elas informam, motivam,
incentivam a curiosidade, além de fortalecer a conexao entre teoria e pratica e
estimular o desenvolvimento de habilidades como pensamento critico e raciocinio
l6gico. Para Crispim et al. (2022), as palestras tém o objetivo de ampliar o
entendimento dos alunos sobre os temas apresentados, buscando proporcionar um
aprendizado que va além do conhecimento prévio que possuem, especialmente no
que se refere aos temas transversais.

Partindo desse pressuposto, a fase inicial da intervengdo contou com duas

palestras ministradas por profissionais especializados na area.

PALESTRA 1 - O conhecimento popular e cientifico sobre as plantas

medicinais

A primeira palestra, ocorreu no dia 08/05/2025 e foi ministrada por uma
professora especializada em quimica de produtos naturais, que abordou o tema: "O
conhecimento popular e cientifico sobre as plantas medicinais". No inicio da
abordagem a professora se apresentou aos alunos e falou um pouco sobre sua area
de formacdo e atuacdo e posteriormente deu inicio a apresentacdo da tematica

abordando:

e O conhecimento popular e o conhecimento cientifico;

¢ O que sao Plantas Medicinais?
e O que é um composto ativo?
e Implicacdes no uso de Plantas Medicinais;

e Como as Plantas Medicinais podem ser consumidas?
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e Exemplos de Plantas Medicinais e seus usos;
e De onde vem as propriedades curativas das Plantas?

e Como faco para saber se o uso de plantas realmente funciona para
tratar doencgas (o estudo cientifico)?

e A importancia de cuidar do meio ambiente para garantir as Plantas
Medicinais.
Durante a exposicdo dos conteudos, os alunos demonstraram grande

participagéo, entusiasmo e curiosidade sobre o assunto abordado, de forma que os
mesmos, fizeram varias perguntas pertinentes e aproveitaram o momento para
esclarecer varias duvidas sobre os topicos discutidos. A interagdo ativa da turma

evidenciou o interesse pelo tema trabalhado nesta intervencgao (Figura 8).

Figura 8: Palestra sobre o conhecimento popular e cientifico das plantas medicinais.

—~ oo M m i
Momentos de interagdo dos alunos e palestrante na primeira palestra. l

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

PALESTRA 2 — Plantas medicinais no brasil: politicas publicas, legislagao e
caminhos para o fortalecimento da fitoterapia no SUS

Abordar o tema “Politicas Publicas, Legislagdo e Caminhos para o
Fortalecimento da Fitoterapia no SUS” no ambiente escolar é fundamental para
formar cidaddos mais conscientes sobre o uso seguro e responsavel das plantas
medicinais e como esse direito é assistido no Sistema Unico de Salde (SUS). Ao
compreender as leis e diretrizes que regulam a fitoterapia no Brasil, os alunos podem
reconhecer a importancia da preservacdo do conhecimento tradicional aliado ao
conhecimento cientifico, valorizando praticas sustentaveis e seguras.

Nesse sentido, a segunda palestra, ocorreu no dia 27/05/2025, foi ministrada
pelo préprio pesquisador, onde 0 mesmo abordou sobre o tema: “Plantas Medicinais
no Brasil: politicas publicas, legislagdo e caminhos para o fortalecimento da
fitoterapia no SUS”.

Dentro dessa tematica foram abordados os subtemas:
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e Politicas e programas nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos;

e Diretrizes da PNPMF;

¢ O que é uma Planta Medicinal?

e O que é um Fitoterapico?

e O que é Sustentabilidade?

e Conceito de Saude Unica (One Health)

¢ Qual a relacdo entre plantas medicinais e a sustentabilidade?

e Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS - PNPIC;

e Exemplos de praticas integrativas e complementares em saude;

¢ Plantas Medicinais e Fitoterapia;

e Relagcdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS);

e Exemplos de plantas presentes na RENISUS;

¢ Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME);

e Farmacia Viva

e Resolugdes da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

A palestra foi ministrada de forma dindmica e participativa em uma sala de
aula. O palestrante utilizou uma abordagem expositiva dialogada, apresentando o
conteudo de forma clara e objetiva, ao mesmo tempo em que incentivava a interagéo
e participagao dos alunos através de perguntas direcionadas aos mesmos.

Recursos visuais, como slides e imagens, foram empregados para ilustrar os
toépicos abordados de acordo com a tematica proposta, tornando a apresentagao
mais engajadora e atrativa. Houve espaco dedicado para perguntas e discussdes a
respeito dos assuntos discorridos na palestra, permitindo que os alunos
expressassem suas duvidas e contribuissem com suas opinides e sugestdes,
enriquecendo o debate sobre o tema (Figura 9). O professor da disciplina Produgéo
Vegetal |, colaborador nesta pesquisa, teve papel fundamental durante as palestras,
ja que o mesmo por varias vezes trouxe informagdes complementares importantes

para a formagao do conhecimento dos temas abordados.
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Figura 9: Momento da apresentagdo da segunda palestra sobre Plantas Medicinais
no Brasil, aos alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecuaria do IFAM-Coari.

Interagdo do palestrante, professor e alunos durante a palestra.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

ETAPA 2: Intervencao por meio de rodas de conversa

As rodas de conversa com alunos sao atividades pedagdgicas que promovem
a interacdo e o dialogo entre estudantes e professores e possibilita a troca de ideias
e experiéncias em relagcdo a determinados temas ou situagdes, permitindo que
diferentes perspectivas sejam ouvidas e respeitadas. Essa pratica favorece o
desenvolvimento de habilidades como a argumentagéo, a escuta atenta e o respeito
mutuo, e a cooperacgao dentro da comunidade escolar (Pinto et al., 2021).

Partindo desse pressuposto, foram realizadas duas rodas de conversas, com
dois convidados, que proporcionaram a imersdo dos alunos na tematica Plantas
Medicinais.

RODA DE CONVERSA 1 - Uso de plantas medicinais como pratica
tradicional

A primeira Roda de Conversa ocorreu no dia 29/05/2025 e foi conduzida pelo
pesquisador com a participagao de uma convidada, agricultora do municipio de Coari
(AM), com vastos conhecimentos empiricos sobre as Planta Medicinais. Nesta Roda
de Conversa a convidada abordou as formas de uso de plantas medicinais como
pratica tradicional e trouxe exemplos de plantas que sdo encontradas em nossa
regidao demonstrando como utilizar essas plantas e a indicacédo de acordo com o
conhecimento popular. No decorrer da Roda de Conversa foram apresentadas aos
alunos algumas espécies de Plantas Medicinais, incluindo folhas, cascas e sementes
(Figuras 10 e 11).



Figura 10: Demonstragédo das Espécies de plantas Medicinais aos alunos do 1°
Ano do Curso Técnico em Agropecuaria do IFAM-Coari (AM).
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Fonte. a pesquisa, 2025.

Figura 11: Apresentacéo sobre plantas medicinais baseada no conhecimento
popular de uma agricultora do municipio de Coari-AM, aos alunos do 1° Ano
do Curso Técnico em Agropecuaria do IFAM-Coari (AM).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os alunos demonstraram grande interesse nas plantas que a convidada
apresentava, onde foi possivel observar uma participacdo ativa dos alunos através
de perguntas e curiosidades. A seguir sdo apresentados alguns exemplos de

questionamentos realizados pelos alunos durante a Roda de Conversa:

e “Como a senhora aprendeu sobre o uso e cultivo das plantas

medicinais? ”

e “Quais sdo as plantas medicinais mais importantes para vocé? Relate

uma experiéncia.”

e “Existe alguma época do ano melhor para plantar ou colher
determinadas plantas?”

o “Vocé usa algum tipo de adubo natural ou tém alguma técnica especial

para fortalecer as plantas?”

e “A senhora acha importante ensinar para as proximas geragbes 0S

saberes sobre plantas medicinais?”

A participacao ativa dos alunos durante a Roda de Conversa, expressa por
meio de perguntas espontdneas e curiosas, evidencia um forte interesse pelo
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. Essa atitude demonstra o quanto
0s saberes populares ainda despertam interesse e sédo percebidos como fontes
legitimas de aprendizado, especialmente quando apresentados por alguém da
prépria comunidade onde os estudandes residem, com vivéncia pratica e vinculos
culturais.

Segundo Freire (1996), a educagao precisa partir da realidade dos
educandos, dos seus interesses e experiéncias, respeitando os saberes populares
como ponto de partida para a construgdo do conhecimento cientifico. As perguntas
“Como a senhora aprendeu sobre o uso e cultivo das plantas medicinais?” e “Vocé
usa algum tipo de adubo natural?” revelam uma curiosidade ativa que vai além da
simples escuta, elas abrem espago para uma aprendizagem significativa, na qual o
educando constréi o conhecimento de forma critica e participativa.

A pergunta “A senhora acha importante ensinar para as proximas geragées 0s

saberes sobre plantas medicinais?” também aponta para a consciéncia dos alunos
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quanto a importancia da preservagao cultural e da transmissao intergeracional do
conhecimento.

Autores como Brandéao (2002) também reforgam o papel da educagéo popular
como forma de valorizacdo das culturas locais e da sabedoria comunitaria,
reconhecendo a escola como um espacgo de dialogo entre o saber tradicional e o
saber técnico-cientifico. Assim, atividades como essa Roda de Conversa se tornam
estratégias potentes de aproximacao entre a escola e a comunidade e fortalece a

identidade cultural dos educandos.
RODA DE CONVERSA 2 - Cultivo sustentavel de plantas medicinais

A segunda Roda de Conversa foi realizada no dia 29/05/2025 com
participagdo do professor da disciplina Produgdo Vegetal |, que abordou sobre o
“‘Cultivo Sustentavel de Plantas Medicinais: sua importancia para a ciéncia e o
ambiente”. Durante a interacdo os alunos fizeram perguntas pertinentes ao

professor, tais como:

o Existe praticas agricolas que sdo mais recomendadas para preservar
o solo e a biodiversidade?

o E possivel cultivar plantas medicinais de forma orgénica e
sustentavel ao mesmo tempo?

o Quais sdo os impactos ambientais mais comuns do cultivo n&o
sustentavel dessas plantas?

. Que medidas podem ser tomadas para evitar a extragdo predatdria
de plantas medicinais nativas?

. O modo de cultivo ou colheita influencia a concentracdo dos
principios ativos das plantas medicinais?

Dentro dessa tematica o professor ainda comentou sobre a influéncia que as
queimadas podem ter sobre as plantas medicinais que s&o encontradas em
ambientes de matas que ndo tem interferéncia humana. Vale destacar que a
interacdo com o professor da disciplina foi conduzida em sua maioria pelas
perguntas e curiosidades que os alunos apresentaram sobre o assunto abordado
(Figura 12).
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Figura 12: Momento de interagdo dos alunos durante a Roda de Conversa Cultivo
Sustentavel de Plantas Medicinais: sua importancia para a ciéncia e o ambiente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os alunos tiveram a oportunidade de observar de perto as plantas medicinais
expostas na bancada, ja que muitos admitiram ndo as conhecer. Para garantir a
segurancga e reduzir o risco de reagdes alérgicas pelas substancias presentes nas
plantas, foi disponibilizado aos alunos mascaras de protegao e luvas.

A segunda Roda de Conversa revelou mais uma vez a forte manifestagdo de
interesse dos alunos pelas tematicas que envolvem o cultivo sustentavel de plantas
medicinais. A participagao ativa dos educandos, por meio de perguntas pertinentes e
contextualizadas, evidencia ndo apenas curiosidade, mas também engajamento
critico com os conteudos abordados. Isso constitui um indicador importante para a
construcdo de propostas pedagogicas contextualizadas, interdisciplinares e que
dialoguem com a realidade local.

Muitos docentes enfrentam diversos desafios no ambiente escolar, entre eles
a escassez de recursos didaticos adequados, o que compromete a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem. Essa realidade exige dos professores a adogao
de praticas pedagdgicas criativas e adaptaveis, capazes de superar as limitagdes
estruturais e estimular o interesse dos alunos pelo conhecimento (Moreira e
Marques, 2021).

Diante dessa realidade Moreira e Marques (2021) afirmam que é fundamental
que o educador, busque estratégias pedagdgicas inovadoras e contextualizadas,
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capazes de despertar nos alunos o interesse pelo aprendizado. A valorizagdo dos
saberes locais e a integragdo entre teoria e pratica sdo caminhos possiveis para
promover uma educagdo significativa, que contribua para o desenvolvimento

humano, social e profissional dos educandos.

5.2.3 - ETAPA 3: Intervencao por meio de visitas a campo

Para a realizagdo das visitas a campo, foi necessario seguir o regulamento
interno do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) Campus Coari, cumprindo uma
série de etapas administrativas e operacionais, conforme estabelecido pela
instituicao.

As etapas sao descritas a seguir: 1) Solicitagdo formal da Visita Técnica por
meio do sistema SIGAA (Anexo V); 2) Obtencdo das autorizagbes assinadas pelos
responsaveis legais dos alunos menores de idade (Anexo VI); 3) Solicitagdo e
aprovagao da atividade pela Coordenagao do Curso Técnico em Agropecuaria, bem
como pela Coordenacédo de Extensdo; 4) Encaminhamento de oficio solicitando a
realizacado da Visita Técnica a Fundagao Opcéao Verde e as Feiras Municipais: Feira
do Produtor Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de Coari.

As Visitas de Campo sao atividades praticas que acontecem fora do ambiente
convencional de aprendizagem, como por exemplo a sala de aula. Elas tém o
objetivo de complementar o conhecimento teorico através das experiéncias reais e
das observagdes diretas (Gil, 2002).

Essas visitas podem ser aplicadas em diversas areas, incluindo a educacao.
Para que elas ocorram é exigido um planejamento detalhado das agbes que
antecedem o deslocamento até o local de interesse e um roteiro definido para ser
cumprido durante as visitas.

Partindo desse pressuposto, foram planejadas juntamente com o professor da
disciplina de Producédo Vegetal I, trés Visitas a Campo em lugares distintos e
publicos no Municipio de Coari: (1) Na Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva;
2) Feira Alternativa de Coari; e (3) No Horto Medicinal Charles De L Ecluse da
Fundagao Opcéao Verde.

Esses trés ambientes foram selecionados visando proporcionar um maior
contato dos alunos com as plantas medicinais. As feiras foram escolhidas uma vez
que a grande maioria dos produtos organicos naturais do municipio de Coari-AM s&o

comercializados nas feiras municipais. Ja4 a Fundacao Opcéo Verde foi pensada
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devido a mesma ser uma instituicdo no municipio que trabalha com a preservagao
da Floresta Amazénica, especialmente através da criagdo de Reservas Particulares
do Patrimbénio Natural (RPPNs). A Fundagdo promove atividades de educagéo
ambiental, turismo sustentavel e pesquisa cientifica, buscando proteger a floresta e
garantir o desenvolvimento sustentavel das comunidades locais (Fundagdo Opgéao
Verde, 2022).

Para a coleta de informagbdes referentes as plantas medicinais e sua
comercializagdo, os alunos foram organizados em cinco equipes, sendo que cada
grupo ficou responsavel por entrevistar um feirante que estivesse comercializando
plantas medicinais e aceitasse participar voluntariamente da atividade. Duas equipes
realizaram as entrevistas na Feira Alternativa de Coari, enquanto as outras trés
atuaram na Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva. Ja no Horto Medicinal cada
equipe respondeu ao formulario de entrevista de acordo com o que a coordenadora
do local falava sobre as plantas medicinais e 0 que nido era falado os mesmos
direcionavam as perguntas a ela.

Os nomes das plantas medicinais foram confirmados, tomando como
referéncia as informagdes disponibilizadas em trabalhos cientificos, na Fundagéo
Opcéo Verde e no site Reflora, plataforma reconhecida pela precisdo taxonémica e
cientifica. Além disso, a verificacao foi reforcada pela orientagdo de uma professora
especialista em Botéanica, garantindo a confiabilidade e a corregdo da identificagao

das espécies citadas.

VISITA A CAMPO 1 e 2 — Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e

Feira Alternativa de Coari

A visita a Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de
Coari correu no dia 10/07/2025 pelo horario da manha, pois nesse periodo do dia
ocorre a maior movimentacdo de pessoas para comprar os produtos
comercializados. Os alunos puderam conversar com os feirantes e fazer uma
pequena entrevista com o intuito de conhecer melhor as pessoas que comercializam
as plantas medicinais, os precos praticados, entre outros. Além disso os estudantes
puderam conhecer algumas plantas comercializadas nestes locais e saber de acordo

com o conhecimento popular suas formas de consumo (Figura 13).
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Figura 13: A) Visita de Campo a Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva; e B)
Feira Alternativa de Coari, realizada em 10/07/2025.

®

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. |

ApOs a realizagao das entrevistas pelos alunos com os feirantes, constatou-se
que a comercializagdo de plantas medicinais é realizada, em sua maioria, por
mulheres, muitas das quais residentes da zona rural e agricultoras. Observou-se
ainda que os feirantes atuantes nesse segmento possuem experiéncia significativa,
com tempo de atividade variando entre seis e vinte e sete anos.

Além disso, os dados demonstram uma diversidade significativa de espécies
vendidas, com finalidades terapéuticas variadas, desde calmantes (capim-santo,
canela), anti-inflamatdrios (juca, andiroba, amor-crescido), vermifugos (mastruz), até
tratamentos para doengas cronicas como diabetes (sara-tudo) (Tabela 11). Isso
reflete o amplo conhecimento empirico e a valorizagcdo da medicina tradicional no
contexto amazdnico, onde o0 acesso aos servigcos publicos de saude pode ser

limitado, especialmente nas comunidades rurais.

Tabela 11: Algumas das principais plantas medicinais comercializdas nas Feiras
Municipais de Coari (AM).

Medicinal Principal Vendidas de Uso Comercial (N°)
Capim- Calmante Folhas Cha R$ 3,00 1
santo
. R$ 2,00
Jambu Gripe F(o3|23|se © XaCrr;?)e R$ 3,00 4
R$ 6,00

Andiroba Anti-inflamatério Sementes Cha R$ 5,00 1
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Verminoses Sumo R$ 5,00
Mastruz . Folhas Cha 2
Gripe X R$ 6,00
arope
Couve Colesterol Folhas Suco R$ 2,00 2
Amo_r- Anti-inflamatdrio Folhas Cha R$ 3,00 1
crescido
Juca Anti-inflamatério Sementes Cha R$ 5,00 1
Folha/
Casca de Calmante Folhas Cha R$ 3,00 1
Canela
Diabetes Caule
Sara-tudo Malaria Cha R$ 2,00 1
Folhas

Anti-inflamatério

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

A forma de uso mais comum entre as espécies registradas é o cha, sendo
este um método tradicionalmente associado ao uso medicinal popular. Resultado
semelhante a este foi obeservado no trabalho de Borges (2009) sobre as plantas
medicinais do Cerrado, onde 57% dos participantes afirmaram utilizar as plantas
medicinais na forma de “chas” para tratar as enfermidades. Também foram
mencionados xaropes, sSumos € sucos, 0 que evidencia a diversidade de
preparagdes caseiras € 0 conhecimento sobre a extragdo dos principios ativos das
plantas.

Quanto ao prego comercial, os valores variam de R$ 2,00 a R$ 6,00 por
unidade ou porgao (também chamados pelos agricultores locais de “macos”),
indicando um mercado acessivel e voltado principalmente ao consumo local. Essa
acessibilidade € importancia, pois permite o uso dessas plantas por familias de baixa
renda, onde em muitas das vezes nao tem recursos financeiros para comprar o
remédio de farmacia.

A frequéncia absoluta das espécies também mostra que o jambu (N=4) é uma
das plantas mais procuradas, sendo utilizada tanto em chas quanto em xaropes, e
associada ao tratamento de gripes.

Por fim, os dados reforcam o potencial dessas plantas como recurso
pedagogico interdisciplinar, visto que permitem trabalhar conteudos de biologia,
quimica, saude, economia, entre outros. Atividades como essa promovem a
valorizagdo do conhecimento tradicional e o desenvolvimento de uma consciéncia

critica nos alunos, como sugere Freire (1996).
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VISITA A CAMPO 2 - Horto Medicinal Charles de L'Ecluse da Fundagio
Opcao Verde

A visita ao Horto Medicinal ocorreu apds a visitagdo as Feiras Municipais no
dia 10/07/2025. O Horto possui uma rica variedade de espécies de Plantas
Medicinais que podem sem disponibilizadas para a populacao local. Neste ambiente
é feito um trabalho de conscientizagdo da populagéo sobre as plantas medicinais,
visando contribuir para que os conhecimentos tradicionais ndo sejam esquecidos no
decorrer dos tempos. Além disso as plantas medicinais cultivadas nesse local podem
ser utilizadas como método alternativos aos medicamentos de farmacia.

A visita ao Horto foi conduzida pela Supervisora do local que explicou de
forma resumida e objetiva sobre o funcionamento, as pessoas responsaveis e
também apresentou algumas das espécies presentes no Horto, as indicagbes e
formas de consumo.

As equipes receberam um formulario com perguntas especificas para serem
realizadas a supervisora do Horto sobre as plantas cultivadas naquele ambiente. A
participacdo dos alunos foi notavel, e eles mostraram-se impressionados com a
diversidade de Plantas Medicinais cultivadas no local. Essa experiéncia foi bastante
enriquecedora para eles, ja que muitos afirmaram desconhecer existéncia do Horto

Medicinal em Coari (Figura 14).

Figura 14: Visita 8 Campo ao Horto Medicinal Charles De L Ecluse da Fundagdo
Opcao Verde em Coari pelos alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecuaria
do IFAM-Coari (AM).

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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O Horto Medicinal Charles De L'Ecluse da Fundacéo Opgao Verde, conta com
uma equipe composta por quatro funcionarios: recepcionista, coordenador geral,
supervisora e coordenadora de projetos, além de um estagiario do curso técnico em
Agropecuaria do Instituto Federal do Amazonas — Campus Coari (IFAM). A
supervisora de projetos conduziu a visita ao Horto com os alunos, a mesma possui
formagao como Tecnodloga em Agroecologia, o que contribui significativamente para
a conducao de praticas sustentaveis no cultivo e manejo das plantas medicinais
presentes na Fundagdo. Atualmente, o Horto abriga cerca de 42 espécies de
plantas medicinais catalogadas (Figura 15), amplamente empregadas no
tratamento de diversos condicdes de saude.

Com base nas informacdes coletadas pelos alunos durante o preenchimento
do formulario de entrevista, foi possivel constatar a presenga de uma ampla
diversidade de espécies de plantas cultivadas nas dependéncias da Fundacao.
Muitas dessas espécies sao provenientes de doacdes feitas pela propria populagao
local, enquanto outras sao enviadas da capital, Manaus (AM), para o municipio de
Coari. Verificou-se ainda que todas as plantas sao cultivadas de forma organica,
utilizando exclusivamente insumos de origem vegetal, como folhas, restos de
arvores e cascas de frutas em decomposicdo, promovendo assim praticas

sustentaveis de adubag&o e manejo do solo.
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Figura 15: Plantas Medicinais Catalogadas presentes no Horto Medicinal
Charles de L’écluse-Fundagéao Opc¢ao Verde de Coari (AM).

Fonte: Fundacgéao Opcéao Verde, 2025.

A Fundagao Opcgao Verde mantém suas portas abertas ao publico em geral,
oferecendo atendimento a comunidade de segunta a sexta-feira, das 08h a 12h da
manhda e das 14h a 17h da tarde. No entanto, os principais visitantes sao
universitarios, estudantes de escolas Municipais e Estaduais da regido e
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profissionais da area da saude. A frequéncia de visitas varia conforme a demanda,
registrando, em média, de quatro a cinco visitas por més. A Fundacgéo realiza a
distribuicdo das espécies conforme a solicitagdo das pessoas que visitam o local, em
média é doada de 5 a 10 espécies por visita.

Durante a visita, os alunos observaram e registraram, por meio do formulario,
algumas das espécies de plantas mencionadas pela supervisora. As informagdes
coletadas incluiram o nome cientifico, as indicacdes de uso e as formas de consumo

das espécies (Tabela 12).

Tabela 12: Plantas medicinais apresentadas aos alunos do 1° ano do Curso Técnico
em Agropecuaria do IFAM — Campus Coari (AM), durante visita ao Horto Medicinal
Charles De L’Ecluse da Fundacdo Opcéo Verde.

e Nome Cientifico Indicagao FEITIE
Popular de Consumo
. . Colicas/ Indigestao/ .
Capim-santo =~ Cymbopogon citratus Calmante. Chas
Boldo de Plectranthus Colicas/ Calmante/ .
- . . Chas
jardim neochilus Ansiedade.
Queimaduras/ Feridas/
Babosa Aloe vera Hidratante para cabelo Seiva
e pele.
Acafrao-da- Curcuma longa Cont.role da Pressao Chas/Xarope
terra Arterial.
Erva-cidreira Melissa officinalis Calmante/ Insénia. Chas
H.ortela- Mentha x piperita Naus?as/ Colicas/ Chas
pimenta Vermifugo.
Arruda Ruta graveolens Sarna/ Piolhos. Maceragéao
Canapum Physalis angulata Anti-inflamatorio/ Chas
Infecg&o Urinaria.
-~ . Fortalece a imunidade/ Folhas
Ora-pro-nébis  Pereskia aculeata , frescas/
Proteina natural.
Sucos.
o . - Fortalece a Imunidade/ Chas/
Manjericao Ocimum basilicum . o a
Ajuda na digetéo. Banhos.
Piper umbellatum Combate a inchacos/ Folhas
Capeba o
Cicatrizante. amassadas.
, . Chas/ Sucos/
Mangarataia Zingiber officinale Gripe/ Resfriado/ Balas de

Nauseas.

mangarataia.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Algumas das espécies medicinais identificadas durante a visitagdo, como
capim-santo (Cymbopogon citratus), babosa (Aloe vera), agafrao-da-terra (Curcuma
longa), arruda (Ruta graveolens), canapum (Physalis angulata) e ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata), evidenciando a riqueza em diversidade das plantas cultivadas
no horto para fins medicinais. Muitas dessas plantas sdo amplamente utilizadas para
o tratamento de doengas comuns, como colicas, gripes, insbnia, cicatrizagdo de
feridas e inflamacgodes, reforcando o papel do horto como espago de cuidado com a
saude preventiva.

A forma de preparo predominante relatada foi o uso em chas, embora também
tenham sido mencionadas outras formas de consumo, como sucos, xaropes, banhos
e aplicagdo direta da seiva, como no caso da babosa, muito utilizada para
tratamento de queimaduras e hidratagao da pele e cabelos. Essas praticas mostram
a conexao entre a biodiversidade local e os conhecimentos empiricos que orientam o
uso dessas espécies no cotidiano das comunidades (Borges, 2009).

Essas observagdes confirmam a importancia do horto medicinal ndo apenas
como espago de cultivo, mas também como territorio educativo e cultural, que
articula saberes tradicionais, praticas sustentaveis e promocdo da saude. No
contexto da formacao técnica em Agropecuaria, o contato com esse conhecimento
permite aos alunos desenvolver uma visao integrada entre produg&o agricola, uso
sustentavel dos recursos naturais e valorizacido dos saberes locais, como propde
Freire (1996), ao defender uma educagdo que parte da realidade do aluno e
promove o dialogo entre o saber cientifico e o popular.

A receptividade da equipe do Horto e dos feirantes foi bastante positiva, com
disposicdo para compartilhar conhecimentos, esclarecer duvidas e contribuir com
informacdes valiosas para a formagao dos alunos. Essa abertura foi essencial para
0 sucesso das visitas e reforgca a importancia da parceria entre instituicdes
educativas e a comunidade.

Por fim, destacamos que as visitas possibilitaram a observacdo de aspectos
organizacionais e técnicos importantes para o aprendizado, como:
e A estruturagcdo de um horto medicinal em ambiente controlado;
e Praticas sustentaveis de cultivo;
e Manejo consciente dos recursos naturais;

e Formas populares de comercializagdo e uso das plantas;
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e A transmiss&o oral como ferramenta de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, as visitas técnicas contribuiram significativamente para a
formacdo integral dos estudantes, ao aliar conhecimento cientifico, saber
tradicional, experiéncia pratica e reflexdo critica, promovendo uma aprendizagem
significativa e contextualizada.

Atividades de ensino como as realizadas neste projeto, vao além da simples
transmissao de informagdes, pois proporcionan um ambiente de aprendizagem
dindmico, baseado na troca de saberes e experiéncias. Essa abordagem mais
informal favorece a participagdo ativa dos alunos, permitindo que relacionem os
conteudos discutidos sobre plantas medicinais com vivéncias pessoais, familiares e
escolares. Fato similar foi observados por Silva et al. (2024) apds a realizagédo de
oficina sobre plantas medicinais na escola.

A visita técnica ao Horto Medicinal Charles De L'Ecluse da Fundacdo Opgao
Verde e as Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de Coari
ocorreram de forma satisfatéria, proporcionando um momento enriquecedor de
aprendizado e vivéncia pratica para os alunos do 1° Ano do Curso Técnico em
Agropecuaria do IFAM-Coari (AM).

5.3. Acompanhando a formag¢ao do conhecimento sobre plantas medicinais

Como etapa final da pesquisa, foi aplicado um novo questionario (Anexo V)
contendo 13 perguntas objetivas e subjetivas com o intuito de verificar o nivel de

aprendizagem dos alunos sobre o tema em estudo (Figura 16).

Figura 16: Aplicagdo do questionario final aos alunos para verificagdo do nivel de
aprendizagem acerca do tema Plantas medicinais.

O questionario aplicado ao final da realizacao de todas as atividades previstas

no projeto constitui uma ferramenta fundamental para avaliar tanto o grau de
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compreensao dos conteudos trabalhados durante a formagéo, quanto a percepgao
dos estudantes em relagao as atividades realizadas.

Entre as questdes propostas, investigou-se se os participantes perceberam
um aumento em seus conhecimentos sobre plantas medicinais apds a participagao
nas acgdes educativas. Os resultados indicaram que mais de 95% dos respondentes
afirmaram ter ampliado seus conhecimentos de forma significativa ou moderada
(Gréfico 6).

Grafico 6: Consideracbes dos estudantes acerca da aquisicdo de
conhecimentos sobre plantas medicinais apds participar das atividades.

N&o houve
mudanca.
3%
Sim, um
pouco
31%
Sim,
significativame
nte
66%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos participantes (66%) relatou que seu conhecimento aumentou
significativamente apds participar das atividades, enquanto 31% afirmaram que
aumentou "um pouco". Apenas um participante (3%) declarou que nao percebeu
nenhuma mudanca em seu conhecimento.

A predominancia das respostas afirmativas (97%) sugere que as atividades
praticas, interativas e contextualizadas foram eficazes em promover ndao apenas a
assimilagdo de conteudos, mas também o engajamento reflexivo dos estudantes
com o tema das plantas medicinais. Esse impacto estd em consonancia com o que
aponta Freire (1996), ao destacar que o aprendizado significativo ocorre quando ha
didlogo entre o conhecimento cientifico e o saber popular.

Esses dados indicam que as atividades pedagdgicas desenvolvidas foram
eficazes na promogdo do aprendizado sobre plantas medicinais. Mesmo entre

aqueles que nao sentiram um grande aumento, a percepcdo de algum avango
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sugere que a abordagem foi relevante e acessivel a maioria. Os resultados reforgcam
o valor das praticas educativas voltadas para saberes tradicionais integrados a
realidade local.

A forte predominancia da resposta "sim, significativamente" aponta para o
impacto positivo que metodologias participativas e interdisciplinares podem ter no
processo de ensino-aprendizagem. Que do ponto de vista metodoldgico, os
resultados confirmam a importancia de praticas educativas interdisciplinares, como ja
destacaram autores como Libaneo (2013) e Sauvé (2005), que enfatizam a
relevancia de propostas que envolvam o estudante em experiéncias reais,
dialogando com o territorio, os saberes locais e a sustentabilidade.

Esse tipo de resultado também sinaliza que os estudantes estavam receptivos
ao tema e se engajaram com o conteudo, o que pode ser explorado em projetos
futuros, como feiras de ciéncias, hortos escolares ou oficinas com a comunidade,
reforgando a integragdo entre a escola e a sociedade local. Além disso, o fato de
haver baixa rejeicdo ou resisténcia ao conteudo, com apenas uma resposta
negativa, mostra a pertinéncia do tema no contexto sociocultural e ambiental dos
alunos.

Dando continuidade a avaliagado, buscou-se identificar quais aspectos foram
considerados mais importantes (aprendidos) pelos alunos no processo de
aprendizagem sobre plantas medicinais. As respostas foram organizadas por
categorias qualitativas (Tabela 13). Esse levantamento permitiu compreender quais
elementos do conteudo provocaram maior impacto e significado no processo

formativo dos estudantes.

Tabela 13: Relato dos alunos apontando o que eles aprenderam de mais importante
sobre plantas medicinais durante as atividades realizadas no ambito do projeto.

Frequéncia Frequéncia

Categorias Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N®) (%)
Importéancia para a "Elas podem ajudar em varias
saude / tratamento de doencgas”; 14 48,3%
doencgas "Sao eficazes para a saude"

"Foram base da medicina em

Valoriza¢ao do L
varias culturas";

conhecimento tradicional 6 20,7%
Devemos preservar e passar
/ cultural . . ~
as préximas geracdes
Comparagéo com "Téao eficientes quanto 4 13.8%

remédios remédios de farmacia";
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industrializados / "Importantes como os de
farmacia farmacia"
. "Mais sustentaveis";
Sustentabilidade e "Naturais e faceis de 3 10,3%
acesso natural "
encontrar

Aprendizado geral ou "Aumentou meu
aumento de conhecimento"; 2 6,9%
conhecimento "Aprendi bastante"

Total 29 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A maior parte dos participantes (48,3%) destacou que o principal aprendizado
obtido foi relacionado a utilidade das plantas medicinais para a saude, seu uso no
tratamento de doencas e seu valor terapéutico. Isso demonstra que o conteudo
trabalhado teve impacto na compreensao funcional e pratica das plantas. Isso
reforga o potencial do uso de temas como as plantas medicinais no ensino técnico,
articulando conhecimentos tradicionais com fundamentos cientificos.

Outro grupo significativo de respostas revelou valorizagdo do conhecimento
tradicional (20,7%), com respostas que ressaltam a preservagcdo cultural, o
reconhecimento da historia medicinal das plantas e a importancia de transmitir esse
saber as préximas geragdes, desta forma conhecendo como um patriménio a ser
preservado, o que aponta para uma efetiva ressignificagdo do saber popular no
ambiente educacional. Isso vai ao encontro da perspectiva de Santos (2008),
quando defende a ecologia de saberes como forma de superar a dicotomia entre
ciéncia moderna e saberes tradicionais.

Também se observou uma comparacao frequente entre o uso das plantas
medicinais e os medicamentos industrializados (13,8%), com énfase na eficiéncia e
no carater alternativo e acessivel das plantas. Isso indica que o processo de
aprendizagem nao apenas ampliou informagdes, mas também despertou uma
consciéncia critica inicial e contextualizada sobre o tema, fortalecendo o vinculo
entre o saber cientifico, o saber popular e 0 campo econdémico.

Os dados mostram que o processo educativo foi bem-sucedido ao despertar
nos estudantes a percepcao da relevancia das plantas medicinais, ndo apenas como
alternativa terapéutica, mas também como patriménio cultural e ecologico.

A presenca de respostas sobre sustentabilidade e acesso ao “natural” (10,3%)

indica que parte dos estudantes assimilou a relacdo entre o uso das plantas e
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praticas sustentaveis, apontando para o potencial do tema como eixo interdisciplinar
(saude, meio ambiente, histéria e biologia).

Os obtidos reforcam o éxito das atividades didatico-pedagdgicas realizadas no
projeto, revelando que os estudantes assimilaram o conteudo de forma critica,
contextualizada e multidimensional. A categorizagdo das respostas evidencia
diferentes camadas de aprendizado, o que demonstra a riqueza formativa da
abordagem.

Os estudantes foram convidados a apontar qual atividade proposta durante o
projeto foi mais marcante. A ampla maioria (75,9%) destacou as visitas técnicas
como o momento mais significativo (Tabela 14). Essa escolha evidencia a
importancia das experiéncias praticas e da aprendizagem fora da sala de aula no
fortalecimento do vinculo com o conteudo trabalhado e seu significado na vida

pratica dos estudantes.

Tabela 14: Atividades apontadas como mais marcantes pelos estudantes
participantes do projeto.

Frequéncia Frequéncia

I Categorl? Exemplos de Respostas Absoluta Absoluta
nterpretativa (N (%)
Visitas técnicas (feiras, "Visita na Fundacao Opcéo
Fundacado Opcéao Verde- Verde"; "Na feira"; "Horto 22 75,9
horto) medicinal"; "Visitas técnicas"
Interagdo com feirantes / "Fazer perguntas aos
explicagdes praticas feirantes"; "Explicagbes dos 4 13.8

feirantes"; "Conversar com
0s comerciantes"

Todas as atividades / "Todas as atividades, porque
. . : . 2 6,9
aprendizado geral tiraram minhas duvidas
Reflexado e "Refletir sobre n6s mesmos"
, 1 3,4
autoconhecimento
Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados evidenciam que a dimensao vivencial e pratica das visitas
técnicas foi o grande diferencial pedagdgico do projeto. Sua escolha como atividade
mais marcante por 75,9% dos participantes sinaliza que o contato direto com os
espacos reais de cultivo, comercializagdo e uso das plantas medicinais favorece o

aprendizado significativo, conforme defendido por autores como Dewey (1971) e
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Freire (1996), que destacam a aprendizagem pela experiéncia e pela
problematizac&do da realidade.

Mesmo que em menor propor¢do, a valorizagdo do dialogo com feirantes e
profissionais da Fundagdo Opcao Verde (13,8%) também reforca a importancia de
dar voz aos saberes tradicionais daqueles que desenvolvem atividades relacionadas
ao cultivo e uso das plantas medicinais, muitas vezes transmitidos de forma oral, e
que os alunos reconhecem como fontes legitimas de conhecimento. Essa escuta
ativa fortalece a proposta da ecologia de saberes de acordo com autores como
(Santos, 2008), integrando ciéncia, cultura e vivéncia comunitaria.

A mencéo de 6,9% dos alunos de que todas as atividades foram marcantes
aponta para um envolvimento generalizado, o que demonstra que o projeto, de
forma ampla, conseguiu engajar os participantes de maneira integral. Isso confirma a
eficacia da abordagem pedagdgica interdisciplinar adotada, que articulou conteudos
tedricos, praticas em campo e reflexdes criticas.

Além disso, o fato de que muitos estudantes relataram transformagdes em
sua forma de ver as plantas medicinais € o reconhecimento do valor cultural e
sustentavel desses saberes, indicam que o projeto ndo apenas transmitiu
informacdes, mas construiu sentidos. Isso estd alinhado com a concepgao de
educacdo como um processo formador de sujeitos criticos e conscientes, conforme
preconiza a Educagdo Ambiental Critica (Loureiro, 2012).

Os dados reforgcam a eficacia do uso de metodologias ativas e experiéncias
praticas no processo de ensino-aprendizagem. O destaque as visitas técnicas revela
0 quanto o contato direto com o objeto de estudo pode ser mais impactante e
duradouro do que a aprendizagem apenas teorica.

Em outra questdo, os participantes foram questionados de forma objetiva
sobre qual era o objetivo geral da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF). A maioria expressiva dos estudantes, mais de 90%,
respondeu corretamente, demonstrando assimilacdo efetiva do conteudo abordado
em sala (Grafico 7).

Esse resultado confirma que as atividades contribuiram ndo apenas para
despertar o interesse, mas também para consolidar o conhecimento sobre a politica

publica de saude associada ao uso de plantas medicinais.
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Grafico 7: Respostas apresentadas pelos estudantes que participaram da
pesquisa sobre o objetivo geral da Politica Nacionalde Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF).

a) Substituir completamente os
medicamentos industrializados por
30 fitoterapicos no SUS.
27 (93%)
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25 o - o .
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20 medicinais e fitoterapicos pela populagéao.

¢) Incentivar o comércio internacional de
15 plantas exéticas para geracao de lucro.
10

d) Eliminar o uso de praticas tradicionais
no cuidado com a saude.

1(3,5%) 00%) 0(0%) 1(3,5%)
0 — = Nao respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O resultado revela de forma clara o impacto positivo das estratégias
pedagogicas utilizadas no projeto. A diferenga entre o conhecimento inicial da
PNPMF (3,0% - Grafico 4) e o acerto expressivo (93% - Grafico 7) na identificagao
do objetivo da politica publica ao final das atividades indica que houve apropriagéo
efetiva do conteudo, o que refor¢ga o papel da educagao contextualizada e critica no
processo de ensino-aprendizagem.

Essa transformagcdo no conhecimento dos alunos, de quase total
desconhecimento para um dominio conceitual solido, confirma que atividades
formativas bem estruturadas, com base em metodologias ativas e interdisciplinares,
sdo capazes de aproximar os estudantes de temas considerados complexos ou
distantes da realidade escolar, como politicas publicas de saude e uso sustentavel
da biodiversidade.

De acordo com Freire (1996), a aprendizagem deve partir da realidade
concreta do educando, promovendo o desenvolvimento da consciéncia critica.
Nesse sentido, trabalhar a PNPMF dentro de um projeto que também valoriza o

saber popular, a biodiversidade local e o uso de plantas medicinais como recurso de
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saude, permitiu que os estudantes compreendessem de forma mais ampla a
interface entre saber cientifico e cultura tradicional.

A compreensdo do papel da PNPMF como politica de valorizagdo do
conhecimento tradicional e de incentivo ao uso racional das plantas medicinais é
fundamental para promover uma educagado que seja também emancipadora, que
prepara os estudantes para atuarem de forma consciente e participativa em sua
comunidade e em defesa da biodiversidade.

Os dados discutidos reforcam que a inser¢do de politicas publicas no
ambiente escolar, articuladas com temas locais e com vivéncias praticas,
potencializa o protagonismo estudantil, fomenta a interdisciplinaridade e contribui
para a construgdo de uma educagdo mais significativa, transformadora e
comprometida com a realidade social e ambiental.

Além disso, a abordagem do cultivo sustentavel e valor econémico para
aquisicdo de renda, principalmente no processo de técnicos em Agropecuaria,
possibilita a identificacdo do cultivo sustentavel e valor econdmico dessas plantas
para aquisigao de renda para pequenos produtores.

Enfim, os resultados alcancados reforcam a importadncia da realizacdo de
projetos interdisciplinares como este, voltados para a aproximagédo dos estudantes
das politicas sociais e ambientais. Projetos dessa natureza tém potencial de tornar
os estudantes mais conscientes, criticos e preparados para debater questdes que
envolvem saude publica, sustentabilidade e cultura.

Complementando a avaliacdo do conhecimento adquirido, os estudantes
foram convidados a identificar, por meio de imagens, o nome popular correto de
cinco plantas medicinais trabalhadas nas atividades de formagdo. A atividade
buscou avaliar a assimilagdo pratica e visual do conteudo, desafiando os
participantes a reconhecerem as espécies a partir de seus aspectos morfoldgicos.
Nesta questdo, os estudantes marcaram com um X a alternativa que acharam
corresponder ao nome popular correto de cada planta apresentada a eles (Figura
17).



92

Figura 17: Imagens de cinco plantas para reconhecimento morfolégico pelos alunos no
questionario de conhecimento final.

Imagem 1 Imagem 2 Imagem 3 Imagem 4 Imagem 5
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() Alecrim () Capim-Santo () Arruda () Mastruz () Guaco
() Boldo () Manjericdo () Babosa () Capim-Santos () Plantago
() Mastruz () Hortela () Gengibre () Hortela () Aroera
() Gengibre () Camomila () Salsa () Salgueiro () Gengibre

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Como resultado tivemos 65,5% (19) dos estudantes acertando a identificagéo
do mastruz (Imagem 1), enquanto 24,1% (7) o confundiram com alecrim e 10,4% (3)
com boldo. Quanto ao capim-santo (Imagem 2), babosa (Imagem 3), hortela
(Imagem 4) e gengibre (Imagem 5), 100% dos participantes identificaram
corretamente o nome popular dessas plantas.

O menor indice de acerto, pelos estudantes, para a planta mastruz (65%)
pode indicar menor familiaridade visual ou a semelhanga morfolégica com espécies
como o boldo e o alecrim, que também s&o populares na medicina tradicional. Esse
dado sugere a necessidade de reforco nas atividades de distingdo visual entre
plantas semelhantes, especialmente quando envolvem espécies com caracteristicas
botanicas proximas.

A unanimidade (100%) nas respostas corretas para capim-santo, babosa,
horteld e gengibre revela ndo apenas a memorizagdo, mas também aponta para a
eficacia das metodologias ativas empregadas, da abordagem pratica e
contextualizada com experiéncias locais e valorizagdo do saber tradicional,
reforgando o potencial pedagdgico de estratégias interativas e visuais.

Tais estratégias facilitam o aprendizado significativo, conforme defendido por
Ausubel (1980) e promovem maior retengdo e compreensao critica dos conteudos.
Essas atividades também possibilitaram a articulacdo entre o saber cientifico e o
conhecimento popular, contribuindo para uma formacgao integral e critica, conforme

os principios da Educagdo Ambiental Critica (Loureiro, 2012).
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Contudo, é fundamental ressaltar que o conhecimento compartilhado ao longo
das atividades teve carater exclusivamente educativo e formativo, sem qualquer
incentivo a automedicagao. Foi reforcado aos participantes que o uso terapéutico de
plantas medicinais exige responsabilidade e orientacdo profissional, conforme
recomendam Silva e Pinheiro (2018); Brasil, (2012), ao defenderem o uso racional e
complementar das plantas medicinais no contexto da saude publica.

Os participantes foram solicitados a citar o nome popular e a finalidade de uso
de plantas medicinais que conheceu a partir das atividades desenvolvidas, e apos
sistematizacdo das respostas, os dados demonstram que os estudantes
mencionaram com maior frequéncia as seguintes plantas, indicando finalidade e

forma de uso (Tabela 15).

Tabela 15: Citagdo de nome, finalidade e a forma de uso de até cinco plantas
medicinais que os alunos conheceram a partir das atividades desenvolvidas.

Planta Frequéncia
. . Finalidade Principal Formade Uso  Absoluta
Medicinal (N°)
Capim-santo Calmante Cha 21
Gengibre Gripe, nauseas, ma digestao Cha 12
Babosa Cicatrizante / Hidratante Gel 10

Verminoses / Problemas
Mastruz o Suco / Cha 9
respiratorios

Hortela Colicas / Ma digestao Cha 5
Boldo Cdlicas estomacais Cha 3
Corama Cicatrizante Cataplasma 3
Elixir paregorico  Dores estomacais Cha 2
Camomila Calmante Cha 2
Erva-cidreira Calmante Cha 2
Estévia Adocante natural Cha 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A indicagao de finalidade e forma de uso das plantas demonstra, ainda, o
potencial das praticas pedagdgicas que dialogam com o cotidiano dos estudantes,
favorecendo a apropriagdo de saberes relevantes a realidade sociocultural e

ambiental local.



94

A predominancia de plantas como capim-santo, gengibre, babosa e mastruz
indica que os estudantes conseguiram assimilar os conteudos das atividades
formativas, reconhecendo tanto os usos terapéuticos tradicionais, quanto as formas
de preparo (principalmente chas e uso tépico, como gel e cataplasmas). Além disso,
o uso correto de terminologias como calmante, hidratante, combate as verminoses e
cicatrizante, revela apropriacdo de vocabulario técnico e popular relacionado a
fitoterapia.

Os dados revelam que os estudantes assimilaram com sucesso os conteudos
trabalhados nas atividades formativas, reconhecendo espécies medicinais comuns,
suas finalidades terapéuticas e formas de uso tradicional. Essa apropriagcdo de
saberes, especialmente sobre plantas como capim-santo, gengibre, babosa, mastruz
e hortela, reforca a eficacia de metodologias ativas e interativas no processo de
ensino-aprendizagem.

A abordagem proposta teve como foco educar para a valorizagdo do saber
tradicional e da biodiversidade local, promovendo o respeito cultural, ambiental, o
olhar cientifico e a consciéncia critica. Ao integrar esse conteudo a educagao formal,
amplia-se o campo da interdisciplinaridade, da pesquisa e da formacao cidada, mas
sempre preservando o cuidado com a saude e a integridade fisica dos estudantes e
de suas comunidades.

Esse resultado reforga a importancia do uso de estratégias praticas, como
aula pratica (exposicéo das plantas em sala de aula), visitas ao horto e feiras, para a
valorizagao do saber tradicional, associada a educagcao ambiental e cientifica critica.
A atividade também promoveu o respeito a diversidade de conhecimentos, ao
mesmo tempo em que fortaleceu a interdisciplinaridade.

Na sequéncia, os participantes foram indagados de forma objetiva se alguma
experiéncia durante a pesquisa mudou sua visdo sobre plantas medicinais e no caso
a resposta fosse positiva, apresentar uma justificativa sobre como essa mudancga
ocorreu (Grafico 8). O objetivo foi avaliar a dimensdo formativa e reflexiva
proporcionada pelo projeto, considerando néo apenas o conhecimento adquirido,

mas também as transformacdes de percepcao e atitude em relagdo ao tema.
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Grafico 8: Respostas dos estudantes sobre como a experiéncia durante a
pesquisa mudou sua visao sobre plantas medicinais.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados revelam que 86% dos estudantes relataram mudancga (significativa
ou parcial) em sua visdo sobre as plantas medicinais a partir das atividades
realizadas durante a pesquisa (tedricas e praticas). Essa transformagao perceptiva
pode estar fortemente relacionada a experiéncia pratica, a mediacao pedagdgica e
ao contato com o saber tradicional, como refor¢ca Paulo Freire (1996), ao destacar
que a educagao libertadora deve partir da realidade concreta dos educandos para
promover uma compreensao critica do mundo.

Além disso, o envolvimento ativo dos estudantes em atividades como visitas
técnicas, entrevistas e observagcbes reforca a nogdo de que a aprendizagem
significativa ocorre quando o conhecimento é construido em contextos reais.
Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), a aproximagado entre o
conhecimento cientifico e os saberes populares é essencial para uma educacao que
visa a transformacgao social e a valorizagao cultural.

A valorizagao do saber tradicional sobre plantas medicinais também responde
a um chamado da Educagdo Ambiental Critica, que, conforme Loureiro (2006),
defende uma abordagem que respeite a diversidade cultural e promova o
protagonismo dos sujeitos na construgdo do conhecimento, especialmente em
comunidades locais.

A transformacdo declarada por mais da metade dos alunos (mudanca

significativa 55%) demonstra que a experiéncia permitiu desnaturalizar concepgdes
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preconcebidas, muitas vezes influenciadas pela desvalorizacido do saber popular, e
construir um olhar mais critico e sensivel a biodiversidade, a responsabilidade
ambiental e a saude comunitaria. Como afirma Toledo (2022), o reconhecimento da
fitoterapia tradicional ndo € apenas um resgate cultural, mas também uma estratégia
de resisténcia e afirmacgao identitaria.

A pesquisa, portanto, demonstrou que as atividades desenvolvidas tém
potencial para promover transformacao de atitudes, ampliando o repertério cultural,
cientifico e ambiental dos alunos, fortalecendo a interdisciplinaridade, com base em
uma abordagem critica e contextualizada.

A partir da anélise das respostas positivas (86%), foram destacadas cinco
categorias principais que sintetizam os sentidos atribuidos pelos estudantes a
mudanca de visdo sobre plantas medicinais (Tabela 16).

Tabela 16: Respostas dos alunos de como as experiéncias durante a pesquisa
mudou sua visdo sobre plantas medicinais.

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N°) (%)
Reconhecimento “Elas sao muito boas para varias
da importancia doencas’;
« , . 9 36,0
das plantas Agora sei que também podemos
medicinais usa-las.”
Ampliagao do

‘Antes nao sabia nada, agora sei um
pouco’; 6 24,0
“Agora vejo como algo importante.”

conhecimento e
da consciéncia
critica

Valorizag&o do « , -
¢ Carregam conhecimento tradicional

saber tradicional » 4 16,0
e cultura.
e cultural
Comparacao
com “Podem ajudar mais que remédios da
, i w 4 16,0
medicamentos farmacia.
farmacéuticos
Acesso e
viabilidade « o
. Pessoas sem condigao de comprar
econdmica das o , 2 8,0
remédio podem usar as plantas.
plantas
medicinais
Total 25 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A maioria dos estudantes passou a valorizar mais as plantas medicinais apos
as experiéncias vivenciadas durante a pesquisa. O contato direto, as atividades
formativas e a integragcdo entre teoria e pratica permitiram n&o apenas o
reconhecimento de seu uso terapéutico, mas também a ampliagdo do olhar critico
sobre saude, cultura e sustentabilidade.

Segundo Loureiro (2006), a Educagdo Ambiental Critica deve promover a
formacao de sujeitos capazes de compreender as inter-relagbes entre natureza,
cultura e sociedade, e essa visdo esta refletida nas falas dos estudantes que
identificaram as plantas como elementos importantes ndo apenas para a saude, mas
também como expressodes culturais e praticas comunitarias.

Como observa Kaingang (2022), ao reconhecer o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais, a escola passa a valorizar saberes historicamente
marginalizados, promovendo interculturalidade e pertencimento. A citacédo de
dificuldades econbmicas, por sua vez, destaca um aspecto socialmente relevante da
fitoterapia, como aponta Toledo (2022) ao discutir o papel das plantas medicinais na
democratizagdo do acesso a saude.

Além disso, o aprendizado construido permitiu uma reflexado critica sobre o
consumo exclusivo de farmacos industrializados, incentivando um olhar mais
equilibrado entre ciéncia e tradigdo, como defendido por Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2011) na proposta do ensino por temas geradores.

Os estudantes foram perguntados sobre sua avaliagdo objetiva sobre a visita
técnica realizada ao Horto Medicinal Chales de L'Ecluse da Fundagao Opcéao Verde
e sobre o que mais lhes chamou atencao nesse local. O objetivo desta pergunta foi
compreender a percep¢ao qualitativa e afetiva dos estudantes em relagdo a vivéncia
pratica em um espacgo dedicado ao cultivo e estudo de plantas medicinais (Grafico
9).
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Grafico 9: Avaliagao objetiva dos estudantes sobre a experiéncia vivenciada
na visita técnica realizada ao Horto Medicinal Chales de L’Ecluse da Fundacgao
Opcéo Verde, Coari (AM).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A visita ao Horto Medicinal Chales de L’Ecluse teve alta taxa de aprovacgéo,
na qual 90% dos participantes a classificaram como excelente e 10% como boa.
Esse resultado reforca a percepcdo que essa visita técnica foi bem-sucedida
enquanto estratégia pedagdgica, proporcionando aprendizado pratico, envolvimento
afetivo e valorizagdo do saber tradicional, tendo diferentes pontos que chamaram a

atengdo dos estudantes (Tabela 17).

Tabela 17: Aspectos que mais chamou a atengdo dos estudantes durante a visita
técnica realizada ao Horto Medicinal Chales de L’Ecluse (Coari, AM).

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N°) (%)

Diversidade de plantas e A variedade de plantas”;

conhecimento adquirido  “Aprendi muitas coisas sobre 16 55,2
elas”.

Organizacéo e cuidado A organizacao das plantas”;

no horto “Como souberam aproveitar 7 24,1
0 espaco’.

Contato sensorial e “Ver as plantas que nao

visual com as plantas conhecia”; 4 13,8

“Conhecer melhor”.

Todas as experiéncias/  “Tudo”;
aspecto geral ‘A maneira como as pessoas 2 6,9
falaram sobre o local’.

Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A maioria dos estudantes destacou a diversidade e variedade das plantas
medicinais como o aspecto mais marcante desta Visita. Isso mostra que o impacto
visual e a quantidade de espécies reunidas em um so lugar despertaram interesse,
curiosidade e surpresa.

Em seguida, aparecem mengdes ao conhecimento adquirido durante a
experiéncia, com falas que indicam que a visita contribuiu para ampliar saberes
sobre plantas medicinais, suas fungbes e usos. A organizacdo do espaco, 0s
sistemas de manejo e irrigacdo também foram valorizados, evidenciando o olhar dos
estudantes para aspectos técnicos e estruturais.

Outros elementos mencionados foram o contato direto com as plantas, o que
confirma o papel das experiéncias sensoriais no processo de aprendizagem. Por fim,
respostas que valorizam a experiéncia como um todo reforcam a percepcéo positiva
da atividade. O destaque dado a organizagdo do espago, as praticas de cultivo e a
mediacao informativa reforca a importancia de integrar saberes cientificos e
populares, valorizando a vivéncia local e os agentes sociais do territorio.

Os estudantes também foram convidados a avaliar a visita técnica realizada a
Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de Coari, também
sendo questionados sobre sua percepgao objetiva da experiéncia e os aspectos que

mais chamaram sua atengao nesse local (Grafico 10 e Tabela 15).

Grafico 10: Avaliagao objetiva dos estudantes sobre a experiéncia vivenciada na
visita técnica realizada na Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e Alternativa
de Coari (AM).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.



100

A maioria dos estudantes avaliou a visita a Feira do Produtor Francisco Lopes
da Silva e Feira Alternativa de Coari como positiva: somando as opg¢des “Excelente”
e “Boa”, temos 89,7% de aprovacao. Apenas uma minoria (10,3%) considerou a
experiéncia “Regular”’, e nenhum aluno avaliou como “Ruim”, o que refor¢a o carater
satisfatério da atividade.

A partir desses dados, € possivel afirmar que a visita cumpriu seus objetivos
pedagdgicos. O ambiente da feira permitiu aos alunos vivenciar saberes populares e
praticas comunitarias associadas ao uso e comercializagao de plantas medicinais. O
contato com os produtores locais também contribuiu para aproximar os estudantes
das realidades socioculturais da regido, favorecendo uma aprendizagem
contextualizada e significativa. Quando questionados o que mais |he chamou
atengdo no local, durante a visita as respostas estdo demostradas em categorias
(Tabela 18).

Tabela 18: Aspectos que mais chamou a atengdo dos estudantes durante a visita
técnica realizada a Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva e Feira Alternativa de
Coari (Coari, AM).

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N*) (%)

Diversidade de  “A variedade de plantas”;
plantas “As plantas medicinais que eu nao 12 41,4
medicinais conhecia”.
Pouca “Havia poucas pessoas”; “Poucos
presenca de feirantes estavam vendendo”. v 24 1
feirantes ou ’
movimento
Conhecimento  “O conhecimento deles”; “Explicaram
e explicacdes bem sobre as plantas”. 6 20,7
dos feirantes
Outros “Foi tudo bom”, “Foram simpaticos”,
aspectos “A dedicacgao dos professores”.
positivos 4 13,8
(atendimento,
tudo)

Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.



101

A maioria dos estudantes (41,4%) se impressionou com a diversidade de
plantas medicinais comercializadas, o que reforca a relevancia da Feira como
espaco de conhecimento pratico e contato com a biodiversidade local. Essa
percepcgao esta alinhada com os objetivos da visita técnica, que buscava evidenciar
a presenca e a utilidade das plantas medicinais no cotidiano da comunidade e a
verificagao do potencial dessas plantas como produto para comercializagao.

Um grupo significativo também observou a baixa presenca de feirantes e de
publico, apontando uma possivel desvalorizacdo ou falta de incentivo a
comercializacdo dessas plantas, bem como o dia escolhido para a realizagdo da
visita, visto que o dia com maior presenca de feirantes e publico é o sabado. Esse
cenario revela a possibilidade de refletir sobre os desafios econdmicos e culturais
enfrentados por pequenos produtores.

As respostas que destacam o conhecimento dos feirantes e sua disposicéo
em compartilhar saberes demonstram o respeito pelo saber tradicional,
frequentemente transmitido oralmente por geracdes. Isso reforga a importancia de
valorizar e registrar esses saberes no ambiente escolar, aproximando a ciéncia da
cultura local.

Constata-se que a visita técnica a Feira do Produtor Francisco Lopes da Silva
e Alternativa, contribuiu para ampliar a compreensao critica dos estudantes sobre a
realidade da produgao e comercializacdo de plantas medicinais em seu territério. O
reconhecimento da riqueza vegetal e do conhecimento empirico dos feirantes reforga
a importancia de projetos educativos que integrem saber popular e ciéncia.

A constatacao da baixa movimentagcao na Feira pode servir como ponto de
partida para discussdes em sala de aula sobre economia solidaria, politicas publicas
de incentivo a agricultura familiar e valorizagdo do saber tradicional no contexto
urbano e escolar.

Os participantes também foram questionados se, apds as realizagdes das
atividades, consideram abordagem sobre as plantas medicinais importante para sua
formacao no Curso Técnico em Agropecuaria. Todos os 29 estudantes responderam
afirmativamente e justificaram suas respostas, que apds analise qualitativa, foram

agrupadas em cinco com categorias (Tabela 19).
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Tabela 19: Consideragdo dos estudantes e justificativas sobre a importancia das
atividades sobre as plantas medicinais para sua formagdo no Curso Técnico em
Agropecuaria.

Frequéncia Frequéncia
Exemplos de 9 q

Categoria Justificativas Absoluta Relativa
(N°) (%)
“Porque tem a ver com o
Relagdo com o curso e seus curso de agropecuaria”;
. » 11 37,9
conteudos Elas fazem parte do
nosso conteudo.”
“Porque me trouxe
Ampliacdo de conhecimentos que nao
conhecimentos e sabia’; 7 24 1
interdisciplinaridade “‘E importante por causa
do aprendizado.”
“Porque sao remédios
Uso terapéutico e naturais™
X ‘Podem ser usadas para 6 20,7
sustentavel
tratar doencas sem
quimica.”
Potencial econémico e “Porque pode virar uma
~ fonte de renda”; 3 10,3
geragao de renda T oy
Tém valor comercial.
‘Porque é conhecimento
Valorizagao cultural e do antigo qu?. devemos 2 6.9
saber popular preservar, ’
“Faz parte da cultura
local.”
Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos estudantes relacionou o tema das plantas medicinais
diretamente ao Curso Técnico em Agropecuaria, apontando-o como parte integrante
da formagéo (37,9%). Outros destacaram o aumento de conhecimento (24,1%) e a
utilidade pratica na saude (20,7%). Mencgbes ao potencial econbmico e a
preservacado cultural também aparecem, embora em menor numero, reforcando a
diversidade de olhares sobre o tema.

A valorizagdo do conteudo pelas/os estudantes esta alinhada com os
principios da educagao contextualizada e integrada, defendida por autores como
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), que destacam a importancia da
interdisciplinaridade e da problematizagao da realidade no ensino técnico.

Além disso, o reconhecimento das plantas medicinais como saberes

relevantes e aplicaveis demonstra a eficacia de estratégias pedagogicas que
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integram teoria, pratica e cultura local, como propbe Freire (1996) ao tratar da
educacio libertadora.

A insercao de tematicas como fitoterapia e etnoboténica em cursos técnicos,
conforme aponta Toledo (2022), constitui uma estratégia pedagdgica que permite
reconectar os estudantes com os saberes tradicionais, promovendo tanto autonomia
profissional quanto consciéncia ecologica e social.

A inclusdo de discussdes sobre as possibilidades econOmicas e
empreendedoras reforca o papel da escola como espago de preparagao para o
mundo do trabalho com base em principios sustentaveis, conforme preconizado
pelas diretrizes da Educacéao Profissional e Tecnoldgica-EPT (Brasil, 2021).

O setor de plantas medicinais e seus respectivos derivados configura-se como
um segmento econémico relevante, com demanda e elevado potencial de expansao
e capacidade de promover a geragao de emprego e renda, contribuindo,
simultaneamente, para o fortalecimento e a sustentabilidade das atividades
agricolas, especialmente em comunidades e pequenos municipios (Corréa e Alves,
2008; Ethur et al., 2011).

No contexto da agropecuaria brasileira, estima-se que entre 35% e 40% da
populagdo dependa, direta ou indiretamente, das atividades vinculadas a esse setor
produtivo. A agricultura familiar, em especial, destaca-se como a principal fonte de
geracdo de empregos e de desenvolvimento local, contribuindo para uma
distribuicdo de renda mais equilibrada e para o fortalecimento das economias
municipais. Além de responder por parcela expressiva da producdo agricola
nacional, esse modelo de produgao tende a incorporar praticas mais sustentaveis,
consolidando-se como um pilar do desenvolvimento socioambiental (Lourenzani;
Lourenzani; Batalha, 2014).

A diversificagdo da renda nas propriedades de agricultura familiar € uma
pratica estratégica, pois permite otimizar o uso dos recursos, ampliar as fontes de
sustento e utilizar de forma mais eficiente o territério disponivel. Essa abordagem é
essencial para garantir a sobrevivéncia de muitas familias no meio rural e fomentar o
desenvolvimento sustentavel. Nesse sentido, Kloster e Stroparo (2024) argumentam
que a introducdo de espécies medicinais no contexto da agricultura familiar
representa uma alternativa viavel e promissora, ao aliar geragdo de renda com
praticas produtivas sustentaveis, contribuindo para o fortalecimento da agricultura

familiar.
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Os participantes foram novamente questionados sobre o significado de
sustentabilidade. As respostas demonstram uma compreensdo significativamente
ampliada sobre o conceito, especialmente quando comparadas ao questionario
inicial, no qual 69% dos estudantes ndo souberam ou n&o responderam. No
questionario final, apenas 1 estudante (3,4%) n&o respondeu. As demais respostas
foram analisadas e organizadas em categorias (Tabela 20).

Tabela 20: Significado de sustentabilidade (ambiental) apresentado pelos
estudantes apds a participagao nas atividades do projeto.

Frequéncia Frequéncia
Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N°) (%)

“Usar o ambiente de forma

Uso consciente .
consciente, sem degradar”;

dos recursos N . 10 34,5
) Nao tirar mais do que a natureza
naturais »
oferece.
“Usar os recursos de forma que nao
Preservagao para falte para o futuro”; 7 24 1
futuras geragcdées “Preservar para as proximas ’
geracgdes.”
o “Equilibrar o uso de recursos e
Equilibrio romover renovaveis”;
ambiental e p L ’ 5 17,2
. E o equilibrio entre uso e
responsabilidade ~ »
preservacao da natureza.
Acbes praticas u . . .
¢ prati Reciclar, economizar agua e plantar
sustentaveis .
. arvores”;
(reciclagem, N . 4 13,8
Nao jogar lixo na natureza, usar
reflorestamento Al
adubo organico”.
etc.)
Preservagao U] . »
. ¢ Nao fazer queimada’;
direta da CNLS
Nao desmatar’;
natureza « 2 6,9
Preservar o solo com
(floresta, solo, responsabilidade”
biodiversidade) '
Nao respondeu Uma resposta em branco 1 3,4
Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados revelam que, apos a intervengdo pedagogica, os estudantes
desenvolveram uma compreensao mais critica e abrangente sobre sustentabilidade.
A maioria demonstrou entendimento de que se trata de uma pratica que equilibra o
uso dos recursos naturais com a preservacao ambiental, incorporando tantos valores

éticos quanto acdes praticas.
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A presencga de termos como: reciclagem, economizar agua, adubo organico,
composteira, entre outros, indica que o projeto favoreceu a internalizagdo de
comportamentos sustentaveis concretos, articulando teoria e pratica. Segundo
Loureiro (2006), a Educagcao Ambiental Critica propde uma formagao que va além da
informagédo, construindo sujeitos capazes de agir com responsabilidade
socioambiental. Isso se confirma nas respostas, com os estudantes expressando
preocupagao com 0 meio ambiente, senso de responsabilidade intergeracional e
praticas sustentaveis.

Além disso, Carvalho (2008) defende que a sustentabilidade, como pratica
pedagdgica, precisa considerar a realidade sociocultural do estudante, promovendo
o0 pensamento ecoldgico por meio de vivéncias. O fato de a maioria ter respondido
com seguranga e contexto mostra o éxito das atividades educativas propostas,
inclusive para ampliar a consciéncia ecolégica no meio rural e amazbnico. Como
pontua Sauvé (2005), o conceito de sustentabilidade s6 ganha forga educativa
quando se torna significativo, contextualizado e aplicavel. O uso de exemplos locais
e cotidianos nas respostas demonstra esse enraizamento do conteudo trabalhado
em sala de aula e nas vivéncias do projeto.

Os alunos também foram questionados sobre o que eles achavam (acreditam)
poder fazer para contribuir com a sustentabilidade e preservacdo das plantas
medicinais e as respostas, apds analise qualitativa, foram organizadas em categorias

que estido apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 21: Respostas dos estudantes sobre o que eles acreditam que podem fazer
para contribuir com a sustentabilidade e preservagao das plantas medicinais.

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa
(N°.) (%)
Cultivo e cuidado “Plantar mais”;
direto das plantas “Cuidar mais delas”;
“Ajudar no cultivo”; 10 34,5

“Evitar o desmatamento,
plantar em casa”.

Uso consciente e ndo  “Usar com responsabilidade”;
predatério “Utilizar somente o necessario”; 6 20,7
“Evitar coleta predatéria”.

Compartilhamento de ~ “Compartilhar conhecimento”;
conhecimento “Passar esse conhecimento
adiante”;
“‘Mostrar para as pessoas como

) 17,2
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€ importante”.
Preservacdo ambiental “Reduzir o consumo de
em geral plasticos”;

“ S _— 4 13,8
Economizar agua e energia”;

“Nao poluir o local”.

Praticas sustentaveis “Utilizacao de adubos

de manejo e adubagao organicos”;
“Manejo correto”; 3 10,3
“Adotar praticas conscientes de
cultivo e descarte”.

Nao respondeu Duas respostas em branco 2 6,9

Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

As respostas indicam que os estudantes internalizaram os conceitos de
sustentabilidade e preservacdo das plantas medicinais de forma pratica e
consciente. As acbes propostas sdo coerentes com o conteudo abordado nas
atividades pedagdgicas, especialmente no que diz respeito ao manejo sustentavel,
uso responsavel e valorizagao cultural e ecolégica das plantas medicinais.

O destaque para o cultivo e cuidado direto como a principal acéo revela uma
disposicdo proativa dos estudantes em integrar esse saber ao seu cotidiano,
alinhando teoria e pratica. Isso é particularmente relevante no contexto de um curso
técnico em agropecuaria, onde o conhecimento aplicado € valorizado.

De acordo com Toledo (2022), a conservagdo do conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais depende da transmissao intergeracional e da valorizagao
dos contextos locais. As respostas dos alunos revelam sensibilidade a essa
perspectiva ao sugerirem o ensino a outras pessoas como forma de preservagao.

Ja Carvalho (2008) reforca que a educagdo ambiental deve formar sujeitos
capazes de agir no mundo com responsabilidade ecoldgica, e € 0 que se observa
quando os estudantes indicam atitudes como nao desperdigar, evitar desmatamento,
ou utilizar adubos naturais.

Essas posturas também refletem a compreensdo do conceito de
sustentabilidade proposto por Sauvé (2005), que envolve dimensdes sociais,
econdmicas e ambientais, e vai além do discurso para se manifestar em acgdes
concretas, como propdem os estudantes.

Os participantes foram questionados se acreditam que praticas mais

interativas poderiam ajudar no aprendizado. Das 29 respostas, 28 estudantes
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(96,6%) afirmaram que SIM, apresentando variagdes nas justificativas, enquanto 1
participante (3,4%) nédo respondeu. As justificativas foram agrupadas em categorias,
conforme os principais sentidos atribuidos as praticas interativas no processo de
aprendizagem (Tabela 22)

Tabela 22: Resposta dos estudantes quando questionados se acreditavam que
praticas mais interativas poderiam ajudar no aprendizado.

Frequéncia Frequéncia

Categoria Exemplos de Respostas Absoluta Relativa

(N°.) (%)

Facilitam o “A pratica torna o

entendimento do entendimento facil”; 8 27 6

conteudo “‘E bem mais facil de ’

entender”.
Aprimoram o ‘Ajudam muito no
aprendizado em geral aprendizado”; 9 310

“Acredito que assim
aprendemos mais”.

Despertam mais “Faz com que a gente tenha
interesse e motivagao mais interesse’;

“As pessoas se dedicam 6 20,7
mais”.

Complementam a teoria “As atividades praticas ajudam

com a pratica mais do que sé a tedrica”; 5 17.2
“Podem ajudar a aprofundar o ’
conhecimento”.

Nao respondeu Uma resposta em branco 1 3,4

Total 29 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A totalidade das respostas, com excecdo de uma nao respondida, valorizou
as praticas interativas como estratégia efetiva para o aprendizado. As respostas
mostram que os estudantes reconhecem que o aprendizado se torna mais acessivel,
motivador e significativo quando ha envolvimento ativo.

As categorias revelam a percepcdo de que a interagdo ndo € apenas
complementar, mas uma parte essencial do processo formativo, favorecendo a
compreensao, a motivacdo para aprender e a relacdo entre teoria e pratica.
Segundo Freire (1996), a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando o
educando é sujeito do seu processo de formacgéo, e n&o apenas receptor passivo. O
reconhecimento das praticas interativas como meio facilitador do aprendizado esta

em consonancia com essa visdo emancipadora da educagao.
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Além disso, Libaneo (2013) reforga que estratégias pedagodgicas participativas
favorecem a significagdo do conteudo e o desenvolvimento da autonomia critica.
Essa abordagem se mostra ainda mais importante em cursos técnicos como o em
agropecuaria, pois aproxima o estudante da realidade pratica e dos saberes
tradicionais, como o uso das plantas medicinais.

Por fim, conforme destaca Moran (2018), quando o professor adota uma
postura de mediador e estimula a participagédo ativa do aluno, o processo de
aprendizagem se torna mais significativo, pois promove maior engajamento e
favorece o desenvolvimento de habilidades reflexivas.

Como forma de apontar possibilidades para futuras melhorias nas atividades,
os estudantes foram ainda questionados se tinham alguma sugestdo para aprimorar
as acles realizadas. Entre os 29 participantes, a maioria (72%) respondeu “Nao” ou
“Ja foram perfeitas/6timas”, demonstrando plena satisfacao com as atividades.

Um numero reduzido de alunos apresentou sugestbes construtivas, como:
realizagao de mais atividades praticas ao ar livre; maior numero de visitas a campo;
incluséo de trilhas e contato com a vegetacao local; ampliagédo da participagao dos
colegas. Essas sugestdes, embora pontuais, reforcam o envolvimento e o interesse
dos estudantes pela tematica e pela abordagem adotada.

Os dados revelam que os estudantes n&o apenas aproveitaram positivamente
as atividades, mas também as consideraram significativas para o processo de

ensino-aprendizagem, conforme revelado por expressdées como:

“Foi tudo muito legal”, “Ja sao boas”, “Nao, foram todas étimas”,

“Atividades perfeitas”, “Otimas para o conhecimento”.

Além disso, as sugestdes pontuais reforcam esse reconhecimento e apontam
caminhos para aperfeicoamento continuo, como o incentivo a participagao ativa, o
uso do espaco natural como extensao da sala de aula, e o respeito a diversidade de
ritmos e interesses.

As Visitas Técnicas se mostraram como um instrumento pedagdgico de
grande eficacia, promovendo aprendizagem significativa por meio do contato direto
com o objeto de estudo. A diversidade de plantas medicinais observada nos locais
visitados despertou o interesse dos estudantes, confirmando que a experiéncia
pratica amplia a compreensdo e o engajamento com os conteudos discutidos em

sala de aula.



109

5.4 Concepcgéo do produto técnico tecnoldgico

O processo de desenvolvimento desta pesquisa desde sua fase inicial de
levantamento dos saberes prévios até a sistematizacdo das praticas pedagdgicas
em sala de aula, articulando momentos de estudo tedrico, vivéncias praticas e
dialogo com os educandos, culminou na elaboragdo de um Produto Técnico
Tecnoldgico que se materializa em uma Sequéncia Didatica Interdisciplinar sobre
Plantas Medicinais, voltada ao Ensino Médio e Tecnolégico, que articula saberes
populares e cientificos, promovendo o ensino de Ciéncias Ambientais a partir da
tematica das plantas medicinais (Figura 18). Essa proposta pedagdgica vincula-se

ao objetivo geral do estudo.

Figura 18: Demonstragédo do Produto Técnico Tecnoldgico da sequéncia didatica.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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A trajetdria investigativa demonstrou que os estudantes possuem um
repertério significativo de conhecimentos prévios advindos de suas familias e
comunidades, relacionados ao uso de plantas medicinais para cuidados com a
saude. Esse saber, historicamente transmitido entre geragdes, revela-se um
patriménio cultural e ambiental que precisa ser reconhecido, valorizado e articulado
ao conhecimento cientifico no ambiente escolar. Freire (1987) destacava que ndo ha
saber superior ou inferior, mas saberes diferentes, os quais devem dialogar para que
a educacéo seja efetivamente emancipatoria.

Nesse contexto, esse produto tem como objetivo principal fornecer subsidios
pedagogicos para que professores possam desenvolver praticas educativas que
unam ciéncia, cultura, saude e meio ambiente, de forma critica e significativa.
Inspirado nos principios de uma Educagado Ambiental Critica de Loureiro (2012) e
Guimaraes (2004) o produto busca fomentar a reflexdo sobre a importancia da
biodiversidade, a valorizagdo do patriménio cultural, necessidade de conservacao
dos ecossistemas por meio das plantas medicinais.

Do ponto de vista didatico-metodolégico, o Produto foi estruturado a partir da
concepgao de sequéncia didatica proposta por Zabala (1998), entendida como um
conjunto de atividades encadeadas, planejadas e progressivas, que favorecem a
construcdo de aprendizagens significativas. Nesse sentido, a organizagdo das
etapas de trabalho com plantas medicinais ndo ocorre de forma aleatdria, mas
responde a uma intencionalidade formativa: iniciar pelos saberes prévios dos
estudantes, problematizar suas praticas e experiéncias, confronta-los com os
fundamentos cientificos e, por fim, promover a sintese critica que integra ciéncia,
cultura, saude e ambiente.

A sequéncia didatica proposta organiza-se em etapas progressivas que
contemplam atividades de carater formativo, tedrico e pratico, de modo a assegurar
a construgdo gradativa e significativa do conhecimento. De acordo com Zabala
(1998), a organizagao sequencial das atividades permite que o processo de ensino-
aprendizagem se desenvolva de maneira coerente, favorecendo tanto a
compreensao conceitual quanto a aplicacao pratica dos conteudos.

O ponto de partida da sequéncia consiste no levantamento das concepcdes
iniciais dos estudantes acerca das plantas medicinais. Essa etapa é fundamental
porque permite reconhecer as ideias espontaneas, representacbes e saberes

tradicionais que o0s alunos ja possuem, valorizando-os como sujeitos de
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conhecimento (Ausubel, 2003). Além disso, esse diagndstico inicial favorece a
construcdo de um ensino significativo e contextualizado, uma vez que estabelece
vinculos entre o saber popular e o conhecimento cientifico.

As etapas progressivas contemplam atividades com abordagem tedrica e
pratica, estruturadas conforme a seguir:

1) Intervengoes tedricas por meio de palestras e rodas de conversa -
essa etapa envolve a mediagdo do professor por meio de exposi¢coes dialogadas,
palestras e rodas de conversa, possibilitando a introdugao de conceitos cientificos e
a analise critica de documentos oficiais, como a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a RENISUS. Esse momento promove o
ambiente de problematizagdo, no qual os estudantes sdo convidados a confrontar
seus saberes prévios com novos conhecimentos cientificos, desenvolvendo
competéncias de argumentacao, reflexao critica e leitura do mundo.

2) Intervengoes praticas por meio de visitas de campo - essa etapa da
sequéncia busca consolidar os conhecimentos por meio da vivéncia pratica. As
atividades de campo, como visitas ao horto medicinal e as feiras, permitem aos
estudantes estabelecer uma relagao direta com a realidade socioambiental em que
estdo inseridos. Segundo Guimardes (2004), a Educagdo Ambiental critica deve
estar pautada na experiéncia concreta, possibilitando a compreensao das relagcbes
entre ser humano, saude e natureza. Nesse sentido, as praticas de campo
favorecem nao apenas a aprendizagem cientifica, mas também o desenvolvimento
da consciéncia ambiental e cidada, ao evidenciar a importancia da conservacido da
biodiversidade e do uso sustentavel dos recursos naturais.

Conforme apontam Fonseca e Bierhalz (2016), a abordagem teorica dos
conceitos relacionados as plantas deve estar vinculada a realidade vivida pelos
estudantes, favorecendo uma conexao significativa entre o cotidiano dos discentes e
o ambiente escolar. Nesse sentido, Melo et al. (2021) acrescentam que as aulas
praticas podem potencializar esse processo por meio de atividades como
observagbes em campo, coleta de materiais, além do reconhecimento dos 6rgaos
vegetativos e reprodutivos, possibilitando também a identificagcdo de diferentes
especies.

A articulagéo entre diagnostico, teoria e pratica confere ao processo educativo
uma dimens&o integral e interdisciplinar, rompendo com a fragmentacéo tradicional

do ensino. Cada etapa cumpre uma funcdo especifica, mas complementar,
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resultando em um percurso pedagdgico coerente: o diagnostico valoriza os saberes
populares e permite que o ensino seja construido a partir da realidade dos
estudantes; as intervengdes tedricas fornecem fundamentos cientificos e legais,
promovendo a reflexdo critica e o didlogo entre ciéncia, cultura, saude e meio
ambiente; as intervengcbes praticas aproximam os conteudos escolares da
experiéncia vivida, fortalecendo a Educagdo Ambiental e o protagonismo estudantil
(Silva et al., 2024).

Dessa forma, a sequéncia didatica ndo apenas transmite conhecimentos, mas
promove um processo de aprendizagem ativo, critico, emancipador, e significativa,
articulando conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais, alinhado as
orientagdes da BNCC (BRASIL, 2017) e aos principios da Educagdo Ambiental
critica (Loureiro, 2012).

No campo conceitual, possibilita aos estudantes compreenderem a articulagao
entre conhecimento popular e cientifico, abordando conceitos fundamentais como o
que sao plantas medicinais, o que caracteriza um composto ativo, suas formas de
consumo, implicagdes no uso, além das principais politicas publicas e legislagbes
que regulamentam seu emprego, com destaque para a PNPMF e a RENISUS, bem
como aspectos relacionados a biodiversidade amazdnica e sua conservagao.

No campo procedimental, promove praticas investigativas que envolvem
coleta de dados, registro fotografico de espécies, visitas técnicas a hortos medicinais
e feiras, estimulando habilidades de pesquisa e sistematizagdo. Ja no campo
atitudinal, busca fomentar valores de respeito a natureza, preservacido ambiental e
valorizagdo dos saberes tradicionais, contribuindo para a formagdo de sujeitos
criticos, conscientes e comprometidos com a sustentabilidade socioambiental.

A sequéncia didatica também apresenta carater interdisciplinar, uma vez que
o estudo das plantas medicinais constitui um tema de grande potencial pedagogico
por possibilitar a integracdo de multiplas areas do conhecimento, caracterizando-se
como um recurso interdisciplinar e contextualizado. A interdisciplinaridade, conforme
defendem Fazenda (2008) e Leff (2000), rompe com a fragmentagdo do ensino
tradicional, permitindo que diferentes disciplinas dialoguem entre si na construcao de
um saber mais amplo, critico e significativo.

No campo da Biologia, as plantas medicinais permitem compreender a
biodiversidade, ecologia e conservagdo; na Quimica, aborda principios ativos,

composi¢cao molecular e processos de extracdo; na Matematica, aplica calculos de
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propor¢cdes e dosagens; na Fisica, discute processos de conservagao como
secagem e evaporacao; e nas Ciéncias Humanas, evidencia aspectos histéricos e
culturais, valorizando os saberes tradicionais e o patriménio imaterial das
comunidades amazénicas (Dill, 2015; Fonseca e Bierhalz, 2016).

A proposta ressalta a relevancia da Educagdo Ambiental contextualizada, que
vincula o conhecimento escolar a realidade sociocultural e ambiental dos estudantes.
Conforme Freire (1987), a aprendizagem se torna mais significativa quando parte da
experiéncia concreta dos educandos, permitindo-lhes compreender o mundo e agir
como sujeitos historicos. Nesse sentido, atividades como rodas de conversa, visitas
a feiras e hortos medicinais aproximam os alunos de seu contexto imediato,
valorizando saberes populares e promovendo a reflexdo sobre sustentabilidade.

Nessa perspectiva, o produto esta alinhado as Competéncias Gerais da
BNCC (2017), em especial: a Competéncia 2, que orienta o desenvolvimento do
pensamento cientifico, critico e criativo; a Competéncia 6, que valoriza a diversidade
cultural e a sustentabilidade socioambiental; e a Competéncia 10, que estimula a
acao pessoal e coletiva responsavel em contextos locais e globais. Do mesmo modo,
dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS/ONU),
notadamente: ODS 3 (Saude e Bem-estar), ODS 4 (Educacdo de Qualidade), ODS
12 (Consumo e Produgédo Responsaveis) e ODS 15 (Vida Terrestre).

Ao longo do processo de elaboragcdo e execugao das atividades, teve a
coparticipacdo do docente da Disciplina Producdo Vegetal |, que garantiu sua
aplicabilidade em sala de aula com alunos da turma do 1° ano do Curso Técnico em
agropecuaria do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) Campus Coari.

Do ponto de vista do professor, a recepcdo da sequéncia didatica foi
altamente positiva, evidenciando seu potencial para fortalecer o ensino de Ciéncias
Ambientais no contexto do curso Técnico em Agropecuaria e para promover praticas
interdisciplinares. O docente destacou a satisfagdo com os resultados alcancados,
sobretudo em relacdo a participagao ativa dos alunos nas atividades propostas. Por
sua vez, os estudantes demonstraram engajamento e interesse nas praticas
desenvolvidas, que proporcionaram uma vivéncia pratica e significativa dos
conteudos, estimulando o desenvolvimento do senso critico € a consciéncia sobre a
preservacdo da biodiversidade amazdnica. Dessa forma, a sequéncia didatica nao
apenas consolidou o aprendizado tedrico, como também promoveu uma experiéncia

educativa enriquecedora e motivadora.
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Nesse contexto, a sequéncia didatica sobre Plantas Medicinais constitui-se
como um recurso pedagoégico de alto valor formativo, ao mesmo tempo situado por
reconhecer os saberes tradicionais da regido amazobnica e universalizavel, por
possibilitar sua replicagdo em diferentes contextos educacionais. Ao integrar ciéncia,
cultura, saude e ambiente, 0 a sequéncia didatica reafirma o papel da escola como
espaco de dialogo, de valorizagdo dos saberes locais e cienticos e de construgéo

coletiva de conhecimentos voltados a sustentabilidade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas ao longo do projeto sobre plantas medicinais,
implementadas no ambito do Curso Técnico em Agropecuaria do IFAM — Campus
Coari, mostraram-se eficazes, envolventes e formativas. Integradas a perspectiva da
Educacdo Ambiental, consolidaram-se como uma estratégia pedagogica capaz de
articular teoria e pratica e evidenciando que o contato direto com o objeto de estudo
favorece a assimilagao de conceitos.

Os resultados obtidos evidenciam um expressivo envolvimento dos alunos em
todas as etapas do projeto, desde as atividades tedricas até as vivéncias praticas,
como as visitas técnicas. Observou-se um alto nivel de aceitacdo e satisfagao,
refletido nas respostas espontaneas dos participantes, que manifestaram
entusiasmo e interesse em participar de novas atividades similares. Esse
engajamento demonstra que a metodologia adotada contribuiu para despertar nos
educandos um olhar mais critico e sensivel sobre o papel das plantas medicinais na
saude, na cultura, na economia local e na sustentabilidade ambiental.

A partir da analise qualitativa e quantitativa dos resultados, foi possivel
constatar avangos significativos na compreensao conceitual dos estudantes sobre as
plantas medicinais em que a maioria dos participantes reconheceram a importancia
da tematica para a promocéo da saude e a conservacao ambiental.

Como resultado das etapas de investigagcao, formagao e avaliagéo, o projeto
culminou na elaboragdo de um produto técnico tecnolégico (uma sequéncia didatica
estruturada para o ensino das Ciéncias Ambientais) a partir das plantas medicinais.
Esse material reune a sequéncia das atividades desenvolvidas, orientagdes
metodoldgicas, sugestdes de avaliagdo e referéncias cientificas, configurando-se

como uma ferramenta pedagodgica voltada a replicagédo da experiéncia em outros
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contextos escolares. O produto foi elaborado com o propdsito de subsidiar
professores na construgdo de praticas educativas que promovam o dialogo entre
ciéncia, cultura e sustentabilidade, estimulando uma aprendizagem critica,
participativa e ambientalmente comprometida.

Dessa forma, conclui-se que o projeto alcangou os objetivos, tanto no ambito
pedagogico quanto no formativo, demonstrando que a tematica das plantas
medicinais, quando abordada de maneira interdisciplinar, critica e contextualizada,
pode se tornar um potente instrumento de ensino para a Educagcdo Ambiental e de
valorizagdo dos saberes tradicionais. A experiéncia reforga a importancia de projetos
educacionais que promovam o encontro entre o conhecimento cientifico e o
conhecimento popular, contribuindo para a formagédo de cidad&os sensibilizados,
autbnomos e comprometidos com a sustentabilidade e a valorizagdo da vida em

todas as suas formas.
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ANEXO1

MINISTERIO DA EDUCACAD
SECRETARIA DE EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAC, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS COARI
GABINETE DA DIRECAO GERAL

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que tomei conhecimento da pesquisa " PLANTAS MEDICINAIS
COMO PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO CONTEXTUALIZADO E INTERDISCIPLINAR DAS CIENCIAS
AMBIENTAIS NO CURSO TECNICO EM ﬁGRDPECUﬁ.R{A", sob @ coordenacdo e responsabilidade do
discente do programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais
PROFCIAMB/UFAM, Romeu Santos de Souza sob a orientacdo da Professora Dre. Maria Olivia de
Albuguerque Ribeiro Simdo e da Co-orientadora Dr® Deolinda Lucianne Ferreira Garcia, e, como
responsavel legal pela instituicdo, autorizo a sua execucdo e declaro gue acompanharei o seu
desenvalvimento para garantir gue sera realizada dentro do que preconiza a Resolugdo CNS 46612, de
12/09/2012 e complementares.

Coari, 27 de margo de 2025.
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ANEXO IT

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS COARI

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que tomei conhecimento da pesquisa " PLANTAS MEDICINAIS
COMO PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO CONTEXTUALIZADO E INTERDISCIPLINAR DAS CIENCIAS
AMBIENTAIS NO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA", sob a coordenacdo e responsabilidade do
discente do programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais
PROFCIAMB/UFAM, Romeu Santos de Souza sob a orientacdo da Professora Dr®. Maria Olivia de
Albuquerque Ribeiro Simdo e da Co-orientadora Dr®. Deolinda Lucianne Ferreira Garcia, €, como
responsavel legal pela Disciplina Produgdo Vegetal |, do Curso Técnico em Agropecuaria, autorizo a sua
execucdo e declaro que acompanharei o seu desenvolvimento para garantir que sera realizada dentro do
planejamento com a disciplina e Resolucdes pertinentes.

Coari, 27 de margo de 2025.
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DELGADO:53748 [t~ ===
964234 Pk POF Ruster verebe 15
Professor da Disciplina Produgdo Vegetal |
Curso Técnico em Agropecuaria
IFAM campus Coari

Instituto Federal de Educacao. Ciéncia & Tacnologia do Amazonas — Campus Coari
Est. Coari-kapéua. Km. 02 — Coari-AM. CEP 69.460-000 Fone (97) 3361-2470 Fona/Fax (97) 3561-3330 E-mail- diretorcoan@ifam. edu br
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ANEXO III

QUESTIONARIO 1

CONHECIMENTOS E PERCEPCOES EM RELACAO AS PLANTAS MEDICINAIS,

MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Turma: Turno: Idade: Sexo: F ()M ()

I- Vocé tem conhecimentos sobre plantas medicinais? Sim () Nao (). Se responder sim,

em que local vocé aprendeu ?
a) () Com a familia
b) () Na escola

¢) () Na internet
d) () Outros

Caso ja tenha escutado/estudado plantas medicinais, escreva o nome de trés plantas que
voce lembra:

Voce ou alguém da sua familia j& fez uso ou costuma usar alguma planta medicinal?
Sim () Nao ()
Caso sim, cite até cinco plantas mais utilizadas?

Nome da planta Finalidade Forma de uso: cha, xarope,
inalagdo, outras (citar)

Relate alguma experiéncia relevante que vocé teve com plantas medicinais?

Vocé conhece alguém da comunidade em que mora que possui saberes sobre as plantas
medicinais? () Sim () Nao

Na sua opinido, os saberes sobre as plantas medicianais estao se perdendo ao longo
tempo? Justifique sua resposta.

Vocé considera importante a preservacao do conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais? Justifique sua resposta.
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8- Vocé considera plantas medicinais um contetido importante a ser estudado na escola?
Sim () Nao (). Por qué?

9- Caso ja tenha estudado, em quais disciplinas vocé ja estudou o contetido sobre
plantasmedicinais?

10- Vocé ja comprou plantas medicinais? Sim () Nao ()
Se sim, onde?

11- Vocé considera que as plantas medicinais t€ém importancia econdmica em nosso
municipio? Sim () Nao (). Por qué?

12- O que significa sustentabilidade para vocé?

13- Qual sua opinido sobre a relagdo entre plantas medicinais e sustentabilidade?

14- Vocé ja ouviu falar sobre a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos?
Sim () Nao (). Se sim, onde?

15- Vocé considera que as plantas medicinais podem acarretar algum perigo quando
utilizadas sem orientacdo adequada?
Sim () Nao (). Se respondeu sim, quais?

16- Voceé estaria disposto a participar de um trabalho de pesquisa em educagdo ambiental
no espago escolar utilizando plantas medicinais como um tema? Sim () Nao ()

17- Em sua opinido, quando ndo cuidamos do meio ambiente, o que pode ser prejudicado
no planeta?
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ANEXO IV
QUESTIONARIO 2

AVALIACAO DA CONSOLIDACAO DO CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS E DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Turma: Turno: Idade: Sexo: F ()M ()
1- Ap6s participar das atividades, vocé considera que seu conhecimento sobre plantas
medicinais aumentou? () Sim, significativamente ( ) Sim, um pouco ( ) Nao houve

mudanca.

2- O que vocé aprendeu de mais importante sobre plantas medicinais?

3- Qual atividade proposta foi mais marcante para vocé? Por qué?

4- Qual ¢ o objetivo geral da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos ?

5 — Cite nome, finalidade e a forma de uso de até cinco plantas medicinais que vocé conheceu
a partir das atividades desenvolvidas.

Nome da planta Finalidade Forma de uso: cha,
xarope, inalagdo, outras
(citar)

5- Alguma experiéncia durante a pesquisa mudou sua visao sobre plantas medicinais?
() Sim, significativamente ( ) Sim, um pouco ( ) Nao houve mudanca.
Se sim, Como?

6- Como voce avalia a visita guiada realizada nas Feiras?
() Excelente ( ) Boa () Regular ( ) Ruim

7- O que mais chamou sua atencao durante essa visita?
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8- Como voce avalia a visita guiada realizada ao Horto Medicial?
() Excelente ( ) Boa () Regular ( ) Ruim

9- O que mais chamou sua aten¢ao durante essa visita?

10- Ap6s as realizagdes das atividades vocé considera as plantas medicinais importantes
para seu curso? () Sim () Nao. Justifique sua resposta

11- O que vocé acha que pode fazer para contribuir com a sustentabilidade e preservacao
das plantas medicinais?

12- Vocé acredita que praticas mais interativas poderiam ajudar no aprendizado?

13- Alguma sugestdo para melhorar as atividades realizadas?
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| ANEXO V

DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
COORDENACAO DE EXTENSAO VISITA TECNICA -

SOLICITACAO DE VISITA TECNICA

O servidor proponente, ao preencher e assinar esta solicitagdo, DECLARA ESTAR
CIENTE e DE ACORDO com as responsabilidades previstas no Regulamento para Visita

Técnica do Campus Coari, comprometendo-se a respeita-las.
O proponente deve preencher os Anexos A e B deste formuldrio para que a solicitacio seja efetivada.

1. DADOS GERAIS
Curso: Técnico em Agropecuaria Turma: [AGRO11
Proponente: John Paul Mathews Delgado SIAPE: 1252435 Tel: I
Vice-proponente: SIAPE: Tel:

Servidor Acompanhante: Romeu Santos de Souza

Objetivo da Atividade:

O objetivo geral da visita ao Horto medicinal e a Feira Municipal é proporpocionar a integragdo entre a teoria e a pratica, do
conhecimento referente as plantas medicinais, propiciando aos estudante uma maior aproximagdo com os saberes tradicionais e
praticos relacionados ao uso de plantas medicinais, cultivo, reconhecendo seu valor cultural, terapéutico e ambiental no contexto
local. Bem como observar diretamente o cultivo, manejo e diversidade de espécies medicinais em ambiente controlado (horto);
Identificar espécies populares comercializadas na feira local, reconhecendo seus usos e nomes populares; refletir sobre a
importancia da valorizagdo do conhecimento tradicional transmitido por geracdes; relacionar o conteudo aprendido com temas da
educagao ambiental, saude coletiva e sustentabilidade; estimular a escuta e o didlogo com os feirantes como forma de construcao
de conhecimento; incentivar o protagonismo dos estudantes por meio da investigacdo e do registro de informag¢des durante a
visita tanto no horto quanto na feira; e desenvolver atitudes de respeito a cultura local, a biodiversidade e ao uso consciente dos
recursos naturais.

2. DADOS DO LOCAL VISITADO

Nome da Empresa / Institui¢do: Fundagdo Opg¢ao Verde / Feira do Produtor Rural e Alternativa

Nome do Evento (Caso haja):

Endereco: R. Dois de Agosto, 501, Centro / R. Dois de Dezembro, Centro

Cidade / Estado: Coari / Amazonas

Responsavel pela empresa: Rebecca Devitte / Secretaria Municipal Adjunto de Feiras e Mercados

Contato: NG

Telefone: NG B

E-mail: opcaoverde.am@gmail.com / pradaomartins@gmail.com

3.DADOS PARA O TRANSPORTE

Data Horario Trajeto com estrada de chao?

Saida: 01/07/2025 Chegada: 01/07/2025 | Saida: 07:20  |Chegada: 09:20 ( )Sim | (x)Nao | ( )Nio sei

IN° Total de Passageiros (Incluir servidores, discentes e convidados externos): 34

Local de Saida: (x) Campus Coari

Local de Saida: ( ) Outro Local — Especificar :



1383375
Retângulo

1383375
Retângulo

1383375
Retângulo

1383375
Retângulo

1383375
Retângulo
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Itinerario (descrever o trajeto previsto):

A visita tera inicio no Instituto Federal do Amazonas — Campus Coari, localizado na Estrada do Itapéua, s/n — Bairro
Itamarati. O grupo seguira pela Estrada do Itapéua, virando a direita e percorrendo aproximadamente 1.4 km. Em
seguida, continuara pela Rua Genival Guerra por 350 metros, virando a esquerda na Rua do Contdrno por mais 650
metros. O trajeto segue com uma conversao a direita na Rua Goncalves Lédo, por 400 metros, depois a esquerda na
Rua Aeromar Lima (210 metros) e, novamente a esquerda, na Rua Dois de Agosto, onde esta localizada a Fundacao
Opcdo Verde, no nimero 501 — Centro. Apos a visita de 1h, o grupe sequira 41 metros na Rua Dois de Agosto e
virara a direita na Rua Eduardo Ribeiro, percorrendo 190 metros, até virar novamente a direita na Rua Dois de
Dezembro, onde esta situada a Feira do Produtor, & esquerda, no Bairro Centro, onde a visita durara 1h.

Distincia Aproximada até o Local Visitado - Ida e Volta (em km): 6,9 km

4. SERVIDOR PROPONENTE

Data: ! !

N&o necesséria em cas0 de assinatura digital

Assinatura

5.PARECER DA COORDENAGAO DE CURSO
Deve haver a assinatura das coordenacoes de todos os cursos envolvidos.

Em cazo de DEFERMENTQ da solicitagdo, somente assinar abaio.
Em caso de INDEFERIMENTO, assinar abaixo & justificar o indeferimento no campo 7 “Obeervaciss”

Data: i i

N&o necesséria em caso de assinstura digital

Aszinatura

6. PARECER DA CHEFIA IMEDIATA

Em caso de DEFERIMENTO da soficitacio, somente assinar abaixo.
Em caso de INDEFERIMENTO, assinar abaixo e justificar o indsferimento no campo 7 "Observacies’

Data: f il

N#o necessana em caso de aseinatura digital

Assinatura

7. OBSERVAGOES

Utilizar este campo para justificar caso haja indeferimento nos itens 5 e 6; para justificar a parficipacdo de convidado
externo e para outras observacdes que o proponente julgar necessarias.
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ANEXO VI
DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

COORDENACAO DE EXTENSAO VISITA TECNICA -
AUTORIZACAO DE ALUNO MENOR DE IDADE

Eu,

{meme do responsavel legal)

portador(a) do RG n° e do telefone de contato numero ( )

responsavel legal pelo(a) estudante

{nome do estudante)

portador do RG n® matriculado({a) no Curso

(ARG do estudante | {nome do cursa)

do Instituto Federal do Amazonas — campus Coarl, AUTORIZO of{a) mesmo(a) a viajar para participar da

Visita Tecnica, de acordo com as informacgbes abaixo:

PROFESSOR RESPONSAVEL PELA VIAGEM

Nome:

DADOS DO LOCAL VISITADO

Nome da Empresa [ Instituigio / Evento:

Cidade [/ Estado:

DADOS DA VIAGEM

Local de embarque do menor de idade:

Local de desembarque do menor de idade:

Data Horario
Saida: Chegada: Saida: Chegada:
Coari-AM, de de

Assinatura do Responsavel Legal
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