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RESUMO

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo ¢ wum distarbio do
neurodesenvolvimento de condi¢do heterogénea. Criangas com essa condi¢do podem
apresentar déficits nas funcdes executivas. Funcdes executivas sao definidas como
habilidades que nos ajudam a conduzir nossos objetivos de maneira eficiente a uma meta
especifica. Isso inclui a aquisi¢ao de conteudos, como na leitura, escrita e aritmética. O
objetivo deste estudo investigar se a condicdo de Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagdo impacta negativamente no desempenho das Fungdes Executivas de
escolares iniciantes do ensino fundamental. O estudo contou com 141 criancas de seis
anos, matriculadas no 1° ano do ensino fundamental da rede publica de Manaus. Dentre
elas, 58 foram selecionadas e distribuidas em trés grupos: G1 (pTDCs), com 13 escolares;
G2 (pTDCm), com 16 escolares; e G3 (DT), com 29 escolares. Trata-se de uma pesquisa
de caracterizacdo e de associa¢do com interferéncia entre as variaveis, com abordagem
quantitativa na coleta de dados e transversal. Os instrumentos utilizados nesta pesquisa
foram: (i) Movement Assessment Baterry for Children (MABC-2) e (ii) Bateria de teste
computadorizada macstim. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
inferencial, com verifica¢do de normalidade (Shapiro-Wilk) e homogeneidade (Levene).
Variaveis ndo paramétricas foram tratadas com Kruskal-Wallis e Post hoc de Dunn
(Bonferroni), enquanto varidveis paramétricas foram analisadas por Anova e Tukey
(HSD). E estimando tamanhos de efeito por épsilon quadrado e eta quadrado. Os
resultados mostraram que o pTDC, especialmente em sua condi¢do severa esta associado
a prejuizos consistentes nas fungdes executivas com tamanho do efeito de média a grande
magnitude em porcentagem de acertos para controle inibitorio (e?= 0,333 e 2= 0,117),
Tempo de resposta para Memoria de trabalho (¢? = 0,206 e 2= 0,206) e porcentagem de
acertos para flexibilidade cognitiva (¢? = 0,195). Conclui-se que o pTDC impacta
negativamente no desempenho das func¢des executivas de escolares iniciantes do ensino
fundamental.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva; Fungdes cognitivas; Transtornos da Habilidade
Motora; Ensino Fundamental; Amazonia.



ABSTRACT

Developmental Coordination Disorder is a neurodevelopmental disorder characterized by
a heterogeneous presentation. Children with this condition may exhibit deficits in
executive functions. Executive functions are defined as the skills that help us efficiently
pursue our objectives toward a specific goal. This includes the acquisition of academic
skills, such as reading, writing, and arithmetic. The objective of this study was to
investigate whether Developmental Coordination Disorder negatively impacts the
performance of executive functions in first-grade elementary school students. The study
included 141 six-year-old children enrolled in the 1st grade of public elementary school
in Manaus. Among them, 58 were selected and divided into three groups: G1 (pTDCs),
with 13 students; G2 (pTDCm), with 16 students; and G3 (DT), with 29 students. This is
a characterization study examining associations and interactions among variables,
employing a quantitative and cross-sectional approach to data collection. The instruments
used in this study were: (i) the Movement Assessment Battery for Children (MABC-2)
and (i1) the Macstim computerized test battery. The data were analyzed using descriptive
and inferential statistics, with tests for normality (Shapiro-Wilk) and homogeneity
(Levene). Nonparametric variables were analyzed using the Kruskal-Wallis test and
Dunn’s post hoc (Bonferroni), while parametric variables were analyzed using ANOVA
and Tukey’s HSD test. Effect sizes were estimated using €* and 1% The results showed
that pTDC, especially in its severe form, is associated with consistent impairments in
executive functions, with effect sizes of medium to large magnitude in the percentage of
correct responses for inhibitory control (¢ = 0.333 and €* = 0.117), response time for
working memory (€ = 0.206 and n? = 0.206), and percentage of correct responses for
cognitive flexibility (&2 = 0.195). It is concluded that the pTDC negatively impacts the
performance of executive functions in elementary school students.

Keywords: Inclusive Education; Cognitive Functions; Motor Skills Disorders;
Elementary School; Amazon.
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1. APRESENTACAO

A construcao desta pesquisa esta diretamente relacionada ao meu percurso como
professor e pesquisador na area de Educagdo Fisica. Ao longo da minha formagao
académica, da participagdo no Laboratorio de Estudos em Comportamento Motor
Humano, bem como em projetos de extensdo e pesquisa, fui gradualmente direcionado a
questdes vinculadas ao desenvolvimento motor e cognitivo. Nesse percurso, tornou-se
cada vez mais evidente a necessidade de compreender, de maneira mais aprofundada, as
relagdes entre essas varidveis — especificamente, o desenvolvimento motor e as fungdes

executivas na infancia.

Para ampliar a compreensao dos conceitos abordados, foi necessario investir
intelectualmente em areas que investigam tais fenomenos. Motivado pelo interesse em
aprofundar essas temadticas, realizei trés especializagdes. A primeira, em
Neuropsicopedagogia, de carater interdisciplinar, possibilitou a compreensdo das fungdes
cognitivas e de sua relagdo com os processos de aprendizagem. A segunda, em
Neurociéncias da Educacao, proporcionou um aprofundamento nas fungdes executivas e
em sua interface com o desempenho escolar. Por fim, a especializagio em
Psicomotricidade contribuiu para o refinamento dos estudos acerca da interagdo entre
corpo, movimento, emo¢ao e cognicao. Essas formagdes auxiliaram ndo apenas na
compreensdo de teorias da aprendizagem e na selegdo de referenciais teoricos, mas

também na minha propria localizagdo como professor no ambito da interdisciplinaridade.

Outro aspecto indispenséavel nessa trajetoria foi a constitui¢@o de redes de apoio e
a inspiracdo de professores que atuam na area, os quais contribuiram de forma direta e
indireta para o desenvolvimento desta pesquisa. Enquanto pesquisador, considero
fundamental a busca por essas redes, especialmente quando se trata de tematicas ainda

emergentes no proprio campo de investigagao.
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2. INTRODUCAO

A educagdo inclusiva, fundamentada nos principios de equidade, diversidade e
garantia do direito a aprendizagem (Unesco, 1990; 1994) e pela Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n 13.146/2015), tem ampliado o debate acerca das condi¢cdoes do
neurodesenvolvimento e seus impactos no contexto escolar. Nessa perspectiva,
compreender como os diferentes perfis desenvolvimentais impactam no desempenho
escolar torna-se crucial para a construg¢do de praticas pedagdgicas mais eficazes. Entre

essas condigdes, destaca-se o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC).

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo ¢ um disturbio do
neurodesenvolvimento de condi¢do heterogénea, manifestando-se como dificuldades
significativas na coordenagdo motora e na execucao de tarefas (Filipcic; Tercon, 2015;
Van Dyck et al., 2022; Maleki; Zarei, 2016). Atualmente o TDC ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que atinge 5% a 6% da populacdo mundial (Apa, 2013). Criancas
com TDC apresentam caréncia no desempenho motor, interferindo diretamente nas

atividades de vida diaria e académica.

O TDC dificulta o aprendizado de habilidades motoras que sao tdo importantes e
frequentemente utilizadas nas atividades de vida didria e escolar durante o
desenvolvimento da crianga (Lino; Chieffo, 2022; Smits-engelsman; Verbecque, 2022).
Os indicadores de TDC incluem dificuldade no processamento de informagdes sensoriais
dos sentidos (dificuldade de interpretar estimulos como, tato e¢ o equilibrio), na
organizacdo e execucdo de movimentos coordenados (Filipcic; Tercon, 2015). O TDC
apresenta restricdo no aprendizado de tarefas motoras, pois essa condicdo desencadeia
dificuldades significativas para aprender diversas habilidades motoras (Smits-engelsman;
Verbecque, 2022). Além disso, criancas identificadas com TDC podem apresentar
prejuizos no desempenho escolar como na leitura (Tseng et al., 2007), na aritmética
(Pieters et al., 2012; Gomez et al., 2015; Gomez; Huron, 2020) e na escrita (Prunty et al.,
2013; Castellucci; Singla, 2024).

Somando-se a essas consequéncias do TDC, podem surgir complicagdes
secundarias como nos dominios da aprendizagem, nas relagdes sociais, no controle das
emocgdes e no comportamento (Ferreira ef al., 2006). Outro dominio que esta relacionado

e pode ser comprometido no TDC sdo as Fungdes Executivas (FEs), pois criancas com
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essa condicao apresentam déficits nessas habilidades cognitivas (Wilson et al., 2013). A
correlagdo entre dominio motor € cognitivo se manifestam na interacao entre as regioes

cerebrais que as controlam.

As agdes motoras e o funcionamento executivo estdo subordinados a conexdes
estruturais e fungdes subjacentes entre cortex parietal, cortex pré-frontal e o cerebelo
(Diamond, 2013). Evidéncias de neuroimagem demonstram que, tanto o cerebelo quanto
o cortex frontal sdo ativados concomitantemente quando individuos se engajam em novas

tarefas motoras e cognitivas (Saban; Ornoy; Parush, 2014).

As FEs sao um grupo de habilidades que trabalham juntas para permitir que o
individuo foque suas a¢des em objetivos, a0 mesmo tempo em que avalia se essas agoes
sdo eficazes e apropriadas (Apolinario-souza; Fernandes, 2019). Na ultima década, o
crescente reconhecimento da importancia de habilidades de autorregulagdo para o sucesso
escolar fez com que as FEs se tornassem assunto central nos debates sobre educagao
(Huizinga; Baeyens; Burack, 2018). Isso se justifica, pois as FEs sdo fundamentais, ndo
sO para o sucesso escolar, como também para a formacao de cidaddos autdnomos, capazes
de enfrentar os desafios para além dos muros da escola. Prejuizos cognitivos em areas
como memoria, atencdo e funcgdes executivas frequentemente sdo encontrados em
criancas identificadas com o TDC (Ke ef al., 2019). Diante disto, esses prejuizos podem

impactar no aprendizado da crianga, bem como nas relagdes interpessoais.

Logo, avaliar o desempenho das fungdes executivas ao longo da sua trajetoria
escolar ¢ uma estratégia fundamental para rastrear os déficits nas FEs, bem como os
indicadores de sucesso escolar (Visu-petra et al., 2011). Além disso, considerando essa
estreita relacdo entre dominio motor e cognitivo ¢ indispensavel observar como
dificuldades motoras podem influenciar nas vivéncias dentro do ambiente escolar. Essa
avaliagdo permite também o planejamento de praticas pedagogicas voltadas para essas
dificuldades, tornando o ambiente mais inclusivo e equitativo entre os educandos. Diante
disso, nosso objetivo foi investigar se a condi¢cdo de pTDC impacta negativamente no

desempenho das FEs de escolares iniciantes do ensino fundamental.
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3. REVISAO TEORICA

3.1 EDUCACAO E NEUROCIENCIA A LUZ DA EDUCACAO INCLUSIVA

O texto inicia com a apresentacdo de documentos importantes que devem pautar
a relagdo entre a Educagdo, Educagao Inclusiva e a Neurociéncia cognitiva. O primeiro,
a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (Onu, 1948), em seu I artigo, destaca que
todos nds nascemos livres e iguais em dignidade e direito. Esse ¢ um principio
fundamental que nos leva a crer que, se a crianga ndo recebe o ensino adequado para
desenvolver a aprendizagem, este direito esta sendo violado. A Neurociéncia cognitiva,
entendida como o campo interdisciplinar que investiga os processos cognitivos, contribui
para essa discussdo ao demonstrar que a auséncia no ensino adequado pode causar efeitos
a longo prazo que vao desde dificuldades de aprendizagem até prejuizos secundarios
como a saude metal (Hackman; Farah; Meaney, 2010). Tais consequéncias afetam o

desenvolvimento integral do aluno.

Um segundo documento, a Declaragdo de Jomtien (Unesco, 1990), em seu artigo
1°, destaca que as oportunidades de educagdo devem ser acessiveis a todos com o intuito
de satisfazer suas necessidades basicas de aprendizado. Além disso, em seu artigo 3°,
paragrafos IV e V, ressalta a importancia de priorizar grupos vulneraveis, incluindo
pessoas em vulnerabilidade social, povos indigenas, minorias étnicas, com deficiéncia
dentre outros, a fim de universalizar o acesso a educagdo, bem como promover a equidade

entre os pares.

O terceiro documento, a Declaragdo de Salamanca (Unesco, 1994), refor¢a que
toda crianca possui o direito a educacao e deve ter a chance de alcangar e preservar um
nivel satisfatorio de aprendizado. Além disso, a educag@o ¢ um dever compartilhado entre
a familia e o governo, a fim de promover o desenvolvimento integral do educando, e
assim proporcionar oportunidades para exercer a cidadania (LDB, Lein°® 9.394, 1996, art.

2).

Dando continuidade a essa perspectiva inclusiva e democratica da educagao, o
quarto documento, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.394, 1996)
em seu artigo 3°, incisos I, VII, IX e X destaca a igualdade de condigdes para ingressar e

permanecer na escola para os educandos, bem como oferecer condigdes favoraveis para
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os profissionais da educagdo, assegurar um padrao de qualidade, ou seja, a educagao deve
alinhar-se as transformacdes que ocorrem no mundo e valorizar as experiéncias externas

ao ambiente escolar, como, por exemplo, a formagao continuada dos professores.

E fundamental reconhecer que o ambiente escolar se destaca como um lécus rico
em estimulos em relagcdo ao intelecto da crianga. Além disso, esse ambiente promove o
desenvolvimento da autopoiese '|grifo da autora] da aprendizagem (Relvas, 2023).
Desta forma, podemos compreender que o l6cus em que a crianca esté inserida impacta
suas habilidades cognitivas. Por outro lado, estimulos pobres podem prejudicar as

conexoes cerebrais e consequentemente o aprendizado.

O cortex pré-frontal se desenvolve rapidamente no periodo pré-escolar, sendo ele
crucial para a aquisi¢do de habilidades importantes para o bom desempenho escolar da
crianca (Uehara et al., 2016). A educagdo busca promover a criacdo de novas ideias e
acoes, apoiadas por meio de um processo que inclui a aprendizagem e dessa forma,
estimular a neuroplasticidade? (Cosenza; Guerra, 2011), o que pode ser obtido, também,

por meio da Educacao Inclusiva (EI).

A EI propde a aproximagdo entre Educacdo e Neurociéncia para produzir um
caminho que propicie tanto a inclusdo de alunos que apresentam déficits cognitivos e
motores, como também o entendimento dos educadores sobre os fendmenos que estao
presentes no estudo, pois a Neurociéncia cognitiva se preocupa em compreender 0s
processos biologicos que envolvem as relagdes entre a fungdo cerebral, cogni¢do e o
comportamento, direcionando seu estudo ao pensamento, da aprendizagem, da memoria,
do planejamento e do uso da linguagem (Wilson et al., 2017; Relvas, 2015), sendo

cruciais para a compreensao do aprendizado da crianga dentro do contexto escolar.

A auséncia de conhecimento sobre o funcionamento cerebral bdsico e seus
recursos entre educadores, desencadeia a necessidade de incluir a Neurociéncia na
formacdo continuada (Relvas, 2023). Para a autora, a relacdo entre a Educacdo e
Neurociéncia propicia ferramentas praticas para a otimiza¢ao dos processos de ensino e
aprendizagem, e assim promover a neuroplasticidade. Além disso, aumentar a

conscientizacdo sobre os transtornos motores na formacao de professores ¢ de suma

T Autopoiese € um conceito que descreve sistemas capazes de auto-organizagio e autoprodugdo (Maturana;
Varela, 1995).

2 Neuroplasticidade pode ser descrita como a capacidade de modificar as estruturas neurais quando se
adquire o conhecimento (Cosenza; Guerra, 2011).
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importancia para garantir que eles tenham conhecimento e a confianga para fornecer o
apoio adequado aos alunos, visto que uma avaliagdo mal desenvolvida pode trazer graves
consequéncias para o individuo que aprende, sendo essencial que todos os professores

compreendem esse processo (Relvas, 2015, Cleaton; Lorgelly; Kirby, 2019).

Para além disso, pesquisas focadas em estudos neurocientificos fornecem dados e
analises fundamentais para orientar os legisladores na criagdo de politicas publicas,
visando solucionar problemas sociais que impactam o desenvolvimento infantil
(Shonkoff; Bales, 2011), e assim possam contribuir para uma EI, pois em sua esséncia, a
EI visa que a totalidade das criancas desfrute das mesmas oportunidades de acesso,
permanéncia e desenvolvimento pleno na escola (Gil, 2005). Desta forma, a relacao da
educagdo e da Neurociéncia podem construir caminhos que se aproximem da EI, ou seja,
o foco no aprendizado baseado nas dificuldades dos alunos, sejam eles cognitivos como

também motores.

O topico trouxe marcos tedricos e estudos que trazem a importancia da
interdisciplinaridade entre Educacdo e Neurociéncia que possibilitam um aprendizado
adequado dada as condi¢des e individualidades de cada crianga. Além disso, ela emerge
um caminho claro para o desenvolvimento humano, pois compreender as interacdes da
crianca com o meio desencadeiam uma visdo profunda do ambiente em que ela estd

inserida, revelando como e por,qué o aprendizado ocorre ou nao.

3.2. DESENVOLVIMENTO HUMANO

O Desenvolvimento Humano (DH) envolve mudancas, desde o momento em que
somos concebidos até a nossa morte, ou seja, ¢ um processo que dura a vida toda (Papalia;
Feldman, 2013). Para as autoras, o DH é um processo que envolve transformagdes
traduzidos por fases de estabilidades e instabilidades vivenciadas ao longo de todo o ciclo

de existéncia do individuo e envolvem todos os dominios desse processo.

Destacam-se, entdo, os trés dominios mais utilizados na literatura (Papalia;
Feldman, 2013) e que compdem o DH: (i) dominio fisico, que estd relacionado ao
amadurecimento do corpo e o cérebro, bem como as capacidades sensoriais e habilidades
motoras; (ii) dominio psicossocial, que esta direcionado para as emocgdes, personalidade

e relagdes sociais; e (iii) dominio cognitivo, que envolvem a aprendizagem, atencao,
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memoria, linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade. Esses dominios sdo mais

bem explicados quando compreendemos a interacao entre ambiente e individuo.

Desde o momento em que nascem, as criancas estdo imersas em constante didlogo
com os adultos, que se dedicam a transmitir-lhes a cultura e o vasto conhecimento
acumulado ao longo da vida (Vigotski; Luria; Leontiev, 2010). Um modelo bastante
utilizado nas literaturas para descrever o DH ¢ a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano (Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner; Morris, 1998) que descreve bem as
manifestagdes presentes em cada ciclo de sistemas em que as alteracdes, direta e
indiretamente, interferem na vida da crianga. Direta, pois as criangas participam da
interacdo, e indireta, pois influéncias extrinsecas a crianga, como trabalho dos pais ou

politicas educacionais, influenciam no seu desenvolvimento.

O modelo bioecoldgico do desenvolvimento humano destaca a importancia da
familia como um ambiente repleto de vinculos afetivos, hierdrquico, culturais, morais,
éticos e de alteridade (Monteiro, 2020). Logo, os contextos sociais € a oportunidade de
escolha a que a familia tem acesso se tornam condi¢des especialissimas para o
desenvolvimento infantil (Spessato ef al., 2009). Além disso, a capacidade de percepg¢ao
esta intimamente ligada ao potencial da inteligéncia. Adicionalmente, o afeto parental
surge como estimulo significativo para o desenvolvimento cognitivo (Relvas, 2015),

dominio exigido no ambiente escolar.

A escola ¢ um ambiente crucial para promover o desenvolvimento destas criangas.
A escola tem o papel de promover a aquisi¢cao do conhecimento cultural sistematizado e
acumulado ao longo do tempo, oferecendo condigdes as criangas para superarem seus
desafios (Monteiro, 2020). Desta forma, elas serdo capazes de participar ativamente do
seu desenvolvimento, por meio de uma interacdo proficua com esse ambiente,
potencializando a formacdo de conexdes neurais e impulsionando o aprendizado e a

exploracdo de novos comportamentos (Conseza; Guerra, 2011).

Essas afirmacgdes se fortalecem nas afirmagdes de Marcondes & Sigolo (2012),
que buscaram compreender as interrelagdes entre escolas e familias de criangas, e
destacaram esses ambientes como cruciais para o desenvolvimento infantil, sendo
obrigatorio haver esse didlogo entre familia e escola para promover ambientes favoraveis

para as criangas.
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As competéncias socioemocionais também estdo diretamente ligadas a esses
ambientes. Petrucci, Borsa e Koller (2016) estudaram a importancia da familia e da escola
para o desenvolvimento socioemocional na infancia e destacaram a relagdo da crianga
com pais e professores como processos proximais>, fundamentais para o DH. Afirmaram
ainda, que a escola ¢ fator de protecao para estudantes que se encontram em situacao de

vulnerabilidade.

Voisin et al., (2016) destacaram a relagdo entre estresse parental e risco
comportamental de jovens. Os autores concluiram que o estresse familiar estd associado
a multiplos comportamentos problematicos dos jovens. Sotardi (2016) voltou sua atengao
para o estresse escolar. Sua entrevista com criancas entre 7 ¢ 11 anos de idade, descobriu
que, apesar das condi¢des ideais de aprendizagem, as criangas se defrontam com
problemas nas atividades didrias que se manifestam por meio dos desafios escolares e dos
conflitos interpessoais. Esses problemas podem decorrer da auséncia relacional entre
filhos e pais. Assim, melhorar a qualidade da relagcdo e do tempo entre filhos e pais, torna-
se essencial para que os pais possam desempenhar suas fungdes profissionais e
mantenham equilibrio adequado entre sua vida profissional e sua vida familiar (Milkie et

al., 2010).

Diante do exposto, o desenvolvimento humano requer a constante interacao com
0 meio para o seu pleno desenvolvimento. O ciclo familiar e a escola sdo locus basilares
para isso ocorrer. O dominio cognitivo demanda desses estimulos extrinsecos do
individuo para o seu pleno desenvolvimento de novas aprendizagens. Para conhecer e
estimular o dominio cognitivo, ¢ necessario compreender o papel do meio social no
desenvolvimento cognitivo humano, mais especificamente, das criancas. Logo, teorias da
aprendizagem interacionistas destacam mecanismos, estdgios e pensamentos acerca dessa
interagdo com o meio que nos possibilitam acomodar praticas e intervencdes pedagogicas

baseadas nesses saberes para que esse estimulo ocorra.

3 Processos proximais sdo as atividades diarias de interacdo com pessoas, objetos e simbolos no ambiente
imediato, que se tornam progressivamente mais complexas (Petrucci, Borsa e Koller, 2016).
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3. 2. 1. Papel do meio social e a cognicao

O desenvolvimento cognitivo ¢ compreendido como um processo dindmico em
constante evolucao devido a continua adaptacao que ocorre nas diferentes interagdes em
que a pessoa se envolve (Codea; Relvas, 2023). Essas interagdes sao influenciadas por
diversos fatores, como, por exemplo, os contextos social e cultural.

Aqui, independentemente das diferencas e semelhangas entre as teorias, nos
preocupamos em apresentar as contribuigdes para a area da educacao, em especial, para
o desenvolvimento cognitivo que ¢ imprescindivel no processo de aprendizagem. Os
teoricos Piaget, Vigotski, Wallon e Ausubel se destacam na educagdo, pois se
empenharam em explorar a origem do pensamento humano, analisando as funcdes
cognitivas a luz de sua génese e evolugao (Araujo; 2020; Moreira; Masini, 1984). Esse
destaque vale, pelo tempo e espago que esses tedricos viveram € como pesquisavam o
DH, recorrendo a observacdo comportamental a partir da interagdo entre a crianga e o
ambiente para entender os processos de desenvolvimento e aprendizagem desses sujeitos
(Amaral; Guerra, 2020).

Para Piaget (1999), o desenvolvimento psiquico tem seu inicio ao nascermos €
termina na fase adulta, ou seja, a formagdo da capacidade de pensar de maneira mais
complexa e abstrata se consolida na vida adulta. Para o autor, o desenvolvimento ¢ uma
equilibragdo progressiva, partindo de um estado de menor equilibrio para um equilibrio
superior. Dessa forma, surgem dois mecanismos, a assimilacdo e acomodacdo, que
promovem a transformagao de novos esquemas cognitivos, encontrando assim, a melhor
forma de interagir com o meio e desenvolver novos conhecimentos (Nogueira; Leal,

2015).

A assimilagdo ocorre quando utilizamos nossos recursos mentais para processar
informacdes do ambiente externo (objetos, situacdes e eventos), compreendendo-os com
base no conhecimento que ja temos (Piaget, 2008; Fonseca, 2008). Essa etapa permite
integrar novas experiéncias em nossas estruturas cognitivas existentes, flexibilizando

nossa compreensao ¢ adaptagao.

A acomodagdao consiste na adaptacdo do conhecimento em resposta as

particularidades de um objeto ou situagdo, considerando suas propriedades e relagdes
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concretas (Piaget, 2008; Fonseca, 2008). Esse processo € crucial para a aquisi¢ao de novas
aprendizagens, pois permite que a crianga integre novas informagdes de maneira coerente
e eficaz em seu repertdrio cognitivo. Interligadas, a assimilagdo e a acomodacgdo
convergem em uma unido necessaria para superar suas limitagdes (Piaget, 2008). Esses
mecanismos mentais sao fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que

possibilitam a andlise e a interpretacao de informacdes de maneiras mais profundas.

Esses mecanismos sdo estimulados dentro de quatro estagios do desenvolvimento
cognitivo, sendo eles, o estagio sensério motor, o estadgio pré-operacional, o estagio
operacional concreto e o estagio operacional formal (Piaget, 1999; 2012). Esses estagios
evidenciam a interacdo com o mundo fisico até a capacidade de pensar abstratamente,
sendo eles fundamentais para compreender como as criangas adquirem conhecimento e

desenvolvem suas fung¢des cognitivas ao longo do tempo.

Piaget (1999) destaca que no estagio sensério-motor (0 a 2 anos) a crianga nao
diferencia o seu eu do ambiente em que estd a sua volta. Nesta etapa, a crianca explora o
ambiente através de seus sentidos € movimentos, centralizando tudo em seu préprio corpo
até o surgimento da linguagem e o pensamento (Piaget, 1999). No estagio pré-operatério
(2 a7 anos), a crianga ja apresenta pensamentos mais organizados, pois 0 aparecimento
da linguagem, simbolos e imagens mentais auxiliam nesse processo. O desenvolvimento
da linguagem possibilita a crianga reorganizar cognitivamente suas agdes passadas
mediante informagdes e antecipar a¢des futuras por meio de representacao verbal (Piaget,

1999).

No estagio operacional concreto (7 a 11 anos) hd uma mudanga gradual do ponto
de vista egocéntrico que se destacava até entdo. A crianca passa a usar a linguagem para
conectar ideias e justificar logicamente seus pensamentos (Piaget, 1999). No estagio de
operagdes formais (11 anos em diante), o adolescente transita do pensamento concreto
para o formal, também conhecido como hipotético dedutivo (Piaget, 1999). Enquanto
Piaget destaca a constru¢cdo do conhecimento a partir da interagdo ativa da crianga com o
ambiente, através dos estagios, Vigotski amplia essa perspectiva ao propor a influéncia

decisiva do meio social nesse processo.

Para Vigotski (2007), o aprendizado das criangas come¢a muito antes de
frequentarem a escola. Em outras palavras, qualquer situacdo de aprendizado tem uma

historia prévia. O autor menciona a interagcdo com os adultos como um fator crucial para
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o aprendizado. Essa interacdo ¢ descrita como Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), sendo ela a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, identificado pela
capacidade de resolver problemas de forma independente, e o nivel de desenvolvimento
potencial, sendo ela a capacidade de resolver problemas com a orientacdo de um adulto
ou apoio de uma pessoa mais experiente. Desta forma, a ZDP se localiza entre essas duas
zonas real e potencial.

Fonseca (2011) pontua que a ZDP emerge como resultado da interag@o entre o
observador e o observado (professor e o aluno). Isso requer a consciéncia ndo apenas do
grau de autonomia do estudante, mas ao mesmo tempo, do seu nivel de aprendizado. Essa
teoria, ndo apenas promove a aquisi¢ao do saber, mas também permite que os alunos se
envolvam mais plenamente com o processo de aprendizagem e desenvolvam as
habilidades necessarias para se desenvolver no ambiente escolar. Neste sentido, antes de
apresentar uma tarefa que pode ser muito dificil para os alunos, o educador deve primeiro
usar estratégias para simplificar a tarefa, podendo assim melhorar o aprendizado e
promover o sucesso escolar (Fonseca, 2011). Diante disto, o desenvolvimento cognitivo,
segundo Vigotski, ¢ impulsionado pela mediagdo do meio social, sendo ela
imprescindivel para que a crianga avance em seu desenvolvimento cognitivo.

Esse olhar dialdgico e relacional do desenvolvimento cognitivo ¢ refor¢cado na
teoria de Henri Wallon, que também considera intensamente o papel do meio social, mas
amplia a compreensdo ao integrar dominios motores, cognitivos e afetivos em um
processo de desenvolvimento global da crianga. Para Wallon (1971) a formacdo da
inteligéncia recebe grande influéncia do contexto social. Nesta perspectiva, o autor
destaca que para conseguir superar o nivel de experiéncia ou da invencao imediata e
concreta, sdo de grande valia ferramentas essencialmente sociais, como linguagem e
diferentes sistemas simbolicos que emergem deste meio. O desenvolvimento cognitivo
(biologico) e o desenvolvimento social (oriundos da interagdo social e cultural) sao
mutuamente dependentes (Fonseca, 2008). Wallon também foi um dos percussores do
estudo das conexdes entre a organizacdo neuroldgica e o desenvolvimento motor,
especialmente na origem e no funcionamento de suas interacdes (Fonseca, 2014).

Isto posto, entende-se que a escola passa a ter papel crucial no processo de
aprendizagem, pois nesse ambiente devem acontecer as interagdes sociais que permitirdo
aos alunos desenvolverem suas habilidades comunicativas e cognitivas, essenciais para a

construgdo do saber. Para Nogueira & Leal (2023), a Teoria Walloniana destaca a
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evolugdo das habilidades cognitivas desde o momento em que nascemos, € também
sugere que as capacidades cognitivas continuam em desenvolvimento ao longo da vida.

Nogueira & Leal (2023) enfatizam que, para Wallon, o crescimento da crianga ¢
caracterizado por contradi¢cdes e conflitos desencadeados pela maturacdao biologica e
influéncias ambientais e que, em cada estagio de desenvolvimento, existe interagdo
distinta entre o individuo e o seu ambiente. A compreensao do desenvolvimento cognitivo
baseado em teorias como essas pode auxiliar os professores em praticas pedagogicas que
estimulem o aprendizado dos alunos, principalmente daqueles que apresentam déficits
cognitivos.

Diante do exposto, o contexto social em Wallon constitui a base sobre o qual,
segundo Ausubel, o aluno atribui novos significados ao que se aprende, mostrando que o
meio social e a construgdo cognitiva sdo processos indissociaveis. A Aprendizagem
Significativa (AS) consiste na constru¢ao de novos significados, os quais surgem como
resultado do proprio processo de aprender de maneira significativa (Ausubel; Novak;
Hanesian, 1980).

Na perspectiva de Ausubel, a AS ocorre quando contetidos novos sdo integrados
de forma ndo arbitrdria e substantiva a estrutura cognitiva do sujeito, relacionando-se a
conceitos previamente consolidados (Moreira; Masini, 1984). No contexto escola, a AS
se consolida quando os conteudos trabalhados em sala de aula sdo relacionados as
experiencias previas dos alunos. Por exemplo, ao abordar matematica, o professor pode
partir do cotidiano que os alunos vivenciam, favorecendo a constru¢do de novos
significados. Desta forma, o conhecimento prévio ¢ valorizado contribuindo para o

desenvolvimento cognitivo.

Apds a apresentacdo das teorias e pensamentos sobre o desenvolvimento
cognitivo, ¢ de suma importancia reconhecer que este processo nio se desenvolve de
maneira isolada. Pelo contrario, estd intimamente entrelacado com o Desenvolvimento
Motor (DM). A partir da compreensao de como o cérebro processa e adquire informagoes,
o foco sera direcionado para o DM, que por sua vez, tem grande influéncia no

desenvolvimento cognitivo.
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3. 2. 2. Do movimento ao desenvolvimento

O processo do DM ¢ descrito como mudangas graduais no movimento que
ocorrem com a idade, juntamente com as interagdes das restri¢des ou fatores do individuo,
no ambiente e nas tarefas que provocam essas mudancas (Haywood; Getchell, 2010).
Esses eventos sdo cruciais para compreender como os individuos adquirem novas
habilidades e como se adaptam ao ambiente. O DM ¢ visto como uma mudanga continua
nas habilidades de movimento ao longo da vida de uma pessoa (Gallahue; Ozmun;

Goodway, 2013).

Um modelo tedrico de relevancia que descreve as fases do desenvolvimento motor
¢ o modelo de fases e estagios das fases sequenciais do DM (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013), que sao compostos pelas: fase do movimento reflexo; fase de habilidade motora
rudimentar; fase de habilidade motora fundamental e fase de habilidade motora

especializada.

A fase do movimento reflexo é descrita como movimentos involuntarios,
gerenciados subcorticalmente. Nelas acontecem a codificacio ¢ decodificacdo de
informac¢des que servem como base para os estagios do DM (Gallahue; Ozmun &
Goodway (2013). Nelas acontecem a (I) codificacdo e (II) decodificacdo de informagdes,
onde, especificamente, a fase de (I) codificacdo de informagdes se desenvolve desde o
estagio de movimento involuntario até o estagio fetal nos 4 meses do bebé. A fase (II)
decodificagdo comeca por volta do quarto més do bebé, quando o desenvolvimento do
controle voluntario do movimento envolve estimulos sensoriais interagindo com as

informagdes armazenadas.

Na fase de habilidade motora rudimentar, ocorrem as agdes voluntarias iniciais.
Essas aquisi¢des sdo influenciadas pelo crescimento e sdo marcadas por um cronograma
previsivel, comegando de 4 meses a 1 ano (Gallahue; Ozmun & Goodway, 2013). Nesta
fase, temos dois estagios, sendo eles inibicao de reflexos (do nascimento até 1 ano) e
pré-controle (1 a 2 anos). No primeiro, os reflexos do bebé assumem o controle e sdo
mais afetados pelo cortex em desenvolvimento. No segundo, ocorre a separacdo de
sistemas sensoriais € motor, tendo inicio o processo de integragao das informacgdes

perceptivas e motoras.
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A fase de habilidade motora fundamental acontece entre 2 a 7 anos de idade
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Ela simboliza um periodo em que as criangas estao
totalmente envolvidas na descoberta das capacidades dos seus movimentos. Os estagios
caracterizados nesta fase sdo: inicial (2 a 3 anos), elementares emergentes (3 a 5 anos)
e proficiéncia (5 a 7 anos). O estagio inicial € descrito como tentativas iniciais orientadas
por um objetivo durante a infancia para dominar uma habilidade fundamental. O estagio
de elementares emergentes envolve o desenvolvimento de controle motor aprimorado e
coordenacao ritmica nas habilidades fundamentais de movimento. Por fim, o estagio de

proficiéncia ¢ caracterizado por movimentos mais eficientes, coordenados e controlados.

Na fase de habilidade motora especializada a habilidade torna-se um
mecanismo para uma série de atividades que requerem movimentos complexos para a
vida didria, recreacdo e resultados esportivos. A idade aproximada nesta fase ¢ entre 7 a

14 anos considerando todos os estagios (Gallahue, Ozmun; Goodway, 2013).

Os estagios envolvidos nesta fase sao o estagio de transicdo (7 a 10 anos),
estagio de aplicacido (11 a 13 anos) ¢ estagio de utilizacdo ao longo da vida (a partir
de 14 anos) (Gallahue, Ozmun; Goodway, 2013). No primeiro estagio, tem inicio a
combinacdo e aplicacdo das habilidades de movimento fundamental para executar
habilidades especiais em ambientes esportivos e recreativos. No segundo estagio, ha
mudancas significativas no desenvolvimento das habilidades dos individuos. Nesse
estagio ha o aumento da sofisticacdo cognitiva e da base de experiéncia. O individuo
comeca a tomar decisdes conscientes a favor de varias atividades ou contra elas. O ultimo
estagio representa o pico do processo de desenvolvimento motor. Ele ¢ definido pelo uso
de repertério de movimento adquirido pelo individuo ao longo da vida. Este estagio

representa a culminagdo de todas as fases e estagios precedentes.

Consenza & Guerra (2011) destacam que o DM nas criancas abre um leque de
novas aquisi¢des de habilidades a partir da interacdo com o ambiente. Logo, possibilitam
novas conexdes no cérebro e no sistema nervoso, estimuladas pela interacao.
Simultaneamente, as vias se mielinizam, ¢ assim ficam mais eficientes. Entretanto,
quando esse DM ndo ocorre de forma gradual com a idade cronoldgica, podem surgir

dificuldades na aquisicao de habilidades motoras.

Diversos fatores podem influenciar no DM das criangas, como, por exemplo,

baixo peso ao nascer, distirbios cardiovasculares, respiratorios e neuroldgicos, infecgdes
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neonatais, desnutri¢do, vulnerabilidade social, baixa escolaridade dos pais e pré-
maturidade (Willrich et al.,2009). At¢é mesmo vacinas atrasadas, convivéncia com
familiares tabagistas e renda familiar baixa podem afetar negativamente o DM de criangas

da primeira infancia (Delgado et al., 2020).

As fases do DM ocorrem em uma ordem especifica com base na idade das
criangas, porém essas fases podem diferir devido a questdes do gendtipo e os fatores do
fendtipo, levando a diferengas no desempenho das habilidades motoras (Sartori, 2019).
Essas variacdes reforcam a questdo da individualidade das criancas. E compreender este
fendmeno permite uma avaliagdo e intervengao motora especifica para a crianca afetada.
Para minimizar esses prejuizos no DM, ¢ de grande importancia uma avaliagcdo precoce
para identificar os atrasos, € posteriormente propor programas de intervengdes (Willrich

et al.,2009).

Programas de intervengdes, quando bem planejados e adequados as necessidades
motoras das criangas, sdo fundamentais para amenizar e/ou restabelecer trajetdria
desenvolvimental positiva, at¢é mesmo em criangas em situacdo de vulnerabilidade

socioeconomica (Costa et al., 2014).

A primeira infancia apresenta um periodo rico de exploracdo dos movimentos, e
entender como os dominios motor e cognitivo se conectam durante essa fase pode
influenciar na educacdo e na satde publica (Sartori, 2019). Desta forma, desenvolver
programas dentro do contexto escolar voltados para o desenvolvimento desses dominios

tendem a reduzir os prejuizos na aprendizagem e na satude ao longo da vida.

Compreender o desenvolvimento motor e as fases do seu desenvolvimento ¢ de
grande valia quando encontramos criancas na escola que apresentam prejuizos motores.
Desta forma, a partir do rastreio do desenvolvimento motor dessas criangas, sera possivel
desenvolver avaliagdes e intervengdes motoras. Esses déficits motores podem ser
expostos na escola de diversas formas, como destacado por (Willrich et al.,2009).
Entretanto, iremos nos voltar para uma condi¢ao especifica nesse estudo que ainda ¢

pouco conhecida nas escolas: o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC).

O TDC dificulta o aprendizado de habilidades motoras que sdo importantes e
frequentemente utilizadas nas atividades de vida didria e escolar durante o
desenvolvimento da crianga (Lino; Chieffo, 2022; Smits-engelsman; Verbecque, 2022).

Essas limitagdes interferem diretamente no desempenho escolar (Tseng et al., 2007,
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Pieters et al., 2012; Gomez; Huron, 2020; Prunty et al., 2013). E podem também impactar
o bem-estar emocional (Ferreira et al., 2006), uma vez que a crianga pode se sentir

frustrada, excluida ou menos capaz em comparagdo com seus pares.

Desta forma, conhecer esse transtorno do neurodesenvolvimento € necessario para
tomar decisdes efetivas nas avaliagdes e intervengdes pedagogicas desses alunos que
apresentam essa condicdo. Neste sentido, julga-se necessario abordar o TDC,

considerando sua etiologia, identificagdo, incidéncia e impactos.

3. 3. TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO

Reconhecido pela primeira vez no DSM-III-R (APA, 1987), como sindrome da
crianca desajeitada, o TDC era rotulado como paralisia cerebral minima, disfun¢do
cerebral, sindrome da crianca desajeitada, dispraxia do desenvolvimento, disfun¢do
integrativa sensorial ou problemas motores leves (Zoia et al., 2006; Dewey; Wilson,
2001). Diante disto, em 1994, foi realizada uma reunido de consenso internacional em
Londres com o propdsito de definir a terminologia mais apropriada para descrever
criangas com essa condi¢do motora (Zwicker et al., 2012). Neste encontro, estabeleceu-
se a adogao oficial do termo Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (Polatajko;

Fox; Missiuna, 1995).

Em virtude disso, o TDC ¢ hoje o termo mais utilizado e conhecido ao nivel
mundial (Kirby; Sugden; Purcell, 2014). O TDC caracteriza-se por dificuldades na
execugao de tarefas motoras esperadas para a idade, mesmo estando com inteligéncia
normal (Cagola; Lage, 2019). As criancas com TDC enfrentam desafios significativos na
realizagdo de atividades diarias, bem como, lentidao e imprecisdo ao executar agdes como

usar tesouras, escrever & mao, pedalar e praticar esportes (Fogel et al., 2023).

O TDC caracteriza-se por prejuizos no desempenho de habilidades motoras e sua
interferéncia nas atividades da vida didria e escolar (Apa, 2013). Quando nao identificado
precocemente, as criangas sdo expostas as repetidas experiéncias de fracassos e

frustracdes nos contextos diario e escolar (Toniolo & Capellini, 2010).

Para melhor identifica-lo, faz-se necessario recorrer as diretrizes do Manual e
Diagnostico de Transtornos Mentais (Apa, 2013) e seus critérios de identificacdo e

diagnostico. O primeiro critério (A) afirma que a aquisi¢ao das habilidades motoras esta
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substancialmente abaixo do esperado, considerando a idade cronoldgica e oportunidades
para desenvolver tais habilidades; no critério (B) temos que esse baixo desempenho nas
habilidades motoras interfere sensitivamente nas atividades de vida diaria e académica; o
critério (C) nos diz que os primeiros sintomas acontecem no periodo inicial de
desenvolvimento; e o critério (D) nos informa que os déficits nas habilidades motoras nao
sao bem explicadas por deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual) ou deficiéncia visual e ndo sdo atribuiveis de condi¢do neuroldgica que afeta

a condi¢do motora.

O atendimento a esses critérios no processo de identificacdo e diagndstico nos
possibilita assumir que realmente estamos lidando com casos de criangas com TDC e
diminuir os casos de falso positivo. No entanto, nem sempre o atendimento aos quatro
critérios ¢ possivel (Zwicker, 2012), principalmente quando estamos lidando com
amostras ou grupos de participantes provenientes do contexto escolar.
Independentemente dessa questdo, julga-se importante apresentar os instrumentos

adequados ao atendimento de cada critério mencionado.

No estudo de revisdo de Smits-Engelsman et al., (2015), os autores tiveram como
objetivo reunir informagdes sobre o quao bem os autores cumprem os critérios do DSM-
5 em sua descricao e selecao de criancas com TDC. O estudo apontou que a identificagdo
de TDC em estudos, frequentemente se baseia em percentis de corte, como, por exemplo,
abaixo do 5 percentil (TDC ou TDC severo), conforme relatado por 42 estudos e entre o

5 e o 15 percentil (pTDC, rTDC ou mTDC) conforme 82 estudos.
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Quadro 1 Adaptacgdo terminologia proposta para artigos que descrevem populagdes com TDC.

Terminologia proposta para os artigos que descrevem as populagoes TDC

TDC-SEVERO Todos os critérios do DSM-V sdo descritos e atendidos. As criangas
pontuam pelo menos 1,64 desvio padrdo abaixo da média em um

teste motor validado (no percentil 6 ou abaixo)

TDC-MODERADO Todos os critérios do DSM-V séo descritos ¢ atendidos. As criangas
pontuam de 1 a 1,64 desvios padrdo abaixo da média em um teste

motor validado (entre 6 e 15° percentil)

PROVAVEL-TDC Os critérios do DSM-V sdo descritos, mas um ou mais critérios
podem ndo ter sido avaliados. Por exemplo, ndo ha relato dos pais
sobre AVD ou nao hé informagdes disponiveis sobre o critério C ou
D. Criangas com pontuacdo pTDC pelo menos 1 desvio padrao

abaixo da média no teste motor validado (no percentil 16 ou abaixo).

RISCO-TDC Todos os critérios do DSM 5 sdo descritos e atendidos, e as criangas

tém menos de 5 anos de idade.

Fonte: (Smits-engelsman ef al., 2015).

No presente estudo, o pTDC sera abordado, uma vez que serdo atendidos dois
critérios estabelecidos pelo DSM-5 (Apa, 2013), especificamente os critérios A e B, cujas

especificidades ja foram descritas no que diz respeito a identificagdo.
1) Instrumentos de identificagdo do TDC

Para atender ao critério A, temos o teste Movement Assessment Baterry for
Children-2 (MABC-2) (Henderson; Sugden; Barnett, 2007). Ele se destaca por apresentar
pontuacdes normativas padronizadas. Além disso, Blank et al., (2019) destacam o
MABC-2 como o instrumento mais utilizado e estudado para avaliar pessoas com TDC.
Nesse instrumento, os scores adotados para identificar o TDC sdo: (I) scores < 5 percentis
sdo classificados como TDC severo; (II) scores entre 6 e 16 percentis sdo classificados
como risco para TDC e (III) escores > 16 indicam que a crianga estd livre da condi¢do

(Henderson; Sudgen; Barnett, 2007).
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Outro instrumento que se destaca € o Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency — 2 edition (Bruininks; Bruininks, 2005). Ambos os instrumentos sao
referenciados por normas, confidveis e validos na identificagdo do transtorno do

desenvolvimento da coordenagao (Harris; Mickelson; Zwicker, 2015; Blank ez al., 2019).

Para atender o critério B, os instrumentos utilizados sdo a Lista de Checagem do
MABC - 2 (Henderson; Sugden; Barnett, 2007) e o Developmental Coordination
Disorder Questionnaire (DCDQ) (Wilson et al., 2009). A Lista de Checagem-MABC-2
(Henderson; Sugden; Barnett, 2007) foi validada para a populagao brasileira (Ramalho et
al.,2013). Ela ¢ um instrumento de triagem para identificar criancas (entre 5 e 12 anos)
com indicativos de transtornos motores ou atrasos no desenvolvimento. O DCDQ exige
que os pais avaliem como a coordenag@o dos seus filhos se compara a de seus colegas da
mesma idade e a pontuem usando uma escala Likert de 5 pontos. Por exemplo, “ndo ¢
nada parecido com seu filho” (pontuacao 1) a “Extremamente parecido com seu filho
(pontuagao 5) (Wilson et al., 2009; Rivardi et al., 2014; Prado; Magalhaes; Wilson, 2009).
O DCDQ também foi validado para a populagdo brasileira (Prado; Magalhaes; Wilson,
2009).

O Critério C pode ser uma entrevista com o responsavel sobre o histérico e os
marcos do desenvolvimento inicial de seus filhos (Harris, Mickelson & Zwicker, 2015).
Ip, Mickelson & Zwicker (2021) destacam que as habilidades motoras costumam se
desenvolver na idade apropriada. Entretanto, deve-se observar se existem dificuldades de
aprender essas habilidades motoras.

O critério D € usado para descartar qualquer tipo de deficiéncia neurologica. Neste
caso, ¢ utilizado um teste de QI padronizado (Harris; Mickelson; Zwicker, 2015),
administrado por um profissional devidamente treinado.

A partir destes instrumentos sera possivel identificar a incidéncia do transtorno
atendendo aos critérios estabelecidos pelo DSM-5 (Apa, 2013) na populacdo que
apresenta as caracteristicas do transtorno. A incidéncia do TDC ¢ suficiente para torna-lo
um dos transtornos mais comuns entre criangas em idade escolar (Wann, 2007). A partir
disso, a avaliagdo ¢ imprescindivel logo nos anos escolares, pois as intervengdes so

poderdo causar efeitos positivos se direcionarmos as tarefas ao transtorno em questao.
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i1) Incidéncia do TDC

O TDC apresenta uma incidéncia de 5% a 6% da populacdo mundial (Apa, 2013).
Estudos realizados em culturas diferentes apresentaram resultados heterogéneos ao
destacado pelo DSM-5. Por exemplo, Amador-Ruiz et al., (2018), avaliaram 1.562
criancas de 4 a 6 anos na Espanha, com objetivo de fornecer valores percentuais baseados
na populagdo para competéncia motora e determinar a incidéncia do TDC. O desfecho da
pesquisa foi uma incidéncia de TDC de 9,9%, e 7,5% das criangas em risco de ter

problemas motores.

Ja no estudo de Girish, Raja & Kamath (2016) que investigou a prevaléncia de
2.282 escolares de ambos 0s sexos entre 6 a 15 anos de idade no sul da India, a taxa de

incidéncia da pesquisa foi de 0,8% para TDC num distrito do sul da India.

Lee et al., (2019) investigaram a incidéncia de TDC em criangas coreanas usando
0 DSM-5 e 0o MABC-2 para comparacao. Neste estudo foram utilizadas 548 criancas entre
8 a 9 anos. A incidéncia de TDC de alto risco foi de 1,09% em criancas coreanas de 8 a
9 anos de idade. No estudo de Lingam et al., (2009), com uma amostra de 7.000 escolares
do Reino Unido, o resultado mostrou um percentual de 1.8% para o nivel de incidéncia
em criancas de 7 anos de idade. Karabak et al., (2024) avaliaram a incidéncia de TDC
em criancas de 6 a 10 anos de idade, com 2.306 participantes. O estudo apresentou a

incidéncia de 2,1%, para criangas com TDC do ensino fundamental.

No Brasil, podemos observar a incidéncia do TDC consoante a populagdo mundial
e até mesmo maiores, tendo em vista que em alguns estudos o atendimento dos critérios
¢ baseado apenas nos dois primeiros. Silva & Beltrame (2013) avaliaram 406 criancas
com idade entre 7 e 10 anos de ambos os sexos, no Municipio de Sao José-SC - Brasil. O
percentual de indicativo para TDC foi de 11,1%. O referido estudo destaca a incidéncia

em criangas mais velhas, considerando o publico estudado.

Podemos observar no estudo de Beltrame et al., (2017) que procurou investigar a
incidéncia do transtorno do desenvolvimento da coordenagao em 787 escolares de 7 a 10
anos de idade na cidade de Florianopolis-SC cujo instrumento utilizado foi o MABC-2.
O resultado da pesquisa foi de 7,1% com o sexo masculino apresentando mais
dificuldades motoras. No estudo de Della-Barba et al., (2017), que investigou apenas a
incidéncia de sinais de TDC em 130 familias com criangas de 5 a 14 anos em Sao Carlos,

foi encontrada uma taxa de 30%, sendo ela a taxa de incidéncia para os sinais de TDC.
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Barbacena et al., (2019), avaliou os niveis cognitivos e o transtorno do desenvolvimento
da coordenagdo em 402 escolares de 7 a 10 anos de idade no municipio de Belo Horizonte-

MG. O estudo identificou 8,7% com TDC, sendo 6,2% considerados TDC severo.

Adentrando no parametro regional, serdo destacados alguns estudos que
identificaram o provavel TDC. Souza et al., (2006) investigaram o teste MABC-2,
precisamente a bateria de testes motores em criancas de diferentes ambientes na cidade
de Manaus. Participaram desse estudo, 240 criancas de 7 e 8 anos. Os resultados
mostraram que 11,8% das criangas da zona urbana foram classificadas com dificuldades
de movimento e 10,3% como grupo de risco. Para criangas da zona rural, os resultados
mostraram que 4,4% tinham dificuldades de movimento e 11,1% estavam no grupo de

risco.

Santos et al., (2015) buscaram investigar a incidéncia de TDC em 300 criangas na
cidade de Manaus. Eles identificaram uma taxa de 33% entre provavel TDC moderado
(25%) e provavel TDC severo (8%). No estudo de Cabral (2018), buscou-se identificar a
incidéncia de TDC em 200 criangas de 7 a 10 anos de idade de ambos os sexos. O estudo
teve como desfecho uma incidéncia de 30,5%, sendo 15,5% para pTDC severo e 15%
para pTDC moderado. A alta incidéncia em muitos estudos pode estar relacionada com o

nao atendimento de todos os critérios de identificagdo do TDC (Zwicker, 2012).

Conhecer a incidéncia do transtorno ¢ fundamental, pois podemos direcionar
estudos que identifiquem os prejuizos na satde, educagdo e relagdes sociais das criangas
identificadas com TDC. Além disso, sera possivel planejar intervengdes clinicas e
educacionais para a populagao alvo, de modo a garantir o acesso € permanéncia na escola
e promover a qualidade de vida para essas pessoas. Sendo assim, alguns estudos

apresentam as principais caracteristicas de uma crianga com TDC.
ii1) Impactos do TDC

Nas atividades de vida diaria (AVD), individuos com TDC podem apresentar
dificuldades nas habilidades motoras finas (Polatajko*; Cantin, 2005), habilidades
essenciais para a crianca demostrar autonomia no autocuidado, tais como, vestir-se,

amarrar cadargos do sapato, manusear utensilios, tomar banho e lavar o cabelo (Pulzi;

4 Autores citados como, Polatajko; Zoia; Dewey; Wilson sdo autores amplamente reconhecidos na literatura
internacional pelos estudos relacionados ao Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo e ao
desenvolvimento infantil.
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Rodrigues, 2015; Polatajko; Cantin, 2005). Desta forma, ¢ possivel observar que a
precisdo, coordenacdo e controle dos movimentos sdo capacidades frequentemente
prejudicadas em criangas com TDC. Criangas com TDC tornam-se sedentarias e sdo
menos propensas a se divertirem ou participarem das aulas de educacao fisica, do lazer
ou de outras atividades que exijam habilidades motoras (Steenbergen et al., 2024). Esse
sedentarismo corrobora para baixos niveis de aptiddo fisica, bem como aptidao
cardiorrespiratdria, capacidade anaerdbica e forga muscular (Wu Mq et al., 2021), sendo

elas essenciais para atender as demandas da vida diaria.

No desempenho escolar, as criangas com TDC, além de terem dificuldades em
participar das aulas de Educagdo Fisica e atividades em grupo (Magalhaes; Cardoso;
Missiuna, 2011), também apresentam dificuldades nas atividades na sala de aula como,
cortar papel com a tesoura, escrever no caderno ou pintar, lentiddo ou auséncia de
coordenagao motora (Polatajko; Cantin, 2005; Magalhdes; Cardoso; Missiuna, 2011).
Criangas com TDC apresentam desempenho escolar abaixo de seus pares, especialmente,
na leitura e na matematica (Gomez et al., 2015). Como, por exemplo, prejuizos em
habilidades de contagem e subitiza¢do (Gomez; Huron, 2020); no dominio de recuperacao
de fatos numéricos e calculo processual (Pieters et al., 2012). Na leitura, sdo mais
propensas a terem dificuldades no reconhecimento de palavras visuais e de decodificacao

(Harrowell et al., 2018).

Esses prejuizos podem ser resultados de poucas informagdes sobre o TDC, pois
poucos professores t€ém esse conhecimento, e quando identificadas, sdo rotuladas como
preguigosas e desinteressadas (Maia et al., 2023). Diante disso, conhecer o fendmeno
pode orientar os professores a tomarem decisdes mais efetivas nas suas intervengoes €
avaliagdes. Além disso, esses efeitos podem levar a problemas secundarios de satde
mental, emocionais e comportamentais e interagdes sociais na escola (Cacola, 2014;

Alcala, 2015).

Criangas com TDC apresentam dificuldades em se movimentar e, geralmente, se
mostram inativas (Sujatha, 2022). Dessa forma, podemos considerar que esse quadro
pode afetar as fungdes executivas, tanto em sala de aula quanto nas aulas de educagao
fisica. Vale lembrar que, pais de criangas com essa condi¢ao afirmam que as dificuldades
encontradas nos contextos escolares e domésticos, t€ém levado a maiores taxas de
problemas de saude mental, dificuldades de socializagdo e de atingir os objetivos

escolares (Reynolds et al., 2024). Outro aspecto a salientar ¢ que, o TDC, por si s6, ndo
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desaparece. As criangas sozinhas ndo conseguem supera-lo (Harris; Mickelson; Zwicker,

2015).

O TDC acompanha uma série de fatores que se somam as dificuldades motoras.
Como destacado na literatura, conhecer essas implicagdes nas criangas identificadas com
o TDC possibilita tomadas de decisdes que possam minimizar esses prejuizos primarios
e secundarios. Uma delas sdo as fungdes executivas, que sao um conjunto de habilidades
de ordem superior que gerenciam nossas capacidades cognitivas. Logo, focar nessas
fungdes possibilita identificar e intervir, se for o caso, para que essas criangas possam
desenvolver tarefas que exijam o esfor¢o cognitivo com mais maestria € com autonomia,
tanto no contexto familiar, social e escolar, sendo essa visdo, uma proposta da EI que
desencadeia a possibilidade de olhar o individuo com base nas suas caracteristicas e
possibilitar o ensino adequado a suas necessidades. A heterogeneidade nos estilos e
ritmos de aprendizagem ¢ uma realidade inerente de cada aluno, e uma classe inclusiva

se caracteriza justamente por valorizar e respeitar essa pluralidade (Gil, 2005).

3. 4. FUNCOES EXECUTIVAS

O conceito de Fungdes Executivas (FEs) passou a ser plenamente compreendida,
apenas apos a segunda metade do século XX (Oliveira-Souza et al., 2008). Elas sao
descritas como um conjunto de habilidades que nos permitem direcionar nossas agdes de
forma eficaz em dire¢dao a um objetivo desejado (Cosenza; Guerra, 2011; Uehara et al.,
2016). As FEs sdo essenciais para o sucesso nas atividades de vida escolar (AVE) e
atividade de vida diaria (AVD), estando envolvidas no controle e direcionamento do
comportamento (Diamond, 2013; Dias, 2009). As FEs sao partes do dominio cognitivo,
que visa a percep¢do e atuagdo do sistema nervoso central na regulacdo do

comportamento humano (Diamond, 2013).

As FEs estdo associadas aos lobos frontais (Cristofori; Cohen-zimerman;
Grafman, 2019; Oliveira-Souza et al, 2008), mais especificamente ao cortex pré-frontal
(Cosenza; Guerra, 2011). Trés regides do cortex pré-frontal - dorsolateral; medial; e
orbitofrontal - gerenciam capacidades cognitivas diferentes (Cosenza; Guerra, 2011). A
regido dorsolateral ¢ responsavel pelas estratégias de agdes e flexibilizagao de tarefas em
andamento (Oliveira-Souza et al., 2008) e, também, esta envolvida no funcionamento da

memoria de trabalho (Diamond, 2013; Uehara ef al., 2016). Lesdes nessa regido podem
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ocasionar déficits cognitivos evidenciados em diferentes testes cognitivos, variando desde
tarefas mais complexas até as mais simples (Kandel,2014). Individuos com esse tipo de
comprometimento tendem a apresentar dificuldades em seguir instru¢des, organizar
adequadamente suas agdes e agir de forma eficiente, o que pode comprometer o alcance
dos objetivos (Kandel, 2014). Além disso, essa regido estd ligada com o cortex pré-motor
(Kandel, 2014), visto que participa da organizagdo e do planejamento da agao, ao passo
que o cortex pré-motor estd envolvido na preparacdo dos programas motores necessarios
para a execucdo do movimento. A regido medial atua no controle e corre¢do de erros,
além de estar envolvida na atencdo. Lesdes nessa regido prejudicam a avaliagao das
consequéncias de acdes (Kendel, 2014). Por fim, a regido orbitofrontal atua na avaliagao
de perigos relacionados a comportamentos e inibe reacdes adversas (Cosenza; Guerra,

2011).

Salienta-se que o desenvolvimento das FEs se da de forma gradual, com inicio na
infancia e continua ao longo do processo de maturacao cerebral (Cosenza; Guerra, 2011;
Dias; Seabra, 2013). Nesse sentido, temos que olhar para nossas criancas que,
considerando o periodo da educagdo infantil ao ensino médio, passam, aproximadamente,
15 anos no contexto escolar (Brasil, 2018). Desta forma, entende-se a relevancia do
desenvolvimento das FEs desde os primeiros anos escolares, pois elas podem impactar
positivamente a trajetoria escolar e definir o sucesso escolar ao longo dos anos escolares

(Diamond et al., 2007).

Na literatura encontram-se modelos de FEs, como, por exemplo, (i) as trés
unidades funcionais de Luria (Luria, 1976); (ii) sistemas atencional supervisor de Norman
e Shallice (Norman; Shallice, 1986); (iii) conceito de memoria de trabalho de Baddeley e
Hitch (Baddelev; Hitch, 1994); e (iv) componentes frios e quentes (Zelazo; Qu; Muller,
2005). Modelos esses que ajudam na operacionalizagdo e avaliacdo das FEs (Uehera et

al., 2016).

No presente estudo, serdo focados o modelo de Miyake et al., (2000) que divide
as fungdes executivas em trés componentes: (a) alternancia entre tarefas ou conjuntos
mentais; (b) atualizacdo e monitoramento das representagdes da memoria de trabalho; e
(c) inibigdo de respostas dominantes ou prepotentes. A partir desse modelo, Diamond
(2013) fortalece essas funcdes descrevendo-as como, memoria de trabalho, controle
inibitorio e flexibilidade cognitiva, a partir das quais desenvolvem as FEs de ordem

superior, bem como o raciocinio, solu¢ao de problemas e planejamento (figura 1). Nessa
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linha, nossa atengdo se voltard para as FEs principais, controle inibitoério; memoria de

trabalho e flexibilidade cognitiva.

Funcoes executivas

Memoria de trabalho Controle Inibitorio

=
=

e

Controle de interferéncia Inibicio de ;":

o

Memériade || Memériade o 2

trabalho trabalho o J‘:'.

i ; . Inibicgo Atencdo y
Verbal Visual-espacial cognitiva seletiva ou Disciplina e
focada Autocontrole

Flexibilidade cognitiva

L 4 ¥ 4

Funcoes executivas de ordem superior

Raciocinio logico Resolugdo de problemas Planejamento

Inteligéncia fluida

Figura 1 Modelo adaptado Diamond (2013)

O modelo apresenta as FEs principais (Memoria de trabalho, Controle inibitério e
Flexibilidade cognitiva). A seta que vai da MT até CI representa o foco em agdes
necessarias, sendo isso crucial para inibir agdes desnecessarias. No contexto escolar, essas
acoes podem ser destacadas como o foco no professor (agdo necessaria) e inibir distragdes
(acOes desnecessarias). Desta forma, a MT serd mais aproveitada. A linha tracejada cinza
desencadeia um papel importante no controle inibitdrio, sendo ela a representagdo da
autorregulacdo, que para o bom funcionamento da inibicdo de resposta e o controle de
interferéncia ¢ imprescindivel essa capacidade de controlar a inibicdo de resposta e o
controle de interferéncia. A flexibilidade cognitiva apoia-se tanto na MT como no CI,

pois para mudar rapidamente entre tarefas, deve-se utilizar a MT para pensar fora da caixa
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e CI para inibir costumes ja memorizados. Diante disto, serd abordado mais

detalhadamente cada habilidade.

O Controle Inibitorio (CI) permite que a crianga controle seus comportamentos
improprios, o que ¢ definido como inibi¢do de resposta ou autocontrole (Dias, Seabra,
2013). Essa habilidade ¢ essencial para a crianga, pois permite controlar a atencao,
comportamentos, bem como as emogdes para dominar uma intensa inclinagdo interna ou
externa e, ao invés disso, agir com o que ¢ mais adequado ou fundamental para o momento

(Diamond, 2013; Diamond, 2015).

Na auséncia do CI, estariamos sujeitos a estimulos externos, a impulsos internos
e habitos de pensamento ou comportamento que nos direcionam para diferentes caminhos
(Diamond; Ling, 2016). Criangas com transtornos do neurodesenvolvimento podem
apresentar déficits no CI, como, por exemplo, o transtorno opositor desafiador, transtorno

de conduta e transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (Bonham et al., 2020).

Diamond (2013), em seu modelo, apresenta subcategorias que estdo envolvidas
no controle inibitério, como o (I) controle de interferéncia, que envolve a atenc¢do seletiva
ou focada e inibi¢do cognitiva, que possibilita desenvolver tarefas de forma seletiva, ou
seja, inibir informagdes desnecessarias e reprimir pensamentos ou memorias estranhas ou
indesejadas. E (II) resposta de inibi¢do que envolve o autocontrole, que inclui o controle
de impulsos, tentacdes e disciplina, que implica em manter-se engajado na tarefa, inibindo

distracdes até que se conclua a tarefa.

No ambiente escolar, ¢ fundamental manter o CI para ndo cometer agdes
inapropriadas, como falar antes de pensar nas consequéncias dessa acao, além de manter
o foco mesmo havendo distragdes ou resistir a tentagdes de realizar outras agdes das quais
surgira o arrependimento. A autorregulagdo € caracterizada por mudancas significativas
e rapidas durante a infdncia com implicagdes criticas na saude mental ao longo da vida
(Nili et al., 2022). Além disso, na infancia, o CI tende a associar-se aos resultados das

fases desenvolvimentais posteriores (Diamond, 2013).

A Memoria de Trabalho (MT) diz respeito a conservagdo de informagdes na mente
por um periodo limitado de tempo. Posteriormente, essa informagdo ¢ consolidada em

memoria de curta duragio (MCD) ou em meméria de longa duragio (MLD)’ (Dias;

5 A MCD demonstra uma persisténcia ao longo de sua janela temporal estimada de 4 a 6 horas, ndo. Apos
esse limite, ela ¢ gradualmente substituida pela MLD (Izquierdo, 2018)
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Seabra, 2013; Oliveira-Souza et al., 2008; Izquierdo, 2018; Diamond, 2013). A MT ¢
fundamental para captar tudo que acontece ao longo do tempo, pois isso requer a
frequente lembranca dos eventos passados para conectar com o que estd por vir

(Diamond, 2013).

Além de armazenar informacgdes passivamente, esse sistema permite atuar em
varias tarefas mentais que mantém as informagdes envolvidas e as conectam a sinais
ambientais e conhecimentos anteriores oriundos da memoria de longo prazo (Dias, 2009).
Esse processo cognitivo permite que os individuos adaptem suas respostas com base em

novas experiéncias.

A MT ¢ essencial para podermos compreender qualquer acao que se desenvolva
ao longo do tempo, pois exige que tenhamos em mente o que aconteceu no passado e
facamos conexdes com o que estd acontecendo no presente (Diamond; Ling, 2016).
Direcionando-se para o ambiente escolar, a MT esta bastante presente, pois as disciplinas
curriculares exigem que o aluno tenha em mente o que aprendeu no passado e prossiga

com novas aprendizagens no presente.

A Flexibilidade Cognitiva (FC), por sua vez, lida com a capacidade de mudar a
perspectiva, o direcionamento da atencdo ou o andamento de uma acgdo, e abrange a
capacidade de adaptar-se as novas exigéncias ou prioridades (Almeida et al., 2018;
Diamond, 2013; Diamond, 2015). A execugao bem-sucedida de tarefas de FC depende da
capacidade de manter duas ou mais representacdes de regras ativas (Dajani; Uddin, 2015).
Essa capacidade de adaptacao ¢ fundamental para atender demandas imprevistas e para
aproveitar oportunidades que aparecem de forma inesperada (Diamond; Ling, 2016).
Como mencionamos anteriormente, as FEs descritas subjazem as de ordem superior, isto

¢, o raciocinio; a solugdo de problemas; e planejamento (Diamond, 2013).

Tendo isso em mente, podemos compreender que as FEs desenvolvem um papel
importante em nosso cotidiano, ¢ quando elas nao estdo desempenhando essa func¢ao,
podem ocorrer impactos nas ADV e AVE da crianca. O tdpico a seguir apresentara os

impactos, mais especificamente, no desempenho escolar.
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(1) Impactos das Fungdes executivas

A Educacdo Basica no contexto brasileiro apresenta muitos desafios, entre os
quais temos os que estdo relacionados ao processo de aprendizagem das criangas e
adolescentes. Nesse pensamento, consideramos que o desenvolvimento das FEs ¢ crucial
para avangarmos na aprendizagem desses estudantes. As FEs regulam o comportamento
humano, pois formam um conjunto de habilidades que nos ajudam a atingir objetivos,
independentemente das dificuldades e sdo essenciais no desempenho escolar (Correia,
2021). A avaliacdo precoce das FEs poderd identificar riscos de prejuizos nos
desempenhos escolares e sociais (Pereira ef al., 2018). Diante disso, destacam-se estudos

que nos mostram os impactos das FEs no ambiente escolar.

Ramos-Galarza, Jadan-Guerrero & Gomez-Garcian (2018) investigaram a relagao
entre desempenho escolar e as FE. Para avaliar as fungdes executivas, foi utilizada a
Escala Efeco e para a variavel desempenho escolar foi utilizada a média obtida em todas
as disciplinas cursadas pelos participantes. Seus resultados evidenciaram a existéncia de
uma relacdo significativa entre ambas. Ledn et al., (2013) estudaram a relagdo entre
fungdes executivas e desempenho escolar em criangas 6 e 9 anos de idade. Os autores
concluiram que as criangas avaliadas pelos pais e professores como possuindo melhor
desempenho nas FEs tiveram também um melhor desempenho escolar. Além desses
achados, o desempenho das FEs também esta relacionado com desempenho escolar em
outros achados, como, na leitura (Blankenship et al., 2019) e matematica (Dias; Pereira;

Seabra, 2022).

Gongalves et al., (2017) analisaram a influéncia dos componentes de inibigdo,
flexibilidade cognitiva, memoria de trabalho e iniciagdo/velocidade de processamento no
desempenho escolar. Os resultados mostraram que a memoria de trabalho fonologica ¢é
um preditor do desempenho de todos os dominios escolares avaliados,
independentemente do avanco do contetdo e do aumento de complexidade nas tarefas.
Flor et al., (2020) investigaram a associa¢do entre o desempenho dos alunos do 5° ano
em matematica e suas habilidades de fun¢des executivas, com base nos relatos de pais e
professores. Os instrumentos utilizados foram dois questionarios: (i) Behavior Rating
Inventory of Executive Function - BRIEF e (ii) Inventario de Dificuldades em Fung¢des
Executivas, Regulacdo e Aversao ao Adiamento - IFERA-I. O estudo concluiu que
escolares com menor desempenho em matematica foram avaliados por pais e professores

como tendo mais dificuldades em fung¢des executivas.
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Zorza, Marino & Acosta Mesas (2016) investigaram a relagdo entre FEs e
desempenho escolar em alunos do ensino fundamental e médio. Seus resultados
confirmaram que as FEs estavam relacionadas ao desempenho escolar dos estudantes. Os
autores ainda pontuaram que essas fungdes previram o comportamento social dos

participantes.

Ressalta-se que a participacdo nas aulas de Educacao Fisica também ¢ afetada,
como destacado por Alonso-Cabrera et al., (2023) ao avaliarem a relagdo entre aptidao
cardiorrespiratoria, musculoesquelética, motora e as FEs. Os resultados mostraram que
os alunos que apresentaram melhor aptidao cardiorrespiratoria, musculoesquelética e
motora também apresentaram melhor desempenho das FEs, como flexibilidade,
estratégias de pensamento, inibi¢do, memoria de trabalho e atencdo executiva. Fernandes
et al., (2016) analisaram a relacdo entre coordenagdo motora, fungdes executivas e
desempenho escolar e concluiram que a coordenacao motora visual e atencao seletiva

podem influenciar no desempenho escolar e nas fungdes executivas.

Esses estudos nos mostram os impactos que as FEs podem causar nas habilidades
motoras; no desempenho escolar; no dominio cognitivo; e na interagao social, de criancas
e adolescentes. Isto posto, julga-se necessario o desenvolvimento de estudos que
investiguem as FEs em criangas, independentemente da raga, cor, lingua, condigdes
socioeconOmicas, ou do transtorno desenvolvimental, em especifico, em criangas com

TDC.
iv) TDC e as Fungdes executivas

As agOes motoras ¢ o funcionamento executivo estdo subordinados a conexdes
estruturais e fungdes subjacentes entre cortex parietal, cortex pré-frontal e o cerebelo
(Diamond, 2013). Além disso, cada area do lobo frontal est4 envolvida no comportamento
motor, porém de maneira distinta (Kandel, 2014). Essas conexdes sdo essenciais para
desenvolver tarefas que exijam destreza motora e desempenho cognitivo, sendo
importantes as vias neurais para almejar a execucao bem sucedida das a¢des. Em criangas
com TDC, fatores como genes, exposi¢do a toxinas, infec¢des, ma nutrigdo, lesdes
cerebrais perinatais e falta de estimulo motor podem levar a um desenvolvimento cerebral

atipico (Dewey; Bernier, 2016).
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No estudo de Bernardi ef al., (2018) que envolveu criancas com TDC, com
dificuldades de motoras e criancas tipicas ao longo de dois anos, mostrou que as criangas
com TDC apresentaram mais prejuizos ao longo do tempo do que as demais criangas.
Estudo semelhante, conduzido por Leonard et al., (2015) revelou que criangas com TDC
tiveram o pior desempenho quando comparadas com as criangas de desenvolvimento

tipico (DT).

Alesi; Pecoraro & Pepi (2019) compararam as FEs entre criangas de 4 a 6 anos
de idade distribuidas em dois grupos: (1) com risco de TDC; e (2) com DT. Os resultados
revelaram que a memoria de trabalho nas medidas verbais e visuoespaciais e o controle
inibitorio de criancas com risco de TDC foram significativamente piores que seus pares
com DT. Os autores destacaram a importancia da elaboragdo de programas de intervengao
para o desenvolvimento das habilidades motoras e fun¢des executivas. Nessa linha,

defende-se a necessidade de potencializar as FEs desde a educagdo infantil.

Diamond (2007) destaca que o ato de brincar ajuda a melhorar as FEs, pois as
brincadeiras requerem regras que podem ser manipuladas pelo professor para variar o
nivel de esfor¢o cognitivo e motor. A autora destaca que quanto maior for a exigéncia em
termos de FEs, maior sera sua relagdo com o desempenho escolar. Além disso, elas
impulsionam o desenvolvimento infantil, pois ao brincar a crianca explora, aprende e
constroi um novo aprendizado, e assim, desenvolve novas conexdes neurais (Relvas,
2023). Esse processo também permite a realizagdo de trabalho multidisciplinar,
envolvendo professores de Educacdo Fisica, sendo eles os mais capacitados para
desenvolver programas de intervengao motora, e professores responsaveis pela aquisi¢ao

de leitura, escrita e aritmética.

No estudo de Sartori; Valentini & Fonseca (2020), criangas entre 8 ¢ 9 anos de
idade compuseram trés grupos: (1) TDC, (2) risco de TDC e (3) DT. Os resultados
indicaram que as criangas com TDC apresentaram os piores desempenhos em memoria
de trabalho, no controle inibitdrio e na flexibilidade cognitiva. As criangas com risco de
TDC tiveram desempenhos abaixo da média na memoria de trabalho visuoespacial e na

flexibilidade cognitiva quando comparadas ao grupo DT.

Ja o estudo de Mayes; Jansari & Leonard (2023) envolveu individuos entre 18 ¢

40 anos de idade que foram alocados em dois grupos: (1) pTDC; e (2) DT. Os resultados
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mostraram que o grupo TDC apresentou o pior desempenho em termos de planejamento,
memoria prospectiva baseada em acdo e memoria prospectiva baseada em eventos
quando comparados a seus pares do grupo DT. Os autores concluiram que adultos com

pTDC tém mais dificuldades no desempenho em AVD do que se pensava anteriormente.

Nesse panorama, salienta-se que as FEs, como ja mencionado anteriormente,
possuem um longo processo de desenvolvimento, que se inicia na infancia, por volta dos
12 meses, e se prolonga até a adolescéncia ou mesmo a idade adulta (Dias; Seabra, 2013).
Em outras palavras, quando o desempenho das FEs ¢ impactado negativamente, durante
o periodo da educacgdo basica, prejuizos poderdo ocorrer no desempenho de importantes
atividades da vida didria e escolar, reverberando, at¢ mesmo, na vida pds-adolescéncia.
Neste cenario, as criangas com TDC e/ou com risco de TDC tornam-se vitimas em
potencial. Estimular essas habilidades torna-se indispensavel nos primeiros anos

escolares.

3. 5. CURUMIM, CUNHATA E A ALFABETIZACAO

Para caracterizar o perfil do estudante manauara, tomou-se como base o Indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB), referente a tltima avaliagdo do Estado do
Amazonas que alcangou uma marca de 5,9 no ciclo fundamental/anos iniciais e a capital
Manaus que obteve pontuacao de 6,2 (Brasil, 2023), cujo valor foi considerado acima da
média. Vale destacar que esta somatodria € feita com base no aprendizado do aluno em
portugués e matematica através do Sistema de Avaliacdo da Educacao Bésica (SAEB) e
no fluxo de aprovagao (Brasil, 2023). Logo, as criancas que estdo fazendo essa transi¢ao
da Educac¢do Infantil para o Ensino Fundamental anos iniciais, mais especificamente, o

1° ano, estdo isentas desta prova (SAEB) somada com a taxa de aprovagao.

Neste ciclo, as criancas devem estar preparadas para dar inicio a alfabetizagao,
sendo o foco dos dois primeiros anos do fundamental anos iniciais (Brasil, 2018). A
leitura e a escrita, enquanto produto cultural, sdo adquiridas na alfabetizacdo mediante

um conjunto de agdes que interagem e progridem juntas (Kramer, 2019). Essas aquisigoes
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na alfabetizagdo vao além das habilidades linguisticas, mas também promovem a
compreensao critica do mundo ao redor, permitindo que as criangas se tornem cidadaos

mais informadas e engajadas.

A alfabetizacdo ¢ o aprendizado do alfabeto e de como transformar sons da fala
(fonema) em letras (grafemas), bem como conhecer o portugués do Brasil, suas partes, as
diferentes formas das letras e como cada som se relaciona com a escrita (Brasil, 2018).
Lira & Medeiros (2023) destacam o processo de rastreamento da alfabetizagdo na cidade

de Manaus:

O acompanhamento do desenvolvimento da aprendizagem das criangas ¢
realizado por meio de fichas bimestrais preenchidas pelo professor, que
descreve o processo de alfabetizacdo-sondagem, por meio dos niveis de
aprendizados assim identificados: hipotese pré-silabica, hipotese silabica,
hipodtese silabica alfabética e hipdtese alfabética (Lira; Medeiros, 2023, p. 5).

E importante salientar que este processo de rastreamento caracterizados por
niveis, pode levar a uma homogeneizacdo das praticas pedagdgicas, negligenciando a
individualidade e o processo de aprendizado de cada estudante, que ¢ uma das pautas da
EI que visa um olhar diferenciado nas necessidades educacionais. Muitas avaliagdes para
rastrear o aprendizado parecem direcionar o processo de ensino e aprendizagem, visando

atingir as metas do IDEB (Lira; Medeiros, 2023).

No que tange o aprendizado da escrita de criancas manauaras, compreender
fendmenos tais como o transtorno do desenvolvimento da coordenacao nessa faixa etaria,
pode auxiliar em intervencdes pedagdgicas focadas na escrita da crianga, pois criangas
com prejuizos motores demoram mais tempo para escrever palavras por minutos em
relacdo aos seus pares (Rosenblum; Livneh-zirinski, 2008; Castellucci; Singla, 2024) e
pausam mais durante a escrita (Prunty et al., 2013), sendo esse processo uma etapa
fundamental para a aquisicao da alfabetizag@o. A partir disso, o foco da escola ndo sera
apenas em atingir metas do IDEB, mas também em proporcionar um ensino centrado nas

dificuldades de cada crianca, e consequentemente, tornando-as mais autonomas.

Vale ressaltar, que a EI deve ter como obrigatoriedade, professores de Educagao
Fisica, pois o referencial curricular amazonense a preconiza como componente curricular
obrigatdrio em todas as etapas da educagdo basica (Lei n® 4.817, Amazonas, 2019), isso
dentro do Estado do Amazonas, tanto para escolas publicas como também para escolas

particulares. Bem como a LDB 9394/96 (1996) em seu art. 26, § 3° que destaca a
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Educagdo Fisica como componente curricular obrigatério na educagdo basica. O
professor de Educacdo Fisica ¢ claramente o mais capacitado para estimular esses
dominios motores de responsabilidade dentro do contexto escolar da Educacdo Baésica e
isso inclui a EI. Dominios esses que envolvem habilidades motoras, tanto grossas, como
finas, que sao responsaveis pela destreza manual, sendo ela responsavel pela aquisi¢ao da

escrita.

Na leitura, o bom desempenho dessas criancas nas FEs pode auxiliar na aquisi¢do
dessa habilidade, pois a memoria de trabalho retém informagdes relevantes enquanto
exclui as irrelevantes, enquanto a inibi¢do ajuda as criangas a controlar a ativacao de
informacgdes que nao sao pertinentes (Butterfuss; Kendeou, 2018). Logo, estimular essas
FEs ainda no 1° ano do ensino fundamental anos iniciais possibilita um melhor

desempenho dessas habilidades de leitura ao longo da educacao bésica.

Neste sentido, a crianga iniciante do ensino fundamental pode chegar com
prejuizos tanto motores, como também cognitivos, provenientes de um contexto que nao
potencializou esses dominios. E esses dominios sdo cruciais para aquisi¢des da leitura e
da escrita. Logo, conhecer o perfil dessas criangas iniciantes do ensino fundamental,
possibilita tomar decisdes pedagogicas com base nas suas necessidades educacionais, e
nao apenas focar em tarefas que t€ém como foco as avaliagdes de desempenho escolar. A
EI representa uma ruptura com o modelo escolar tradicional, onde a homogeneidade
pedagbgica e avaliativa constitui a norma, demandando a adaptacao unilateral dos alunos
(Gil, 2005). No locus da inclusdo, a diversidade ¢ reconhecida como fundamento
constitutivo do processo educativo, pois promove praticas pedagogicas flexiveis as
singularidades dos alunos, e neste sentido, a inclusdo nado se limita a presenca fisica do
aluno na sala de aula, neste caso, o acesso, mas implica em sua participacao efetiva, ou
seja, um aprendizado significativo e reconhecimento como sujeito pleno de seus direitos,

neste caso, a acessibilidade.

4. PROBLEMATIZACAO e QUESTOES DE ESTUDO

A literatura nos mostra que as criangas com TDC apresentam prejuizos nas FEs
(Bernardi et al., 2018; Sartori; Valentini; Fonseca 2020), e que, essa condigcdo ¢
desconhecida dos profissionais da Educacdo (Maia et al., 2023), dificultando a
identificacdo, o auxilio e a aplicagdo de intervencdes pedagogicas para o desenvolvimento

da neuroplasticidade dessas criangas.
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Os documentos até aqui nos mostram que, apesar de estar assegurado em leis e
decretos, nem sempre a igualdade de escolarizacao entre os alunos acontece. Nos topicos
anteriores destacamos fatores que interferem no aprendizado e no sucesso escolar, tanto
nos dominios cognitivos quanto motores, que sdo fundamentais para o desenvolvimento
humano das criangas identificadas com pTDC e que, se negligenciados, podem avangar
para as fases posteriores da vida, podendo impactar na profissdo, relagdes sociais e
familiar. A EI diz respeito ao acesso e a oportunidade de promover aos alunos a
neuroplasticidade na aprendizagem escolar. Entretanto, criangas com pTDC
aparentemente sao invisiveis aos olhares dos professores. Além disso, compreender o
papel das FEs no desempenho escolar das criancas ¢ fundamental para almejar o sucesso

escolar.

Destacamos também a importancia dessa compreensao para garantir esse direito
para as criangas com pTDC, pois observamos que as criangas com comprometimento
motor estdo mais sujeitas a nao participarem de atividades que exijam a coordenacao
motora e, como exposto, as FEs podem ser potencializadas por meio das oportunidades e
experiéncias oferecidas pelo ambiente escolar. Neste texto, indicamos que as criangas
com pTDC ou TDC estao abaixo dos seus pares no desempenho das FEs e as criancas
que tém déficits nas fungdes executivas apresentam prejuizos no desempenho escolar.
Logo, conhecer tais fendmenos no contexto escolar possibilita que essas criangas sejam
auxiliadas antes mesmo de entrarem no ensino fundamental e assim, minimizar as

dificuldades em seu aprendizado.
Nesta linha, o presente estudo buscou responder as seguintes questoes de estudo:

1. Quais os perfis de desempenho nas FEs de escolares iniciantes do ensino
fundamental e com diferentes condi¢des de transtorno motor?
2. Escolares iniciantes do ensino fundamental com pTDC apresentam desempenhos

inferiores nas FEs?

Hipotese: A condigdo de pTDC impacta negativamente no desempenho das fungdes

executivas de escolares iniciantes do ensino fundamental.
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5. OBJETIVOS
5. 1 Objetivo Geral

Investigar se a condi¢do de pTDC impacta negativamente no desempenho das FEs de

escolares iniciantes do ensino fundamental.

5. 2 Objetivos especificos

A. Caracterizar os perfis de desempenho das fungdes executivas.

B. Analisar se a condigao de pTDC impacta negativamente no controle inibitorio.
C. Analisar se a condi¢ao de pTDC impacta negativamente na memoria de trabalho.
D.

Analisar se a condigdo pTDC impacta negativamente na flexibilidade cognitiva.

6. METODOLOGIA

Esta ¢ uma pesquisa de caracterizacdo e de associagdo com interferéncia entre
variaveis (Volpato, 2015; 2017), com abordagem quantitativa na coleta de dados e
transversal em relagio ao tempo. Esta pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em
Pesquisa - CEP da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e aprovada com o
parecer: 8.022.050.

Nosso trabalho estd fundamentado no método légico de redacdo cientifica
proposto por Volpato (2015; 2017), que classifica os estudos em trés tipos ldgicos: (1)
caracterizacgdo, (2) associagdo sem interferéncia e (3) associacdo com interferéncia entre
variaveis. O presente estudo enquadra-se no primeiro e terceiro tipos 10gicos, pois buscou
conhecer uma parte representativa de determinada populagdo (caracterizagao) e partiu de
uma hipdétese tedrica de interferéncia da condi¢do motora (varidvel independente) sobre
as fungdes executivas (variavel dependente) (Associagdo com interferéncia). Essa
hipotese ¢ sustentada por evidéncias da literatura e por um modelo explicativo que orienta

a analise (Volpato, 2017).

Nesse sentido, ¢ importante destacar a distingdo entre hipotese de interferéncia e
inferéncia causal empirica. Esta ultima exige condi¢des metodoldgicas especificas, como
delineamento longitudinal, controle rigoroso de variaveis de confusdo e técnicas
estatisticas apropriadas (Shadish, Cook & Campbell, 2002), condigdes que nao estao
presentes em nosso estudo, pois partimos da premissa de que a hipotese de interferéncia

se refere a estrutura logica da pergunta cientifica — ou seja, a suposicdo teorica de que
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uma variavel influencia outra — e orienta a construc¢ao do estudo. Assim, reforcamos que
no presente estudo, adotamos a légica da interferéncia tedrica, sem reivindicar

causalidade empirica comprovada.
6. 1. Delineamento

Este estudo investigou se a condi¢cao de pTDC em escolares iniciantes do Ensino
Fundamental impacta negativamente no desempenho das FEs de escolares iniciantes do
ensino fundamental. Para isso, foram avaliados 141 escolares, na idade de 6 anos, da rede
publica de ensino. Apos aplicagdo da Bateria Motora MABC-2, foram formados trés
grupos: (1) pTDC severo (pTDCs); (2) pTDC moderado (pTDCm); (3) Desenvolvimento
Tipico (DT). Em seguida, foi aplicada a Bateria de Testes Computadorizadas MacStim
para avaliacdo das FEs: (1) Memoria de trabalho; (2) Controle inibitorio; (3) Flexibilidade
cognitiva. A analise dos dados recorreu as seguintes técnicas estatisticas: (1) Anova de

uma via e (2) Kruskal-wallis (figura 2).

Figura 2 Delineamento
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Fonte: (Autores, 2026)
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6. 2. Procedimentos

Inicialmente a equipe de pesquisa entrou em contato com a Secretaria Municipal
de Educacdo (SEMED) do municipio de Manaus/Amazonas para encaminhar a
solicitacdo da carta de anuéncia para a realizacdo da pesquisa nas escolas. Apds a
liberagdo da carta de anuéncia, o projeto de pesquisa foi encaminhado para o Comité de
Etica em Pesquisa - CEP, da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e aprovado

com o parecer de nimero 8.022.050.

A seguir, a equipe entrou em contato com a gestdo das escolas, bem como
pedagogos, professores e responsaveis das criangas para informar o objetivo e beneficios
da pesquisa e, posteriormente dar inicio a coleta dos dados. Além disso, especificamente
para os responsaveis, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Na sequéncia, foi realizada a identificagdo de escolares com pTDC utilizando o
instrumento do teste de avaliagdo do movimento da crianca MABC-2 (Henderson;

Sugden; Barnett, 2007).

ApOs a coleta inicial, passou-se para a transformacao dos escores brutos em
escores padronizados e percentis. O escore padronizado teve variagdo de 1 a 19, sendo
que para cada valor existe o percentil correspondente que varia de 0,1% a 99,9%. Os
escores parciais (subtestes) e o global foram convertidos em percentis. Os critérios
adotados para identificagdo de crianga/adolescente com TDC conforme a tabela do
MABC-2 foram: (1) escores iguais ou inferiores ao 5° percentil, sendo o ponto de corte
para o transtorno motor severo; (2) escores entre o 6° e 16° percentis sendo considerados
como transtorno motor moderado (risco de TDC); escore superior ao 16° indica que a

crianca/adolescente ndo apresenta tal condi¢ao (Henderson; Sugden; Barnett, 2007).

Ap6s a identificacdo das criangas com pTDC partiu-se para a segunda parte da
pesquisa que tratou da avaliagdo do desempenho das fungdes executivas por meio da
Bateria Computadorizada MacStim. A bateria envolveu 4 tarefas, sendo elas: Pictures,

Arrows, Dots e Abstract shapes (Davidson et al., 2006).

Para criangas de até 6 anos de idade o tempo de estimulo de apresentagdo foi de
2500ms e o intervalo entre estimulos 500ms. O critério para demonstrar aprendizado foi

de 75 a 80% de acertos nas tarefas e ser capaz de responder verbalmente ao pesquisador
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as regras de cada tarefa. O conjunto de testes seguiu a seguinte ordem de tarefas: Arrows;

Dots; Abstract shapes (duas e depois seis formas); e Pictures.

6. 3. Selegao dos participantes

A amostra inicial envolveu 141 participantes, dos quais 70 (49,6%) eram do sexo
masculino e 71 (50,4%) do sexo feminino. A média de peso dos participantes foi de 22,28
kg (DP =5,31) e a média de altura foi 1,17 m (DP = 0,05), provenientes de quatro escolas
da rede publica municipal de ensino. Apos a triagem realizada com a bateria MABC-2,
a amostra final ficou com 58 participantes, sendo 18 do sexo feminino e 40 do sexo
masculino. Esses participantes foram classificados em trés grupos: G1 (pTDCs) com 29
escolares; G2 (pTDCm) com 16 escolares; G3 (DT) com 13 escolares. A caracterizagdo

da amostra final encontra-se apresentada nas Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1 Caracterizagdo antropométrica dos participantes por grupo

Grupo N | Peso (Kg) M = DP | Altura (m) M £ DP

pTDCs | 13 24,05 + 8,09 1,19 £0,05
pTDCm | 16 21,36 +£2,99 1,17+ 0,03
DT 29 22324538 1,17 £0,05

Fonte: Dados da pesquisa.

Na tabela 1 as varidveis de peso e altura apresentaram médias semelhantes entre

0s grupos, com maior variabilidade de peso observada no grupo pTDCs.

Tabela 2 Distribui¢do dos participantes conforme Rank Percentil

Condiciao | Rank Percentil (N)

pTDCs 1(3);2(2);5(8)

PTDCm | 9 (7); 16 (9)

DT 25 (4); 37 (4); 50 (2); 63 (2); 75 (5); 84 (4); 91 (5); 95 (1); 98 (2)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na tabela 2 ¢ possivel observar a baixa variabilidade dos percentis nos grupos
pTDCs e pTDCm. Em contraste, o grupo DT apresentou maior variabilidade nos

percentis.

Tabela 3 Distribuigdo dos participantes por sexo e condi¢do

Sexo pTDCs (<5) | pTDCm (9-16) | DT (>25) | Total
Feminino 2 7 9 18
Masculino 11 9 20 40

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se na tabela 3 a predominancia do sexo masculino, especialmente no

grupo pTDCs.

6. 4. Critérios de inclusio e exclusao

6. 4. 1. Critério de Inclusdo

Escolares que estivessem no primeiro ano do fundamental anos iniciais;

Escolares que tivessem de 6 anos a 6 anos ¢ 11 meses.

6. 4. 2. Critérios de Exclusao

Escolares que ndo concluiram os testes de avaliacao;

Participante que se recusaram a realizar alguma parte das avaliagdes;

Participante que estavam sob tratamento médico;
6. 5. Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Manaus-Amazonas, especificamente, em
quatro escolas da rede publica de ensino, compreendendo a seguinte Divisdao Distrital
Zonal (DDZ): (1) Leste II, (2) Centro Sul, (3) Oeste e (4) sul (Figura 3). As unidades

estdo inseridas em diferentes zonas urbanas do municipio, o que possibilita contemplar
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contextos territoriais distintos no ambito da educagao basica municipal. Com predominio
de familias pertencentes aos extratos populares e de classe média-baixa. Quanto a
infraestrutura voltada para a pratica de atividade fisica, em duas unidades ndo foi

localizado este espago.
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Fonte: Google Maps

6. 6. Instrumentos

6. 6. 1. Movement Assessment Battery for Children 2?

O teste MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children — Bateria de
Avaliagao do Movimento para Criangas - 2* edi¢ao) (Henderson; Sugden; Barnett, 2007)
foi desenvolvido para identificar transtornos motores ou atrasos no desenvolvimento. O
instrumento ¢ dividido em trés conjuntos de tarefas que totalizam 8 tarefas, sendo 3 tarefas
para destreza manual (colocar moedas/colocar ou girar pinos; enfiar cadarco/montar
triangulo; desenhar); 2 tarefas para as habilidades com a bola (langar/mirar e pegar); e 3
tarefas para o equilibrio (equilibrio de uma ou duas pernas; andar em linhas; pular ou
saltitar). Abrange as idades de 3 a 16 anos de idade, que se dividem em: faixa 1,de 3 a 6

anos; faixa 2, de 7 a 10 anos; e faixa 3, de 11 a 16 anos.

Este instrumento ¢ um dos mais utilizados para identificar criangas com TDC

(Cagola; Lage, 2019). No presente estudo foi utilizada a banda 1 (3 a 6 anos de idade),
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composta pelas seguintes tarefas: 1. Destreza manual (Tarefas: Tragado de caminhos;
encaixar moedas em fendas; enfiar contas); 2. Mirar e receber (Tarefas: Receber o
saquinho de feijao; lancar o saquinho de feijdo no alvo); 3 Equilibrio (Equilibrio sobre

uma perna; andar com os calcanhares elevados; saltar sobre os tapetes).

O ponto de corte ¢ feito da seguinte forma: uma pontuacdo de comprometimento
< ao percentil 5 ¢ o ponto de corte para dificuldades graves de coordenagao motora e
serve como uma indicag¢do de que a crianga tem TDC. As criangas com pontuacao entre
0 6° e 0 16° percentil sdo consideradas em risco para TDC e o desempenho > ao percentil
16 indica que a crianga nao apresenta TDC (Henderson; Sugden, 2007). A instrugao
detalhada de cada tarefa esta apresentada na figura B1 (Anexo B). Neste estudo, foi
utilizada a banda 1 (3 a 6 anos de idade), composta pelas seguintes tarefas: tracado da

bicicleta, encaixar moedas, enfiar contas (Destreza Manual);

Este instrumento foi validado para a populagdo brasileira (Valentini, Ramalho &
Oliveira, 2014). O estudo de validagdo teve como foco traduzir para o portugués brasileiro
o instrumento MABC-2 e examinar a confiabilidade e a validade do MABC-2. Os itens
do MABC-2 variaram de 71,8 a 93,9 para clareza de linguagem e de 98,5 a 99,3 para
pertinéncia. A confiabilidade mostrou resultados fortes e confluentes entre os avaliadores,
a validade de constructo mostrou boa confiabilidade nas 3 subescalas (a0 = 0,78). A
validade dos critérios no estudo demonstra que 0 MABC-2 ¢ uma ferramenta valida e
confiavel para a avaliacdo de habilidades motoras em criangas brasileiras. Além disso, o
estudo encontrou uma relagdo positiva moderada entre os escores TGMD-2 ¢ MABC-2
(r = 0,30; p < 0,02), especialmente em criancas com TDC. Por fim, os resultados

mostraram validade transcultural para a populacao brasileira.

6. 6. 2 Bateria de testes computadorizada macstim

A bateria de teste foi projetada para manipular a memoria e a inibi¢ao de forma
independente e em conjunto (Davidson et al., 2006), a partir da realizacdo de quatro
tarefas: (1) Pictures; (2) Arrows; (3) Dots; e (4) Abstract shapes (two e six). Para adultos
e criancas com idade superior a 7 anos, o tempo de apresentacao de tela deve ser de 750
milissegundos (ms). Para criancas mais novas (4-6 anos), o tempo de apresentagdao deve

ser de 2500 ms. Em ambos os casos, o intervalo entre os estimulos € de 500 ms. Os blocos
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de teste apresentam 20 tentativas por condigdo (exceto no teste de Abstract Shapes, que

tem 40 tentativas por condi¢do). Este teste foi disponibilizado por Apolinario-Souza, T.

(Programa de livre acesso por meio do link (https:/github.com/apolinario-

souza/Executive functions_tasks).

Na tarefa Pictures ¢ apresentada uma imagem colorida de um sapo ou borboleta,
do lado esquerdo ou direito da tela. Cada estimulo estd associado a esquerda ou a direita.

Os escolares receberam as seguintes instrugoes:

Se vocé ver uma borboleta, pressione o botdo a esquerda (demonstrando),
independente do lado que ela estiver; se voc€ ver um sapo, pressione o botdo a
direita (demonstrando), independente do lado que ele estiver. As tentativas
nesta tarefa foram apresentadas em um bloco misto aleatorio de 20 tentativas.
(Instrugdes da tarefa Pictures).

Na tarefa Arrows uma Unica seta grande ¢ apresentada a esquerda ou a direita da
tela do computador. A seta aponta diretamente para baixo (em dire¢do ao botdo de
resposta no mesmo lado da seta) (congruentes) ou para o lado oposto em um angulo de
45° (em dire¢ao ao botao de resposta no lado oposto) (incongruente). Nas tentativas
congruentes, a seta apontara diretamente para baixo e os participantes devem responder
do mesmo lado que a seta. Nas tentativas incongruentes, a seta apontard diagonalmente
para o lado oposto e os participantes devem responder do lado oposto a seta. Os escolares

receberam as seguintes instrugdes:

Se a seta estiver do lado da caixa apontando para baixo, assim (demonstrando),
para este botdo, pressione esse botdo. Se a seta estiver do outro lado apontando
para baixo, assim (demonstrando), para este botdo, pressione este botdo. Se a
seta estiver deste lado, apontando na diagonal na tela (demonstrando), para este
botdo, pressione este botdo. Se a seta estiver do outro lado, apontando na
diagonal da tela (demonstrando), para este botdo, pressione este botdo
(Instrucdes da tarefa Arrows).

As tentativas congruentes e incongruentes foram apresentadas em um bloco misto
aleatorio de 20 tentativas. Essa tarefa exige inibicdo da resposta automatica, mas pouca
ou nenhuma memoria de trabalho, ja que a seta sempre indica o botdo correto (Davidson
et al.,20006).

A tarefa Dots foi planejada para exigir tanto da memoria de trabalho quanto da
inibi¢do (Davidson et al., 2006). Aqui, um ponto grande (didmetro= de 2,5 cm) sera
apresentado a esquerda ou a direita em cada tentativa. Sdo usados dois tipos de pontos
(listrados ou soélidos). Os pontos listrados contém listras verticais pretas e brancas,
enquanto os pontos solidos t€ém uma cor cinza uniforme. Esses pontos foram equiparados

quanto as caracteristicas visuais, como tamanho e luminosidade. Para os participantes,
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um ponto listrado indica que eles devem responder do mesmo lado que o ponto, enquanto
um ponto cinza indica que eles devem responder do lado oposto ao ponto. Os escolares

receberam as seguintes instrucdes:

Se vocé ver um ponto listrado vocé devera apertar o botdo do mesmo lado que
ele aparecer (demostrando). Ou seja, se ele aparece no lado direto vocé devera
apertar o botdo direito, se ele aparecer no lado esquerdo vocé devera apertar o
lado esquerdo. Ao contrario do ponto listrado, no ponto cinza vocé devera
apertar o botdo contrario(demostrando). Ou seja, se ele aparece no lado direto
vocé devera apertar o botdo esquerdo, se ele aparecer no lado esquerdo vocé
devera apertar o lado direito (Instrugdes da tarefa Dots).

Um bloco inicial de 20 tentativas congruentes (Pontos listrados) ¢ seguido por um
bloco de 20 tentativas incongruentes (Pontos cinzas) e, em seguida, por um bloco misto
de 20 tentativas com os pontos listrados e cinzas misturadas aleatoriamente. A memoria
¢ estimulada em todas as tentativas da tarefa Dots para lembrar as regras (responder do
mesmo lado ou do lado oposto ao ponto) (Davidson et al., 2006). A inibi¢ao ¢ demandada
nas tentativas incongruentes para inibir a resposta prepotente de responder no mesmo lado
do estimulo visual (Davidson et al., 2006).

Na tarefa Abstract shapes apresentamos os estimulos no centro do retangulo. Os

escolares receberam as seguintes instrugdes:

Para esta figura abstrata (demostrando), pressione o botdo esquerdo’ e para
esta figura abstrata (demostrando), pressione o direito", durante curtos blocos
de pratica antes de cada condigdo de teste. Foram apresentadas duas condi¢des
envolvendo duas ou seis formas abstratas. (Instrugdes da tarefa Abstract
shape).

Primeiramente, os escolares deveriam concluir a de duas formas (2 blocos de 20
tentativas) e, em seguida, receberam mais 4 estimulos adicionais, para um total de 6
formas, com dois blocos de 20 tentativas. A condicao de seis formas abstratas exige muito
da memoria, mas requer pouca ou nenhuma inibi¢cdo, pois os estimulos aparecem no
centro da tela e ndo ativam preferencialmente a mao direita ou esquerda (Davidson ef al.,

2006).

Medidas das Tarefas
Para a avaliagdo do desempenho das fungdes executivas dos escolares foram
utilizadas trés medidas: (1) precisdo — porcentagem de acertos —; (2) velocidade — tempos

de resposta —; e (3) impulsividade — porcentagem de respostas antecipadas —.
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Uma tentativa sera considerada correta se: (a) a primeira resposta apdés um
estimulo for correta e (b) o tempo de resposta foi >2000 ms apds o inicio dos estimulos.
Calculou-se a porcentagem de respostas corretas dividindo o nimero de respostas corretas
pelo total de respostas corretas mais incorretas (Davidson et al., 2006). Para a calcular a
porcentagem de respostas antecipadas realizou-se a divisdo do niimero de respostas
antecipadas pela soma do numero total de respostas, incluindo respostas corretas,

incorretas, antecipadas e omissas, € multiplicamos por 100

6. 7. Materiais e equipamentos

Os materiais e equipamentos listados conforme suas especificidades para cada
instrumento utilizado na coleta. Além desses materiais e equipamentos destacados, temos

os especificos de cada instrumento (tabela 2).

Quadro 2 Materiais e equipamentos por instrumento.

Instrumentos
MABC-2 Bateria computadorizada macstim
Filmadora Canon Notebook Lenovo Ideapad 1 15AU7
Tripé Universal Caderno e papeis
Canetas Canetas
Caderno e papeis Pen drive
Cartao de memoria Carregador lenovo

Fitas dupla face
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6. 8. Analise de Dados

A anélise dos dados foi realizada em etapas, contemplando procedimentos de
estatistica descritiva e estatistica inferencial, de acordo com os objetivos do estudo e a
natureza das variaveis analisadas. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste
Shapiro-Wilk e a homogeneidade da variancia pelo teste de Levene (Field, Miles; Field,

2012).

Inicialmente, conduziu-se a andlise estatistica descritiva, com o objetivo de
caracterizar o desempenho dos participantes dos grupos DT, pTDCm e pTDCs. Para todas
as variaveis dependentes foram calculadas a média, mediana, desvio padrao, amplitude

interquartil (Field; Miles; Field, 2012).

Para a analise inferencial, foi adotado o nivel de significancia de p<0,05.
Considerando o tamanho amostral ¢ a distribuicao dos dados, recorreu-se aos testes
paramétricos ou nao-paramétricos, conforme o atendimento aos pressupostos estatisticos.
Para as analises que envolveram varidveis cujos pressupostos de normalidade e
homogeneidade das variancias nao foram atendidos, foi utilizado o teste ndo-paramétrico
de Kruskal-Wallis. Nos casos em que o teste indicou diferencas estatisticamente
significativas recorreu-se ao teste post-hoc de Dunn, com correcdes para multiplas
comparagoes (Bonferroni), a fim de identificar entre quais grupos ocorreram as diferengas

(Field, Miles; Field, 2012).

Para as analises que envolveram variaveis cujos pressupostos de normalidade e
homogeneidade das variancias foram atendidos, foi utilizada a Andlise de Variancia
(ANOVA) de uma via. Nos casos em que a ANOVA apresentou resultado significativo
foi aplicado o teste post-hoc de Tukey (HSD), com corre¢ao para comparagdes multiplas,
permitindo identificar diferengas especificas entre os grupos, conforme recomendagdes

classicas para controle do erro do tipo I (Field, Miles; Field, 2012).

Foram estimados os tamanhos de efeito com o objetivo de obter a magnitude
pratica das diferencas observadas. Para as andlises paramétricas, a magnitude do efeito
associada a ANOVA foi estimada por meio do eta quadrado (1?), interpretado como efeito
pequeno (0,01), moderado (0,06) ou grande (> 0,14) magnitude, seguindo os critérios de

Kirk (1996) baseados nas orientagdes de Cohen (1988). Para as andlises baseadas no teste
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de Kruskal-Wallis, foi utilizado o epsilon quadrado baseado em ranks (£2)® (Tomczak e
Tomczak, 2014; Kelly, 1935), recorrendo aos mesmos pontos de corte de Kirk (1996)

para interpretacdo da magnitude.

¢ O épsilon quadrado (£2) é considerado analogo ao eta quadrado (n?) utilizado em Anova, pois ambos
quantificam a proporcao da variincia explicada pelas diferengas entre grupos. Essa equivaléncia justifica
o uso dos mesmos pontos de corte de Kirk (1996) baseados nas orientagdes de Cohen (1988) para
interpretacdo da magnitude do efeito (Tomczak; Tomczak, 2014).
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7. RESULTADOS

Esta secdo terd inicio com a apresentacao dos resultados ou valores estatisticos que
melhor representaram o desempenho de cada grupo nas tarefas relacionadas as fungdes
executivas. Foram consideradas as seguintes medidas: porcentagem de acertos, tempos
de resposta e porcentagem de resposta antecipadas. Para os dados que nao atenderam ao
pressuposto de normalidade (p < 0,05), serdo apresentados os valores de mediana (Md) e
Amplitude interquartil (AIQ). J& para as medidas que atenderam ao pressuposto de
normalidade (p > 0,05), como os tempos de respostas nas tarefas Dots Mix, Abstract six

e Pictures, serdo apresentados as médias (M) e os respectivos desvios padrao (DP).

Tabela 4 Porcentagem de acertos

Condig¢do pTDCs pTDCm DT
Amplitude Amplitude Amplitude
Tarefa Mediana Mediana Mediana
interquartil interquartil interquartil
Arrows 53,33 25,72 63,60 36,34 70,00 37,50
Dots 100,00 10,32 100,00 5,42 100,00 2,50
Congruentes
Dots 70,00 63,31 94,59 14,62 95,00 10,26
Incongruentes
Dots Mix 55,00 22,75 86,84 33,38 89,47 31,41
Abstract Shapes 93,62 21,14 93,51 10,07 95,83 5,48
Two
Abstract Shapes 63,04 26,68 75,28 18,49 71,11 28,37
Six
Pictures 81,25 42,24 94,87 46,32 95,00 13,73

(Autores, 2026)

Na tabela 5, observou-se que o grupo pTDCs apresentou medianas de
porcentagem de acertos mais baixas nas diferentes tarefas, com variagcdes mais evidentes
em tarefas de maior demanda cognitiva. O grupo pTDCm apontou medianas
intermediarias, acompanhadas de variabilidade moderada. O grupo DT indicou medianas

mais proximas de 100% de respostas corretas com menor dispersdo dos dados.
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Condi¢ao pTDCs pTDCm DT
Amplitude Amplitude Amplitude
Tarefa Mediana Mediana Mediana
interquartil interquartil interquartil
Arrows 1032,92 277,36 1070,01 599,77 984,17 349,54
Dots
802,63 391,93 775,32 287,38 609,47 194,14
Congruentes
Dots 893,21 366,19 803,85 309,54 726,25 190,91
Incongruentes
Abstract Shapes
T 900,73 | 386,43 840,52 209,86 746,88 149,50
wo

(Autores, 2026)

Com relacdo aos dados da tabela 6, os tempos de resposta do grupo pTDCs

apresentou medianas mais elevadas na maioria das tarefas, além de maior variabilidade.

O grupo pTDCm demostrou medianas e variabilidade intermediarias. Por sua vez, o grupo

DT apresentou valores mais baixos, indicando que este grupo obteve tempos de resposta

mais rapidos.

Tabela 6 Tempos de resposta com médias e desvios padrao.

Condi¢ao pTDCs pTDCm DT

Tarefa Média | Desvio padrao | Média Desvio padrao | Média | Desvio padrio
Dots Mix 1001,43 175,69 1036,12 285,17 928,88 243,72
Abstract Shapes Six | 1046,87 155,32 1033,19 135,59 908,51 119,02
Pictures 929,54 133,24 976,50 191,18 858,05 152,47

(Autores, 2026)

Na tabela 7, as tarefas Dots mix e Pictures (exceto Abstract shapes six), o grupo

pTDCs apresentou médias intermediarias, com desvios padrao indicando dispersao mais

centralizadas em duas tarefas. O grupo pTDCm apresentou médias mais elevadas em duas

tarefas, acompanhadas de maior variabilidade, em outras palavras, maiores tempo de
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resposta. O grupo DT apresentou médias e desvios padrdo consistentes mais baixos,

sugerindo tempos de resposta mais rapidos e homogéneos.

Tabela 7 Porcentagem de respostas antecipadas

Condi¢do pTDCs pTDCm DT
Amplitude Amplitude Amplitude
Tarefa Mediana Mediana Mediana
interquartil interquartil interquartil
Arrows 5,00 10 0,00 10 0,00 5
Dots 0,00 5 0,00 9 0,00 3
Congruentes
Dots 5,00 10 2,50 5 0,00 5
Incongruentes
Dots Mix 0,00 5 0,00 0 0,00 0
Abstract Shapes 2,08 6 2,08 6 0,00 2
Two
Abstract Shapes 2,08 3 3,13 6 0,00 2
Six
Pictures 0,00 0 0,00 5 0,00 0

(Autores, 2026)

Na tabela 8, as medianas de porcentagem de respostas antecipadas permaneceram

semelhantes ou proximas de zero na maioria das tarefas para os trés grupos. Observou-se

dispersdo nos resultados em tarefa com grande demanda cognitivo.

Com a analise inferencial buscou-se investigar se a condi¢ao de pTDC impactou

negativamente no desempenho das fungdes executivas. Nas primeiras comparagdes entre

os grupos, envolvendo o controle inibitério (Arrows, Dots congruentes, Dots

incongruentes e Pictures), observou-se que nao houve diferencga estatistica significativa

nas tarefas Arrows e Dots Congruentes (p > 0,05). Por outro lado, foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas na tarefa Dots Incongruentes (H (2) = 18,99; p

<0,001; &= 0,333), indicando um tamanho de efeito de grande magnitude e na tarefa

Pictures (H (2)=6,67; p =0,036; ¢?=0,117), com tamanho do efeito de média magnitude.
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A fim de localizar as diferencas apontadas na analise anterior, recorreu-se ao post-
hoc de Dunn com corre¢des de Bonferroni. Foi possivel observar que o grupo pTDCs
apresentou desempenho inferior tanto em rela¢ao ao grupo pTDCm (p < 0,00) quanto ao
grupo DT (p < 0,00) para a tarefa dots incongruentes e na tarefa Pictures o grupo pTDCs
teve desempenho inferior ao grupo DT (p = 0,03).

No tempo de resposta observou-se que nao houve diferenca estatistica
significativa na tarefa Arrows (p > 0,05). Todavia, houve diferengas nas tarefas dots
congruentes (H (2) = 9,203; p = 0,010; ¢? = 0,161), indicando um tamanho do efeito de
grande magnitude e dots incongruentes (H (2) = 6,94; p = 0,031; &= 0,122), indicando

um tamanho do efeito de média magnitude.

Ap6s post-hoc de Dunn com corre¢do de Bonferroni entre os grupos na tarefa dots
congruentes, o grupo pTDCs respondeu mais lentamente que o grupo DT (p = 0,02),
mesmo com diferenga global, nenhuma comparagdo permaneceu significativa apos
Bonferroni na tarefa dots incongruentes (p > 0,05). Adicionalmente, a ANOVA aplicada

a tarefa Pictures ndo revelou diferenca entre os grupos (p > 0,05).

As medidas de impulsividade (respostas antecipadas) ndo diferiram entre grupos
em nenhuma das condic¢des avaliadas (p > 0,05), sugerindo que as diferengas observadas

no CI ndo parecem estar associadas a uma tendéncia a responder prematuramente.

Nas tarefas que envolveram a memoria de trabalho (Abstract shapes two e six) as
analises de porcentagem de acertos ndo indicaram diferengas significativas entre os
grupos nas duas tarefas (p > 0,05). Esses resultados sugerem que a precisdao da resposta

nao ¢ fortemente afetada pela condi¢ao de pTDC nas tarefas avaliadas.

Com relagdo ao tempo de resposta, as tarefas apresentaram diferencas
significativas. Na tarefa abstract shapes two o teste de Kruskal-Wallis revelou diferenca
significativa entre os grupos (H (2) = 11,77; p = 0,003; £?=0,206), com tamanho de efeito
grande magnitude. O post hoc de Dunn com corre¢ao Bonferroni indicaram que o grupo
DT respondeu significativamente mais rapido do que os grupos pTDCs (p = 0,02) e
pTDCm (p =0,01).

Na tarefa abstract shapes six, a ANOVA confirmou diferengas significativas (F
(2,55) = 7,133; p = 0,002; #? = 0,206), com tamanho de efeito de grande magnitude. O

teste de Tukey mostrou que o grupo DT apresentou tempo de resposta inferior, em relagao
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aos grupos pTDCs (p < 0,00) e pTDCm (p = 0,01). Nao houve diferenga significativa

entre os grupos pTDCs e pTDCm em ambas as tarefas.

As medidas de impulsividade (respostas antecipadas) ndo diferiram entre grupos
em nenhuma das tarefas avaliadas (p > 0,05), sugerindo que a diferenca observada no
desempenho de memoria de trabalho ndo parece estar associada a uma maior tendéncia a

responder antecipadamente.

Em conjunto, os resultados indicam que a condigdo de pTDC impacta no
desempenho da memoria de trabalho, especialmente quando a demanda ¢ baseada em
velocidade de processamento. Embora a porcentagem de acertos ndo seja afetada, a
lentidao nos tempos de resposta nos grupos pTDCs e pTDCm demonstra um prejuizo

funcional relevante, consistente e com tamanho de efeito grande magnitude.

Na tarefa que envolveu a Flexibilidade cognitiva (Dots mix) o desempenho em
porcentagem de acertos diferiu significativamente entre os grupos (H (2) = 11,11, p =
0,004; &= 0,195) com tamanho de efeito grande magnitude. Os Post-Hoc de Dunn com
corre¢do de Bonferroni mostrou que o grupo pTDCs apresentou porcentagem de acertos
significativamente inferior ao grupo DT (p < 0,00). A diferenga entre pTDCs e pTDCm
ndo atingiu significancia apds corre¢ao (p = 0,05). Esses resultados indicam que
participantes com pTDCs apresentam dificuldade maior em ajustar respostas quando a
demanda da tarefa exige mudangas rapidas entre estimulos e regras, caracterizando

prejuizo na flexibilidade cognitiva.

O teste anova aplicado aos tempos de resposta na tarefa dots mix, nao revelou
diferencas significativas entre os grupos (p > 0,05). Assim, o déficit observado parece

estar associado a qualidade da resposta e nao a velocidade de processamento.

A porcentagem de respostas antecipadas ndo diferiu entre os grupos (p > 0,05),
sugerindo que a impulsividade ndo explica o desempenho inferior observado no grupo
pTDCs. Em conjunto, os resultados mostram que a condi¢ao de pTDC, especialmente em
sua condicdo severa, impacta negativamente na flexibilidade cognitiva, evidenciada pela
menor porcentagem de acertos na tarefa dots mix. O pTDCm apresenta desempenho
intermediario, mas sem diferenca significativa em relacdo aos demais grupos apos
corre¢ao multipla. A auséncia de diferenga entre os grupos no tempo de resposta e nas
respostas antecipadas reforcam que o prejuizo observado parece estar mais relacionado

ao processo de alternancia de regras.
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8. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar se a condi¢do de pTDC impacta
negativamente no desempenho das FEs de escolares iniciantes do ensino fundamental. A
hipotese desse estudo foi que a condi¢cao de pTDC impacta negativamente no desempenho
das funcdes executivas. Os resultados encontrados indicam que o pTDC impacta no
desempenho das fungdes executivas, sendo que quanto mais severa for a condicdo de
pTDC maior sdo os impactos no desempenho das fung¢des executivas, caracterizados por
menor porcentagem de acertos e maior tempo de reposta em tarefas que exigem controle
inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Por outro lado, faz-se necessario
considerar a heterogeneidade do pTDC, o que nos leva a assumir as evidéncias com
cautela, uma vez que nem todas as criangas com pTDC podem apresentar prejuizos nas

FEs.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Sartori, Valentini &
Fonseca (2020), que ao comparar o desempenho das fungdes executivas de criangas com
TDC, Risco para TDC e criangas com Desenvolvimento tipico, identificaram piores
resultados nos grupos TDC e risco para TDC. No estudo de Alesi; Pecoraro & Pepi (2019)
que investigou criancas de 4 a 6 anos de idade com e sem essa condigdo TDC, foram
encontrados piores resultados na memoria de trabalho e controle inibitério nas criangas
com risco para TDC. No presente estudo tais prejuizos foram encontrados nas trés

habilidades cognitivas avaliadas nos grupos pTDC.

Nas tarefas que envolvem o controle inibitério, as criangas com pTDC
apresentaram resultados inferiores, como na porcentagem de acertos das tarefas dots
incongruentes com tamanho do efeito de grande magnitude (€=0,333) e pictures com
tamanho de efeito de média magnitude (¢>=0,117). As comparagdes entre 0s grupos
mostraram que o grupo pTDCs foi o mais afetado em ambas as tarefas. Em um estudo
anterior, criangas em idade pré-escolar com risco de TDC apresentaram desempenho
inferior na precisdo das respostas em tarefas congruentes e incongruentes quando

comparado aos seus pares (Alesi; Pecoraro; Pepi, 2019).

Criangas com 6 anos de idade ja conseguem manter informagdes em mente e
exercer controle inibitorio em condigdes simples (Davidson et al., 2006), como na tarefa

dots congruentes. No que diz respeito a condi¢cdo motora na tarefa de condi¢des simples,
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no estudo atual ndo foram encontradas diferencas estatisticas significativas na
porcentagem de acertos entre os grupos, por outro lado, no tempo de resposta, foram
observadas diferencas apos a comparagao post-hoc o grupo pTDCs apresentou tempo de
resposta maior em relacdo ao grupo DT. Neste caso, elas demoraram mais tempo para

responder tarefas simples.

A escola, enquanto espago que reflete a dindmica da sociedade, precisa estar atenta
aos prejuizos no CI de escolares, pois essa habilidade cognitiva ajuda a manter o foco,
regular os comportamentos e favorecer a capacidade de pensar antes de agir, essas
habilidades podem influenciar nas AVD e AVE. No contexto escolar, tais
comportamentos sao importantes para evitar constrangimentos sociais € para viver em

uma sociedade no qual as pessoas respeitam as regras e normas (Diamond; Ling, 2016).

Vale destacar que o controle inibitorio ¢ fundamental para o desempenho da
memoria de trabalho (Diamond, 2013). Beattie; Schutte & Cortesa (2018) investigaram a
relagcdo entre memoria de trabalho e controle inibitério em criangas pequenas. Os achados
evidenciam que criangas com maior controle inibitdrio conseguem manter informagoes
mais precisas, pois inibem melhor as distragdes. Em outras palavras, o bom desempenho

no controle inibitorio sustenta o desempenho da memoria de trabalho.

Nas tarefas Abstract shapes two e Abstract shapes six, que avaliam o desempenho
da memoria de trabalho, ndo foram observadas diferengas estatisticas significativas entre
o0s grupos na porcentagem de acertos. Por outro lado, no estudo de Leonard et al., (2015),
verificou-se desempenho inferior em tarefas que exigem manipulagdo da memoria de
trabalho em criangas com TDC e dificuldades motoras, quando comparadas ao grupo de

desenvolvimento tipico.

No tempo de resposta, o grupo pTDCm e pTDCs apresentou prejuizos com
tamanho do efeito de grande magnitude tanto para a tarefa abstract shapes two €*=0,206,
como também, para a tarefa abstract shapes six 1*=0,206, demonstrando que escolares
com pTDC levaram mais tempo para manipular e atualizar informagdes. No estudo de
Tsai et al., (2012) que investigou o déficit de memoria de trabalho em criangas com TDC,
comparando sua atividade cerebral com a de criangas com desenvolvimento tipico, os
autores encontraram resultados no tempo de resposta maiores nas criangas com TDC,

além disso, em tarefas complexas, essas criangas usaram menos recursos cerebrais para
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avaliar estimulos, escolher respostas e recuperar informagdes, corroborando em

desempenho mais lento e menos preciso.

Essas implicagdes na memoria de trabalho podem causar interferéncia no contexto
escolar, pois criangas com prejuizos motores demoram mais tempo para escrever palavras
por minuto em relagdo aos seus pares (Rosenblum; Livneh-Zirinski, 2008; Castellucci;
Singla, 2024) e pausam mais durante a escrita (Prunty et al., 2013), reforcando essa
dificuldade de manter e manipular informagdes. No contexto da EI, reconhecer essas
limitagdes € o primeiro passo para que a escola desenvolva estratégias pedagogicas que
favorecam a participacdo e aprendizagem desses estudantes, considerando suas

particularidades no desenvolvimento motor e cognitivo.

Neste sentido ¢ de suma importancia rastrear o desempenho da memoria de
trabalho ainda nos primeiros anos escolares, pois a literatura ja aponta déficits em criangas
com TDC e Risco para TDC. Van Dick et al., (2022) investigaram os perfis motores,
perceptivos e cognitivos de criangas em idade escolar com TDC. Os achados refor¢am os
prejuizos nas fungdes executivas, ja que aproximadamente 92% das criancas
apresentaram algum comprometimento, sendo o planejamento, inibi¢ao cognitiva as mais

comprometidas, seguida de memoria de trabalho.

No dominio da flexibilidade cognitiva, o desempenho na tarefa dots mix que exige
alternancia de regras e atualiza¢do do foco atencional (Davidson et al., 2006), diferiu
significativamente na porcentagem de acertos indicando tamanho do efeito grande
magnitude &?~0,195, destacando o grupo pTDCs como tendo menor capacidade de
alternar entre as regras. No contexto escolar, a FC € necessaria quando surgem problemas
que exigem a reformulagdo do pensamento e a busca por novas estratégias de solucao.
Neste sentido, escolares com pTDCs podem apresentar dificuldades diante de situagdes

imprevisiveis que demandam adaptacdo cognitiva.

Vale destacar que o presente estudo avaliou apenas criangas de 6 anos de idade.
Em estudos que investigaram criangas de outras idades, observou-se que as mais velhas
apresentaram menores taxas de erros nas tarefas que exigem alternancia de regras, em
compara¢do com as mais novas (Davidson et al., 2006; Erb et al., 2017). Esses nlimeros
sugerem avancos no desenvolvimento do controle executivo, e reforcam a ideia do
desenvolvimento gradual do cortex pré-frontal ao longo da idade (Cosenza; Guerra, 2011;

Dias; Seabra, 2013).



70

Todavia, no presente estudo os prejuizos motores revelam significancia estatistica
entre os grupos apds correcoes post-hoc, mostrando que a condigdo motora impacta no
desempenho de tarefas que exigem alternancia de regras. Sartori, Valentini & Fonseca
(2020) ao investigarem o desempenho da flexibilidade cognitiva em criangas com TDC,
Risco para TDC e criangas tipicas, encontraram resultados semelhantes aos do presente
estudo, indicando que criangas com TDC e Risco para TDC apresentaram prejuizos em
medidas de flexibilidade cognitiva em relagdo aos seus pares. No estudo longitudinal de
Bernardi et al., (2018), verificou-se que o grupo com TDC apresentou dificuldades em
tarefas de flexibilidade cognitiva ndo verbal em comparacdo ao grupo de
desenvolvimento tipico. Esses achados sugerem que as limitagcdes motoras podem
sobrepujar o dominio motor, repercutindo em aspectos funcionais, podendo comprometer
a autonomia para iniciar, planejar ou concluir tarefas, ou seja, esses impactos podem

comprometer o desempenho escolar dessas criangas.

No contexto escolar, as fungdes executivas sao fundamentais para a aquisi¢ao de
novos contetdos, bem como o controle das emogdes e acgdes, pois diversos estudos
destacam a relagdo das FEs com o desempenho escolar (Ramos-Galarza et al., 2018;
Gongalves et al., 2017; Zorza, Marino, Acosta Mesas, 2016). Prejuizos nas FEs
constituem um fator que podem impactar negativamente no desempenho em tarefas
matematicas (Dias; Pereira; Seabra, 2022), bem como na leitura (Blankenship et al.,
2019). Esses prejuizos tornam-se ainda mais relevantes em populagdes com pTDC e

TDC, uma vez que esse impacto pode ser negativo no processo de aprendizagem.

Por esta razdo, ¢ imprescindivel que tais prejuizos sejam considerados no ambito
escolar para assegurar estratégias pedagogias e assim promover a estimulacao das fungdes
executivas €, como consequéncia, o desempenho escolar. A EI desempenha um papel
essencial, ao garantir que praticas diferenciadas atendam as necessidades especificas
desses escolares. Rosas et al., (2017) ao avaliar o poder preditivo das fungdes executivas
globais sobre o desempenho escolar de escolares de 5 anos em um periodo de 12 e 18
meses, encontraram resultados que reforcam a necessidade de avaliar as fungdes
executivas nos primeiros anos escolares, pois o indice global de FEs conseguiu predizer

o desempenho escolar (Matematica e Linguagem) dos escolares.

O presente estudo apresenta desempenho prejudicado nas fungdes executivas de
criancas com pTDC. Desta forma, ¢ fundamental a intervencdo precoce dessas

habilidades motoras, bem como, cognitivas no ambiente escolar, pois o desenvolvimento
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motor e cognitivo sdo processos paralelos e interdependentes, sustentados por circuitos
neurais que envolvem tanto o cortex pré-frontal quanto o cerebelo (Diamond, 2000;
2013). Saban; Ornoy & Parush (2014) reforcam que tanto o cerebelo quanto o cortex
frontal, sdo ativados concomitantemente quando individuos se engajam em novas tarefas

motoras e cognitivas.

A literatura sustenta a importancia de incluir programas de intervengdo que
estimulem tanto as habilidades motoras quanto as habilidades cognitivas. Por exemplo,
criangas que praticam esportes apresentam melhor desempenho no controle inibitorio, nas
variaveis de precisdo e tempo de resposta quando comparadas com o grupo sedentario
(Formenti et al., 2021). Vale destacar que criangas com TDC tornam-se sedentérias e
evitam participar das aulas de educagdo fisica (Steenbergen et al., 2024; Smits-
engelsman; Verbecque, 2022). A condigdo motora afasta essa populagdo por medo de se

frustrar ou sofrer bullying. Em outras palavras, causa a exclusao entre os seus pares.

Neste sentido, Dewey & Volkovinskaia (2018), ao entrevistar adolescentes com
TDC e TDAH, evidenciaram relatos de sentimentos de soliddo, marginalizagao e falta de
inclusdo entre os colegas. Desta forma, faz-se necessario a implementagdo de programas
de intervencdo no ambito escolar, seja durante o periodo regular de aulas ou no
contraturno, voltados especificamente para criangas que apresentam déficits nesses
dominios. As aulas de Educagdo Fisica, nesse contexto, configuram-se como praticas
pedagogicas fundamentais e inegociaveis nos primeiros anos da escolarizagdo, uma vez
que contribuem de maneira decisiva para o desenvolvimento global do individuo, isso

inclui dominios motores, cognitivos € psicossociais.

Tajari et al., (2023) investigaram o efeito de exercicios perceptivo-motores no
controle executivo da inibicdo em criangcas com TDC. O estudo utilizou o método de
potenciais relacionados a eventos (ERP) para explorar mudancas no padrao de ativacao
cerebral decorrentes do treinamento perceptivo-motor. Apds 21 sessoes de exercicio, o
grupo experimental apresentou melhora nas habilidades motoras € no processamento
cognitivo de conflitos em tarefas que exigem o controle inibitorio. Em outras palavras, os
exercicios melhoraram tanto a condi¢gdo motora, como também o controle cognitivo da
inibicdo em criancas com TDC. Paralelamente, a literatura nos mostra que os jogos
eletronicos despontam como alternativa inovadora que podem melhorar tais fungdes, em

especial as fungdes executivas.
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Hashemi et al., (2025) investigaram o impacto do treinamento em realidade virtual
(RV) sobre as funcdes executivas e a dominancia cognitiva de 40 criancas com TDC
divididas em 2 grupos de 20. Os achados indicaram efeitos positivos no pds-teste para o
grupo que recebeu treinamento RV, em comparagdo ao grupo controle, nas medidas de
dominancia cognitiva e func¢des executivas. Kou et al., (2024) realizaram uma meta-
analise para verificar os efeitos dos exergames na melhoria das fun¢des executivas e na
capacidade motora de criangas. Os achados forneceram uma visao consolidada de que os
efeitos sdo consistentes, e ndo apenas isolados, apresentando efeitos positivos na
flexibilidade cognitiva, controle inibitério, cogni¢ao global e habilidades motoras.
Ressalta-se que o estudo ndo teve como foco criangas com pTDC, entretanto, a meta-

analise evidencia beneficios tanto para o dominio motor, como também o cognitivo.

Os principios estabelecidos pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(1948), Declaracao de Jomtien (1990), Declaragao de Salamanca (1994) e Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n® 9.394/1996), reforcam que a Educagao
deve garantir o acesso, a acessibilidade e permanéncia de todos os estudantes, em especial
aqueles em situacdo de vulnerabilidade ou com necessidades especificas. Nesse sentido,
compreender as dificuldades de escolares com pTDC no desempenho das FEs, tornam-se
fundamental para que as secretarias de educacdo do Municipio e do Estado incluam nas
escolas programas de intervengdes motoras e cognitivas. Pois tanto a literatura, como
também o estudo atual sustenta a relacdo intrinseca desses dominios e 0s seus impactos
no aprendizado. Além disso, politicas publicas devem ser levadas em consideracao para
a inclusao desses programas de intervengdo ainda na Educac¢ao Infantil, pois quanto mais
cedo forem reconhecidas as dificuldades motoras e cognitivas, mais rapidamente poderao

ser implementadas intervencdes pedagdgicas e estratégias de apoio para esses escolares.
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9. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar se a condi¢do de pTDC impacta
negativamente no desempenho das func¢des executivas de escolares iniciantes do ensino
fundamental. Nesse sentido, os resultados corroboram a hipotese de estudo e nos permite
concluir que a condigdo de pTDC impacta negativamente no desempenho das fungdes
executivas, sendo que quanto mais severa for a condi¢do de pTDC maior sdo os impactos
no desempenho das fungdes executivas. No controle inibitério, observaram-se déficits
robustos em porcentagem de acertos e tempos de resposta em tarefas simples e de
conflito; na memoéria de trabalho, o impacto ocorreu principalmente na lentidao para
processar ¢ manipular informagdes, apesar da porcentagem de acertos preservada; e na
flexibilidade cognitiva, o grupo pTDCs apresentou menor capacidade de alternar entre

regras, evidenciada por pior desempenho.

Todavia, ¢ importante lembrar que o pTDC ¢ um quadro heterogéneo, o que requer
cuidado ao interpretar as evidéncias, ja que nem todas as criangas com essa condigdo
apresentam dificuldades nas fungdes executiva. Assim, embora os achados reforcem a
relacdo entre pTDC e déficits nas fungdes executivas, torna-se imprescindivel a realiza¢ao

de novos estudos para aprofundar e consolidar essas conclusdes.

Prejuizos nas fungdes executivas podem interferir no cotidiano escolar e familiar
de escolares com pTDC. Déficits nessas fungdes podem trazer um sentimento de
incapacidade em diversas tarefas, pois as AVD e AVE envolvem rotinas e vivéncias
novas todos os dias, e para conseguir lidar com todas essas demandas € necessario que
estas habilidades estejam preservadas. Nas AVE essas criangas podem ser incapazes de
iniciar ou finalizar uma tarefa, ou sdo desatentas e também podem evitar situagdes

desafiadoras por ndo conseguirem planejar, executar e concluir essas demandas.

Neste sentido, a EI desempenha um papel crucial ao destacar a necessidade de
adaptagdes pedagdgicas, suporte e ambiente de aprendizagem flexiveis que favoregam a
participagdo ativa desses escolares com pTDC. Além disso, ¢ fundamental que os
profissionais da Educagdo precisem compreender, tanto o que ¢ o pTDC quanto as
fungdes executivas, pois somente assim poderdo identificar e atender as necessidades
especificas relacionadas a esses dominios motores e cognitivos. Neste contexto, a

formacao continuada e as politicas publicas voltadas para a inclusdo escolar tornam-se
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indispensaveis, uma vez que garantem o acesso a informagao e capacitagao, permitindo
que os profissionais sejam instruidos e preparados para lidar com tais demandas. A EI, ao
reduzir barreiras, promover autonomia e ampliar as oportunidades de aprendizagem,

contribui para a participagdo ativa desses escolares com pTDC.

Diante disto, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas envolvendo o
desenvolvimento motor, cognitivo e desempenho escolar para criangas que estao
adentrando na educagdo basica, e assim, intervir em tais dominios para garantir ndo

somente o acesso, mas a acessibilidade e autonomia para essas criangas.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos destacando a necessidade de incluir a Educagdo Fisica Escolar ainda na
Educagdo infantil no contexto de Manaus para promover a aquisicdo de habilidades
motoras ¢ fomentar a autonomia dessas criangas em ADV e ADE. Sabemos que em
atividades motoras como jogos ¢ brincadeiras exige o esfor¢o nas fungdes executivas
(Diamond, 2007), sendo assim, desde os primeiros anos escolares as criangas ja estardo

estimulando essas habilidades cognitivas.

Incluimos ainda a necessidade de formagdes continuadas que apresentem temas
envolvendo a Neurociéncia cognitiva com o foco na aprendizagem (neste espaco pode ser
discutido o tema das Fungdes executivas com os professores) e Transtornos do
neurodesenvolvimento (neste espago pode ser discutido o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacdo). Desta forma, sera possivel viver a Educagdo
Inclusiva, pois havera um conhecimento prévio dos educadores em relagao aos sinais que

podem ser identificados em sala de aula nos alunos.

Como professor e pesquisador, deixo aqui a minha empatia por todos os
profissionais que estao no “chdo da escola”. A visdo holistica da Educagao Inclusiva deve
abranger tanto os alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, como também os
professores que precisam lidar com tantas demandas escolares. Talvez, o foco de
pesquisas da Educagdo Inclusiva deva adentrar neste campo centrado no professor. Por
fim, este trabalho destaca a necessidade de incluir programas de intervencao pedagdgica
focada nas habilidades motoras e cognitivas para evitar possiveis prejuizos no
aprendizado ao longo dos anos escolares. As evidencias ja demonstram, tanto neste
trabalho quanto em pesquisas anteriores, reforcam a urgéncia de agdes concretas,

evitando que os desafios se intensifiquem de forma progressiva.

Por fim, o presente estudo abre portas para novas pesquisas no Amazonas ao
abordar uma tematica ainda pouco explorada no contexto regional, destacando a
necessidade de ampliar a producdo cientifica local sobre o TDC e suas relagdes com as

funcdes executivas em populagdes amazonicas.
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Apresentagao do Projeto:

Resumao:

O transtorno do desenvolvimentio da coordenacéo (TDC) € um disturbio do neurodesenvalvimenio de
condicao heteroganea. Criancas com essa

condicao podem apresentar deficits nas fungoes executivas, Funcoes executivas sag definidas como
habslidades que nos ajudam a conduzir NOssos

objetvos e manaira eficients a uma meta especifica, isso intlui 8 aquisicac de conteddos, coma na leitura,
escrits @ antmetica. Mosso objetivo @

nvestigar s a condicao de pTDC interfere negativamenta no desempenho das FEs de escolares iniclantes
do ensino fundamental. Participarac

deste estudo 200 ciancas, de & anos de idade, sendo 100 do sexo famining, matriculadas no primeira ano
do ensino fundamental da rede pablica de

ensno da cidade de Manaus. Esta @ uma pesquisa de caraciernizacao e de associacao com imerferancia
enlre as varidvels, com abordagem

quantitativa na coleta de dados e transversal. Os mstrumentos utilizados nesta pesquisa serdo: (i} Movement
Assessment Baterry for Children

[MABC-21. (W) Lista de checaoem e (il Bateria de teste comoutadorizada macstim. A analise de dados nara
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dados sera verificada par meio do teste keimogoroy Sminnay, para verificar a homaogeneidade da varancia
ulilizaremos o Teste de Levene. Para

anglise descritiva utilizaremos frequéncia absoluta e relativa de casos, com valores de media, desvio padrao
& veriancia como medidas de tendéncia

central ou mediana e intervalos interquartis, vakores maximos e minimos. Para andlise inferencial
FECONTEMEMOs A0 teste t de student pera amostras

maependentes para dados parametnicos ou o teste de U Mann-Whitney para dados nao parametncos.

Hipatese:
A condicéo de pTDC interfere negativamente no desempenho das FEs de escolares iniciantes do ensing
fundamental.

Metodologia Proposta:

Esta @ uma pesquisa de caraclerizacao, pols sera retratado uma parte representativa da populacao com
intuito de caracteriza-la e de associagao

com interferéncia enire as varidveis, pois busca conhecer a causa e efeito entre uma e owlra variavel
[Volpato, 20717}, com abordagem gquantitativa

na colets e dados e transversal em relecéo ao tempo. Para a selecao dos paticipantes foi realizado
previamente, indicando um nimero de

participantes (M) de 378, cenforme estimativa obtida pelo programa Racsoft Sample Size Calculator
Optamos, portanto, por um N iniclal de 200

criangas, com base em dois crténos: referéncia empirica: estudos anteriores com delineamento semefhants
& foco em desenvolvimento motor e

funcoes executivas frequentemante utilizam amostras dessa magnitude, o que nos ofersce um parametro
pratico e comparaved (Camaron et al.,

2072; Wilson et al., 2013). E Estimatva regional de prevaléncia: dados locass indicam que entre 24% e 30%
das cnangas apresentam indicadores

campativeis com Transtoma do Desenvolwmento da Coordenatao (TDC) (Rodrigues, 2023; Cabral, 207 &)
Com bese nessa prevaléncia, estimamos

que 8 amasira inicial de 200 criancas sera suficiente para formar dods grupos comparaveis (pTDC e
desemlvimento tipico), com aproximadamenta 40 participanles em cada grupo.
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Metodologia de Andise de Dados:

{r procedimento de analise tera as sequantes etapas: a nommalidade dos dados sera verificada por meio do
teste Kolmogorow Smirmoy para verificar a

homogeneidade da variancia utilizaremos o Teste de Levene(Field, 2000) Analise descritivaA anglise
descritiva sera realizada com base em

frequéncias absoluta e relabiva de casos com valores de media, desvio padrao e vaniancia, como medidas de
tendencia central cu mediana &

intervalos interquartis, valores maximos e minimos.Analise InferencialPare a analise inferencial,
recorreremos ao Teste | de Student para amostras

mdependentes no caso de dados parametricos. ou o teste de U Mann-Whitney para dados ndo paramsricos
[FIELD. 008), com valkor de

significancia de pg0.05. Para calcular o tamanho oo efeito sequiremos as onentagoes de Cohen (1988), que
considera um efeito de pequena

magrnitude 0.2, media 0.5 e grande (.8,

Critério de Inclusao:
Farticipante qua esteja no prameira &no do fundamental anos iniciais:Farticipante gue tenha b anos de idade;

Critério de Exclusan:

Participante que nao conclur os testes de avaliacéo:Participante que se recusar em realizar as
avaliagoes,Participante gque esteja sob tratamento

medico;

Tamanho da Amostra no Brasil: 200 partcipantes da pesquisa.

O Cronograma de Execucac esta detalhado e preve a etapa de Coleta de dados entre 02/0272026 &
20/03/2026.

& Orcamendo Financeiro estd detalhado e prevé um custo de R 1.440,00 e & indicedo
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Financiamenta Proprio.

Ohjetivo da Pesquisa:

Chjetivo Prmario:

Investigar se a condigéo de pTDC imerfere negativamente no desempenho das FEs de escolares iniciantes
oo ensino fundamental.

Ohjetivo Secundano:

A. Caracterizar os perfis de desempenho das fungoes executivas.B. Analisar se a condicao de pTDC
mterfere negativamente no controle

mibitdorno.C. Analisar se & condigéo de pTDC interfere negativamente na memaria de trabalho. 0. Anaksar se
a condicao pTDC interfera

negativaments na flexibilidade cognitiva.

Avaliacho dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o pesquisador responsdavel:

Riscos:

A aplicecan dos instrumentos que serao utilizados, MABC-2, lista de checagem e Teste Computadorizado
MACSTIM podem envolver nscos, sendo

estes considerados de natureza leve. Confudo, @ essencial que tais riscos sejam reconhecidos &
monitorados durante a realizagao da coleta. O

primeire risco esta relacionado com os aspeclos eMocionais, pois A Crancs gue nao consequir realizar a
bateria motora efou das fungoes executivas

podem apresentar sentimento de frustracac, inseguranca ou vergonha ao se depararem com desafios
MOIMES 8 COQMtivos Que NéD conseguem

realizar com facilidade. O sequndo risco ménimo esta relaconado com os aspectos flsscos, pors as oriangas
podem aprasentar fadiga ou desconforto

momentaneo a0 realizar o tesie das tarefas motoras, no entanto, esse risco serd fac@mente minimizado com
pausas programadas e Com ohservacan

minuciosa por pante do aplicador. Com relecao a lista de checagem que serao respondidas por pais, o risco
esta relachonado com & privacidade e &
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para minimizar todos os riscos mencionados, como o wso de ambiente controiado e acolhedor, apicacac
individuatizada, pausas semgpre que

necRssAro, garantia do sigito das informacdes e a equipe de coleta estara sempre a disposigao, e s
NECESSANS, encaminhara o participante para &

Unsdade Publice de Sadde mais proxima da regido. Alem disse, sera garantido o dreito a desisténcia em
qualquer moments da pesquisa por parte

dos partcipantes, sem qualguer prejulzo a crianga.

Beneficios:

A presente pesquisa, ac investigar se a condicao motora de Transtorno do Desenvalvimento da
Coordenacao (pTDC) interfere nas fungoes

executivas (FEs) de escodares iniciantes do ensino fundamental, & benéfica e relevante nos ambitos
cientifico, educacional e social. Cientifico, pois.

a pesquisa contribul com o avango do conhecimenio sobre a relacdo entre pTDC e FEs em criangas. Os
resultados poderan subsidiar futuras

mvestigacoes e compor basa teanca solida para a formacao de investgacoes baseadas em evidéncias em
noss0 contexto amazonico. Educacional,

pois, 05 resultados da pesquisa podem fevorecer a identificacao precoce de dificuidade matora e cogndivas
&m criancas do ensno fundamental, isso

possibiita o desenvolvimento de avaliagtes e intervengoes pedagogicas pars estimular o dominio motor 2
cognitivo da crianga, essas praticas

pedagogicas contribuem para um ambiente mais inclusivas e adaptado as necessidades desses alunos,
especialmente no que diz respedio a

condicao motora e 45 fungoes execulivas, como & memdria de trabakho, controle mibitdro e flexibigdade
cogniliva. Assim, a pesquisa pode comribuir

para a melhora do desempenho escolar & da permanéncia escolar de criangas com pTDC, reduzindo o
fracasso escolar. Social, pois, a pesquisa

propicia maior visibilidade so TDC, ainda pouco conhecido fora do meio cientifico, promovendo a
conscientizacao dos pais e educadores sobre suas

manifesiacoes e consequéncias. O conhecimento produzido pode contribuir para a reducao de estigma € da
rotulagaon de criangas com dificukdades

motores e cognitivas, favorecendo sua inclusao e paricipacao ativa na sociedade.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
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Comentdrios e Consideragoes sobra a Pesquisa:

Trata-se de protocolo de segunda versao do proseto ¢ IMPACTOS DO PROVAVEL TRANSTORND DO
DESEMNWOLVIMENTO DA COORDENAGAD MO DESEMPENHD DAS FUNGOES EXECUTIVAS

DE ESCOLARES INICIAMTES DO ENSING FUNDAMENTAL NA AMAZONIA, . em resposla ao parecer
numens 7953877,

Pesquisador Responsavel:
MATEUS RICHARD RIBEIRS BATISTA

Mestrando em Educacao pebe Programa de Pas-graduagao em Educacao (PPGE-FACED-UFAM), Pos-
graduando em Psicomaotricidade pela mstituicso Fasul educacional. Possui especializacas em
heuropsicopedagogia e Neurociencias da Educacso pela instituicao Fasul educacional, Licenciatura Plena
em Educacaoc Fisica pela Universidade Federal do Amazonas, FEFFUFAM/Participou do Programa
mstitucional de Bolsista de inicacao a DocencialPIBID) fParboipou do Programa institecional de Bolsas de
Iniciacao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao (PIBITIMembro do Laboratorio de Estudos em
Compartamento Motor Humano (LECOMH) (Fonte: Plataforma Laites).

Equipe de pesquisa. Estan indicados no PB:

MARLIELE SILVA ANTUNES

Licio Fernandes Ferreira

Geane das Chagas Silva

KEIZIAME RODRIGUES DE OLIVEIRA
ALEXANDRE FOLHADELA VAZ
KARLA LOURA MEMEZES

Matureza do projeto:
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Todos 05 HEMOs O apHsonin G obmoaions mmasn acdeouednsg.
Recomendapins:
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Figura C1 Carta de Anuéncia

Semed ﬁ Manaus

SUBSECRETARNA OE GESTAD EDUCACIDNAL
EDUCACAD TRANSFORMA WIDAS

CARTA DE ANUENCIA

ALFTORIZD & ewerupdn da pesguba oo Camgn inalada “IMPACTDS DO PROVAVEL
TRANSTORRG 0 DESEMATILYIMENTD DA CUORGERNACAD MO DESEMPERNHO DAS
FUNCOES EXECUTIVAS EM ESCOLARES INICIANTES I} ENSING FLMDAMENTAL NA
AMASONIA” mndusids pelnia) PROFIAL DRAL LUCHY FERMANDES FERREIRA, roalteada por
MATEUS RICHARD HIBEIRG BATISTA, asociads an cuso PPG-EDLLM - MESTRADO EM
]-IMLA[,Z#DMMRW-EIJ-UEAEMEH Usedvorsldade Foderd 9o Amaeoss - UFAM

A lesipuicho s compromets & obixdeors & rogulesermiacio doicn de posijoba mmigor oo pak
U mesuliaddns obtaios senln dhulgados mn melcs acalisdem o clnifllos de forma geral, garaminda a
wilizagho dios dados di pesquite exclisivameste uura s fns clenifiens, mameedo o siglo e asseguranda
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Al Prolesora) Dowaria) se compmmee @ oberbecer § rguliaidade dica da pesqulsa @
vighor i pais v e MEal do pesquise deverd encaminbar & s Secmuria, e paza die 30 disc)l diss, e
Falmduto Fioal da siividade realizadn
. RESSALTAMDS [JUE A PESQUISA SERA  REALIZADA NAY SECUINTES UNIDADES
ESUDLARES EM. ARTHUR CEEAK FERREIRA REDRS, EM. SAD DIMAS, E.M, PROFA. MARLA

DAY GRACAS ANDRADE VASCONCELDOS, EAL PROF. JOAD CASTRO FILHO, EAM. HIRAN
DE LIAA CAMINHA & E.M. ALUREL MONATO

A, N o Saneodiin o 2025
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Figura D1 INSTRUCAO DAS TAREFAS DO INSTRUMENTO MABC-2

4"" _‘_’-' . “‘. Fa
!-‘.g ),‘ Faculdade de Edusagss Figiea e Fissoterapia/UEAMAFEFF -"'f;"'
== Laborattria de Cetudon e Comportermanta blotor HumanoLECOMEH

I e

FEFF ( EAIXA ETARLA 1 (3 - 6 anos) J

{ Maboriais mecessarios |
& ™y

Fornecido o kit

ML afert el s COMIEERLS o foralvrs s Faicas el riasy
U rondmeastoo

Trena

Fita colormida (25 mm de larguara)

Mlarerialis expeciffcos pora essa i erdria:
Ol tspete de maesss

l cofre aeul (ampa o buase)

12 mocdas amarelas

2 cordides vermelhos

12 cubos pmarclos

1 canecte hidrograficae’esferografica vermelha ponia fina
ARl Formulario scmnbho da tritha

1 saquinhbo de Fepg&o

Tapete de chio: 3 =6lido amarelo, 2 salido awal
I mmpete alvo - arul e laranja {alvod

L o

rrh'lat\t:riais para serem fornecidos pelo testador

B die escrila mocia, aie demasisdo dom oo escorre gadso fex_: bloco de papeld, pedasoe de
CaT A ST sy o

Cromcamsino;

Tesoura para daviidhr as desenho da rifhas o cortor a HBiEa

8

o
Faculdade de Edunacio Figica e Fisioheragia/LIRAM/FEFF '4
Leboratdario de Extudas em Compor famenie SMotor Humano/ LEODRH

—
FEfF C IMestreza Mianmal 1 Faixa etaria 1 (3 - 6 anos) j_._u.

Colocar as moedas

Mizmteriais

1 Tapcitc de mesa
I colfrinho azul (tampa o basch

L2 mevocdas amarclas

1 cronocessiro

ODrganizacio (ver foto)

Coloque o apete sob g mesa A frenie da crianga com o sea lado longo de
aproximsadanentc 2.5 om da pomnia da mesa. Para 3 e 4 anos: cologoucs as 6
mdkedas sobre o tapetc om fleciras: 2 Gleiras oomm 3 meocdas cadan ¢ o cofre &
colocada ma miEo de procforéncia da crianga a scr avaliada., Para 5 & 6 anos:
cologue as 12 meoedas sobre o tapere om filoiras: rés fikeiras coon € meoedas
cada ¢ cologue o cofre azul a mbas de preferéncia da orianga a sor avaliada A
Pposicio das moodas © de 2.5cm de separagio do uma mocda para owira. Para

tTestar @ cuira mMmao irogue o cofre de posicio.

Taref=a

Ta marcta de colocar mocdas. a crianga manicm a caixa firmese oom wma mdo o
coloca a oura o iapete coneo moestrado na foro abaixo. Em oim sinal, a croanga
poira as muocdas, uwina de cada ver, colocando o mais rapide possivel no cofre. O

TSRO COomEeGE gueamndo & mfo livee sanl do tapsese o feTrmins g uEnadas
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Fanudade de Edueagao Fisica e Fisioterapia/ RO/ FEFF
Labsrattric de Estudas em Comportamenic Moder Humano L ECORMH

nltitnas mocda atinge o fundo da caixa. Priimeiro fosia-sc a m&bo precifonda da

crianga. depols a oulra.

Demonstragio

Enguinto estiver denomnsirando a tarcta, enfatizar:
Maonter o cofte azul estavel

Fegar uma mocda amarsla de cada ver & colocar no cofire
Lisar gpeneas umn mao durante cadas tentativa

Trabalhar o muais rapido possivel

FPratica Fase

D& a cranca | tentativa pratica para cada mdo. Para criancas de 3 e 4 anos usar
3 maave-das. Para criangas de S e 6 anos usar 6 moedas_ A pratica para coada lado
deve precoder imedistamenic a avaliagho para esse lado. Se A cniangn pegar
menis do gue wma moeds de umea =6 ver ou usar ambas as mElos ea mesma
tenfativa, ou ainda wsar o corpeo. & ncesa ou o tapcte de mosa para ajedar @
colocar as moedas, micrrompa imediataments e df um lembrete ou demonsine

HOYArmrSnie.

Tentativa Vialida

™Mo maxima doass para cada mdo, comegande comm a Mo waiibzada  para

cscrever. MNenmbuma assisténcia pode ser dada durante estas tentativas.

Registro
= BAdo preferida

100
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e Farudade de Edunagso Fieing e Fisoterapis/LFAMSFEFF B,
Laborataris de Esfurdos em Comportaments Motor Humsno/LECORH
’J [ M= oy ]

Miamerns de scgundas para execcular a arcia comrecEmenic e cada ioniztova
O iderar Ts fva Falha (F) se a crianga:

= FPopar ow imscrir mais de uma mocda de cada ves
= Trocar de mo ou usar as duzs mios darante uma tentativa
= Boater oo deixar camr a meaoedn a0 colocar no cofire

= KR para recasar oo I para inapropriscdo

C Nestrexza ZMMianual 2 Faixa etdaria 1 (3 - 6 anos) j

Enfiar as micangas

Melateriais

- -T-N-- - N-N--N -0

1 Fapcie de mesa
I cordio vermeelho
12 migangeas amarcias

1 erononueino

rreganizacio (ver foto)

Cologuwe o tapcte sob o mesa a frenic da crinnga com o scu lndo longo dco
aproximadaments 2.5 om o da ponta da mesa. Para 3 ¢ 4 apos: cologue &
migangas sobre o tapete de mewesa e wm fBicita horizontal. Aproximadamente
ha 5 cm do imicro {iopol do tapete Colocar o orificio da miganga para cinea o
meanenha o cspagamenico cnire s migangas uniforme. Fara 5 e 6 anoes: cologue

12 micangas sobre o tapcte de mesa em wum fileira hormzontal.
Aproximadaneente bl Semn doe micio (topo e relacSo a crianga) do tapete

Colocar o onficic do meiganga para ciima ¢ mantenha o cspagamenio endre as




N @
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LECOr-+

Famddade de Edunagan Finina e Fisioterapiz/UFAMSFEFF
Laborahirie de Estudas em Comporfamente Motor HumanosLECDRMA

migangas unifiorme, Cologue abaixo o cordio vermelho no tapete de mesa de

meodo que a ponts figue perpendicular com a tileirn de micangn acina_

Tarefa

A crianca coloca as duas mEos sobre o tapcte da mesa como mostrado na fotao.
Ao winal, a crianga vai poga o cordSo ¢ a miganga. Ela ird enfiar & miganga oo
cordao, om scguida, continua a colocar o cordao cutra miganga, wms de cada
ver. A ordem de pegar a micangs #io importa. A coriangs pode  tomar
guabguer postura do brago, por cxemplo descansar ou apoiar scus bragos oo
cotovelos em cina do mesas Ela pode scgurar os muateriais até & frente do rosbo,
cic, Inicic a contagem do tompo guando a primecira mio sail do tapete. Parc a
crononsciramenn quando a dlfima miganga passar a ponta de metsl do cordico

wermelho.

Demonstracio

Enguonto estiver demonsirando a tarefa, enfatizac

= Segurs 2 ponta de meeal do cord3o

= Peogar oma miganga anwarcla de cada ver ¢ enliar no cordio

= Trabalhar o ouais rapido possivel

Prhatica fase

[ & crinnga Llientativa praticea. Para criancgas de 3 e & anos usar 3 micamgas.
Para criangas de S £ 6 anos usar & micangas. Sc a orianga pogar mads do gue
wma miganga de unka S4B ver, ou tentar enfiar mais de uma miganga por Wt ma

mECSITED tentativo, mterrompa oncdistlamente ¢ dE wm lemmbreie ou demonstine

v

Facddade de Edueagsn Fising a Fise'r:l's'spia,"UFn':l-ﬁ-l'.-"FEFF
Laboratério de Esturdas em Compartamento Modor HumanosTECORMH

IOV EAITIC e,
Temtativa VWiaialida
oy maximo doas temtativas. ™Me i ia pode ser dada dovamte

estas tentativas.

Registro

= Puamers de scoundos para cxccuier a tarclfa comrelamonte cne cada icntativa
Considerar Tentativa Falha (F) se a crianga:

= Insersr mais de umea migangEa de cada ver

= Bater on deixar camr a miganga ao icniar enfiar o cordao

= R para recosar ou | para inaproprisdo

I Desirexa Manual 3 Faixa etaria 1 (3 - &6 anos) i

Trilha da Bicicleta 1

Miateriais

AR descenhe de trilha - remiever folhn picotads de denmiro caderno de Regisiro,
e apreseniar individualoeenie
Cancia vermelha ponta fins { BIC Adlantesp

Basc de escrita macia gue ndo scja moito durne ou escorrcgadio

Dreanicacioe

A crianga fica scntada cm uma meesa oom os dods péEs no ch@#3o ¢ os bragos
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Faoudade de Edunsess Fraies o FigisherapiaUFAM/FEFF W

Lahoratarie da Egtutas em Comparaments Modor Humsne/LEOOME il

LECEr-T4

descansando confortavelmente cm cimea da mesa. Colocar unea Gnica rilla e

Pposigio central sobre a me=a, cm frente 8 crianga com a cancia ao lado.

Tarefa

Comogar prolas bicrelctms, a crnianga desonia uma amica [inha continua, scouindoe
o rasiro sen adravessar seus limites. (F estigio do meio & a linha iragada sob o
arcir ¢ oda trilha poara a casa. S crianca © incentiveda a manter a cancta sobrc o
Ppapcl. mas ndo € penaltizado sc lewvantar, de forma goe continue nd MUESTs
lugar. Pheixar a criangs farer pequenos ajusties para os Gngalo do papel (aEcs 45
graus). para facilitar o desempenho. Apeaas o ladoe preferido @ testado.

Demonstrag o

Ulma Ondca 1ritha pode ser usado tanto pars & criangh ©  coma para

dicnponsiragio.

Enguante estiver demonsirando a tarefa. entatizar:

& Rcegurar o papol com a4 mEo fvre

= DMandcr-sc cnire as linhas limitcs

=  DMBantor a cancka cm oontats com o papel & segair o agpersas wmea diregSo.

=  Exccutar lentamente para conscguir manter & canctas cntre o5 lomites das
lenhas

- Sopruir por dehaivo do arco ao longo da trilha

= DBMIanter o papel em um dngulo conformtdgvel: explicar gue ¢ possivel movE-lo

LINEE Priicay {peoade sor diferento para o= canhotos o para os de=troms=)

L

S Facufdads de Eduragan Frets e Fisicterapa/ UFAMFEFF

Laberattrin de Estudes em Comportamerdn oo HumanoUECOBAL

rase Pratica

Dar a criancga 1 tentativa de pratico. Coneo oste & win teste Sem consumoe de
tempeo, apenas parte de s frilha procisa scor praticada. Se o cxaminador
wutilizar mcrade da trilha até o arco, 4 crianga pode complctar o restante como
eniativa prafgca. Se a ocriangs afravessar o limite da linha, deixar winm espaga cam
branco. invcerter o sentvdo da  direcao CrOguEAnRLo desenha, oo ey e o |:|3|:|r:l CAEL
wn ingulo superior & 43 grous, inlerrompa medintamente o &8 um lembrere, ow

desmaomnmsirne novyamecmbe.

Temtativa Wialida
Maximo daas. Sc a crianga cormpletir sew primeira desenbo da trilha scm crros,
a scpunda tentativa e ¢ necessaria. Nenhuma ajoda pode ser dada durante

estas feniativas,

Registro

- Mo usada para excoutar a tarcia

- MNamern de erros, O Para wim SXSCUGHS Sem Crros

Considerar a Tentativea Falha (F) sc a criamnca:

= Inwverte diregio enguanio desenha

= MMaowve o papel mais doe 45 graus

= Rde recasa on | para inadeguado
Avs miihas doev o sor |1-D|:||:ua|:|.a§ FEESE quEs & cxccucio icnha sedo concluida.
ITisar a ponuasdico o Critérios aprescentados no Apfnddios A mtrodazsr - o
miomere de desvio sobre a Ficha de Regisoro.

) 4"3

ak
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Laborataris de Egtudan em Comportamento bofor Blumanes LEQOMLE LECC1
C Lancando ¢ Recebendo 1 Faixa etsiria 1 (3 - 6 amos) j
Receber o sagquinho de feijio l'T

Materiais
I Saguinbhco de foijio

I fapetes de chio - axul e amarcio

Orrganizacio (ver foto)
&M crtanca deve sor testada e um espraco livre, longe de obstaculos. Colocar
separndomente os dois tagectes corm unea dist@Encia de LLH . O examinado dowve-
= posicionar on um dos tEpotes © A ornanca dkeve se posicionar no iapotc
contranio, mas olhando para o examinador. Se o plso for cscomrcgadio o
cxaminador dewve fixar o mapecic Ccommnm wma fita paEra Qe o mMcCsSTEG NEO SC

A e .

Tarefa

L) examinade ira langar o saqointo de feijdo de modo gue chegue ao nivel das
mdos csicndidas da crianga (aproximadamonic cnoe o quadnl © o eombrol c a
crianga devera receber o saguinho de feiffe coim 2s duias mibos. Cuoando o
examinador For langar o saquinho de foiji§o dewvera ajustar pora B aliura da
crianga. dobre o joclho case noccssaric. Para as criangas de 5 ¢ 6 amnos o
sxgquinhae de feijio deve ser pego * de modo limpo™ (sem ajoda do corpo.
semente das mies), antes de gualguer ajusic para receber o saguinho de fei@go.

Em conirasic, para a wdade de 3 e 4 anos, ¢ pormiitido a2 o orianga Segurar o

Faoudade de Edunagan Fisica e Figioherapiz URAMAFEFF
Laboraiario de Esfunlas em Comportamenio Modor HumanoTEGOMMH

sagquinhae de feijfdo com o corps como apoio. Dossa forma. sc & crianga
COMSSEUEr scgurar o saquinho sem derrubar, conta. O critério & mais rigido

para as idades de 5 e 6 anos.

Demonstracio

Enguannto estiver demonsirando o tarcia, entatizsr:

= Ficar no tnpote de piso andé o avabiador lacar o sacguinhce de foipiao
= hservar o saguinho de feii@o como ele se movinmenta no ar

= Fechar as mdos apos pogar o saquinho de feijdo

= Pegar o saguinho de feijbo de forma apropriada para & ddade

= Talvez a crianga possa sc mover do tnpetc para reccher o saquinhao de o jdo

Fase Pratica

Dar a crianga S tentativas de praticas. Sco cnanga duranic a tcntaiiva mover para
fora do tagecic codo {antocipadamnmente, antes do teste ser lieeradod oo scEurar o
saguinho e foipiioc contra o corpo (para 5 e 6 anos samonic). InioEroTrrpa
imediatamente ¢ dar um lemsmbrete, ou demonsirar movamenic. (bhserve guc
meover-se para fora do tapete para pogar pode indicar habilidade superior se una

lance mal lancado tor intcrecptado, portanto, isse nfia & penalizado

Temtativa YWialida
Blaximo 1k, Wio contar os lancamentos feitos poelo avaliador gue ocorreramm de
mancira indewvida, um mal langamento. Nenhuma ajudia posde ser dada durante

cstas temtativas, Mo cntanto s a crianga falbar na tentativa, rclombre a croanga

A

LECOWr-3-4
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e Fasddade de Edunaiso Figica e FigsioterapisS/'LIFAMSFEFF
PI" Laboratario de Esfurdas em ﬂmmrramlm P cdor Blumsno/ LECODAR >
FEFF LECCH-H
gue nfc ¢ falm dela anees de imiciar uma ova lentativa.
Registro
- Miamero correcto de recobimento do saguinbo de feipffio om0 pentativas
Rocobimonio coim somonic uinia nEe oo Succsso ndgo & ponalizada
- Para 5 o & anocs o recchimeonto saquinho ndo conta s @ crianga wtilizar do
corpee oas o rouapsa
= R de recusa ou | para inadeguoado sc & crinmnea ndfio conscguir ou ndo pode,
completar a tarctfn completamente
( Lancando ¢ Recebendo 2 Faixa etdaria 1 (3 - & amnos) )

FEancar o saguinho de feijao no alvo
Miateriais
1 Sagquinho de feijdo

2 taperes die chile - um azul com o alve e ouiro solide amarcio

Organicacio (ver fotos)

A crianga dove sor testada no espago lives, longe de obstdgculos. Colaque os doais
tapctes coan sous lados meenores separados por 1,3 . So o priso for csoorregacio
o cxaminador deve fixar o apeic com wuma fita para gue o Mosmo nio sc

TR I

Faouddade de Edueagao Finiea @ Fisioterapia/LFAMSFEFF
Lshoratario de Esfurdas em ﬂ'm‘lpﬂrfan’mr\c P oo Blumancd LEC ORI Lmﬂ

Tarefa

A criamga fica sobre o tapete colorido e arremessa o saco de feij@o tencancoe
accriar o circuloe laranja do tapcie alvo. {3 arrcmcsso com a mesmma mao dove
=er incentivada no cntanto sc uma ou daas entatsvas foram exccutadas com o a

troca de maos o forem bem bem sucedidas, ndio deve ser penalizado,

Demuonstrag o

Enguanb cstiver demonsirando a tarcia, confotizar:

& Pomancoer mo tapscic guando cstiver arremnsessando
= Dhando para o circulo procuwrando acertar o alvo

= Langar o saoD de feijio com appenas umia medas

- Agrenssssar o saco de feij@o para cima o ndfio pelo chifia

Fase Praitica

Dar a crnianga 5 tentativas de pratica. Dheorante ossas fenfativas & crnanca pode
muadar de miios sc descparn, © dever sor cncorajads a exporimeniar ditfcremtes
posicdes cm pé, sc necossario. A orianca ndo & penalizado por atirar o saco com
a o peor cinn. neas imEso deve sor desencorajado. Se a crianga so mowvineentar
para fora do tapgeie oa langar o saguinhoe de feijffo pelo chio, o cexaminador
dleverd intermomper na amecediatamentes @ dar oon embrete, ou demonstrar

TR0 VAITUCIEOE .

Temtativa valida
Der tentativas. MNoenhbuwma ajuds pode ser dadas durante as tentativas. MNo cntanto

=¢ a crianga falhar ma tentativa, relembre a crianca que nio € falta dela antes de
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imFiciar uma Nova EeTERTiva.

Regzistro

= MAG usada para exacutar a tarcfa. Lm amibidesiro niae & penalisados

= NMomers doe arromessos excouisios corrctoneemie nas D gendativas, waima
tentativa & walida gunmdo o saco de fej@o atingir parcialmente gualguer parte
do alve laranja. Um ammomesso gue desliza apds wm arrcmesso rasante mEa
conta. Im armemesso gue cadr no alvoe, mas consoguentemsente sair do aivo
cor b,

= R de recusa ou 1 de snadequado se a cmanca nid@a conscguir oxcoutar toda a

rancin

[ Equilibrio, estdtico ¢ dinfdmico 1 Faixa etdria 1 (3 - 6 anos) j

Equilibrio sobre um perma

Mlateriais
Crromsdamciro
Tapcte de chio

Crisnga dewe usar HEnis o rouapa confortdscl

Oreganizaciio (ver foto)

>
Fanddade de Edunseso Fizica o FisoterapisUFAM/FEFF Yl
Laboratario de Ecfindas em ﬂl;l'ﬂmrrarr-a-lm hAcdon BHluomanos LECEORARH

00

-
L]
-
-

e
A crianga deve sor testada cm ume espacgo livee, longe de obstgEculos. Posiciomne o
tapete no chio, Se o piso for escorregadio o examinador deve fixar o tapete com

mmniE fila para quc o macsIneo N S0 o EmeTsbe

Taref:a

A crianga cguilibra-se sobre wnmnm dos pes o cina do tagpeete, com os scus bracos
meantidos Llivremenie dos lados, por avdé 30 sepgandos. A crianca dewve meanter o
Pe fixo. mas podec muantdcr 8 perna bivee da mancira gqowe for confortavel desde
gue cstoja fora der chdco, Apoiar a perms livee ma pernag fixsas n@e & peroeiticdo.
Balanco € permmito o © brago pode mover do lado, mas nSo pode scoura a porma
livre: Comccoe a cronommcirar assnmm que agerta livee sair do chico. Parar o
crondimnetro gquando uma falhas scorrer {voja aaisxo) Deixar a orianca a cscolher
a porno S gue Serd testada primeiro. Tante a direita ¢ perna esguerdias saEa

st s

IDemonstrag o

Enguanto estiver denvonsirando a tarcia. enfotizarc:
= Bllanter o pe fixe cm um hugar cnguanis balanca
= Mlanser o pé livere fora do chao

= Usar os bragos para manter o equilibrio, se necessasio

Fase Prbitica

Dar a crinnga 1 tentativa de pravtca com cada perna por afte 15 segundos.
Durante cssas lentativas o cxamimador pode apesdar a crameca a8 asswEanir @
Pposigio de cquilibrio scourando uma mas o @5 duas mans. S Necessarss. Se

wrianga meovincentar o ped de eguilibroio ou apoiar a perma bivre na poerma de apsoio.,



Facuddade de Educagic Fizica & Figicterapia /A iFAMSFEFF l{‘%
Lasaratdrio de EStudes em Comportamento Motar Humanos LEC R H 'Tu_
interromper ©  mais rapidamente possivel, dar um lembreie, ouw demonsorar
IHVAMCr e,

Temtativa %Walida

Addiximmo I para cada perna, até 30 segundos. Sc oa oriamnga manténm Eme
equilibric plenca de 30 scguncdes, wma segnenda tentativa nde & exigido paras esni
prorma. Aplicar o meesmia regra de infcrrupedo pars a outra poernsa. Nenhoama ajodas
pode ser dada durante estas Temtativas.,

Resistro

Tomps: cm segundos. ars 340, que a criangas mantém cqguilibreo scan:

= Bdowvimcontar o pé de oquilibrio, calcanhar, dodos dos pés do scu
posicionameento inicial no tapeic

= Tocar & chio com o pé livre

= Scuurar ou apoia a pomma livee na perna de apoio

= H de recusa ou | para inapropriacdoe

Eqguilibrio, estatico ¢ dindmico 2 Faixa etaria 1 (3 - 6 anos) j

—

FE

F

)

Avndzanr com os calcanhares levantados
Miateriais
Fita colorida

Crisnga dove usar [Enis ¢ roupas conforcavel

Orrganiwacio (ver foto)

Faculdade de Educscto Fizica & Fesolerapin/ LFAMSFEFF
Labormdario de Egtudon em Comgportamenta Motor Humanos LECCRHE

A criamga dewve ser testacka em wm espaco livee, longe de obstsboulos. Marcar no
chao a distdncia de 4.5 m oem linha reta coom a fta colorida. O cxaninador
dicveri assumir uma posigio goc permite uma visi3io clara dos lados dos pés
durante toda exccugdo da parcfa. O ddeal @ agpachar para obscrvar sc os

calcanhares tocanm o chice.

Tarefa
A erianmga comeci comm o o pé preferido no mmicio da linha. A a crianga caminh=

ac Iongo da linha, coboscando o calcanhar no alto sem pisar fora da linha.

Demonstrag o
Enguanto cstiver denvonsirando a tarcfa, enfotizac:
= Bldanitcr o= dedos dos pés sobre a linha cm cada passo

= BMlanter os calcanhares som emncostar ma linha durante wodo o caminbar

Fase Pratica

Dar = crianga 1 tentativa de pratica, consiste em 8§ passoes. Se a creanga pdsar
fora da linha ou colocar os calcanhares no chio imerromper O mais rapidaments
possivel. dar am  lembrcee, ou  demonstrar movamente.  Algumas  criancas
coicndem gasc & para tirar o calcamhar de chio o maximao guoe ola conscguir, mas

niiee ha necessidade, somente tirar do chio ¢ valido.

Temtativa VWialida

Maximo dois. atd 15 passos ou o fim da linha, o gue ocormer pramcine. Sc o a

106
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crianga completar 15 passos ou anngir o fim da linha sem eoros, wima seponada
icniativa n&ao & noccssariz. Nenboma ajods pode ser dada doramte esias

temtativas.

Hemistra

- MOamerns de passos corrcbos o consecutivos dados pela croanga a partic de
fnicio da linha scmy pisar fora da linha oo tocar o calcanhar no chéo

- Se crianca atingir o fitn da linha scon erros. circakbe SSINTT paras airibuodc &
cranca nimnn proniuaciho booeta de [5, owu sefa, a poniwacio mulxiims, mesrcs giee
poucos passns foram dados

= B de recusa o ou I para imaproprisdo

E Equilibrio, estatico e dinfdmico 3 Faioa etaria 1 (3 - 6 anos) j

Saltar nos tapetas
Miateriais

O tapoctes Ge chifoer 3 amarcios, §azul o 2 geuis come alvo

Crianga deve calgar 18nis o roupa confort&ayael

gz i SR
A criamca deve sor testada om uwmnme espage livee, longe de obstaculos. Posicionar
s scis mmpoetes lado o lado alblermando as cores (verticalmentc). Posicionar

amarclo can uma extremidades © o alvo na outras extremidiade. S o pdsos for

Il

A
v
A
)

= Facuddade de Educagao Figica e Fisioherapis/UIFAMYFEFF
_— Laborahdrin de Esfudas em Comporfamenio Modor Huemanos CEOORMA (.
FEFF

escorregadio o examimador dewve fixar o mpete com uma fita para gue O mesmeos

i S o TIseTTe.

Tarefa

A crianga comoca de e sobre o primeciro tapote amarcioo A partir de anma
Pposicio csiacionara o crianga far salios com os pés juntos para foende, de fapeice
cm tapcic, parando sobre o fapcte alvo. Para as dades 3 e 4 anos nioc ha
problocma comen a criamga puekba oo choega mo tapcte alvo, de modo gue a changa
tire os dods pés do chio o mantenha-sc o lintite do tapete. E tambén o peosaciico
dos pés devemn ser ajustodas para o proxins salto, s necessario. Para as idodes
S & 6 anos, o partir de uma posicSo cstaciominan a8 crnanca faz cincn salios
continuos para freme, de tapeote om tapets, parando sobre o mwmpete alvo. E =
posicio dos pés n@o podem ser ajusiadas pars o proximoe salto e somente pode
wer dadio vime salto por tapete O dlltines =also nfco conia s g orianga mlo ComnseraEr

terminar de forma equilibrads, conmrofads, ow faz mm salviwoe par fora do tapere

Demonstr g So

Enguanto csfiver doemeonsirando a tarcia. cnfatiear:
= Saltar sabre os tapetcs, dentmo dos limites

= Saltar wrm ver o cada tspote

= MBlantor o= s junises para saloar

Fase Pratica

Dar a crhanca X tentativas de pratica Se a orianga faz cinvco saltos consooutsvoss
perfoitos, NEo & necessaTio 2 scgunda tentativa. Nenhuma ajuda pode ser dada
durantse estas temtativas.



o
Facudade de Edueagan Fisiea @ Faiskeapa/URAM/FEFF LA
Laboraterio de Eshudos em Comperamands Motee HumanoLECOMMEH

Repgistro

Momero de salios consecuativos corretos a parir do imicio (maximo cinco),

f = 1

saltar fors ou parar fora do limite do tapete

parar sobre o tapete para outro tapete

Perder o equilibrio ou cair

Colocar a5 mibo no chio

saltar mais de uma vez sobre o mesmao tapete - 5 ¢ 6 anos

Ajusiar a posigio do pulo entre o5 salies -5 & 6 anos .. Para 3 ¢ 4 anos pode
reposicionar o pé mo tageie para o proximo salio

R de rocu=a ou | para inadequado

108
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Figura El. Instrugdo da bateria de teste computadorizada que avalia as fun¢des executivas.

BATERIA DE TESTE COMPUTADOZIDADA

A bateria de teste foi projetada para manipular a memona ¢ a inibigdo de forma
independente ¢ em conjunto (Davidson et al., 2006), a partir da realizagio de quatro
tarefas: (1) Picture; (2) Arrows: (3) Dots: ¢ (4) Abstract shapes. Para adultos ¢ criangas
com idade superior a 7 anos, o tempo de apresentagdo de tela deve ser de 750ms. Para
criangas mais novas (4-6 anos), o tempo de apresentagdo deve ser de 2500 ms. Em ambos
0s casos, o intervalo entre os estimulos ¢ de 500 ms. Este teste foi disponibilizado por
Apolinario-Souza, T. (Programa de livre acesso por meio  do  link

(hups:/github.com/apolinario-souza/Executive functions tasks).

Instruciio geral sobre a tarefa

- Vocé realizard algumas tarefas simples cujo objetivo € apertar o botdo da seta direita
com o dedo indicador da mdo dircita ¢ a scta esquerda com o dedo indicador da mao
esquerda.

- Agora, posicione de mancira confortivel, mantendo o centro da tela alinhado ao centro
do seu corpo ¢ das tecladas das sctas para direita ¢ esquerda [Pause o video]:

- Mantenha sempre os dedos posicionados indicadores posicionados sobre as setas ¢ o
olhar fixo no centro da tela.

- Os estimulos aparecerdo a esquerda ou a direita, considerando o centro da tela (cruz
central). Mantenha sempre o olhar para o centro da tela (cruz).

- Relembrando, dedo indicadores posicionados sobre as setas ¢ olhar fixo no centro da
tela.



. Arrow

Instregdes: “Voci deverd apenar o botiy conforme o lado gque a scia apentn. Se a seia
cativer na apontando para baixo no lado esguerdo [ mestcar na tela], vood deverd aperiar
o botio esqucrdo. Ocorrerd a mesma forma do ledo dircite, quer dizer, se o scta estiver
na apontando para baixo o lado diseito [mosirar na tela], vool devera aperiar o botdo
disreite. Agora, se o seia estiver do lado esquerdo apontando | diagonal) para o lado direito
[mosivar ma tela), vood deverd aperiar o bot@o dircito. Esse mesowe raciociéo serve para
o lado direito. O sepa,  se a sera estiver do lado direite agomando para o lado csquerdo
[minsivar na teia], vood doverd aperiar o boido esquerndo, ™

Barra de espacgo para inic

Isso requer o indbigio da temdencin de responder do mesmo bado do estimulo qusndo bmn
soia diagonn] aparccs, mas requer pouca ou nenhurms memdnia de trabalh, pois a seta
apanta dirctnmente para o botdo de responder cometo em todas a5 tentativas.

Sotas para baixo: Congrecnics
Soras na diagonal; lecongrucnics

Fungies excoutivas avaliadas: Comrole inthinorio
2. Dvts

Instregdes: “'Sc voct vir um circubo listradoe frosirar matels] voed deverd aperar o boddo
do mesmo ludo gue obe aparccew. O seja, sc ele aparcee o lado dincio [mosirar na iela]
viood deverd aperiar o botio direito, se ele aparccer e lade esquerdo [mestrar na tela]
vood deverd aperiar o lado csgquerdo. Ao contrdrio do cieubo listrado, no circulo cinza
viocd deverd apertar o botdo contraria, Oh sega, se ele aparece no lado dircto [mostrar na
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tela] vocd deverd apertar o botio csguerdo. s¢ cle aparecer niv lado csquerdo [mosirar ma

tela] vood devera apertar o lado dircao”

Barra de espaco para iniciar!
A memiria & necessdria em todas as tentativas do teste dots para lembrar us regras
{responder do mesmo lado ou do lado oposto), O contrale mibitdrio ¢ exigedo nas
feniativas incongruenics para inilir a resposta prepotente de responder dio mesmio lado do
catimube visual

Baola listrada: Congruentes
Baola cinza; Incongrucntes

Fungdes exceutivas avaliadas: Memorea de trabalbo ¢ controle inibitério
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3. Abstract

Instrugdes: "Para cssa magem voof deverd aperiar o botdo dirento [mostrar imagem
b E =

A condigio apresenta de seis formas abstratas exige muita memdria de drabalbo jos
participantes precisam ter cm mente scis regrask.

Fungies executivas avaliadas: Memoria de trabalho
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4. Pictures

fnstrugdea: “Se voed vir una borbaleta, aperte o botio da esquerdn, independentemente
die onde ele aporeca [mosirar na tela). O qeja, tanio na esquerda ou direita vou deverd
apertar o botfio da csquenda caso vega a borbobeta, Se vood vir um sapo, pressione o botdo
i dircia, se 0 sapo aparces i ceguerda ouw & direiia.” Falar das pistas,

Barra de espago para iniciar!

Fungiies executivas avaliadas: Coutrole Inibitdno,

observagies

- M feeou clare a seta da esquerda ¢ dircita

- Reetirar as oarfras teclas © 5o deixar a referéncia da tecla gue serd apertada,
- Fazer maior a instrugdo;

- Criangas ¢ idaso maks lento (ver niveis de tempo... )

- Repetir a instrugido o dar um tcmgpo.



13. APENDICES

Figure A1 Termo de consentimento livre e esclarecido.
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TERMNMC DE CONSENTINIENTO LIVRE E ERSCLARECIDC PARA PALS (FU
RESPONSAVELS LEGALS

A Y sealsua) Alhoda) esta sendo coovidadn o particrpar do projetn de pesgquisa
SIMPACTOS DO PROVAVEL TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAD NG DESEMPENHO DAS FUNCOES EXECUTIVAS DE
ESCOLARES INICIANTES DU ENSING FUNDAMENTAL NA AMAZONIA™,
Eswe cstudo estd soh respoasabilidede da pesquisidor. Miateus Richord Ribeirn Botista,
mestrandir no Programa de Pds-Omdungie em Edocacio (PPGES UFARM), do Facaldade
de Edwracio {FACEDTIEAM) da Llmversidasde Federal do Amazooas (LTFARM] |ocsin
ma Av. Rodopa OEvio, 3000, Campus FACEDINVUFAM, bamro Coroache B, Manows Abd,
CEF 6907 7-0d0, coms n gqual vocé poddera entrar em cumiato o Labhorasirae de Estedos
em Compartpmenio Motor 2 Flumemo LECOMIL e faculdade de Educagio Fisica e
Fisioterapin {FEFF), Manaus/AM, peln telefooe: _n.' o-mail:

pme. Esse eshido esid sob onestacie do Pref. Dr. Luacio

Fermamdes Ferreira, endereco prdfssional. Av. Bodnee Otdven, IHW, Faculdade de

Echmagio Fisica Corasdis [ Blamans' Ak, |-\.'|L'fl_ I
- I

A posguisa fom coana ohjetivie goralz Investigar =¢ @ condigie de provivel
Trumstuvrme da Desenvelvimento da Cosrdenagio (pTDC) interfere negativamenie

oo desempenhs dos FEs de escolures imiciantes de i € COHmn

vhjetivos  especificos: (1) Caracteriosr os  perfis de desempenho das fongSes
execuiives; {2} Analisar se o condicie de pTHC interfere negativaomenie ne conirsle
mibitarin, (1) Analisar s a candiggo de pTIDNC interfere negativemente mo memdrin
de trabalko ¢ (4 Anafisar se @ vonlicio pTDC inferfere: negpafivamenie na
Mexibilidude copgnitiva.

Procedimenios Eticos

MNeska pesgquiss o processo e comunicagio do consentimsenta seri realizade de
forma clar, espontinea e scolhedorm. Os poss oo resporsavels serdoe convedodos para uma

reuniio presenciol no escola, onde os pesquusadiwes explicardio os chjetivies da pesquisa,

Fubrices . {Responsivel Logal) Pagina 1 die 7

i Pesarais ndorh

PG E
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o procedimentos que serdo renlizados com as criangas. os mscos ¢ benelicsns onvalvicdos,
¢ s dirsilos dos participanies. A Lingrazem serid acessivel e haven espage para perguntas

¢ esclarecimenios.

Apds essa conversg, o Fermo de Consenhimends sem - enrepoe par dofun @
assnatara, O responsive] podera hrar dividas ¢ decidie ivremente sobn: a purtzcipagio
ity crinnga. O consentimento serd regesirade em duass vias, sendo uma eptregue @ familin,
A participagin ¢ voluntaria e pode ser mierrampits 2 gualquer momentas, sem prejuieo i
CIGIEH.

CM A sewlsua) ftheda) esta sendo convidads por gue conbocer s fendmenos me
comtexlo esciolar possibilila que cssas ciangas possam ser apaindas unies mesmo de eodror

no enxing fundsmenial ¢ asime minimizar as @@ ficuldsles no aprendicnde. desses

euolares.

Ferfil des Parhicipantes

Farticrpario deste esiodo 200 criongas, de 6 anes de adade, sendo 1 di sexo
femining, matticoaladas no primesre ane de ensino fundamenstal da rede poblica de ensino
fa cidade de Manoes, A participacio sera volunitdra o dependen da sulorzacio dos pos
ol responsavers legas, bem como do assenimmente da praprin crianga. Cadorme a Nonmna
Uperacional CRNE n® 4012613

A paricipagie do cnangs nesta pesquasa envolverd o realimgdo de almviadades
presenciais no esorda gue el el regulannonte mutnicelyda, com aphcacgda mdividual de
besbes motores ¢ cognativos. Os pois‘responsdvens serde convidmlios o responder uma hista
de checapem em emrevisin presencial, Todos as stividodes  ocommerio ome bocoass
reservaidos, com garanbi de privacklade, comforio ¢ seguranga,

A Snjab. tem de plena liberdade de recusar a particapagio do sew{sua lhoda)
oAl relrar sew consentimento, em gqualguer fase da pesquisa, sem penabizagio algama pam
i tratuments que elelal recebe nesbe senvipe Escola poblica de ensing {Canforme Hem
I%.3.d, da Res. CHS o™ 466 de 2002)

Case weedle, a participagio do seof{sum) fhedal consiste em realizar a< tarebs gue

eovodvam aavaliagio do desempenho moior dos crimngas e indicativos de déficits molores

Fubricos {Responsivel Legal) Migina 2 de 7
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wilizzamido os dois instrumentos do teste de avaliagio do movimeemo da crzsmga — MABC-
2 — (Hendersan: Sugden; Barnett, 2007 (1) Boteria molara do teste MABC-2; 2 {2)
Listu de checagem do mevimenin, csiz hsio de checagem sers respondich pelos
responsivels ifas cooangas, come forma de tringem pam idenificer daficaldmsles motoras.
Apie exsy etapa, serd realizado og testes das fungGes execubivas por meio da (3 bateria
compoindorizedn MacStim, gue foi projelada para mazipalas o controle inikidaro e

memiea de tmbalho de fooma indepesdente @ emoconjunbe, & bateria envolve 4 farefas

Registros da pesguisn: durande o pesyuisa semd necessang o registro de imagens
gue serdao caplades por cimera m&quing foloerifica pam auxibisr ma andlise de dados
como 3 posturn das criangas no cadem, onng como pegam o lapis eto.., case seja
pecessir, porém esse madenad serd mamide em sigite. BEses nmapens Aeardio em posse
do pesquisador (Adateus BE Batista) ¢ serde excleids apis o encerraments da andlise
dos dacdes do pesquisa. Os resultades da pesqums serdo mnalissdes e publicados, mas o
wlentidade des criangas nio serd em hpatese penbuma divalguds, sendo gpunnfadn em
sigilo. Asx imagens 550 apenas parn andlise do pesquissdemm em relacio a algumn divedn
sobre a coleta, ndo serde utilizadss para fins de divalgacio. Toulos os dades pessoms
coletados serio ammasenadas cm ambienie digital semarn, com acesso resimio & equipe de
pesguisa. O dados serdo codificades pam gamndis 0 anoaimabe dos paeticipentes.
Menhuma imformagio ser divolpads de forma gque permda o slentsficacio individus] das
criangas. Os resaltsdos serfe utilizados exclusivamente parm fins ciemificos, respeitanda
s prmncipies Aicas do nds cstigmadizacie ¢ da protegio 2 dignidade dos pafcipanbes:
comforme as dirclrizes da Resedugio CMES n® 4660201 2 ¢ da Resolugie o 51002004,

VIICE ME AUTORIZA A FAZER O REGISTRO EM IMAGEM DESTA
PFESQUISAT

[ IRIM [ PNAD
Rizcos darwnle a pesymisa

Toda peosgquiss com seres homanes envelve miscns aos participastes.  Mesto
pesguisa as nsces pam o sew Alheded serdo destacades por instrumesde de avaliagiee A

aphcagio dos insinumentos que serin wtiheados o baterin motore MABC2, |sta de

Ruhrices {Responsdvel Lepaly Higing § de 7
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checagem e Teste Uompuladerizodo MACSTIMNM cnvilvern os prsivels niscas, sendo
exies consslemdos e mutlurera [eve, Copducds, @ essencial gue fnis riscos ssjam
reoonhecsdos ¢ monitorulos dumnte o realizagdo @& coleta, O primeiro risoo estd
relacsonade com o pspectos emaockoanis, pois 0 crEnga que nin conseguar realizar a
bateria malom w'on o teste compueslonzada podem apresentar senliments de frusiracio,
insegumnga oa verginha 2o s depararem com diesafios matores ¢ cogmitivos que obo
consguem renlizar com faciladade. O sepmndo nsco ol relscionodo oo os eypecios
Mxicws, pois as crmangas podem apresemar fadiga oo descinforto momenl3nes ao realizar
o teste da baberia moiora, ne entanto, esse mesco sera facilipente mmmazado com pasas
pragramiadas ¢ com observaghie mioucxsa par parte de aphicadar, Com relac@o a lista de
chevagem gue serfio respondidos pelos responsivens sohre o hisrice da crianga. o risco
et relacsimade com O privacidade e a confilencialidade dus repostas, uma ves qoe as
imfprmagoes ¢ resultados sero registrados, Diante disso, a pesguisa em questie amlotarn:
medslas parn mimimss dos o8 rscos mencrmades, coma o use de ambiente comtmlada
¢ acolbedor, aplscagin indrvidhmlizada, passas sempre gque necessano, gamntia do sigilo
s mnformagoes ¢ 0 equipe de coletln estard sempre 4 dsposigis, @ se necessario,
encarmznbara ¢ participante pam a Unidade Poblico de Sadde mais proxima da regido,
Adem disse, serd pamrdiclo o deireibo o desisténcia em qualguer momenio da pesguoisa por
parte das paricipantes, som qualpuer prejeize a crianga, Kes, 46670 2-CNES, IV 3.b,

Benelicios da pesquisa

Tambeém siv esperados ox sepnimes beneficios com. estn pesquiss ao iovestigar
sz a oo mesdora deé prosdvel Trnsiorno do Desenvolvimenio da Coordenagio
IpTEC ) imterfore negastivamenic ms fingoes execulavas (FEs) de escolares inicianies do
ensiody funmifzmental, agregan comheciments relevanie nes anhitos ciemifico, educacsonal
e saocial, Cientifics. poos. a pesquisa contribal com o avango do conhecimmenio soboe o
relagion entre pTIC ¢ FEs em ocnongas. (s resaltmlos pederdo sebsidior idums
imvesiggoes ¢ compor base tedrica selada par o formacio de investigaghies baseadas em
evidéncias. Educaciomal, pus, os resalindos da pesquisa podem Frvorecer a identificacio
precocd de dificulifde mobern ¢ capnitivas em onongas dp ensino Rindomental, msso
persithilitn o desenvobvimenio de avalingBes e mberengies pedagopscas para eshimalar o
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domimio motor ¢ cognitivie da crinmg, essas pratos pedagdicis contribuem par wn
armbeente mais inclusivas ¢ adaptado as nocessidaxdes deses slunas, especialments me gue
diz respriio a condigdo molon ¢ &8 fingdes executivas, come o memona de imbalho,
comirole mibitdrio e Aexibilidsde copnitiva. Assing, 0 pesgoisa pode comribuir para o
melben do desempenho escolar e do permanéngn escolar de cnangas com pTDC,
redurivddn o fracasse escolar. Social, peis, @ pesquisa propocia muzoe visibilidade so TOC,
aimia poce conheewde no fom di maw social, promevende a conseientizagio dos pos ¢
efuradones sobn: suss manifesizgiies ¢ oonsequimcias, () conhemmento: produzido pod
comiribunr pam & redigia de estipma e da mtulacio de criongas com difsouklades mojoras

e cogmitivas, favorecencdo son mehusio o partcipagio ativa na sociedade.

S pulgar necessino, oia) Sria) dispde de tempo para que possa reflelsr sehre o
particpgio di sew filbo(a), comsullamdo, se necessinio, seas familiares pu oulns pessoes
e ovssam jucaelos na toomada de decesdo livie e esclarecida{ Condarme Res. dh67300 2
CME, IV L)

Ciammtimos a0 seuisua) fifhedal e e scompuonhande quande necessin, o
ressarcimento day despesas devide sua participagiio no pesquisy, amla gue ndo previsias
imecalmente. Desta Borma, serd de respensabilidale kmbem do pesquisdir oostos extras
pam trnsparte, medicamentos ¢ alimentagio se howver. Fca estubelecide que qualgquer
ugmave relacionada i pesquisa ser nessarcitln ou prestads asisiéncia pels posquasador §
erarga 3 familm. (Resalupio CNS 0® SH2006, Arigo 17, Incies VI

Turmbeém estdo assepurados anfa) Sna) o direito a pedic indengzagies @ cobertum
matermal para repamgie o dano, cousado pela pesquisa an poricipante do pesguisy, seu
fillwia). (Kesolugiio CWE o SHR2006, Arips 27, Incise XXV,

Asmsegurnmaos an sen{sun) filhofs) o direito de nssistinciz miepral grotots devido
i o direlesindinetvs ¢ meditostandios docorrentes da participagio ro estuda, pelo
bempa que for necessario. (Resolupie CNS o° SHK2006, Artipo 2*, Incise XXV,

Cramntimas sold) S} a manuicncio do sigile o da poovacicdode da partcipagin
b sew fitho(a) o de sens dados dunmbe iodas 2 G da pesquisa ¢ pasterionmente ma
divulgagan cientifica.

OiA) Sofu). pode endmr com contade com o pesguisador responsavel Mateis
Richard Ribeiro Batista 2 qualguer lempo parn miormacdo adicional no Laboratonio de
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UFAM
Exbwdos em Comportamenta Maotor Hunano, lotado na Facublade de Edocacio fisica ¢
Fisioterapia  na  Universslade  Federal do Ammromas, oo pele  comml

_cm,-:lu: peta tete oo I <o o oricntador
i pesguasa Prof. Dr, Lacio Fernandes Fervéirn, endersgo prafissional. Av. Rodrigo
ez, MO0, Focuddade de Educagiio Fissca ¢ Fisioterapia — Corondo [ - Manaus/'AM,

OHA) Snah. fnmbém pode entrar em contase com o Comie de Flica em Pesquisn
com Seres Humanes de Universidmle Federl do Anaeronas (CEPUFAM) € com o
Comissiio Nacional de Elsc em Pesquesa [CONEP), quarde pertinente. (F CERUFARM
fica na Eseola de Enfermagem de Manaus (EEMLUFAM) - Sala 0T, Roa Teresina, 495 -
Aclriamipidis Ml AM, Fone: (92) 13051181 PRamal 200K, E-mail:
cepieuinm.edu.br, O CEMUFAM & um colegiado multi @ impsdisciplinar, mdependente,
crindy pura defender o interesses dos participandes da pesquiss om sun isegndade ¢
tigmidade @ pura contribuer no desenvolvimientoe do pesguisa dentra de padriies elices.

(s ressulizlvs da pesguiss serdo comparilbades com os pais ou respansises por
meio de reuntdo cxplicaliva ¢ entrega de material idformalive uatmende com a cguipe
pedapoyica das exools que inio participar. Para goe compreendam os achados ¢ passam
utilizi-kis no apoio oo desemvolvimente dos eriangas. Além dizgo, as resullades serdo
apresentalos @ Secretaria Mumicipal de Edueacie de Manowas (SEMED), em firmato
acessivel e com onentgtes pedagogicas

Este dorumento [TCLE] serd elabomido em duas ¥1AS, gue serao rubricades em
lonbas a5 suss Kiginas, excelo o com as assinalaras, @ assmodas ao sea lemmmoe pelajod

Sria)., e pele pesquisadar responsivel, ficanda wma via com cadn um.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMACAD

Declan: que conomda que meui mimba filhuial

{mome

complete do mener de 18 anod) participe desta pesguisa intiulads IMPACTOS DO
PROVAVEL TRANSTORNG DO DESENVOLVIMENTO DA CODRDENACAD
N0 DESEMPENHD DAS FUNCOES EXECUTIVAS DE  ESCOLARES
INICIANTES TH) ENSING FUNDAMENTAL NA AMAZONIA. Entendi o
explicagio formecida pelo pesquisador. Por sse, cu concordo em astorizar of o) afumsoe(a)

[name completo do participante), participar da pesquisa, sbende que n@o haverd ganho
material oo fAmonceire, estunda lvre parn desistic o guelquer momento, sem
probiemas. Eshe decumente {Terme de Consentimento) ¢ emefsdo em duzs vias, que
sorin rubricadas em todus os suis paginas, exeete a paging com as assinators,
assinadus por mim e pelo pesquiswdor, Aewndo wma vie com cadu um de mis {confonme
resalug i CHE 0 dib de 2082, IV TV 3.0

M, i

Assmatura oo Responsivel Legnt

b el i Ly

Assmatur do Pesguisador Besponsivel

Rubngms {Respunsivel Legal) Piigina 7 die 7
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Figura A2 Termo de assentimento livre e esclarecido.
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO)

(Ma. crianga, vocd gostaria de participar da pesquisa intitulada: *IMPACTOS DO
PROVAVEL TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAD
NO DESEMPENHO DAS FUNCOES EXECUTIVAS DE  ESCOLARES
INICIANTES DO ENSING FUNDAMENTAL NA AMAZONIA™ que vai ajudar a
entenwder como as cTiBNCIs Pponsam. S¢ OrgAnizam ¢ se movimentam na cscola. Antes de
tudir, scus pais ou responsiveis foram convidados para uma converss como 0s
pesquisadares, onde eles puderam entender o que ser feito ¢ autorizaram que viod fosse

convidada{a) tambem.

Agora, gueremos conversar com vocd. Vamos explicar, de um jeito simples e
tranguilo, o que vamos fazer junios. Se vocg accitar pariicipar, vames farer algumas
atividades divertidas, come jogos ¢ testes simples, parecidos com brincadeiras, Nio & uma
prova ¢ nio tem certe ou errado. Se vocd tiver dividas, pode perguntar a gualguer

IO N,

A pesquisa tem como objetive geral: Investigar se a condicho de proviével
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacio (pTDC) interfere negativamente

no desempenho das FEs de escolares iniciantes do ensino fundamental.

Meste estudo, eotras criancas de & anos também vio participar. Serdo cerca
de 20 criangas, meniios ¢ menings, que estudam no prinmeice ano de esoolas pablicas da
cidade de Manaus. Eszas eriungas serio escolhidas por somero, como em wma brincadeira,
para que todes tenham a mesma chance de participar, Conforme a Norma Operacienal

CMNS n® 00172013

Se voel concordar em participar, também pediremos antorizagio aos seus
pais. E se aceitar, voc? vai fazer algumas atividades parecidas com brincadeiras, Se
voLe nAe quiser participar, tode bem! Voc2 pode dizer "n@o” agor oo parar de
parscipar a qualguer momento, sem problema nenhum. Ninguém val boigar com voce ou
te deixar de eastigo por isso. E sé avisar! (Conforme Item 1V 3.d, da Res, CNS n°. 466 de

2012}
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Es=as atividades vio ajudar a entender como voct se movimenta ¢ como pensa
e resolve alpemas torefas. Pimeiro. vamos fazer alpuns jogos ¢ desafios para ver como
vocé ¢ movimenta — Como correr, pular on mexer a5 maos. Depois, scus pals ou

Tesponsivels vie responder algumas perguntas sobre como voce se movimenta no dia o

Em outro momento, vocé vai fazer atividades no computador, como jegumhos,
que meostram como vocé presta atengdo, guarda colsas na memoria e pensa antes de agir.
Durante as atividades, vamos usar uma cimera para tirar algumas fos ou gravar videos,
50 para ajudar na pesquisa. Mas ndio se preocope: ninguém vai ver essas imagens fora

du pesquisa, ¢ ninguém val saber gue ¢ voct, porque tudo sera feito com muite cuidado

Tem algum riseo? E quais 50 os cuidados?

--!!;‘;‘I r:-‘f“ p Sim, tem alguns riscos, mas vamos cuidar muito bem de
{',—v £ tudo. Durante as atividodes, pode ser que voe@ sinta um
. powco de cansago ou fique chatcadoda) se achar alguma
tarefa dificil. [0 acontece com todo mundo de vez em guando, ¢ ndo tem
problemal Seisso acontecer, vocd poderd fazer uma paesa e descansar.

Tombém vamos tirar folos durante as atividades, so para
ajudar na pesquisa. Essas imagens ndo vio mostrar seu
nome, nent vac ser usadas para outras coisas. Twdo scrd

feito com muito cuidado ¢ segredo,

Vocd me nutoriza a tivar fotos? { JSIM | I NAD

Ah, ¢ s¢ em algum momento vocé quiser parar de participar, tudo bem também. E

50 avisar, e ninguém vai ficar bravo. (Res, 466/12-CNS [V.3h)

E nio se preocupe: tude o que For falado ou feito durante o pesguisa vai ficar em segredo.

56 serd usado para estudar ¢ judar outras cTIanCas — SeIM TOSIEAE 52U N0ME.
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Tem algum bencficio?

Sim! Com essa pesquisa, mals criangas poderio ser

:'III;"I F" ajdadas mais cedo, ainda nos primeires anos da escola.
! lszo pode melhorar o jeito comoe elas aprendem ¢ brincam
com o5 colegas. A pesguisa fambém ajuda a evitar gue

crimngas com  dificuldades sejum tratades de forma crrade ou com
preconceite. Todos devem ter espago para aprender, brinear e crescer com

wlegrial

Vood ¢ sua familia podem pensgr um powco antes de decidic se vocd wai
pariicipar ou nde da pesquisa. Eles podem conversar com outras pessoas para ajudar messa
cscolha. (Conforme Res. 466Z20012-CNS, IV Lol

e vorod participar ¢ -sua familia tiver algum gasto com transponte, comida ou
ouiras colsas, o professor da pesquisa vai ajwdar a pagar isso. S¢ acontecer gualgquer
problema por causa da pesquisa {mesmo sendo alge pegueno), vamos cuidar de vocé ¢ da
sua familia com todo o cuidado necessinio.

Se tiver qualquer divida, vocé com sun familin pode falar com o professor

csta sendoe onientado pelo professor Licio, que também pode ajudar, no telefone (92)

Sevocé ou sua familia tiverern alguma duvida ou quiserem conversar com outras
pessnas sobre @ pesquisa, vocds podem falar com um grupo chamado Comité de Etica
da Universidade, Esse comité culda para que tdo na pesquisa seja feito com respeido,
cuidado ¢ seguranga para &s cringas. Eles ficam na Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), em Manaus. O telefone & (92) 3305-1181 — Ramal 2004, ¢ o c-mail &:
cepitufnm.edu by, Esse grupo esta ki para proteger vocé ¢ ajudar a garantir que a pesquisa
seja feita de forma correta ¢ justa.

Este documento (TALE) serd elaborado em duns VIAS, que serio assinadas em
todas as suwas piginas, exceto a com as assinaturas, ¢ assinadas a0 seu teTming por

vocé, ¢ pelo professor, ficandoe uma copin com cada um.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAD

Eu,

fui informado sobre o gue o pesquisador quer fazer em sua pesquisa intitulada:
IMPACTOS DO PROVAVEL TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO NO DESEMPENHO DAS FUNCOES EXECUTIVAS DE
ESCOLARES INICIANTES DD ENSING FUNDAMENTAL NA AMAZONIA. Por
issn, ey concordo em participar da pesquisa, sabendo que ndo irei receber nada em
troca ¢ & gqualquer momento posso dizer ndo e desistir, sem problemas. Esie
documento [Termo de Assentimento] & emitido em duas vias, que serio rubricadas em
todas a5 suas pdginas, exceto a piging com as assinaturas, ¢ assinados por mim e pelo
pesquisador, ficando wma via com cada wm de nds (conforme resolegio CHE n® 466

de 2012, IV.A.L 1V.5.d).

Manaus, ! !

Assinntura do participante

BAPRITLED BACT T P,

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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