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APRESENTAGAO

Este Produto Técnico Tecnologico consiste em um guia para aplicagéo de
uma sequéncia didatica de carater interdisciplinar que tem como tema central as
plantas medicinais no contexto escolar.

O material é fruto de um projeto desenvolvido no Programa de Pés-
Graduagao em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais (ProfCiAmb),
vinculado a linha de atuagdo Ambiente e Sociedade e ao projeto estruturante
Epistemologias, Diversidades e Formagdo Humana. O estudo envolveu alunos € o
professor da disciplina Producao Vegetal, do curso Técnico em Agropecuaria do
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas Campus Coari,
no primeiro semestre do ano de 2025.

Este material nasce da inquietacdo em aproximar a escola da realidade dos
estudantes, suas vivéncias comunitarias e a diversidade cultural presente no
cotidiano. Visa promover a valorizacdo dos saberes tradicionais, a inser¢cao dos
temas das ciéncias ambientais na pratica pedagogica, de forma contextualizada e
interdisciplinar.

A proposta aqui sistematizada materializa-se em uma sequéncia didatica
interdisciplinar, elaborada a partir de atividades realizadas no desenvolvimento da
dissertacdo, cujo foco foi compreender e explorar o potencial pedagdgico das
plantas medicinais como recurso para o ensino das Ciéncias Ambientais na
educacéo basica.

O material oferece orientagdes metodologicas que possibilitam aos
professores 0 ensino das ciéncias ambientais de maneira integrada e
contextualizada, de modo a despertar a curiosidade, estimular a pesquisa, favorecer
a reflexdo critica ambiental e promover o dialogo entre diferentes formas de
conhecimento.

Nesse sentido, as plantas medicinais configuram-se como tema gerador de
grande potencial, permitindo integrar dimensdes cientificas, sociais, culturais e
ambientais, e articular componentes curriculares de modo a estimular os estudantes
para estabelecer conexdes entre diferentes areas do conhecimento,
compreendendo sua aplicagdo pratica no cotidiano, em um processo educativo
dinamico e significativo. E uma contribuicio para a formagao de consciéncia cidada
e um estimulo para que os alunos se tornem agentes de transformagé@o em suas
comunidades e se envolvam ativamente com questdes socioambientais.
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A sequéncia didatica apresentada neste guia € constituida por trés atividades
voltadas para a valorizagéo e o conhecimento das plantas medicinais, reconhecidas
como parte essencial da cultura local e do conhecimento tradicional das
comunidades amazonicas. Essas espécies possuem grande relevancia tanto do
ponto de vista ambiental quanto social, pois além de contribuirem para a
manutencdo da biodiversidade, representam um importante recurso terapéutico,
cultural e econdmico para a populacdo da regido. A utilizagdo das plantas
medicinais, transmitida entre geracgdes, fortalece os lagos comunitarios e valoriza
saberes ancestrais, ao mesmo tempo em que promove reflexdes sobre saude,
sustentabilidade e conservagdo ambiental.

O produto técnico-tecnoldgico aqui apresentado € de facil aplicagéo e esta
organizado em etapas que contemplam tematicas ambientais e de saude,
integrando diferentes componentes curriculares, voltado ao ensino médio. O guia
propde conteudos, descreve procedimentos de execugao das atividades e sugere
estratégias de avaliagao.

Espera-se que este material educacional colabore como um recurso
pedagdgico eficaz, capaz de integrar-se a pratica docente e despertar em alunos e
comunidade a conscientizagdo da responsabilidade socioambiental, por meio da
educagdo Ambiental critica no espacgo escolar. Além de potencializar o ensino das
ciéncias ambientais, o guia busca promover uma formagao integral do ser humano,
abrangendo dimensdes culturais, sociais, ambientais e cientificas, reconhecendo as
plantas medicinais como patriménio de saberes tradicionais e como elemento de
conexao entre conhecimento popular e cientifico.

Romeu Santos de Souza
Maria Olivia de A. Ribeiro Simé&o

Deolinda Lucianne Ferreira Garcia
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INTRODUGAO

As plantas medicinais fazem parte da histéria da humanidade, sendo
utilizadas desde os primérdios como recurso terapéutico fundamental em diferentes
culturas (Badke et al., 2016). No Brasil, esse conhecimento tradicional foi transmitido
oralmente entre geragbes e constitui parte importante da identidade cultural de
diferentes comunidades (povos indigenas, quilombolas, comunidades rurais e
ribeirinha). Com o avango cientifico, tais saberes passaram a dialogar com
pesquisas que buscam comprovar a eficacia e seguranca de espécies vegetais,
possibilitando uma abordagem que integra ciéncia e tradicdo (Mengue; Mentz;
Schenkel, 2001).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1998), plantas
medicinais sdo espécies vegetais que possuem substéncias capazes de serem
utilizadas com fins terapéuticos ou como precursores de farmacos. No cenario
brasileiro, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006)
e a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
abordam o uso racional e sustentavel de espécies vegetais, promovendo a saude
coletiva e reconhecendo a importancia dos saberes populares (Vieira et al., 2018).

O Brasil abriga entre 15% e 20% da biodiversidade mundial, com milhares de
espécies de plantas de uso potencial ainda pouco exploradas (BRASIL, 2014).
Nesse contexto, torna-se fundamental a valorizagao das praticas tradicionais, aliada
a promogao da conservagdo da biodiversidade, ao consumo consciente e ao
estimulo ao uso sustentavel da flora.

A relevancia do tema n&o se restringe ao campo da saude, na perspectiva
educacional, as plantas medicinais se constituem como uma porta de entrada para
a educagdo ambiental critica, pois evidenciam a relagdo entre ser humano,
biodiversidade e praticas culturais sustentaveis (Loureiro, 2012). Ao trabalhar esse
tema no contexto escolar, favorece-se a formacdo de sujeitos capazes de
compreender a importancia da conservagdo ambiental, da valorizagao dos saberes
tradicionais e da sustentabilidade. Trata-se, portanto, de um recurso pedagdgico
potente para o ensino das ciéncias ambientais, visto que possibilita o dialogo entre
ciéncia, sociedade e meio ambiente, por constitui-se um tema transversal e
interdisciplinar, que possibilita o didlogo entre diferentes areas do conhecimento e
favorece aprendizagens significativas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) orienta que o Ensino
Médio promova competéncias que articulem pensamento cientifico, critico e criativo,
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responsabilidade e cidadania, argumentacdo e empatia. O tema das plantas
medicinais possibilita o desenvolvimento de tais competéncias ao unir investigagéo
cientifica, analise critica de documentos oficiais, levantamento de saberes locais e
socializagdo de conhecimentos produzidos em comunidade. Além disso, essa
proposta pedagogica dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, especialmente:
o ODS 3 - Saude e bem-estar, ao promover praticas tradicionais de forma
consciente e segura;
e ODS 4 - Educacgéo de qualidade, ao articular saber popular e cientifico de
maneira interdisciplinar;
o ODS 15 - Vida terrestre, ao incentivar a preservacgao da biodiversidade e o
uso sustentavel dos recursos naturais.

Do ponto de vista metodoldgico, a presente proposta apoia-se em Zabala
(1998), que defende a sequéncia didatica como organizagao progressiva e coerente
de atividades; em Paulo Freire (1987), que valoriza a pedagogia problematizadora,
dialégica e transformadora; e em autores da area da Educagdo Ambiental Critica,
como Loureiro (2012), que destacam a necessidade de integrar o conhecimento
escolar as demandas sociais e ambientais contemporaneas.

Nesse sentido, este Produto Educacional apresenta uma sequéncia didatica
interdisciplinar, resultado direto da pesquisa de dissertagéo, organizada em modulos
que contemplam diferentes etapas pedagdgicas: levantamento de conhecimentos
prévios, palestras, leitura de documentos oficiais, rodas de conversas, pesquisa de
campo na comunidade, socializagao dos resultados e avalia¢ao coletiva e individual.

Trata-se de um recurso pedagdgico que busca aproximar 0 ensino das
Ciéncias Ambientais e da Educacdo Ambiental das vivéncias reais dos estudantes,
favorecendo aprendizagens significativas e criticas. Ao estimular a investigacao
sobre plantas medicinais, o projeto promove o protagonismo estudantil, valoriza
saberes locais, fortalece a identidade cultural e, sobretudo, contribui para a formacao
de cidad&os conscientes da importancia de conservar o meio ambiente e utilizar de |
forma sustentavel os recursos naturais.

Desta forma, a presente sequéncia didatica configura-se ndo apenas como
um produto do processo de pesquisa académica, mas como uma ferramenta
pedagdgica, capaz de contribuir para o ensino das Ciéncias Ambientais na escola,
articulando teoria e pratica, ciéncia e tradicdo, escola e comunidade.
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REFERENCIAL

Educacdo Ambiental contextualiza e interdisciplinar na educacao basica

A Educacdo Ambiental (EA) consolidou-se como um instrumento
fundamental para enfrentar os desafios socioambientais contemporaneos, buscando
formar cidaddos criticos, conscientes e capazes de atuar de forma coletiva e
responsavel na transformacao da sociedade em direcao a sustentabilidade (Capra,
1996; Sauvé, 2005). Diferentemente de abordagens puramente fragmentadas, a EA
contextualizada e interdisciplinar articula saberes cientificos, culturais e tradicionais,
promovendo a aprendizagem significativa e integrando teoria, pratica e experiéncias
comunitarias (Leff, 2001; Freire, 1996).

No contexto brasileiro, 0 Plano Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA, Lei
n® 9.795/1999) estabelece a EA como componente essencial e permanente da
educagéo, reconhecendo sua transversalidade e integragédo em todos os niveis e
areas do conhecimento. Assim, a EA assume um carater interdisciplinar, politico e
transformador, reforgando o compromisso da escola com a sustentabilidade e a
formacéo cidada.

A contextualizacdo do ensino permite que os conteudos escolares fagam
sentido na vida dos estudantes, aproximando o ensino da realidade local, regional e
global. A contextualizagdo também possibilita que os conteudos sejam percebidos
como relevantes, favorecendo a apropriacdo critica do conhecimento e o
desenvolvimento de competéncias socioambientais (BNCC, 2017; LDB, 1996).

Paulo Freire (1987) destaca que a aprendizagem ocorre de forma mais
efetiva quando parte da experiéncia concreta dos educandos, fortalecendo sua
autonomia intelectual e transformando-os em agentes ativos de mudanga. Morin
(2000) complementa essa perspectiva ao defender um conhecimento complexo,
capaz de integrar multiplas dimensdes do saber e compreender a interconexao dos
fendmenos socioambientais.

A interdisciplinaridade, por sua vez, rompe com a fragmentacdo do
conhecimento, que caracteriza o paradigma moderno (Leff, 2001), permitindo a
integrag&o entre areas como biologia, quimica, geografia, histdria e sociologia, além |
de conectar ciéncia, cultura e pratica social (Fazenda, 2008; Philippi Jr., 2000). Essa
abordagem possibilita que os estudantes compreendam a complexidade das
questdes ambientais e sociais, reconhecendo a importancia da conservagéo do
ambiente, da sustentabilidade e da valorizagao do patriménio natural e cultural. A
articulacdo entre contextualizacao e interdisciplinaridade fortalece a construgéo de
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um saber critico e transformador, preparando os alunos para atuar de maneira
consciente e responsavel em suas comunidades (Freire, 1996; Souza e Silva, 2018).

Além disso, a EA contextualizada e interdisciplinar se relaciona, direta e
indiretamente, aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030, especialmente aqueles relacionados a educacdo de qualidade (ODS 4), a
promogao da saude e bem-estar (ODS 3) e a conservacdo da vida terrestre (ODS
15) (ONU, 2015).

Projetos pedagdgicos envolvendo plantas medicinais ilustram essa
integrag&o, unindo ciéncia, cultura, ética e cidadania, e contribuindo para a formagéo
de sujeitos criticos, conscientes e capazes de transformar a realidade
socioambiental de suas comunidades (Candau, 2016; Vieira et al., 2018).

A Educagdo Ambiental contextualizada e interdisciplinar €, portanto, uma
pratica educativa essencial para a construgdo de uma sociedade mais justa,
democratica e sustentavel. Seu éxito depende da articulagao entre teoria e pratica,
ciéncia e cultura, curriculo e realidade social, bem como do reconhecimento da
pluralidade de saberes e da valorizagao das experiéncias dos estudantes (Loureiro,
2012; Sauveé, 2005; Leff, 2001). Ao promover a consciéncia ecoldgica, cidada e
critica, a EA se reafirma como préxis transformadora, capaz de integrar
conhecimento cientifico, saberes tradicionais e praticas comunitarias em prol da
sustentabilidade e do desenvolvimento humano integral (Sauvé, 2005).

A contextualizagdo possibilita que os estudantes percebam a relevancia do
conhecimento em sua vida cotidiana, enquanto a interdisciplinaridade amplia a
compreenséo dos problemas ambientais, promovendo um saber critico, integrado e
orientado para a acao.

Ao trazer o estudo de plantas medicinais e os saberes tradicionais sao
fortalecidos os vinculos com a comunidade e a importancia de praticas sustentaveis
de uso da biodiversidade. Também possibilita que os estudantes percebam a
relevancia do conhecimento em sua vida cotidiana, ampliando a compreensao dos
problemas ambientais, promovendo um saber critico, integrado e orientado para a
acao.

Habilidades da BNCC e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
contemplados
A sequéncia didatica sobre plantas medicinais aqui apresentada articula-se
de maneira direta com os principios estabelecidos pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que orienta a educagdo brasileira no desenvolvimento de
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competéncias gerais e especificas, enfatizando a importancia de praticas
pedagdgicas contextualizadas e significativas (BRASIL, 2017).

Ao mesmo tempo, relaciona-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU,
2015), principalmente com os objetivos relacionados a educagao de qualidade (ODS
4), a promoc¢ao da saude e bem-estar (ODS 3) e a preservacdo do meio ambiente
(ODS 15), evidenciando a transversalidade do tema em diferentes dimens6es do
desenvolvimento humano e social.

Essa integracéo revela que o estudo das plantas medicinais ndo se limita a
aquisicdo de conhecimento cientifico sobre boténica ou fitoterapia, mas contribui
significativamente para a formac&o cidada, critica e ambiental dos estudantes. De
acordo com Zabala (1998), sequéncias didaticas bem estruturadas permitem aos
alunos estabelecer relagbes entre conteudos diversos, contextualizando o
aprendizado e favorecendo a aplicagao pratica do conhecimento em sua realidade.
Nesse sentido, a abordagem interdisciplinar do tema possibilita que os estudantes
compreendam a importancia dos saberes tradicionais e comunitarios, reconhecendo
seu papel na conservagao ambiental e na promog¢éo da saude coletiva (Capra, 1996;
Freire, 1996).

A BNCC (BRASIL, 2017) estabelece que o Ensino Médio deve favorecer a
construgdo de aprendizagens significativas que dialoguem com a realidade social,
cultural e ambiental dos estudantes. No campo das Ciéncias da Natureza, esta
proposta de sequéncia didatica contempla de forma destacada as seguintes
competéncias gerais e especificas:

% Competéncia Geral 2: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
investigagao cientifica como forma de compreender fendmenos naturais e
sociais. Essa competéncia € mobilizada quando os estudantes pesquisam
espécies de plantas medicinais em suas comunidades, coletando e
sistematizando informacdes.

% Competéncia Geral 6: Valorizar os diferentes saberes e praticas culturais.
Ao considerar os conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais, o
trabalho contribui para que os estudantes reconhegam o patriménio cultural
de suas comunidades, em sintonia com o que defende Freire (1987), ao
afirmar que “ndo ha saber mais ou saber menos: ha saberes diferentes’.

% Competéncia Geral 10: Agir de forma pessoal e coletiva com
responsabilidade e consciéncia socioambiental. A proposta promove essa
competéncia ao discutir o uso racional dos recursos naturais e a
conservacao da biodiversidade.

11
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No campo especifico de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, destacam-se
de modo geral as habilidades, entre outras:

+ (EM13CNT103) - Investigar e analisar situages-problema relacionadas a
processos naturais e sociais, utilizando conceitos cientificos. Aplicada, por
exemplo, na analise dos beneficios e riscos associados ao uso das plantas
medicinais.

+» (EM13CNT104) - Avaliar as implicacdes éticas, ambientais e sociais do uso
de recursos naturais. Essa habilidade é acionada ao discutir os impactos do
uso indiscriminado de plantas sem orienta¢do adequada.

+ (EM13CNT201) - Analisar a biodiversidade e o uso sustentavel dos
recursos naturais, reconhecendo sua importancia para a qualidade de vida.
Nesse ponto, a proposta aproxima-se da Educacdo Ambiental critica, como
defende Loureiro (2012), ao enfatizar a preservagao das espécies locais e sua
relevancia ecologica.

% (EM13CNT301) - Argumentar, com base em evidéncias, sobre questdes
cientificas que envolvem saude, ambiente e sociedade. Os debates e
produgdes escritas ao longo da sequéncia s&o espacos privilegiados para o
desenvolvimento dessa habilidade.

A Agenda 2030 da ONU estabelece metas globais que visam promover o
equilibrio entre desenvolvimento humano, justica social e preservagéo ambiental. A
sequéncia didatica proposta correlaciona com diversos desses objetivos direta e
indiretamente.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

SAUDE E EDUCAGAO
BEM-ESTAR DE QUALIDADE

1 CONSUMO E -|5 VIDA
PRODUGAO TERRESTRE
RESPONSAVEIS

N
*
P
i
.1
.

Fonte: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs, 2019.
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% ODS 3 - Saude e Bem-Estar: Ao estimular a reflexdo sobre o0 uso racional
das plantas medicinais e o0s riscos da automedicagao, promove-se a saude
preventiva e o cuidado responsavel. A relagéo entre saude e ambiente €
enfatizada por Guimardes (2004), que defende uma Educagdo Ambiental
voltada para a promogao da qualidade de vida.

% ODS 4 - Educacao de Qualidade: O trabalho interdisciplinar com plantas
medicinais promove aprendizagens significativas, dialogando com a vida
cotidiana dos estudantes. Como destaca Delors (1996), a educagéo para o
século XXI deve se apoiar nos pilares “aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser”.

+ ODS 12 - Consumo e Producao Responsaveis: A problematiza¢ao sobre
a coleta e 0 uso de espécies vegetais locais promove a reflexdo sobre
praticas sustentaveis, alinhando-se a necessidade de consumo consciente
dos recursos naturais.

% ODS 15 - Vida Terrestre: A valorizacdo da biodiversidade e a discusséo
sobre a conservagdo das espécies de plantas medicinais contribuem
diretamente para a protecdo dos ecossistemas terrestres. Nesse sentido,
Sauve (2005) destaca que a Educag¢do Ambiental deve estimular uma relagao
de respeito, cuidado e responsabilidade entre ser humano e natureza.

Ao articular ciéncia, cultura e sustentabilidade, esta sequéncia didatica busca
estimular nos alunos a reflexao critica sobre os impactos das agdes humanas sobre
0 ambiente, promovendo a valorizagdo do patriménio natural e cultural local. Além
disso, incentiva a adocao de atitudes responsaveis, fortalecendo a cidadania e o
compromisso com praticas sustentaveis, conforme defendem autores que discutem
a educagédo ambiental integrada e interdisciplinar (Sauvé, 2005; Leff, 2001).

Dessa maneira, o produto educativo € uma proposta pedagogica que promove a
ciéncia contextualizada, consciéncia ambiental e cidadania critica, contribuindo para
uma aprendizagem significativa, que ultrapassa os limites da sala de aula,
preparando os alunos para serem agentes transformadores em suas comunidades
e na sociedade de forma ampla.

Plantas Medicinais como Recurso Didatico no ensino de Ciéncias Ambientais

O uso das plantas medicinais como recurso didatico no ensino de Ciéncias
Ambientais possibilita integrar saberes cientificos e tradicionais, promovendo
aprendizagem significativa e consciéncia ambiental. Trabalhar com espécies locais
permite aos alunos compreender a importancia da biodiversidade, a sustentabilidade
no uso dos recursos naturais e o valor dos conhecimentos culturais da comunidade
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(Freire, 1996; Leff, 2001; Vieira et al., 2018). Além disso, essa abordagem favorece
a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e cidadas
(Sauvé, 2005; Candau, 2016).

As plantas medicinais, além de seu valor terapéutico e cultural, podem ser
utilizadas como recurso pedagogico no ensino de Ciéncias, articulando o
conhecimento prévio dos estudantes com abordagens contextualizadas que
dialogam com sua realidade (Melo et al., 2021).

Segundo Silva e Marisco (2013), esse recurso didatico é eficaz no processo
de ensino, pois possibilita a valorizagdo e o aprimoramento dos conhecimentos
prévios dos estudantes. Nessa dire¢cdo, os Parametros Curriculares Nacionais
ressaltam a importancia da contextualizagéo e da interdisciplinaridade no processo
educativo, especialmente quando se utilizam tematicas vinculadas ao cotidiano dos
alunos, promovendo o dialogo entre saberes distintos (BRASIL, 1998).

Uso das Plantas Medicinais no Ensino Interdisciplinar

Biologia
A biodiversidade brasileira
e aimportancia da sua
preservagéo.

Quimica
A produgdo de
farmacos a partir de
plantas medicinais.

Fisica
Conservagéo das
plantas por meio da
secagem.

Matematica
Importéncia da dosagem
correta na preparagao
dos chas,

Fonte: Cavaglier e Messeder (2014); Silva et al., (2015).

O estudo das plantas medicinais evidencia a interdisciplinaridade entre
diferentes areas do conhecimento, como por exemplo: na Quimica, analisa-se 0s
principios ativos; na Biologia, compreende-se a diversidade e os ciclos das espécies;
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na Matematica, destaca-se a dosagem correta no preparo de chas e remédios; e na
Fisica, aplicam-se métodos de conservacdo como a secagem. Essa integracao
reforga a unido entre saber cientifico e popular.

Segundo Dill (2015), o trabalho com o tema das plantas medicinais no ensino
de Biologia possibilita valorizar os saberes de uma comunidade, a0 mesmo tempo
em que favorece a articulagdo dos conteudos disciplinares com praticas
pedagdgicas planejadas, permitindo a adogdo de uma postura inter e
transdisciplinar. Nessa perspectiva, a escola assume a fungdo de promover o
intercdmbio entre diferentes formas de conhecimento.

Conforme apontam Fonseca e Bierhalz (2016), a abordagem teorica dos
conceitos relacionados as plantas deve estar vinculada a realidade vivida pelos
estudantes, favorecendo uma conexao significativa entre o cotidiano dos discentes
e 0 ambiente escolar. Nesse sentido, Melo et al. (2021) acrescentam que as aulas
praticas podem potencializar esse processo por meio de atividades como
observagfes em campo, coleta de materiais, além do reconhecimento dos 6rgéos
vegetativos e reprodutivos, possibilitando também a identificacdo de diferentes
espécies.

De acordo com Zabala (1998), a sequéncia didatica organiza as atividades
de forma progressiva, assegurando intencionalidade pedagdgica e coeréncia no
processo de ensino. Assim, no caso das plantas medicinais, a proposta contempla
tanto a dimensdo teodrica quanto a pratica, articulando saberes populares e
cientificos, envolvendo a tematica ambiental e promovendo interdisciplinaridade. Ao
partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, avancar pela investigagéo
cientifica e culminar na socializacdo dos resultados, a sequéncia favorece
aprendizagens significativas e a compreensdo da sustentabilidade, integrando
ciéncia, cultura, saude, economia e praticas comunitarias. Esse percurso orienta as
etapas desenvolvidas no presente Produto Educacional.

Além do desenvolvimento do conhecimento cientifico, a utilizacdo
pedagdgica das plantas medicinais estimula praticas investigativas e participativas,
aproximando os alunos da comunidade e promovendo experiéncias praticas que
reforgam o protagonismo estudantil. Rocha e Alves-Costa (2023) destacam que
praticas educacionais que articulam escola e comunidade fortalecem o vinculo entre
teoria e pratica, permitindo aos alunos perceberem a aplicabilidade do aprendizado
em sua vida cotidiana.

O ensino de plantas medicinais permite abordar a triade da sustentabilidade:
meio ambiente, economia e social, de forma integrada.
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A triade da sustentabilidade relacionada com plantas medicinais.

ECONOMIA

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Possibilita abordar a conservacdo da biodiversidade, o uso sustentavel de
recursos, a valorizagdo econémica de produtos naturais, o respeito aos saberes
tradicionais, a promocgao da saude coletiva e a cidadania.

Conceitos importantes apresentados na sequéncia didatica

Sustentabilidade Ambiental: é o uso equilibrado e racional dos recursos
naturais e do meio ambiente, garantindo que as necessidades da geragao presente
sejam atendidas sem comprometer a capacidade das futuras geragdes de atender
as suas proprias necessidades.

Planta Medicinal: sdo espécies de vegetais que possuem substéncias
capazes de aliviar ou curar enfermidades e com tradigdo de uso pela populagdo ou
comunidade.

Fitoterapico. € um medicamento que utiliza apenas matérias-primas
vegetais (plantas medicinais e seus derivados), com a finalidade de promover um
efeito profilatico, curativo ou paliativo no organismo humano.

Biodiversidade Vegetal: sdo toda a variedade de espécies de plantas, a
diversidade genética entre elas e o0s ecossistemas vegetais que formam,
representando a vida vegetal na Terra. I
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Conhecimento Popular: é aquele construido a partir da experiéncia
cotidiana, transmitido oralmente de geracao em geracao, fundamentado em praticas
culturais e saberes tradicionais, frequentemente associado ao senso comum e a
observagédo empirica da realidade.

Conhecimento Cientifico: é o saber que resulta da aplicagédo do método
cientifico, que busca explicar a realidade por meio de métodos rigorosos de
investigacdo e validagdo, caracterizado pela sistematizagdo, objetividade,
verificabilidade, racionalidade e replicabilidade.

Principio ativo: é a substancia ou grupo de substéncias presentes em uma
matéria-prima natural ou sintética responsavel pela acdo terapéutica de um
medicamento.

Satide Unica (One Health): é uma abordagem que reconhece a interligagéo
entre a saude humana, animal e ambiental, defendendo agdes colaborativas,
interdisciplinares e transdisciplinares no enfrentamento de problemas de salde
publica de forma conjunta e sustentavel.
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SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica (SD) consiste em um conjunto de atividades
organizadas, estruturadas e articuladas, planejadas para alcangar determinados
objetivos educacionais.

A sua implementacdo envolve o levantamento dos conhecimentos prévios
dos estudantes, a apresentacao de conteudos de forma dindmica e interativa, e a
avaliacdo continua, visando o desenvolvimento de habilidades e a compreensao de
um assunto em especifico.

Apresentamos a sequéncia didatica “Plantas medicinais como tema
norteador para o ensino contextualizado e interdisciplinar das ciéncias
ambientais”, realizada em trés momentos distintos e interligados:

Atividades a serem desenvolvidas na sequéncia didatica.

Etapas da SD  Atividades Descrigao das Atividades

% Apresentar por meio de palestras educativas a
importancia do conhecimento popular e cientifico
Atividade 1 Palestra sobre as plantas medicinais;
«» Apresentar as principais politicas publicas e
legislacdes sobre as plantas medicinais no Brasil.

% Convidar uma pessoa com vasto conhecimento
empirico sobre plantas medicinais para demonstrar
as principais plantas medicinais presente na regiéo,

Afividade 2 Mesa sua indiciagéo, modo de preparo e forma de uso pela
redonda populagao local.

+ Convidar um profissional da area técnica para falar
sobre o cultivo sustentavel de plantas medicinais,
bem como sua importancia para a ciéncia.

R
L X4

Planejar visitas as feiras locais para que o0s
estudantes possam ter o contato direto com os
Visita a feirantes do municipio e verificar por meio de
Atividade 3 campo entrevista, as plantas comercializadas, forma de uso,
partes utilizadas (folha, raiz, cascas ou flores).
Planejar visita ao Horto Medicinal, pois possuem uma
rica variedade de espécies de plantas medicinais.

K7
L X4

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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ATIVIDADE 1

-
o N
\/
PALESTRAS EDUCATIVAS
- — )
Palestra1: O co@ecimento popular e cientifico sobre as plantas n"edicinais d [\, *)
. y = | Yl I
v/ T ’ S & | Wi /._ O a
Objetivos /
! | »
o Refletir sobre a relagdo entre saber popular e cientifico; %
e Reconhecer a importancia historica e cultural do uso popular das plantas medicinais; 7

e Compreender a contribuicdo da ciéncia para comprovagao da eficacia e seguranga das /"h
plantas medicinais. \

Y. /)

=\ J i
W Im = [ N TTT AN
) | Cronograma e local Recursos didatico N [_’\/‘\

1 Palestra de 30 a 50 min. | Apresentagdo em Power Point;

\/i

< Sala de aula ou ambiente que melhor for «» Data show;

adequado. | | < Caderno para anotago.

N/ R 'B‘-p‘*}'l @S 77 ~N°TC 7

Competéncia BNCC

IR Conhecimento - Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital.

X Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar
as ciéncias com criticidade e criatividade.

= il

Metodologia

++ Exposi¢éo dialogada, com recursos visuais (slides, imagens, exemplos praticos) e espago
para perguntas ao final.
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Essa atividade servira de base para discussdes posteriores, possibilitando a
comparagao entre os diferentes tipos de conhecimento e incentivando a valorizagéo
da diversidade cultural e cientifica no uso das plantas medicinais.

Antes de iniciar a palestra € importante realizar a apresentacdo do palestrante
para a turma, dessa forma os estudantes ficaram ciente sobre a formagéo e
experiéncia de quem esta apresentando. Na abertura da palestra, o palestrante deve
apresentar os topicos que serdo abordados, de modo a despertar o interesse € a
atencao dos alunos. E recomendavel realizar uma sondagem inicial para identificar
os conhecimentos prévios da turma sobre o tema. Essa sondagem pode ser feita
por meio de perguntas simples, estimulando a participagdo e promovendo um
primeiro contato com o assunto. Segue exemplo de algumas perguntas que podem
ser realizadas inicialmente.

Perguntas para sondagem inicial

Ja ouviram Vocés sabem
falar.em o que é uma
conhemminto planta
popular? medicinal?
T -
l v
Ja ouviram . ]
falar em Alguém poderia
conhecimento citar o exemplo
. yeps de planta
cientifico? p :
medicinal?

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

E fundamental incentivar os alunos a fazer perguntas e a registrar anotacées
durante a palestra. Essa pratica contribui para que se sintam mais a vontade para
participar ativamente do momento, transformando a atividade em um espaco de
didlogo e troca de saberes. As perguntas permitem esclarecer duvidas e aprofundar
0os conteudos abordados, enquanto as anotagdes auxiliam na fixacdo das
informagdes e no desenvolvimento da autonomia de estudo. Além disso, a interagéo
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favorece o engajamento da turma, tornando a palestra mais dinamica, significativa
e préxima da realidade dos estudantes.

Apresentamos a seguir topicos que podem ser abordados dentro de uma
palestra sobre “O CONHECIMENTO POPULAR E CIENTIFICO SOBRE AS
PLANTAS MEDICINAIS”.

Sugestdes de topicos que podem ser abordados em uma palestra sobre plantas

medicinais.
ASSUNTOS
+» 0 conhecimento popular e 0 ¢ Exemplos de Plantas Medicinais e
conhecimento cientifico Seus usos.

R
L X4

De onde vem as propriedades
curativas das Plantas?
Como fago para saber se 0 uso de
% O que é um composto ativo? plantas realmente funciona para
tratar doengas (o estudo cientifico)?
Reconhecimento e valorizagéo dos
% Implicagdes no uso de Plantas saberes tradicionais de povos
Medicinais. indigenas, quilombolas e
comunidades rurais.
A importéncia de cuidar do meio
ambiente para garantir as Plantas
Medicinais.

0 que so Plantas Medicinais?

R
L X4

R
%

7
%

«» Como as Plantas Medicinais podem
ser consumidas?

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Ao elaborar a apresentagdo em Power Point, é fundamental utilizar recursos
visuais, como imagens e ilustragdes, pois esses elementos despertam maior
interesse e contribuem para manter a atengdo dos alunos. Além de tornar a
exposicdo mais atrativa, as imagens facilitam a compreenséo dos contetdos,
possibilitam associagbes com situagfes do cotidiano e favorecem a memorizagao.
Dessa forma, 0 uso de recursos visuais ndo deve ser apenas estético, mas sim
pedagogico, complementando a explicagdo oral do palestrante e promovendo um
aprendizado mais significativo.

Ao final da palestra, é importante reservar um momento especifico para
interacdo com os alunos. Isso ajuda a consolidar os conteudos e dar espago para
duvidas ou comentarios. Abaixo estéo algumas estratégias que podem ser utilizadas
ao término da palestra para induzir a participagéo dos estudantes:
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palestrante deve anunciar claramente que o

brir espago para perguntas e respostas: o

momento é destinado as perguntas, incentivando

os alunos a participar. )

Orientar os alunos a reler suas anotacoes:
pedir que consultem os registros feitos durante a
palestra para formular duvidas.

/Utilizar perguntas disparadoras: caso a turma
fique timida, o palestrante pode langar perguntas
simples relacionadas ao conteudo (“Qual planta
medicinal vocé ja utilizou? " ou “Que diferenga vocés
perceberam entre o saber popular e o cientifico?”).
/

SUGESTAO A
Q Bf 1 Antes de encerrar, o palestrante pode reforcar
\\J/ “’i':‘f 0s pontos centrais da palestra, o que ajuda os

alunos a organizarem melhor a suas opinides
sobre a tematica abordada.

J
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"‘\—— PALESTRA 2: Plantas medlcmals no brasil: politicas publlcas, legislagao e camlnhos para o

, fortalecimento da fitoterapia

Objetivos

e Contextualizar o uso de plantas medicinais no Brasil, ressaltando sua importancia cultural,
historica e social.
e Apresentar as principais politicas publicas e legislagdes das plantas medicinais e fitoterapia

no pais. 5
e Apresentar as plantas medicinas contempladas do RENISUS e no RENAME. \ J
o Refletir sobre a importancia da integragdo entre saberes tradicionais e conhecimento |~ \(] _
cientifico. P ‘
H e Add ‘ ‘ L I/”;}
Cronograma e local Recursos didatico ‘
+» 1 Palestra de 30 a 50 min. e «» Apresentagdo em Power Point; ’ )
< Sala de aula ou ambiente que melhor «» Data show; ¥
for adequado. «+ Caderno para anotacao. (/ =) |
\\

= R A \L o

- Competéncias da BNCC
e IR Conhecimento — Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre 0 mundo fisico, social,
J cultural e digital.
— IR Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar

= )’\ as ciéncias com criticidade e criatividade.
Yy OV ] Arw
pos——1 [N7]] q°s / > A

Metodologia

*» Exposicdo dialogada, com recursos visuais (slides, imagens, exemplos préticos) e espago
para perguntas durante a explanag&o e ao final.




Orientagoes

Abordar o tema Politicas Publicas, Legislagdo e Caminhos para o
Fortalecimento da Fitoterapia no ambiente escolar é fundamental para formar
cidaddos mais conscientes sobre o uso seguro e responsavel das plantas
medicinais. Ao compreender as leis e diretrizes que regulam a fitoterapia no Brasil,
os alunos podem reconhecer a importéncia da preservacdo do conhecimento
tradicional aliado ao conhecimento cientifico, valorizando préaticas sustentaveis e
seguras.

Nesse sentido, a segunda palestra tera como tema “Plantas Medicinais no
Brasil: politicas publicas, legislagdo e caminhos para o fortalecimento da fitoterapia
no SUS”. Nela, serdo apresentados aspectos essenciais e relevantes relacionados
ao uso das plantas medicinais, destacando seu papel no contexto da saude publica
e nas praticas integrativas.

Considerando essa tematica, o palestrante podera desenvolver diferentes
subtemas que contribuam para ampliar a compreensao dos alunos e aprofundar a
discussé@o em torno do assunto central. Esses subtemas permitem que a palestra
seja organizada de forma clara e dinamica, abordando desde aspectos historicos e
culturais do uso das plantas medicinais até questdes legais, cientificas e de saude
publica. Além disso, a incluséo de exemplos praticos e referéncias ao cotidiano dos
estudantes torna a exposi¢cdo mais significativa, possibilitando a constru¢do de
relagdes entre o saber popular e o conhecimento cientifico. Apresentamos a seguir
topicos que podem ser trabalhados ao longo da palestra, servindo como guia para a
abordagem do palestrante e garantindo a diversidade e a riqueza das informagdes
compartilhadas.
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Sugestéo de tdpicos que podem ser abordados em uma palestra de Plantas
Medicinais no Brasil: politicas publicas, legislacao e caminhos para o
fortalecimento da fitoterapia.

ASSUNTOS

¢ Politicas e programas nacional de % Conceito de Satde Unica (One
plantas medicinais e fitoterapicos. Health)

+¢ Principais objetivos e Diretrizes da % Qual arelacéo entre plantas
PNPMF. medicinais e a sustentabilidade?

+ Politica Nacional de Préticas
% O que é uma Planta Medicinal? Integrativas e Complementares no
SUS - PNPIC.

%* Exemplos de praticas integrativas e

% 0O que é um Fitoterapico? .
complementares em saude.
% O que é Sustentabilidade? ¢ Plantas Medicinais e Fitoterapia.

% Relagao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS

R
L X4

Relagdo Nacional de Medicamentos

(RENISUS). Essenciais (RENAME).
% Resolugdes da Diretoria Colegiada da
% Farmacia Viva. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Antes de iniciar a palestra, realize uma sondagem inicial com os estudantes.
Pergunte, por exemplo, se eles ja tiveram contato com plantas medicinais em casa,
seja no preparo de um cha, no uso de pomadas caseiras ou em recomendagdes de
familiares ou profissional de saude. Pergunte ainda se conhecem alguma Politica
Publica ou legislagao sobre plantas medicinais e fitoterapico e onde ouviram falar
sobre elas. Para tornar o momento mais dinamico, utilize uma atividade simples de
interagé@o: pega que levantem a mao os que ja utilizaram alguma planta medicinal
ou que respondam oralmente as perguntas. Essa pratica ndo apenas desperta a
curiosidade, mas também introduz os alunos ao tema, valorizando suas experiéncias
pessoais e aproximando o contetdo da realidade cotidiana.

Vocé pode ilustrar ainda mais sua palestra, incluindo na sua apresentagéo as
principais plantas medicinais que podem ser encontradas na comunidade dos
estudantes. Como por exemplo:

Imagens em slides (como fotos de plantas conhecidas: boldo, hortela,
capim-santo, babosa, entre outros).
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Representagoes de plantas medicinais mais comuns de ser
encontrado no dia a dia dos estudantes.

Exemplos de Plantas Medicinais e seus usos

Capim-santo Horteld Boldo Pequeno
=
L

% Calmante, analgésico e alivio % Auxiliar a digestao, Aliviar dores
de dores de estomago, leves, Relaxamento, Redugso da * Ma digestéo, problemas no figado,
abdominais e dor de cabega. halitose (mau halito). Constipagéo (priséo de ventre),

Flatuléncia, Dor de cabega.

Babosa

% No tratamento caseiro de cicatrizagao de feridas,
/! » queimaduras, hemorroidas, contusdes, dores
‘ reumaticas, laxante, cancer e tratos dos cabelos.

Durante a exposi¢éo do contetdo, é interessante utilizar exemplos praticos
que estimulem o diadlogo com os alunos. Dependendo do momento da
apresentagéo, o palestrante pode inserir perguntas simples que aproximem o tema
da realidade dos estudantes, como por exemplo: “Quem aqui ja tomou cha de
camomila para dormir melhor? ”. Essa estratégia torna a palestra mais dinamica e
promove a participagdo dos ouvintes.
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I ATIVIDADE 2 |

%
Vil S A
RODAS DE CONVERSA
WZ / RS S i
ihape TR

RODAS DE CONVERSA 1: Uso de plantas medicinais como pratica tradicional

N T w— 7, Ly Ee LT
T i T T v
Objetivos

/&
7
e Demonstrar aos alunos algumas espécies de plantas medicinais presente na regiao; ;”
o Apresentar as principais formas de usos das plantas medicinais de acordo com o 7
conhecimento popular;
e Reconhecer as partes das plantas utilizadas (folhas, cascas, raizes, flores) e qual a
finalidade;
’ t,vl
Ty R T A e S SN WA P78 K T
--',:./// 27, iu ".Zy(/flf'/t : /'.',”/z,-';:y/ A X //i/lg’/ et "g”'/}:’:{f;ﬁ" /';’/’//" .'//';/
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1 Roda de conversa de 30 a 50 min. | % Caderno para anotagao; 7 ,/,‘/f:
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< Sala de aula ou ambiente que melhor for | 4 ] <+ Celular para fotografar s
adequado. % .
d 7| < Observacdo direta.
LZ ZBVP 475 7l X e
Competéncia BNCC
<> Conhecimento - Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, social, _
- )
cultural e digital. -"//.
X Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar | /5
as ciéncias com criticidade e criatividade. 4
e (A Sl i
Metodologia
% Exposi¢ao dialogada, com recursos visuais (plantas medicinais, sementes, folhas, cascas,
raizes e flores da regido) e espaco para perguntas durante a roda de conversa.

7 L7 Lo e
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As rodas de conversa sao atividades pedagdgicas que promovem a interacéo
e o didlogo entre estudantes e professores e possibilita a troca de ideias e
experiéncias em relagéo a determinados temas ou situagdes.

Partindo desse pressuposto, € possivel organizar rodas de conversa com
convidados que possuam experiéncia pratica com plantas medicinais, baseada no
conhecimento empirico. Essas atividades proporcionam aos alunos uma imerséo na
tematica, permitindo um contato direto com pessoas que detém amplo conhecimento
na area, favorecendo a troca de saberes.

Em uma roda de conversa sobre “Uso de plantas medicinais como pratica
tradicional” o convidado (a) podera utilizar as variedades de plantas medicinais
presente em sua regido para fazer uma demonstragéo aos estudantes, uma vez que
muitos ndo conhecem muitas das plantas medicinais da regido onde residem. Segue
algumas sugestdes de plantas medicinais que podem ser apresentadas em uma
roda de conversa.

Exemplos de plantas medicinais que sdo comuns na regiao em que os alunos
residem.

IManjericéol Malvariscol I Babosa

I Gengibre l I Jambu |
o 4

Folha de |
Canela




Exemplos de plantas medicinais que sao comuns na regiao em que os alunos
residem, incluindo garrafadas, cascas, folhas, sementes e flores.

Esplnhelra—Santa

Garrafada

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

SUGESTAO

Utilize as plantas medicinais
disponiveis em sua regido!
E importante fazer essa
contextualizag&o.

Espera-se que os alunos demonstrem grande interesse pelas plantas
apresentadas pela palestrante, envolvendo-se ativamente na roda de conversa por
meio de perguntas, comentarios e compartilhamento de experiéncias pessoais. Essa
participagdo permitird que eles aproximem o conhecimento cientifico do saber
popular, valorizando praticas tradicionais e ampliando a compreensao sobre 0 uso
das plantas medicinais. Além disso, a intera¢do contribuiré para esclarecer duvidas,
despertar curiosidade e promover o pensamento critico. Abaixo, seguem alguns
exemplos de questionamentos que poderdo ser realizados pelos alunos durante a
atividade.
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Possibilidades de perguntas que podem surgir no decorrer da roda de
conversa.

Como a senhora
(o) aprendeu
sobre 0 Uso e

cultivo das
plantas

medicinais?

Qua®\

A senhora (o,
acha importante
ensinar para as

plantas \ S \
medicinais mais | grrg xggsa ?:)s |
importantes para ; b ; b

tante? sabres sobre

plantas
medicinais?

Vocé usa algum

Existe alguma tipo de adubo

o | e b |
plantar ou colher ;' e

especial para
fortalecer as
plantas?

determinadas
plantas?

Durante a roda de conversé pretende se apresentar aos alunos as principais
formas de uso das plantasmedlclnals conforme 0 conhecimento popular ‘Espera-
se que o convidado destaq;.xe pratl/cas tradicionais, como o preparo de chas'
infusbes, pomadas e banhos terapeuticos exphcando suas-aplicagdes e “efeitos
observados ao“longo do tempo. Essa abordagem permltlra/,que 0s alunos
~compreendam como 0s saberes empmcos se desenvolveram e se mantém vivos na
cultura focal. Além-disso, pretende-se incentivar a participacéo ativa dos estudantes,
promovendo perguntas, relatos de experiéncias pessoais e discussdes sobre a
relagéo entre o uso popular das plantas e o conhecimento cientifico, enriquecendo
o aprendizado e valorizando a tradic&o cultural.
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RODA DE CONVERSA 2: Cultivo sustentavel de plantas medicinais

T
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Objetivos
e Compreender sobre o cultivo sustentavel de plantas medicinais;
e Entender a influéncia que as queimadas podem ter sobre as plantas medicinais;
e Reconhecer a importéncia de preservar a natureza para proteger as plantas medicinais
silvestres;
e Sensibilizar os alunos sobre a importancia de cuidar do meio ambiente. (4,
4
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Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar
as ciéncias com criticidade e criatividade.

*
L X4

Repertdrio cultural — Valorizar as diversas manifestagoes artisticas e culturais.
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Espera-se que a segunda roda de conversa conte com a participagdo de um
professor da disciplina Produgédo Vegetal ou uma pessoa que tenha conhecimento
sobre 0 assunto. Essa roda de conversa abordara o cultivo sustentavel de plantas
medicinais, destacando sua relevancia para a ciéncia, para a saude e para a
preservacdo ambiental. Durante a atividade, prevé-se que o0s alunos sejam
incentivados a fazer perguntas, levantar duvidas e compartilhar experiéncias
relacionadas ao tema, promovendo uma interagéo ativa. Essa dinamica permitira a
aproximagao entre o conhecimento teérico e pratico, favorecendo a compreenséo
das técnicas de cultivo, das praticas de manejo responsavel e da importancia da
sustentabilidade no contexto das plantas medicinais.

O mediador podera iniciar destacando praticas de manejo sustentavel, como
0 uso consciente do solo, a preservacao da biodiversidade e técnicas que garantam
a continuidade das espécies, conforme sugestao a seguir.

Sugestao de assuntos que podem ser abordados na roda de conversa.

\O
Deqrac\acfrlo 4o 52

Preservacdo ambiental

O mediador podera abordar na roda de conversa sobre o impacto das
queimadas no meio ambiente, destacando os aspectos negativos dessa pratica
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sobre 0 meio ambiente. Nesse momento, é importante enfatizar que, além da
degradagéo do solo e da perda da biodiversidade, muitas espécies de plantas séo
destruidas, incluindo aquelas de uso medicinal, comprometendo o equilibrio
ecoldgico e a preservacado de saberes tradicionais como demonstrado a seguir.

Registros de queimadas em area de floresta primaria que podem destruir
muitas plantas medicinais silvestres.

Fonte: https://www.letrasambientais.org.br

N&o esqueca de sempre fazer a
contextualizacdo dos assuntos
com a realidade local dos
estudantes. Dessa forma a roda
de conversa ficara mais
interessante.
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ATIVIDADE 3

VISITAS DE CAMPO

VISITA DE CAMPO: Feiras Municipais

Objetivos

1. Reconhecer a diversidade de plantas medicinais disponiveis na feira e suas diferentes
formas de comercializagao.

2. Valorizar o conhecimento popular transmitido pelos feirantes e agricultores sobre 0 uso
tradicional das plantas.

3. Observar praticas de cultivo, colheita e preparo relatadas pelos comerciantes e produtores.

4. Promover a interagdo social e cultural, reconhecendo a feira como espago de troca de

saberes e valorizagdo da agricultura familiar.

e P o ¢ K
Cronograma e local Recursos didatico
1 Visita a campo de 40 a 60 min. «+ Celular para fotografar
“ Prancheta

+ Feiras Municipais (escolha a que houver & Caneta
*

mais possibilidade de plantas medicinais). 2 Questionario para entrevista

T W e — L
Competéncia BNCC
o Conhecimento — Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, social,

cultural e digital.

X Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar
as ciéncias com criticidade e criatividade.

X Repertorio cultural — Valorizar as diversas manifestagdes artisticas e culturais.

*» Trabalho e projeto de vida — Valorizar a apropriar-se de conhecimentos e experiéncias.

N | I— L_____ S

Metodologia

«+ Aatividade sera realizada por meio de visitas orientada a feiras municipais, onde os alunos
terdo a oportunidade de observar, identificar e registrar informagdes sobre as plantas
medicinais disponiveis para comercializa¢ao.
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As visitas de campo podem ser aplicadas em diversas areas, incluindo a
educacdo. Para que ocorram, é necessario um planejamento prévio e o
deslocamento até o local de interesse. Partindo desse pressuposto, organize, em
conjunto com o professor da disciplina de Produgédo Vegetal (ou disciplinas que
podem trabalhar essa tematica) duas visitas a campo em locais distintos e de carater
publico. O ambiente de visitacdo sera Feiras Municipais, onde a possibilidade de
encontrar feirantes comercializando plantas medicinais é maior.

Antes da visita a
campo, é necessario
repassar orientacdes
aos alunos, como
manter-se em grupo,
evitar dispersdes etc.

== -

Abaixo segue algumas instrugdes a serem realizadas no local de visitag&o:

Observacao inicial

% Ao chegar as feiras, os alunos deverdo circular pelos corredores em
pequenos grupos, observando atentamente as barracas que comercializam
plantas medicinais (sempre sob supervisdo dos responsaveis).

Identificagdo das espécies

++ Quando encontrarem uma planta medicinal, os alunos deverdo registrar o
nome popular informado na barraca ou pelo vendedor.

% Se possivel, anotar também a forma de apresentagéo (in natura, seca, em
chas, pomadas etc.).
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Entrevista com os feirantes

+» Aproximar-se de maneira respeitosa e solicite a permissdo do feirante para
realizar algumas perguntas rapidas sobre a planta comercializada.

Modelo de questionario que podera ser direcionado aos feirantes.

PESQUISA DE CAMPO

Feirantes
. Sexo: Feminino () Masculino ( )
Local que reside? ZonaRural ()  Zona urbana ()
. Profissao:  Agricultor () Pescador () Auténomo () Outros:

. Ha quantos anos vocé trabalha com plantas medicinais:

L Y N

. Quais plantas medicinais vocé vende? Descreva na tabela abaixo.

Forma de Parte da planta
consumo Preco comercializada
Nome da planta Indicagao de uso (cha, xarope, | . o oveial | (Folha, casca,

inalacdo, caule, raiz...)
outras)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Registro da atividade

% Sempre que autorizado, poderdo fazer fotos das plantas ou das
bancas para complementar os registros (como no exemplo abaixo).

Alunos realizando a entrevista com os feirantes que comercializavam plantas
medicinais.




VISITA DE CAMPO: Horto medicinal Charles de L'Ecluse da fundag&o opgéo verde

Objetivos

1. Reconhecer a diversidade de plantas medicinais disponiveis no horto medicinal.

2. Compreender as praticas de cultivo sustentavel, manejo e conservagao de espécies
medicinais.

3. Reconhecer o horto como espaco educativo, capaz de integrar teoria e pratica no
processo de aprendizagem.

4. Valorizar a biodiversidade regional, entendendo a importéncia da preservagao de
espécies nativas.

N - . T S

Cronograma e local Recursos didatico

e

*¢

Celular para fotografar
Prancheta
Caneta

++ 1 Visita a campo de 40 a 60 min.

5

S

>

% Horto Medicinal (pode ser também em
casa de produtos naturais; associacdes

R/

*¢

\/
L X4

) Questionario para entrevista
de agricultores etc.).

R~

Competéncia BNCC

< Conhecimento — Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital.

X Pensamento cientifico, critico e criativo — Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar
as ciéncias com criticidade e criatividade.
X Repertorio cultural — Valorizar as diversas manifestacdes artisticas e culturais.

X Trabalho e projeto de vida — Valorizar a apropriar-se de conhecimentos e experiéncias.

L) [ Wh

Metodologia

A atividade sera desenvolvida por meio de uma visita orientada a um Horto Medicinal,
proporcionando aos alunos a oportunidade de observar, identificar e registrar informagdes sobre
as espécies de plantas cultivadas. Em grupos, entrevistardo a coordenadora do local (ou
responsavel) para conhecer o funcionamento do horto e aspectos como formas de uso tradicional,
possibilidades de preparo e praticas de manejo sustentavel. Além da observagéo direta, os alunos
poderao realizar anotagdes em um caderno de campo €, quando possivel, registrar imagens para
complementar.
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A visita de campo a um horto medicinal tem como objetivo aproximar os
alunos do contato direto com a diversidade de espécies cultivadas, possibilitando a
observacéo, a identificacdo e o registro de informagdes sobre seus usos tradicionais.
Durante a atividade, é importante estimular os alunos a conhecer as praticas de
manejo sustentavel, refletindo sobre a importancia da preservagéo dos saberes
populares e da biodiversidade. Além da observagdo, os alunos podem realizar a
entrevistas com os responsaveis pelo espaco, realizar anotagdes em caderno de
campo e registrar imagens para complementar os estudos. Essa experiéncia
contribui para integrar teoria e pratica, tornando o aprendizado mais dinamico,
contextualizado, participativo e significativo. A seguir apresentamos algumas
sugestdes de assuntos para abordar em um horto medicinal.

Assuntos que podem ser explorados em um Horto Medicinal.

T
&l veoowe =
4

Espécies de
plantas
cultivadas

Manejo
sustentavel

Indicagéo de
uso

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Os alunos poderao levar um formulario de entrevista (anexo Il) com perguntas
especificas para a coordenadora, sobre as plantas medicinais observadas no
ambiente. A seguir apresentamos a sugestao de formulério que os alunos poderdo

utilizar.

Modelo de formulario que podera ser direcionado ao responsavel do

Horto Medicinal.

FUNDACAO OPCAO VERDE

1. Quais plantas medicinais vocés cultivam na Fundacido? Preencha a tabela abaixo.

Nome popular

Nome cientifico Indica¢ao de uso

Forma de consumo
(cha, xarope,
inalacao, outras)

2. Vocés usam métodos organicos no cultivo? SIM () NAO()

3. E feito o controle de pragas e doencas de forma natural?

4. Como é feito a irrigacio das Plantas? E quantas vezes ao dia?

5. Onde sdo adquiridas as plantas medicinais presentes no Horto?

Fonte: Dados da pesquisa, (2025).

Espera-se uma participagao ativa da turma, que podera demonstrar interesse
e curiosidade diante da diversidade de espécies cultivadas. Essa experiéncia devera
ser enriquecedora, especialmente porque muitos alunos poderdo estar tendo seu
primeiro contato com um horto medicinal.
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AVALIAGAO DAS ATIVIDADES

Para a avaliagdo das atividades realizadas, podem ser considerados:

1. Aparticipacdo nos debates e momentos de socializa¢ao, avaliando a clareza
dos argumentos, a articulagdo entre teoria e pratica e a capacidade de propor
alternativas para a valorizacdo e preservagao das plantas medicinais;

2. O envolvimento nas visitas de campo, a partir da observagao, dos registros
no formulario e do cumprimento das orientagdes;

3. Realizar uma socializagao dentro da sala de aula sobre as principais plantas
medicinais observadas nas visitas de campo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizag&o das plantas medicinais na sequéncia didatica configura-se como
uma oportunidade concreta para trabalhar a sustentabilidade, unindo conhecimento
popular e cientifico. Essa proposta estimula o respeito a biodiversidade, o uso
consciente dos recursos naturais e a valorizagdo da cultura tradicional, favorecendo
a formagao de cidadaos criticos e comprometidos com o meio ambiente.

Espera-se que esta sequéncia didatica contribua para orientar educadores
na construg@o de uma escola que seja referéncia em respeito ao meio ambiente. A
proposta busca demonstrar que pequenas agdes, como o cultivo sustentavel e a
valorizagdo do conhecimento popular sobre as plantas medicinais, tém potencial
para promover grandes transformacdes, fortalecendo a educagdo ambiental e
inspirando mudancas significativas na comunidade escolar e também fora do
ambiente escolar.

Acredita-se que, ao ser incorporada ao trabalho pedagogico, a proposta
promovera uma educacdo sustentavel, permitindo aos alunos reconhecer a
importancia do conhecimento tradicional aliado ao cientifico, compreender o valor
do meio ambiente e tornar-se agentes de transformacéo em sua comunidade.

Dessa forma, o trabalho ndo se encerra aqui, ele representa um convite a
continuidade do compromisso com 0 meio ambiente e com a formagao de cidadaos
criticos, criativos e engajados. Que as aprendizagens construidas inspirem a
comunidade escolar a seguir cultivando atitudes sustentaveis e a compreender que
é possivel transformar a realidade a partir de préticas simples, mas cheias de
significado.
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ANEXOS
] Anexo |
Felrantes

1. Sexo: Feminino () Masculino () Idade:
2. Local que reside? ZonaRural ()  Zona urbana ()
3. Profissdo:  Agricultor () Pescador () Auténomo () Outros:
4. Ha quantos anos vocé trabalha com plantas medicinais:
5. Quais plantas medicinais vocé vende? Descreva na tabela abaixo.

Forma de Parte da planta

consumo Preco comercializada

Nome da planta Indicacéo de uso (ché, xarope, .
i ~ comercial | (Folha, casca,
inalacéo, .
caule, raiz...)
outras)
6. Das plantas medicinais que vocé comercializa, qual é a mais vendida?
7. Vocé mesmo cultiva as plantas medicinais para vender? SIM () NAO ()
Caso a resposta seja NAO, onde consegue as plantas para vender?
8. Com guem vocé aprendeu sobre as propriedades de cura das plantas medicinais (Avo, Pai, Mae,
Vizinho, etc...)?
Q. Vocé considera importante o uso de plantas medicinais? SIM () NAO (), justifique sua resposta.
10. A venda de Plantas Medicinais contribui para a renda familiar? SIM () NAO ()
11.  Vocé considera que o conhecimento sobre Plantas Medicinais esta se perdendo no decorrer dos anos?
SIM() NAO ()
12. Vocé considera importante a preservagdo do conhecimento tradicional sobre o uso de Plantas
Medicinais? SIM () NAO ()

13.  Vocé considera importante as Plantas Medicinais na economia do Municipio? SIM () NAO ()
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Anexo ll

FUNDACAO OPCAO VERDE

1. Quais plantas medicinais vocés cultivam na Fundag&o? Preencha a tabela abaixo.

Forma de consumo
Nome popular | Nome cientifico Indicacéo de uso (chd, xarope,
inalacdo, outras)

2. Vocés usam métodos organicos no cultivo?  SIM () NAO ()

3. E feito o controle de pragas e doencas de forma natural?

4. Como é feito a irrigacdo das Plantas? E quantas vezes ao dia?

5. Onde séo adquiridas as plantas medicinais presentes no Horto?

6. Vocés vendem mudas ou sementes das plantas? SIM () NAO ()

7. E realizado doacéo de Plantas para a comunidade? SIM () NAO ()

8. Existem produtos feitos com as plantas do horto, como chas secos, pomadas ou 0leos?
SIM () NAO (), se sim, quais?

Q. Vocés oferecem oficinas ou cursos sobre o cultivo ou o uso de plantas medicinais para a comunidade?
SIM () NAO ()

10.  Como surgiu o0 Horto em Coari?

Aproveite a sua visita! E uma experiéncia muito enriquecedora.
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