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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo desenvolver um guia didatico de musicalizagdo com
0 uso de percussao corporal direcionado para alunos do Ensino Fundamental Il. A
aplicabilidade deste material didatico € destinada as aulas de Arte da Educacéao
Basica, integrando métodos de ensino coletivo as praticas de percussao corporal em
espacos receptivos ao ensino de musica. A metodoldgica adotada é a Design Based
Research — DBR, constituida por um processo de pesquisa bibliografica, coleta de
dados e repeticdo periddica. Com base na necessidade de procedimentos
metodoldgicos para professores do componente Arte, este guia oferece uma
sequéncia didatica a estes operadores com propoésito de direcionar e ampliar as
alternativas potentes de ensino nos ambientes educativos.

Palavras-chave: Ensino de Arte; Percussdo Corporal; Ensino Fundamental I,
Musicalizacao

ABSTRACT

This study aimed to develop a didactic guide for music education using body percussion,
targeted at lower secondary school students (Ensino Fundamental Il). The applicability of this
teaching material is intended for Arts classes within Basic Education, integrating collective
teaching methods with body percussion practices in environments receptive to music
instruction. The methodology adopted is Design- Based Research (DBR), consisting of a
process of literature review, data collection, and cyclical repetition. Based on the need for
methodological procedures for Arts educators, this guide offers a didactic sequence to
support these practitioners, with the purpose of guiding and expanding powerful teaching
alternatives within educational settings.

Keywords: Arts Education; Body Percussion; Lower Secondary Education; Music Education



1.

INTRODUCAO

O Ensino de musica no cenario da educagdo basica tem ganhado maiores
proporgdes no que se refere a novas propostas e abordagens para uma educagao
musical efetiva em sala de aula. Isto sé se tornou possivel através da Lei 11.769
decretada 18 de agosto de 2008, que garante a obrigatoriedade do ensino de musica
como componente curricular das escolas de ensino basico no Brasil. Para isto, torna-
se indispensavel uma reflexdo mais abrangente sobre diferentes formas de abordar
musica nesse contexto. (SEALF; MEC, 2021) destaca:

Normalmente um processo de musicalizacdo explora experiéncias
sonoras, jogos e brincadeiras envolvendo movimentos, gestos e
cantares, além de composicdes e improvisagdes diversas. Exploram-
se, por exemplo, parlendas para introduzir e conduzir atividades
envolvendo a nogdo de arranjo ou de composi¢ao musical, objetos
sonoros e sons obtidos a partir da percusséo corporal para introduzir
e conduzir atividades ritmicas, ou até mesmo um tipo de escuta
contemplativa e atenta dos sons do ambiente no intuito de
desenvolver uma percepcdo mais agucada dos timbres e das
caracteristicas dos sons.

No tocante a essa tematica de processos de ensino, a musicalizagdo surge
como elemento importante no desenvolvimento da pesquisa para arte educacao.
Muitas sdo as maneiras de se abordar a musica como eixo tematico em um bimestre
letivo, dentre elas podemos trazer tépicos como a histéria da musica, fundamentos
da musica, criagcdo musical, apreciagcdo musical, musica e identidade cultural e
outros. Dentre essas linhas de estudo temos a musicalizagdo que nada mais € do que
0 processo pedagogico por meio do qual a pessoa, em certos casos na infancia, é
introduzida ao universo da musica, desenvolvendo suas capacidades de ouvir, sentir,
criar e se expressar musicalmente.

Segundo (CRISTAL, 2018) “Percebe-se que a musicalizacdo ndo possui um
modelo didatico especifico que deve ser seguido passo a passo, garantindo que um
aluno seja completamente musicalizado”. Ou seja, ela pode ser implementada de
diversas formas e modos, dependendo de como o professor a direciona e vivéncia
em suas aulas. Deste modo, podemos considerar “processo” como realizagao
continua ou estendida de alguma atividade, logo, esta agdo é entendida segundo a
perspectiva do professor de musica que € dimensionado ao estudante.

No conjunto de opg¢des para se desenvolver este processo, escolhemos a
percussao corporal, essa pratica pode se apresentar como recurso de criagao,
exploracdo de novas possibilidades sonoras, proporciona baixo custo-beneficio ou
até mesmo nenhum e amplia o repertério de movimentos corporais que
consequentemente trabalha a coordenagdo motora. Pensar a percussao corporal
como uma pratica que utiliza apenas o corpo como instrumento ndo convencional,
proporciona aos educadores uma forma pratica e acessivel no contexto escolar.
Cumpre aqui acrescentar também que além de ampliar a consciéncia corporal e
auditiva, essa pratica estimula a escuta ativa, a coordenacdo motora, a expressao
artistica e o trabalho colaborativo. E uma ferramenta pedagdgica que valoriza a
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inclusdo, pois pode se realizada por qualquer pessoa, independentemente de
formagao musical prévia ou acesso a materiais especificos.

(ROSSATTO; CAMARGO, 2010) apontam que o desenvolvimento motor, ou
psicomotor, constitui a base para a identificagcdo e compreensdao dos movimentos
corporais humanos, mantendo uma relagdo cognitiva com grande parte das
habilidades motoras. Essas habilidades sdo fundamentais para as praticas de
musicalizacdo e percussao corporal. Logo, aspectos como criatividade e
improvisagdo estdo totalmente associados a uma imersdo de repeticbes e
condicionamentos, uma vez que com essa pratica o movimento é estimulado e
aprendido lentamente em comunh&o com o movimento natural que ja apresentamos
cotidianamente.

Ao refletirmos sobre a percussao corporal como estratégia de musicalizagao,
levantam- se alguns questionamentos e indagagdes como: € possivel que alunos da
educacgao basica sejam musicalizados durante o tempo de aula da disciplina de
artes? Quais as dificuldades apresentadas em alunos de turmas do ensino
fundamental 11?7 Essa abordagem precisa de alteragcbes, adaptagbes ou mudangas
para que alcancem o objetivo de musicalizar em sala de aula? Partindo desse
pensamento, nossa pesquisa se propde a dimensionar essas problematicas e
estudar o refinamento desses métodos de ensino.

A elaboragdo de um guia didatico musical, que intitularemos como Atyguata:
Guia didatico de musicalizacdo para professores de arte do ensino fundamental Il
utilizando percussao corporal surge como possibilidade para estes profissionais do
ensino arte - musica que buscam nas ferramentas de construcdo pedagdgica um
modelo de estrutura e alinhamento entre seus objetivos, ou seja, reitera a
importadncia de se organizar e produzir materiais didaticos, que enriquegcam e
favoregam a articulagdo entre os conteudos tedricos e as reais necessidades de
aprendizagem dos alunos de forma contextualizada, reconhecendo a inter- relagéo
entre diferentes areas do conhecimento. Contribuindo para a construgcdo de uma
visdo integrada e significativa da aprendizagem, situando os conteudos no tempo, no
espaco e no contexto sociocultural em que os estudantes estao inseridos.

A escolha para o titulo do guia se deu a partir de uma procura por um ponto
de identificagdo cultural e de pertencimento, considerando que o nome Atyguata tem
raizes indigenas e deriva do Tupi-Guarani. Segundo (NAVARRO, 2013) a palavra
Atyguata pode ser entendida melhor quando desmembrada em raizes: “Aty” (reunido,
encontro, assembleia) e “Guata” (andar, caminhar, movimentar-se, indicando agao
ou deslocamento ritmico). Por isso, o termo sugere uma agao coletiva em movimento
ou movimento com intencéo e ritmo, podendo ser lido como: “bater com propésito”
ou “percutir em conjunto”. Nesse sentido, a pratica coletiva representa uma ideia de
movimento em grupo, onde todos com sua individualidade compdem um todo a ser
formado, como a percussao corporal.

Portanto, todo o caminho a ser percorrido nesse estudo se baseia numa
pesquisa bibliografica, na busca de esclarecer e fundamentar esse processo
investigativo. Pretende-se conceituar e aprofundar termos importantes para o texto e
levantar dados de grau estatistico e descritivo. Com vista na obtengdo de
informagdes pertinentes, a coleta de dados em questdo se configura em agdes
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concernentes a observagodes, intervencoes, repeticoes e coleta de dados por
depoimentos e questionarios.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

e Desenvolver um guia didatico para utilizacdo da percussdo corporal como
estratégia de musicalizacdo dos alunos do ensino fundamental Il — ano finais
no horario regular das aulas de arte.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o papel da musicalizagao e da percussao corporal no processo
de ensino- aprendizagem nas aulas de Artes no Ensino Fundamental Il;

e Investigar como a percusséo corporal pode contribuir para o
desenvolvimento da percepgao ritmica, da coordenagao motora e da
expressao corporal dos alunos.

e Implementar atividades praticas de percussédo corporal com turmas do
Ensino Fundamental Il, observando o engajamento e o envolvimento dos
estudantes.

¢ Avaliar os impactos das atividades de percussao corporal na musicalizacao
dos alunos, bem como na sua participagao, criatividade e sensibilidade
artistica.

3. CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA
3.1. ACIDADE DE MANAUS

A cidade de Manaus foi fundada segundo o (IGHA, 2001) por volta de 1669,
pelo portugués Francisco da Motta Falcao, instituida a época como o forte de Séo
José do Rio Negro, considerada uma protecao militar construida para evitar invasdes
estrangeiras. A localidade era habita por diversos povos indigenas principalmente os
Barés, Banibas, vale ressaltar que ganho populacional a partir da data de fundagao
esta completamente relacionada a ocupacdo portuguesa em meio ao periodo
colonial.

Atualmente e segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estimados em 2020 e divulgados pela (SEAS - AM, 2021), Manaus, capital
do estado do Amazonas, se destaca como a cidade mais populosa e influente da
Amazébnia Ocidental, com uma populacéo estimada em 2,21 milhées de habitantes.
Deste total, 922.272 sdo mulheres e 879.742 sdo homens, distribuidos entre as
zonas urbana e rural do municipio. Situada as margens do rio Negro, nas
proximidades do seu encontro com o rio Solimdes, Manaus ocupa uma posicao
estratégica na regido amazodnica, desempenhando um papel central no
desenvolvimento econdémico, cultural e ambiental. Além disso, 0 municipio €& notavel
por sua riqueza em biodiversidade e por abrigar uma area privilegiada da Floresta
Amazobnica, contribuindo significativamente para a preservagdo dos ecossistemas
tropicais.

No que se refere a cultura, (CONCULTURA, 2016)“Manaus se tornou um lugar
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acolhedor para receber um contingente de musicos, atores, atrizes, cantores liricos e
bailarinos, oriundos dos mais diversos quadrantes da Terra, que se instalarao e
formardo uma classe teatral”. Ou seja, um lugar que aos moldes de diversos
estimulos culturais, foi construindo sua identidade marcante. “Sobretudo, notaveis
artistas ganharam espacgo seja no campo das letras, da musica, das artes visuais, do
cinema e da danga”. Sua tradicdo no aspecto cultural se tornou expressivo
nacionalmente, apoiado aos desdobramentos da riqueza indigena. Tendo isto em
vista, as manifestagdes populares sdo fundamentais para os festejos nos meses de
janeiro e junho, onde a populagdo ganha autonomia com apresentagdes compostas
por grupos independentes em bairros por toda cidade. Incentivos culturais como
festivais folcléricos ocorrem anualmente e consequentemente fomentam a
preservacgao da cultura regional e diversidade etnocultural.

Manaus é dividida em sete zonas geograficas: Norte, Sul, Centro-Sul, Leste,
Oeste, Centro-Oeste e Rural-Ribeirinha. Segundo o censo de 2010, a Zona Norte é
a mais populosa, com 501.055 habitantes, enquanto a Zona Leste detém a maior
area territorial, abrangendo 15.568,39 hectares. A cidade desempenha um papel
fundamental como centro econémico da regido, abrigando importantes industrias de
diversos setores na Zona Franca de Manaus, um polo industrial com incentivos
fiscais que atrai empresas nacionais e multinacionais, fortalecendo o comércio.
(HOLLAND et al., 2018) abordam sobre o surgimento da Zona Franca de Manaus,
que em sua amplitude tem o objetivo de aumentar os incentivos ficais em territério
amazonense e atualmente o Polo Industrial de Manaus (PIM) abriga uma variedade
de setores como bens de informatica, eletroeletrbnicos, metalurgia, mecanica,
quimica, automotivo (duas rodas), editorial e grafico, téxtil, bebidas e mobiliario.
Essas industrias, distribuidas em 496 projetos industriais aprovados, empregam
diretamente cerca de 87 mil trabalhadores. Consoante a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econbémico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagcdao (SEDECT)
administrativamente, Manaus é composta por 63 bairros, definidos legalmente em
2010, distribuidos em diferentes zonas distritais: Zona Norte, Zona Oeste, Zona Leste
[, Zona Leste Il, Zona Sul, Zona Rural, Zona Ribeirinha e Zona Rural Rodoviaria.

Figura 1 - Zonas da Cidade de Manaus

Mapa da area urbana
da cidade de Manaus

i@
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Fonte: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo SEPLANCT,
2017.
Figura 2 — Populagao por bairros
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Fonte: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econémico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo SEDECT, 2021.

Figura 3 — Densidade Demografica
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Fonte: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo SEDECT, 2021.
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3.2. ZONA SUL DA CIDADE DE MANAUS

A Zona Sul de Manaus € uma das regides mais importantes da capital
amazonense, em concordancia com o IBGE, a zona referida contém 18 bairros,
contendo cerca de 308.340 habitantes. Conforme explicitam (COSTA; SCHMIT,
2010) é importante considerar que a Zona Sul foi a primeira area a ser ocupada em
Manaus, concentrando as atividades comerciais ligadas a Zona Franca e abrigando o
principal porto hidroviario da cidade, fazendo a ligagéo entre a capital e os demais
municipios do Estado Amazonas. Contudo, com o crescimento populacional na Zona
Leste, esse papel foi perdido a partir do ano 2000.

Localizada as margens do rio Negro, essa zona abriga o Centro de Manaus,
onde a cidade teve inicio, e concentra uma rica heranga arquitetonica, além de ser
um polo de comércio, servigos e turismo. Segundo(ANDRADE, 2021) “A Zona Sul:
constitui principal referéncia cultural e arqueoldgica, em especial pela localizagao do
seu Centro Historico, constituido pelo Setor 1 e Subsetores Centro Antigo e Sitio
Histérico, além de ser o maior centro de negocios da Cidade.”

Com grande investimento no setor arquitetdnico, o centro da cidade é o
espaco que abrange uma quantidade interessante de edificios com caracteristicas
europeias, catedrais com arte goética, pinturas com estética inspirada em artistas
barrocos, se tornara assim um marco visual para os habitantes da propria capital do
estado como para os turistas. (MONTEIRO, 2021) aborda o retrato dos prédios
histéricos do centro de Manaus.

Sobre os espacgos de cultura que ainda permanecem ativos, muitos
recebem um publico mais ligado a arte em geral. O Teatro Amazonas,
por exemplo, uma das arquiteturas mais robustas do centro histérico
atrai muitos turistas e oferece palco para os artistas locais, os
nacionais e os internacionais; outro imponente prédio é o do Paco da
Liberdade que se situa em frente de umas mais belas pragas com
estrutura refletida no modelo europeu, ha uma fonte, um coreto e um
bonito jardim em seu entorno. O Pago da Liberdade é uma
construcao feita na arquitetura neoclassica e ja foi sede da prefeitura
de Manaus.

Quanto aos fatores culturais presentes ainda no primeiro bairro do municipio, o
centro, € o berco da histéria de Manaus, oferecendo atragdes culturais e turisticas
que refletem o0 apogeu da cidade durante o ciclo da borracha e que atualmente sao
ambientes de muita demanda. Dentre seus principais pontos turisticos e cartdes
postais estdo o Teatro Amazonas, Palacio Rio Negro, Mercado Municipal Adolpho
Lisboa, Porto de Manaus, a Igreja e Largo Sdo Sebastido, Mirante Lucia Almeida,
Largo Sdo Sebastido, Feira da Eduardo Ribeiro, Bar do Armando, Bar Caldeira,
Palacete Provincial, Praca do Congresso, Praca da Policia, Praga da Saudade e
inumeros outros centros de atividades culturais.

(NETO, 2022) evidencia o olhar caracterizado pelo uso predominantemente
comercial e de servigos com o passar dos anos, o centro de Manaus apresenta uma
clara sazonalidade na frequéncia de pessoas. A auséncia de moradias e a baixa
utilizacao pela populagéo provocam o esvaziamento do bairro a noite. Assim, apos
um periodo diurno de intensa movimentacao, os espacos publicos e privados ficam
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ociosos, contribuindo para a sensagao de abandono da area.

(VILLANOVA, 2008) traz em sua narrativa sobre a historia das construgdes de
teatros por todo o Brasil e a inevitavel construgdo do Teatro Amazonas no centro de
Manaus, que logo depois, se tornara um simbolo concreto do cenario da cidade
amazonense, embora enfrentasse uma controvérsia no contexto politico e cenario
social da época.

Quanto a populacao e urbanismo, a Zona Sul possui uma populacao diversa,
mistura areas residenciais tradicionais, centros comerciais € importantes pontos
turisticos, tendo um forte fluxo de pessoas. E uma regido de grande densidade
populacional, com bairros nobres e populares, refletindo a pluralidade da cidade.
Nao podemos deixar de retratar o numero expressivo de prédios historicos
abandonados, depreciados pelo tempo e pela expressiva quantidade de moradores
de rua presentes nas pracgas publicas e que muitas vezes se abrigam durante as
madrugadas nas calgadas de comércios de ruas consagradas da cidade.

Outros bairros da referida zona, também reverberam a fé e o entusiasmo
cultural, como A Praga 14 que abriga duas igrejas muito frequentadas pelos fiéis
catolicos, como a Catedral de Sao José Operario que todos os meses ao dia 19
recebe inumeras pessoas que participam das celebracbes e que movimentam
consequentemente o comércio pela presencga de “feirantes”, pessoas que concorrem
a feira para comprar e vender. Ainda, a igreja de Nossa Senhora de Fatima, que
durante seus festejos recebem catodlicos de diversos lugares do municipio.

Adicionalmente, no que contempla as expressdes da cultura popular da
danga, a zona sul é aclamada por representar em seus bairros grupos de ciranda,
quadrilhas de Sao Joao e escolas de samba.

Nesse sentido, os bairros aqui citados no texto ndo representam a totalidade
de toda zona sul de Manaus, todos apresentam uma pluralidade, diversidade e suas
particularidades que os tornam importantes para a construgdo da narrativa sobre a
localidade.

Figura 4 - Lista de bairros da zona sul e quantidade populacional

BETANIA 10.946 13.703 1.028 8.391 52,51
CACHOEIRINHA 16.948 21217 1.414 13.852 197,71
CENTRO 33.183 41541 1927 25.738 426,94
COLONIA OLIVEIRA MACHADO 8.506 10.648 939 5.141 140,01
CRESPO 15.451 19.343 208 9.340 110,11
DISTRITO INDUSTRIAL | 2.708 3.390 1.008 1168,59
EDUCANDOS 15.857 19.851 907 11.265 82,83
JAPIM 53.370 66.813 1418 38579 547,63
MORRO DA LIBERDADE 11.909 14.909 931 10.498 71,37
SuL NOSSA SRA. APARECIDA 6.996 8758 1.764 4711 66,85
PETROPOLIS 41.210 51.590 1.094 37.264 3241
PRACA 14 DE JANEIRO 10.250 12.832 1.283 11.755 100,34
PRESIDENTE VARGAS 7.944 9.945 1.327 3.526 56,7
RAIZ 14.122 17.679 1.293 9.382 85,92
SANTA LUZIA 6.503 8.141 1.075 6.558 27,39
SAO FRANCISCO 16.824 21.062 1.385 13.807 162,28
SAO LAZARO 11.934 14.940 1.299 9.230 81,73
VILA BURITI 1.827 2.287 2430 591 1004.96

Fonte: Secretaria de Estado e Desenvolvimento Econémico, Ciéncia, Tecnologia e Educagdo. 202

3.3. BAIRRO NOSSA SENHORA APARECIDA

Localizado na Zona Sul, faz divisa com os bairros Centro, Sdo Presidente
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Vargas, Sao Raimundo e Gléria. Sua posigao privilegiada oferece facil acesso a vias
principais, facilitando a mobilidade para outras regides da cidade. O bairro chegou a
receber outros nomes, porém, adotou o nome Nossa Senhora Aparecida com a
chegada dos padres Redentoristas. O bairro leva o nome em homenagem a Nossa
Senhora Aparecida, padroeira do Brasil, o que reflete uma forte presenca de tradigdes
religiosas na comunidade e que ¢é de fundamental importdncia para os
desdobramentos identitarios desta comunidade.

O bairro Aparecida como chamado popularmente pelos antigos moradores, traz
consigo diversas construgdes que sdo elementos valiosos para a representatividade
do bairro. Dentre elas, a Fabrica de Cerveja Miranda Corréa, a Antiga residéncia dos
padres Redentoristas, a Usina termoelétrica da Aparecida, antiga Estacdo dos bondes
em Manaus, o Clube de méaes, as igrejas Nossa Senhora Aparecida, Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro e a Ponte Senador Fabio Lucena. A priori, essa localidade esta
cheia de representacdes na esfera social, sendo a Catedral Nossa Senhora Aparecida
um dos lugares mais visitados pela comunidade catdlica em Manaus.

A igreja tem sido cenario de missas, cerimbnias de casamento, batizados,
confissbes e de inumeras novenas, com programagao fixa da pardéquia durante as
tercas-feiras de cada semana, onde ocorrem inumeras celebragdes ao longo do dia.
No dia 12 de outubro € comemorado o dia da padroeira e envolve a participagao de
milhares de catdlicos que peregrinam numa caminhada nos entornos de ruas do centro
de Manaus e culminam retornando as instancias da capela com a missa.

Além disso, a identidade cultural do bairro se encaminha pela expressdo de
diversos grupos como, a Escola de Samba Mocidade Independente de Aparecida se
consagrou tricamped do Grupo Especial das escolas de samba de Manaus. E
conhecida por deter a maior quantidade de titulos no carnaval de Manaus com 28
vitorias. A agremiacao foi criada no dia 25 de marco de 1980 e oferece atualmente
cursos de percussao durante todo o ano. A escola de samba apresenta significativa
importancia cultural, sempre trazendo temas pertinentes para o contexto social e
promove um espago de fomento a musica, ainda mais nos aspectos de ritmo na
comunidade.

Com o intuito de evidenciar focos referenciais na localidade, sabe-se que o
bairro Aparecida faz fronteira com o bairro Sdo0 Raimundo e a Ponte Fabio Lucena,
que segundo (DUARTE, 2009) cogitou-se receber outros nomes, mas se determinou
em homenagear o bancario e jornalista.

A ponte surgiu como resultado de projetos de urbanizagdo da cidade manauara
e se tornou uma das constru¢gdes mais relevantes no que tange a deslocamento de
pedestres e veiculos. (DUARTE, 2009) afirma que:

Em 1912, Frank Lima, saiu da prefeitura e deixou para a
administracdo seguinte a missao de construir essa ponte. No entanto,
foi na gestdo municipal de Amazonino Mendes que a ideia se
transformou em anteprojeto, sendo convertida em projeto no segundo
governo estadual de Gilberto Mestrinho, que iniciou a edificagdo em
1986.Iniciada por Gilberto Mestrinho, a Ponte Senador Fabio Lucena
foi concluida pelo governador seguinte, Amazonino Mendes, que a
inaugurou no dia do seu aniversario, 16 de novembro de 1987.
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Portanto, muitas sdo as referéncias visuais e simbdlicas que manifestam
elementos da cultura nesta parte da zona sul, logo, pode-se considerar sua importancia
para a sociedade como um todo. A comunidade da Aparecida sempre esta ativa seja
na esfera cultural, como social e isso destaca sua singularidade no cenario de
Manaus.

3.4. ESCOLA ESTADUAL VICENTE SCHETTINI

Fundada em 1950 pela missédo dos Padres Redentoristas da Amazobnia, a
escola teve sua origem na antiga subdivisdao de uma unidade militar da Escola
Estadual Nossa Senhora de Aparecida e passou a se chamar Escola de 1° Grau
“Vicente Schettini”. Segundo o Projeto Politico Pedagogico (SECRETARIA DE
ESTADO DE EDUCACAO E DESPORTO ESCOLAR- SEDUC, 2024) LDB
9394/96, BNCC e RCA da Escola Estadual Vicente Schettini informa que:

[...] Foi criada pelo Decreto Governamental n° 6.470, publicado no
Diario Oficial do dia 22 de julho de 1982, no governo de Paulo Pinto
Nery recebeu a denominagao de Escola Estadual Vicente Schettini
em homenagem ao Professor Vicente Schettini que trabalhou muitos
anos nesta escola e apresentava um vasto curriculum. Em sua
biografia consta que, ele é filho legitimo de Antdnio Schettini Damiao
e Catarina Yaselli Schettini, nascido em 03 de maio de 1920, em
Manaus, no lugar denominado Ponta do Ismael (atualmente bairro da
Compensa) e faleceu no dia 2 de abril de 1969.

Vicente Schettini iniciou sua carreira docente em 1943, no Colégio Dom Bosco.
Ao longo dos anos, lecionou em diversos estabelecimentos de ensino em Manaus,
como o Colégio Brasileiro, a Escola Técnica de Comércio Sélon de Lucena, a Escola
Sao Francisco de Assis e o Ginasio Nossa Senhora Aparecida, este ultimo sob a
gestdo do Padre Tiago. Suas disciplinas incluiam Ciéncias Naturais, Matematica (1°
ciclo), Quimica, Fisica, Historia Natural, Biologia (2° ciclo) e Contabilidade Geral,
Comercial e Industria, tanto para cursos basicos quanto técnicos. Além da carreira no
magistério, Schettini possuia os titulos de contador e secretario de Estabelecimento
de Ensino Secundario. Em 10 de janeiro de 1954, a convite do Vigario de Aparecida,
Padre Clemente, ele organizou o Regimento Interno do Ginasio Nossa Senhora
Aparecida, passando a ministrar Matematica e Ciéncias. No mesmo ano, foi realizado
o primeiro exame de admiss&o no colégio. Segundo (SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCACAO E DESPORTO ESCOLAR- SEDUC, 2024):

[...] A escola atendeu as mais diversas modalidades de ensino:
Fundamental 1° ao 5° ano, 6° ao 9° ano, Médio e Educacao de Jovens
e Adultos / EJA. Aderiu ainda, varios Projetos da Secretaria de
Educagao como: Projeto Jovem Cidadao, Projeto Tempo de Acelerar,
Programa Mais Educagdo, Projeto Reforgo, Projeto Eureka,
Programa Novo Mais Educacdo, Projeto Avancar (Correcao de
Fluxo), Rede de Letras e outros oferecidos pelos professores da
escola (Projeto de Leituras Interdisciplinares, Gincana Cultura, Mama
Africa, A Africa dos Contos).

Ao longo de sua existéncia, a escola foi dirigida pelos seguintes
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gestores: Ruth Prestes Gongalves, Luzilda Pimentel, Neyde de
Oliveira Becharra, Maria Amélia Roque Ayude, Maria Madalena
Santos, Maria do Espirito Santo Muniz, Jancicleide Santana, Maria
Teresa Gongalves, Regina Maria Cabral Freire, Marcilon Oliveira,
Maria Aparecida de Oliveira da Silva, Maria Aristéia Pimentel Matos,
Maria do Perpetuo Socorro Leite Maquiné, Suely da Silva Rocha,
Zeneide de Araujo Ribeiro, Sandra Regina Pedrosa Vieira, Aluisio
Aguiar Garcia, Caroline Queiroz de Morais e, atualmente, Paulo
Roberto Lopes Ramos. Atualmente a Escola Estadual Vicente
Schettini funciona em dois turnos: matutino e vespertino, atendendo
alunos de 6° ao 9° ano e incorpora o formato de tempo integral —
Ensino Fundamental Il

Quanto a questdes socioecondmicas, a escola apresenta um perfil diversificado,
com 60% dos alunos de classe média e 40% de classe baixa, sendo que a maioria
destes ultimos recebe o Bolsa Familia. Quanto a questdes inclusivas, a partir de 2018,
a escola passou a adotara Educacao Inclusiva, oferecendo atendimento especializado
para alunos com necessidades especiais, conforme as diretrizes da Constituicdo
Federal de 1988 e da LDBEN (Lei 9.394).

Atualmente a escola possui um quantitativo de 389 alunos, sendo 194 alunos,
no turno matutino e 195 no turno vespertino e quadro de servidores possui: 01 (um)
gestor, 01 (um) secretario, 01 (uma) pedagoga, 02 (dois) administrativos, 01 (um)
agente de portaria (terceirizado), 01 (um) vigia, 02 (dois) auxiliares de servigos gerais
terceirizados, 21 professores lotados no inicio do ano letivo, sendo 02 (dois) deles da
Sala de Recursos.

3.5. ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

No contexto atual, alguns entes federados por todo o Brasil, como as
Instituicbes de Ensino da Rede Publica tém incorporado através do Programa Escola
em Tempo Integral uma nova estruturagdo no que se refere carga horaria. Esse novo
formato altera a dindmica da quantidade de aulas e refei¢cdes oferecidas pelo Governo
Federal. Logo, a Escola Estadual Vicente Schettini em 2025 se tornou parte desta
iniciativa.

O Ministério da Educacao tem firmado acordos com Estados, Municipios e o
DF para estabelecer metas de matriculas em tempo integral, ou seja, aquelas com
jornada minima de sete horas diarias ou 35 horas semanais. Segundo (MEC, 2023)

O Programa Escola em Tempo Integral € uma estratégia do Governo
Federal com fomento financeiro e apoio técnico para viabilizar o
alcance da meta 06 do Plano Nacional de Educagdo 2014-2024 (Lei
n® 13.005/2014), politica de Estado construida pela sociedade e
aprovada pelo Parlamento brasileiro.

Sobretudo, o objetivo do programa governamental € incentivar matriculas em
tempo integral na educagao basica, priorizando estudantes em maior vulnerabilidade
social e seguindo a perspectiva da educacao integral alinhada a BNCC. Ao ampliar a
jornada para sete horas diarias ou 35 horas semanais, busca-se promover o
desenvolvimento integral de bebés, criangas e adolescentes por meio de um curriculo
que integra experiéncias educativas, sociais, culturais e esportivas, tanto dentro
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quanto fora da escola, com a participagao ativa da comunidade escolar. Segundo
(PICANCO, 2023)

[...] Apesar de se fundamentar no PNE (Plano Nacional de Educacao)
de 2014, este Novo Mais Educacao ndo implica em que as escolas
devam ter obrigatoriamente sua jornada diaria ampliada. Seu foco
esta no oferecimento de atividades que alcancem seus 24 fins
estabelecidos, podendo ser aplicado tanto em escolas que possuem
jornada integral quanto naquelas ditas regulares.

Dessa forma, reconhecendo que os recursos financeiros sozinhos né&o
resolvem os desafios na organizagdo dos sistemas e escolas de tempo integral, o
MEC se propde a oferecer assisténcia técnica para melhorar a qualidade da educagéao
publica.

3.6. GRUPO FOCAL

Pertencente ao Ensino Fundamental Anos Finais, a turma que fora escolhida
como foco para o desenvolvimento desta pesquisa é denominada 7° ano 1. O grupo é
predominantemente constituido por alunos que ja faziam parte da escola Vicente
Schettini no ano anterior ao de 2025. Contendo 31 alunos, dentre eles, 15 do sexo
feminino e 16 do sexo masculino. Nesta turma referida, parte dos estudantes ja
manifestou interesse pela linguagem musical e os demais nunca tiveram contato com
aulas formais de musica.

Assim, a producdo cientifica se apoia em diversas estratégias investigativas,
cada uma baseada em uma abordagem metodolégica distinta. Por isso, é
fundamental caracterizar e contextualizar os grupos-alvo de cada estudo para garantir
a eficacia na coleta e analise de dados. Quanto a abordagem qualitativa, (MARIA;
GONDIM, 2003) afirmam que “o conhecimento cientifico € produzido por métodos
baseados em pressupostos ontologicos, epistemoldgicos e, nas ciéncias sociais,
também éticos e antropoldgicos. As duas abordagens principais sdo a nomotética,
que busca leis gerais, e a hermenéutica”.

Para que a comunidade cientifica obtivesse conhecimento sobre grupos focais e
comegar a fazer o uso deste termo passaram-se alguns anos para que se
consolidasse no cenario da pesquisa (MORGAN, 2012) sendo um dos precursores
deste formato, afirma que:

[...] Como uma forma de pesquisa qualitativa, grupos focais sao
basicamente entrevistas em grupo, embora ndo no sentido de uma
alternéncia entre as perguntas de um pesquisador e as respostas dos
participantes da pesquisa. Em vez disso, a confiangca estd na
interagdo dentro do grupo, com base em tépicos fornecidos pelo
pesquisador que normalmente assume o papel de moderador. A
marca registrada dos grupos focais € seu uso explicito da interagao
do grupo para produzir dados e insights que seriam menos
acessiveis sem a interagdo encontrada em um grupo.

No que se refere a grupo focal, a coleta de dados se destaca como fator
essencial e caracteristico desta abordagem de pesquisa qualitativa, proporcionando ao
investigador, formas diferentes de organizar informagdes pertinentes para seu feito.
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(BACKES et al., 2011) afirmam que o grupo focal amplia o acesso a
informagdes sobre um fendmeno, possibilitando a geracdo de novas ideias ou a
analise profunda de conceitos. Ele se desenvolve a partir de uma abordagem
dialética, na qual os participantes, trabalhando em equipe em torno de objetivos
comuns, sao incentivados a transformar a realidade de forma critica e criativa. Ou
seja, com a mediagdo de um moderador o grupo €& convidado a compartilhar
experiéncias, pontos de vista, ideias e diferentes percepcdes sobre o fenbmeno em
discussdo. Esta interagdo implica diretamente no formato técnico no que tange a
tomada de decisdes do ponto de vista analitico, hipotético e consequentemente
possiveis reafirmacdes de teorias.

Para o cenario da pesquisa atualmente esta técnica tem sido cada vez mais
utilizada, visto que, pode viabilizar um feedback até mais enriquecedor que
outros métodos como, os quantitativos e os de entrevistas. Para além disso,
aspectos como a contextualizagcdo do meio em que vivemos pode ser debatido e
dialogado, levando em consideragao as transformagdes sociais e comportamentais a
que estamos propicios.

O grupo focal para os autores (RESSEL et al., 2008):

[...] proporciona descontragdo para os participantes responderem as
questdes em grupo, em vez de individualmente. Essa técnica facilita
a formagdo de ideias novas e originais. Gera possibilidades
contextualizadas pelo proprio grupo de estudo. Oportuniza a
interpretacao de crencas, valores, conceitos, conflitos, confrontos e
pontos de vista. E ainda possibilita entender o estreitamento em
relagdo ao tema, no cotidiano.

Diante do exposto, observa-se que a aplicabilidade da centralizacdo de um
topico para factiveis desdobramentos de uma discusséo mais densa e profunda, faz jus
exatamente a técnica de grupo focal, que estourou a bolha das Ciéncias Sociais, cujo
campo de pesquisa fora um dos primeiros a abordarem tais procedimentos e se
popularizou entre outras areas do conhecimento, contribuindo significativamente para
o setor cientifico.

4. METODOLOGIA

Inicialmente, € importante destacar que a escolha de métodos e estratégias
eficazes, geralmente, sdo fundamentais para se obter um bom éxito na pesquisa em
qualquer area do conhecimento. Ja para o contexto educacional, ndo seria diferente,
uma vez que essas estratégias contribuem numa implementacéao factivel das praticas
de ensino e tornam-se fundamentais na producdo de material cientifico para este
campo do conhecimento. Para tanto, escolher uma metodologia adequada corrobora
em processos mais consistentes e aporte tedrico robusto.

Analisando o cenario da educagao musical, a metodologia que fora escolhida
nesta pesquisa é conhecida como Design-Based Research (DBR), ou pesquisa
baseada em design, que consiste em uma abordagem metodologica cujo objetivo
principal é investigar e propor solugdes educacionais em uma conjuntura de
aprendizagem. (ANDERSON; SHATTUCK, 2012) afirmam que a inser¢édo da pesquisa
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em contextos educacionais auténticos assegura a validade do estudo, permitindo que
os resultados obtidos sejam aplicados de maneira eficaz na avaliagdo, no
aprimoramento e na orientagdo das praticas pedagogicas, tanto no cenario
investigado quanto, potencialmente, em contextos educacionais similares. Desta
forma, (PEREIRA; OLIVEIRA, (2020) abordam que a “DBR, tendo apenas emergido
nas ultimas décadas, teve origem na procura de solugdes inovadoras no ambito da
Educacéo, na aposta da investigagédo para intervir, ancorada no contexto”. Também,
para reforcar este pensamento, a DBR se apoia na ideia de intervencdo que atrela
teoria e pratica na construgdo de uma avaliagdo pedagdgica genuina, partindo desse
pressuposto, segundo (EASTERDAY; LEWIS; GERBER, 2014),

[...] a DBR oferece aos pesquisadores educacionais um processo de
pesquisa basica inspirada pelo uso (use-inspired basic research)
(Stokes, 1997; Schoenfeld, 1999; Lester, 2005), no qual os
pesquisadores projetam e estudam intervengdes que buscam
resolver problemas praticos com o objetivo de gerar intervencdes
eficazes e teorias Uteis para orientar o design. A DBR é importante
porque reconhece que nem a teoria, nem as intervengoes,
isoladamente, sao suficientes. O modelo classico de pesquisa e
desenvolvimento — ou seja, pesquisa basica levando a pesquisa
aplicada, que por sua vez leva ao desenvolvimento e, finalmente, a
criacdo de produtos — n&o funciona bem.

A titulo de exemplo, aprimorar ambientes de aprendizagens sdo essenciais para
obtencdo de um espaco de ensino melhor e mais preparado para lidar com os
desafios encontrados no processo instrutivo dos conteudos inerentes a educacao
musical. Desse modo, a (DBR) trabalha na busca por abordagens mais organizadas
que agreguem numa elaboragao de métodos mais potentes no campo da educagao.
Pois, como afirmam (MATTA; SILVA; BOAVENTURA, 2015) a (DBR) propde-se a
superar a dicotomia tradicional entre abordagens qualitativas e quantitativas,
deslocando o foco do debate metodolégico para a resolugdo de problemas
educacionais complexos. Trata-se de uma abordagem pragmatica, orientada para o
desenvolvimento de aplicagdes concretas e solugdes inovadoras, em contextos
educacionais auténticos. Para tanto, a DBR integra, de forma complementar e
situacional, procedimentos quantitativos e qualitativos, conforme a natureza e os
objetivos da investigacdo. Nesse sentido, perde relevancia a separacao rigida entre
metodos, prevalecendo o uso criterioso e intencional de estratégias metodoldgicas
que favorecam a compreensao e a transformacgao das praticas educacionais.

Assim como outras abordagens metodoldgicas, a (DBR) se propde a levar em
consideragao o contexto a que esta sendo aplicada e também as experiéncias que
surgem como elemento de carater subjetivo e por muitas vezes muito particular, visto
que traz consigo as individualidades de cada um. Ao partir deste pensamento, essas
vivéncias podem no que Ihe concerne, se desdobrar em uma série de significados
distintos que se d&o por meio de entrevistas, questionarios, observagdes e analise do
conteudo adquirido a partir desses métodos.

26



E importante mencionar que existem diversas formas de interpretar e analisar
0os ganhos no processo de aprendizagem, levando em consideragcdo fatores
particulares de cada aluno, como, seu modo de adquirir e armazenar informagdes, o
tempo estimado para que este feito acontega, o contexto no qual esta inserido, ou
seja, todos esses elementos afetam direta e indiretamente as camadas da
aprendizagem tanto individual, como também coletiva.

Partindo desse pressuposto, (BARAB, 2003) aborda que

a pesquisa baseada em design ndo é simplesmente um tipo de
avaliagdo formativa que permite aos cientistas da aprendizagem
compreender melhor a validade ecolégica das afirmagbes tedricas
geradas em laboratério. Em vez disso, € uma abordagem
metodoldgica para gerar e desenvolver teoria nas situagdes em que o
pesquisador esta interessado em manipular o contexto para melhor
compreender as condigdes de contorno da teoria atualizada. A
pesquisa baseada em design, com sua énfase na geracao de teoria,
representa uma utilidade central do trabalho de design para as
ciéncias da aprendizagem; isso porque, de uma perspectiva da
pesquisa baseada em design, o trabalho de design esta a servigco da
evolugdo da teoria e ndo um fim em si mesmo. E importante notar
que, para muitos cientistas da aprendizagem, inclusive eu, também é
necessario que o trabalho de design, além do desenvolvimento da
teoria, impacte os participantes-alvo de maneira positiva.

A pratica musical durante as aulas de arte passa por diversas etapas, de
antemao, leva- se em consideracio a receptividade da turma em relacédo ao interesse
pelo repertério ou atividade proposta, o nivel de atengdo em que se encontram esses
alunos e a energia que podem vir a externalizar durante a execugao da pratica musical.
Deste modo, cabe ao docente estimular e “reger’ a classe de maneira coerente ao
conteudo, mas considerando o contexto de demandas que surgem durante uma aula e
outra. Tendo em conta essa premissa, compreender o processo de aprendizagem e 0s
desdobramentos da pratica em si sdo bases que caracterizam a uma metodologia
baseada em design. (EASTERDAY; LEWIS; GERBER, 2014) declaram em sua
pesquisa sobre os principios da DBR, “[...] definimos DBR como um processo iterativo
de 6 fases: foco, compreensao, definicdo, concepcao, construcao e teste, no qual
outros processos cientificos estdo aninhados de forma recursiva

O carater iterativo da DBR permite que essas etapas se inter-relacionem de
forma flexivel, com ajustes continuos baseados em evidéncias circunstanciais, como
citado no texto anteriormente. Além disso, a DBR incorpora, ao longo de suas fases,
outros processos cientificos, como experimentos controlados, analises estatisticas e
estudos de caso, que sao dispostos conforme a necessidade inerente a esses ciclos
de repeticdo ou acumulo de experiéncias presentes no caso em questdo. Sobretudo,
a capacidade adaptativa desempenhada pela DBR torna-se um fator fundamental e
importante, posto que, através da sua flexibilidade se desenvolvem solucdes potentes,
robustecendo os espagos de aprendizagem.

Cabe aqui salientar cada fase desse ciclo de repeticdes, que segundo
(EASTERDAY; LEWIS; GERBER, 2014) fundamentam a estrutura da DBR enquanto
metodologia. 1. Foco refere-se a identificagdo de um problema educacional em
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potencial, situado em um contexto real de aprendizagem, cuja complexidade adota o
didlogo entre teoria e pratica. 2. Compreensdo implica a analise aprofundada do
contexto, dos atores e das condigbes existentes, por meio de levantamento empirico e
tedrico, permitindo ao pesquisador captar os elementos que influenciam o fenbmeno
investigado. 3. Definicdo equivale a delimitacdo dos objetivos da intervencédo, bem
como dos principios tedricos e pedagogicos que irdo orientar o processo de design,
favorecendo uma articulagéo explicita entre teoria e aplicagédo. 4. Concepgao envolve
o planejamento da intervengédo educacional, com base nos dados obtidos nas fases
anteriores. Essa etapa demanda criatividade e fundamentacdo rigorosa, resultando
em um refinamento na proposta de solugdo. 5. Construgdo é a fase em que a
intervencdo é implementada e operacionalizada no ambiente real de aprendizagem,
com envolvimento direto dos participantes e coleta sistematica de dados. 6. Teste
refere-se a avaliagdo da eficacia e dos efeitos da intervencao, considerando critérios
tanto tedricos quanto praticos.

Assim, o emprego da DBR gera outra perspectiva quanto a problematica
levantada, trazendo um ponto de vista diferenciado para uma questdo complexa e
propde um conjunto de solugdes auténticas correspondentes as suas demandas. No
tocante a este pensamento, a busca por inovagdes no ambiente educacional gera
discussodes, questionamentos e necessidades que almejam ser sanadas, da mesma
forma que a construgdo de novas teorias sao promovidas. (BARAB; SQUIRE, 2004)
fortalecem essa ideia, na seguinte afirmacéo:

Essa pesquisa em design oferece diversos beneficios: resultados que
consideram o papel do contexto social e tém maior potencial para
influenciar a pratica educacional, produtos tangiveis e programas que
podem ser adotados em outros lugares; e resultados de pesquisa que
sao validados pelas consequéncias de seu uso, fornecendo
evidéncias consequentes ou validade (Messick, 1992). No entanto, a
participacao em praticas educacionais locais coloca os pesquisadores
no papel de designers de curriculo e, implicitamente, de teéricos do
curriculo que estao diretamente posicionados nos contextos sociais e
politicos da pratica educacional (global e local) e que séo
responsaveis pelas consequéncias sociais e politicas de seus
programas de pesquisa.

As praticas de sala de aula exigem que novas teorias sejam criadas, partindo de
principios solidos e reais presentes no cotidiano de professores e alunos que
diariamente estabelecem conexdes com novas de formas de ensino e aprendizagem.
Em resumo, a iteratividade gerada como marco caracteristico deste tipo de
metodologia, € examinada através de repeticdes que surgem ciclicamente na
proposta, desenvolvimento, observacao e melhoria do método.

4.1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
4.1.1. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO —REVISAO DA LITERATURA

O levantamento bibliografico traz particularidades como a coleta de dados
através de analise de literatura ja existente, onde o pesquisador analisa de forma
metodica e organizada a teoria ja difundida. A partir desta leitura aprofundada origina-
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se o0 processo de reflexdo e escrita sobre tudo o que leu. Desse modo, gera-se
discussdo, refinamento e atualizacdo dos estudos no campo da ciéncia. (SILVA;
SARAMAGO; HILARIO, 2021) afirmam que a pesquisa bibliografica consiste no
levantamento e na analise de obras publicadas que fundamentam teoricamente um
trabalho cientifico. Esse processo demanda do pesquisador dedicagdo, estudo e
reflexdo critica, sendo essencial para a constru¢do do referencial tedrico. Seu
principal objetivo é reunir, examinar e interpretar contribuicbes académicas
previamente divulgadas, a fim de oferecer suporte conceitual e embasamento a
investigagédo em desenvolvimento.

(SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021) destacam que o processo de revisdo
literaria pode ocorrer por meio de buscas em bases especializadas, como Google
Académico, Google Livros, bibliotecas fisicas e digitais, catalogos de editoras,
periodicos cientificos, teses, dissertagdes, anais disponibilizados pela CAPES, entre
outros repositorios reconhecidos. Também podem ser utilizados documentos legais,
como leis e normativas, além de materiais complementares como CDs, palestras,
transmissdes ao vivo (lives) e outras midias desde que provenientes de fontes
confidveis. O pesquisador podera utilizar palavras-chave para localizar obras
relevantes que contribuam para a fundamentacao tedrica, a delimitacdo do problema
e a validacao das hipéteses da pesquisa.

Considerando esse pressuposto, para embasamento de nossa pesquisa foram
usadas diversas palavras-chave, cabendo aqui citar algumas delas, como:
“‘musicalizacdo; percussao corporal; educacdo musical’. A selecdo de materiais
contempla a escolha por fontes reconhecidas cientificamente e também pela busca de
novos autores, para uma atualizagcdo de textos e novas perspectivas sobre o
fendbmeno em analise. Pode-se levar em consideragao aspectos como métodos, ou
seja, por quais meios o0 autor chegou a estes resultados e quais argumentos séo
fortalecidos ao longo da pesquisa. Para isto, (GALVAQ, 2009) reforca:

[...] a elaboragdo do levantamento bibliografico deve estar fortemente
relacionada a especificacdo do tema da pesquisa cientifica a ser
realizada. Um modo para se iniciar a delimitagdo do tema de
pesquisa € responder as seguintes questbes: o que se pretende
pesquisar cientificamente? Por que se pretende pesquisar? Que
perguntas serdo respondidas por meio da pesquisa? Qual é a
hipétese a ser testada? Como se pretende verificar esta hipotese? A
que conclusdes a pesquisa podera chegar? Que inovagdo ou
contribuicdo esta pesquisa trara?

4.2. COLETA DE DADOS POR QUESTIONARIOS E ENTREVISTAS

Na pesquisa cientifica € comum utilizar questionarios ou entrevistas como
forma de coleta de dados, essas sao informacdes essenciais para a contextualizacao
do estudo, desse modo, os detalhes descritos enriquecem o texto e direcionam os
leitores sobre o objeto estudado. (BASTOS et al., 2023) aborda que “um questionario
pode ser definido como um conjunto de perguntas, que obedecem a uma sequéncia
l6gica, sobre variaveis e circunstancias que se deseja medir ou descrever”.

No que diz respeito a essa forma de coleta de dados, os questionarios
representam uma das técnicas mais utilizadas para a coleta de dados em pesquisas
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cientificas, especialmente em estudos de natureza qualiquantitativa. De tal modo,
trata-se de um instrumento estruturado, composto por um conjunto de perguntas
previamente elaboradas, com o objetivo de investigar percep¢des, comportamentos,
opinides, conhecimentos ou caracteristicas de um determinado grupo de individuos.
(BATISTA et al., 2019) afirma que:
[...] importa enfatizar, antes de mais, que tanto o inquérito por
questionario como o inquérito por entrevista determinam a utilizagao
de diferentes 21 Técnicas de recolha de dados em investigagao
instrumentos, processos e métodos de recolha e tratamento de
dados. Ainda, cada uma destas estratégias ou técnicas de recolha de

dados apresenta problemas tedrico especificos, e que suscitam um
conjunto ampliado de questdes epistemoldgicas e metodoldgicas.

O uso de questionarios traz uma grande vantagem como a possibilidade de
atingir muitos participantes com rapidez e baixo custo, sobretudo quando empregados
por meios digitais, como surveys, que inclusive, sdo usados de forma expressiva no
meio educacional. Além disso, eles permitem a padronizacao das respostas,
facilitando o tratamento estatistico dos dados e a comparacéao entre diferentes grupos.
No nosso caso elaboramos um questionario no Google Formularios, com seis
variaveis: idade, género, local de residéncia, local de nascimento e formagéo musical.

Figura 4 — Pagina Inicial do Survey — Google Form

Musicalizagcao por
meio da Percussao
Corporal no Ensino
Fundamental Il

Formulario elaborado por Lorena Monteiro
Neres de Lima, mestranda do Programa de
Mestrado Profissional em Artes (PROFARTES)
|IES Associadas UFAM/UEA e professora
efetiva da

Secretaria de Estado de Educacéo e Desporto
Escolar. Assim sendo, a referida esta
desenvolvendo uma pesquisa sobre a
abordagem da pratica de percusséo corporal
em sala de aula durante as aulas do
componente Artes na Escola Estadual Vicente
Schettini, localizada no bairro Nossa Senhora
Aparecida. Esta entrevista tem por finalidade
mapear o perfil de alunos participantes dessa
investigagao e tem por objetivo captar um
panorama sobre os interesses e percepgoes
do alunado perante as dinamicas
relacionadas a Educagé@o Musical no contextn
escolar. /

E fundamental citar aqui sobre a importancia

Fonte: Elaboracao da autora — 2024

Outro aspecto importante na nossa coleta de dados foram as entrevistas. A
entrevista como estratégia de investigagcdo, pode proporcionar subjetividade e
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individualidade aos dados. (SILVA et al., 2006). Entre os mais conhecidos, destacam-
se a observagao participante, a historia de vida, a historia oral e as entrevistas, por
sua capacidade de captar a subjetividade dos participantes, favorecer a atuagao ativa
dos envolvidos em sua realidade e criar condi¢des para a transformacédo dos
contextos estudados. Considerando que a natureza do objeto de estudo exige uma
interacdo direta entre pesquisador e pesquisado, com o objetivo de contextualizar
experiéncias, vivéncias e significados, a entrevista é frequentemente adotada como
uma técnica privilegiada para a obtengdo de informagdes diretas dos sujeitos
investigados.

O processo de entrevista sera dividido em 2 fases, marcando o periodo
intermediario apos as duas etapas iniciais apontadas no guia, que consiste no
cumprimento de 4 aulas e as demais perguntas serdo dirigidas ao final da
implementagao da sequéncia didatica. Nessa etapa entrevistamos 6 alunos da faixa
etaria de 13 anos de idade e fizemos 10 perguntas, na sequéncia, apos ao término das
10 aulas propostas no “Atyguata”, faremos uma vez mais as mesmas perguntas.

4.3. DEPOIMENTOS

Diferentemente de instrumentos mais estruturados, como questionarios ou
entrevistas, o depoimento assume uma forma mais espontanea e narrativa, em que o
individuo relata sua trajetoria, opinides ou acontecimentos especificos sob uma
perspectiva pessoal. Ou seja, essa abordagem é particularmente valorizada em
pesquisas que buscam dar voz aos sujeitos e compreender o contexto em que estéao
inseridos, reconhecendo a pluralidade de saberes e experiéncias. A historia oral inclui
o relato sobre a vida, onde o entrevistado direciona as respostas relacionados a suas
experiéncias de modo individual. (FONSECA, 2002)

5. CRONOGRAMA

Tabela 1 - Cronograma

Atividade ago | set| out | nov| dez | jan
[-Qualificagao X

Preparacao do guia didatico X X | X

Aplicacdo do guia didatico X X | X X

Coleta dos dados durante a aplicacao X X | X X
Verificacado e analise dos dados coletados X X | X X
Aprimoramento do guia didatico X X | X
Finalizagdo da implementagao do guia didatico X

Redacao da dissertacéo X | X X X
Revisao da dissertacao X X
Participacao em Evento cientifico com resultados X
obtidos dentro do mestrado

Reunides com grupo de pesquisa X
Orientagcao com orientador X X | x| X X
Defesa final X

Fonte: Elaboragéo da autora

6. REFERENCIAL TEORICO
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A educacao musical vem se adaptando cada vez mais aos contextos sociais,
culturais e histéricos que emergem e moldam o cenario educacional. Dar atengao
a questdes como diversidade e inclusao transforma se em uma importante e eficaz
estratégia no processo de musicalizagdo. (QUEIROZ; MARINHO, 2009) Afirma que as
diferentes experiéncias desenvolvidas principalmente no século XX contribuiram de
forma significativa sobre o olhar que temos sobre o ensino de musica nas escolas,
sobretudo, quanto a perspectiva na atuagao docente nesse contexto, ampliando as
possibilidades do professor de musica no espaco escolar.

Cabe aqui citar que, é essencial aderir métodos mais interativos, participativos,
fazendo com que os alunos criem um ambiente criativo e atual, onde todos podem
aprender e se desenvolver musicalmente, desprendido de uma ideia de faixa etaria e
habilidades especiais, ou seja, qualquer individuo pode ser musicalizado.
(LOUREIRO, 2004) considera as diferengcas e particularidades de determinadas
formas de ensino reverberam em um ambiente propicio para a socializagao da arte.

6.1. MUSICALIZACAO COLETIVA EINDIVIDUAL

Primordialmente, uma das abordagens mais utilizadas no ensino de musica tém
sido a musicalizagdo, uma vez que ela introduz o aluno para uma vivéncia musical
mais consciente e amplia as concepgdes perceptivas inerentes a pratica musical.
Desta forma, o processo de musicalizacdo € destacado pela aquisicdo da
sensibilidade musical no dia a dia durante as aulas e pelos estimulos obtidos através
do meio em que esta inserido o individuo. Assim sendo, um elemento didatico
essencial para o desenvolvimento motor, cognitivo e social do alunado.

Cristal (2018) ressalta que a musicalizagao nao é limitada a idade e género e
que toda e qualquer pessoa esta habilitada a ser musicalizada. A autora afirma
também que, as atividades devem se adequar ao contexto do publico-alvo em
questdo. Dentro da sala de aula surgem diversos desafios ao lidar com turmas nas
quais os alunos podem ou nao ter obtido alguma experiéncia direta com a musica,
independente se adquirida de maneira formal ou informal. Dada esta circunstancia
abrangente, é louvavel que os professores de musica se utilizem de estratégias nas
quais os alunos se encontrem imersos em um ambiente musical e colaborativo.

Penna (2008) afirma que musica enquanto linguagem artistica € um fendmeno
histérico e social. Consequentemente, aborda uma reflexdo sobre a relacdo do ser
humano e a tal “necessidade da musica”, termo utilizado pela autora. A propria,
complementa que esta necessidade se concretiza na organizagdo dos sons
diferenciadas no tempo e espaco, ou seja, um padrao socialmente construido e que
pode ser aprendido através da vivéncia e familiarizagdo no cotidiano.

A vista disso, podemos considerar que a musicalizacdo se torna imprescindivel
nas etapas do desenvolvimento humano e global para aqueles que a tem acesso.
Além de despertar no individuo musicalizado um aprimoramento pelo gosto musical,
destreza corporal, pensamento criativo e atencdo. Assim também, o processo de
musicalizagcdo traz as aulas de musica um carater muito mais dindmico e ludico,
propondo uma ideia de ensino que foge aos padrbes formais e tradicionais que
culminam muitas vezes por dispersar os aprendizes, além de possibilitar uma troca
musical entre o alunado durante as aulas e um potencial ambiente de
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compartiihamento de abstragbes e exploragdo no que tange ao conhecimento
educacional.

A inquietacdo de muitos tedricos da pedagogia musical mudou definitivamente
a forma de ensinar musica, portanto é importante destacar a contribuicdo que diversos
representantes da educagdo musical tém para o repertorio didatico no ambito
formativo. Inclusive, muitos desses sao utilizados essencialmente quando falamos de
ensino coletivo. No Brasil, (DANTAS; SANTIAGO, 2016) discutem sobre a falta de
aporte tedrico relacionado ao ensino e aprendizagem das diversas formagdes de
grupos musicais, eles destacam que:

Podemos arriscar afirmar que o Canto Orfebnico foi uma das
primeiras tentativas de sistematizacdo do Ensino Coletivo no pais.
Além da iniciativa de Villa-Lobos, podemos destacar pioneiros como
José Coelho de Almeida no Ensino Coletivo de Sopros, Alberto Jaffé
no Ensino Coletivo de Cordas, Maria de Lourdes Junqueira
Goncalves no Ensino de Piano em grupo, entre outros.

Ao ampliarmos sobre as propostas de ensino musical variadas, € pertinente citar
a autora (FONTERRADA, 2008), que amplia uma discussao sobre os modos de
implementacdo e pratica na educagao publica em paralelo as demandas do atual
momento histérico. A educadora enfatiza que a escuta musical, formagao de
habilidades especificas, capacidade de criagdo e fazer musical, atuar em conjunto,
fazer musica coletivamente, atividades estas que estdo presentes em formatos
tradicionais como canto coral, bandas e orquestras sdo fundamentais para o progresso
do fazer musical do alunado.

Para tanto, (MATEIRO; ILARI, 2012a) abordam também que evidenciar o
trabalho dos pedagogos da educagdo musical € essencial para a construgdo das
concepgdes modernas sobre educagcdo musical. Eles contribuiram significativamente
para definir como ensinar, quais repertérios utilizar e quais metodologias adotar. Suas
ideias possuem um imenso valor histérico, sociolégico, educacional, filosofico e
psicoldgico, consolidando uma base tedrica que alcangou projegao internacional.

E relevante observar os desdobramentos de Emille Jacques Dalcroze e sua
contribuicao sélida e expressiva para o cenario do ensino de musica nos espagos de
formagado. Uma de suas caracteristicas centrais se baseava no movimento corporal, no
sentir musicalmente, ou seja, uma proposta de ensino mais pratica que se vale da
percepcao através dos sentidos e experiéncias particulares vivenciadas em suas
aulas. Ademais, se utilizava de uma ideia de consciéncia ritmica, que se opunha a uma
pratica mecanica e apenas racional apoiada em valores estritamente analiticos.
Conjuntamente, (MATEIRO; ILARI, 2012a) destacam que:

A grande contribuicao de Jaques-Dalcroze esta no fato de ter retirado
o aluno da educagéo “livresca” a que estava submetido e fazé-lo
participar de uma série de exercicios que demandam atuagéo fisica,
tendo o corpo como objeto de expressdo de uma representagao dos
elementos da musica. Através dos movimentos corporais, 0 aluno
passa a experimentar sensacdes fisicas em relagdo a musica,
abrindo caminhos para a criatividade e a expressdo. O grande
objetivo de Jaques-Dalcroze era fazer o aluno experimentar e sentir
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para somente depois dizer “eu sei”.

Dalcroze escreveu em uma de suas obras pedagogicas chamada”
Coordenacéao e desordenagao dos movimentos corporais (1935); Métricas e Ritmos”
sobre a importancia do desenvolvimento motor e sensorial para a aquisicdo de uma
sensibilidade significativa ao aprendizado musical. (AVILA, 2016) cita a partir de suas
pesquisas sobre a ritmica de Jacques Dalcroze:

1. Experiéncia sensorial — parte da compreenséo instintiva, podendo
iniciar- se a partir de dois ou trés anos de idade. O cérebro
enriquece-se com imagens motrizes proporcionadas pelas
sensagbes musculares. O desenvolvimento motor e da
sensibilidade acontecem através:

a) da acuidade auditiva — percepcdo de graus de intensidade,
dindmica, andamento, timbres e qualidades expressivas do som.

b) do sentido ritmico — relagéo entre o movimento no tempo e no
espaco;

c) da faculdade de exteriorizar espontaneamente as sensagdes
emotivas.

2. Conhecimento intelectual — apresenta-se como resultado da
experiéncia sensorial e motora, sendo que as sensagdes
auditivas externas devem criar um estado interior de consciéncia.

3. Educacéo ritmica e musical — promove melhor coordenagao das
faculdades corporais e mentais, facilitando as possibilidades de
consciéncia e acdo. A improvisacdo visa a essa consciéncia
pessoal e seus meios de expressao. A ritmica parte da expressao
espontidnea para estabelecer relagbes entre ritmos corporais
instintivos e os criados pela vontade racional ou sensibilidade.

Com base nas consideragdes observadas, aspectos como experiéncia
sensorial, conhecimento intelectual e educacido ritmica e musical sdo elementos
indispensaveis e de suma importancia em relagcdo ao aprendizado musical e seus
desdobramentos. Uma vez que, o desenvolvimento global do individuo agrega uma
série de fatores que envolvem questdbes motoras, sensoriais e intelectuais e se
constituem de um repertério presente no processo de musicalizagdo. E importante
potencializar uma discussao sobre a conexao estabelecida entre musica e o individuo
imerso na metodologia musical proposta e como ocorre 0 a aquisicdo do estado de
consciéncia referido por Dalcroze.

Outro tedrico que indiscutivelmente é considerado um dos pilares da Educacao
Musical no mundo e aborda o ensino coletivo como método didatico € Edgar Willems,
um pedagogo suico que desenvolveu sua pesquisa com foco nos estudos sobre a
musica e o sensorial da crianga, conjuntamente com a psiqué humana. Considerando
que, compreender melhor a realidade do estudante e levar em consideracao fatores
sociais, emocionais e motores do alunado, facilita uma interagdo musical mais
dindmica e efetiva. Partindo desta reflexdo, pertinente as abordagens de Willems,
(FALCAO; KONOPLEVA, 2021) afirmam que:
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O primeiro principio se refere ao planejamento das atividades
pedagdgico- musicais de acordo com a etapa psicolégica de cada
crianga e sua faixa etaria, respeitando o desenvolvimento psicomotor
em cada fase de crescimento. O segundo principio sugere que os
elementos musicais devem constituir a matéria prima de ensino.
Segundo Willems, o professor ndo precisa usar cores, animais ou
comparagdes para ensinar as figuras ritmicas e as notas musicais. O
terceiro principio enfatiza a pratica antes da teoria. A criancga precisa
vivenciar os elementos musicais: ritmo, melodia e harmonia através
de atividades pedagodgicas dindmicas, antes de aprender a teoria
musical.

Atividades com trabalho em grupo sdo essenciais para o formato presente em
instituicdes de ensino padronizadas no cenario educacional no pais. Além disso, o
educador musical tem utilizado estratégias e se apropriado de ferramentas
pedagogicas que possibilitem um ambiente mais didatico e acolhedor. Para
(MATEIRO; ILARI, 2012b) uma caracteristica marcante da abordagem de Suzuki é o
papel da coletividade no desenvolvimento das habilidades e na motivagao dos alunos.
Para manter as criangas motivadas, € fundamental proporcionar oportunidades tanto
para que assistam outras criangas tocando quanto para que participem ativamente
tocando junto com seus colegas. Ou seja, no aprendizado em grupo o individuo é
incentivado a explorar a musica de forma colaborativa, além de proporcionar ganhos
individuais e progressivos na jornada de aprendizado. Carll Orff apresenta no que
acredita ser efetivo para o aprendizado musical. “Nesta abordagem, os seguintes
aspectos sao enfatizados: a vivéncia musical antecede a escrita; abordagem coletiva;
valorizagdo da expressividade individual; ensino progressivo de conteudos
musicais”(CAROLINE SOUZA; FURST SANTIAGO, 2015).

Quanto ao ensino de musica no formato individual, podemos evidenciar uma
ampla abrangéncia sobre as particularidades de cada aluno, tais como, suas
vivéncias, aspiracdes, ensejos, duvidas e potencial. Pois, este método permite ao
professor analisar e acompanhar o tempo de aprendizado de seu instruido, ja que é
estimado pela relacéo entre o processo e as formas de lidar com o conteudo proposto
pelo docente durante as aulas. Essa interagcdo mais minuciosa possibilita um cuidado
maior com a individualidade musical, percepcdes e expressividade de cada um. Cabe
destacar o material tedrico sobre esse método e sua segmentacéo. (QUINTERIO;
GLOEDEN, 2016) afirma que:

Os estudos sobre a pratica individual em sua maioria tratam do
aprendizado dentro da musica classica ocidental e abordam uma
diversidade de aspectos. Embora com ideias contrastantes, de
maneira geral, as pesquisas sobre o desenvolvimento da proficiéncia
em musica se alinham em duas categorias: a importancia da
quantidade e da qualidade na pratica.

(BACLIJA SUSIC; ZUPANIC BENIC, 2017) consideram em sua pesquisa sobre
diferentes métodos para a Educagao Musical a abordagem Functional Music Pedagogy
(FMP) que traduzido para o portugués Pedagogia Musical Funcional (FMP), um
conceito pedagogico musical que consiste ndo somente na aquisicdo musical, mas
também no desenvolvimento geral da personalidade de uma crianga. A autora reitera
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que diferentemente dos procedimentos metodoldgicos tradicionais de ensino musical,
essa proposta busca trabalhar individualmente a descoberta e exploragdo por si
propria, permitindo uma conclusdo mais particular por meio de dinamicas e atividades
ludicas direcionadas pelo professor.

O roteiro de direcionamento para cada método varia de acordo com as
necessidades do publico de alunos, pois, cada plano atende a uma demanda
especifica seja de carater coletivo ou individual, como aborda (SCHIAVIO et al., 2020):

[...] o planejamento de aulas em grupo envolve a implementacdo de
estratégias mais amplas que fomentem a coesdao do grupo e um
senso compartilhado de realizacdo, enquanto aulas individuais

exigem o desenvolvimento de abordagens mais especificas e
idiossincraticas que sejam adaptadas a um aluno especifico.

Assim, as aulas adaptadas para cada aluno em particular viabilizam um
aprimoramento técnico e ou interpretativo, que fomentam uma correcao postural e de
execucao mais detalhada, que previne futuros problemas que podem se tornar
permanentes. O ensino individual tende a obter sobretudo grande valor motivacional,
considerando uma adequag¢ao com niveis de dificuldades direcionados as caréncias
técnicas do alunado.

Contudo, € essencial destacar aqui diferentes estratégias e abordagens de
ensino, que podem se complementar e fortalecer a educagdo musical em diversos
contextos. Dessa forma, o foco n&o deve estar na busca pela abordagem mais eficaz,
mas sim na valorizagéo da diversidade de métodos para ensinar e vivenciar a musica.
Ademais, o dialogo entre ambos os métodos torna o aprendizado mais dinamico ja
que atuam na socializagao e progresso musical do educando.

6.2. ENSINO DE PERCUSSAO CORPORAL

Sobretudo, antes de adentrar na tematica do ensino de percussao corporal nos
diversos espagos musicais € consideravel contextualizar sobre as primeiras
manifestagdes desta pratica no advento da musicalizacao para o homem. O conceito
desta referida acdo esta associado na busca por diferentes sonoridades
proporcionadas pelo corpo e esta associada ao processo de exploragao através do
corpo. (NARANJO, 2013) aborda que desde os tempos pré-histéricos, a musica
sempre esteve ao alcance do homem, sendo o corpo humano possivelmente seu
primeiro instrumento musical. Enquanto gritos e assobios traduziam ideias melddicas
simples, batidas e tapas marcavam ritmos de forma espontanea, acompanhando seus
movimentos. Nas culturas primitivas, a expressao musical ocorria por meio dos
recursos oferecidos pela propria natureza: a voz para a melodia e o corpo, com seus
diversos sons, para o ritmo. O canto era intensificado pelo acompanhamento ritmico
das méaos e dos peés, evidenciando a relacdo intrinseca entre som, movimento e
expressao.

No que diz respeito a comunicagao a percussao corporal pode ser conhecida
também como uma linguagem presente em diferentes culturas que dialoga e sofre
mudangas ao longo da histéria. (FEDER, 2011) [..] “pode-se dizer que a linguagem da
percussao corporal € uma forma hibrida que esta em constante desenvolvimento. Ela é
tdo suscetivel de se enraizar numa cultura quanto de se adaptar a diferentes contextos
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e territérios.”

Para o potencial criativo esta ferramenta é enraizada desde a primeira fase da
maturacdo humana, posto que, acompanhada do desenvolvimento fisico, promove o
autoconhecimento corporal e impulsiona a crianga a compreender seu corpo como um
instrumento para produzir musica. (BARBA e BARBATUQUES, 2013, p 2) destaca:

Desde muito cedo, a crianga explora curiosamente os sons de seu
corpo por meio de palmas, de vocalizagbes, de movimentos da lingua
e dos labios e até pelo sapateado. Conforme crescem, elas muitas
vezes se divertem com jogos de m&os e pés associados ao canto.
Sentem-se também atraidas pelos desafios de aprender coreografias
e dancgas percussivas, trava-linguas ou para imitarem instrumentos
musicais com a voz. Essas brincadeiras e exploragdes sio valiosas
para a sua formacao e estimulam seus potenciais psicomotores e
fonéticos. Os adultos também batucam, assobiam e sapateiam para
entreter- se e fazer musica, ou utilizam sons corporais caracteristicos
em sua comunicagao cotidiana.

Para compreendermos melhor esta pratica musical, nada melhor que
contextualizar que o proprio corpo humano pode ser considerado um instrumento néo
convencional quando empregado na percussao corporal. Comumente se tem
conhecimento que, para o canto o corpo € um instrumento natural na projecao de
melodias executadas pelo aparelho fonador, no entanto, para outras aplicabilidades, a
estrutura fisica também pode substituir instrumentos percussivos por meio de batidas
em partes do corpo, tais quais os instrumentos idiofénicos. (MAUCHLE, 2018) aborda
que:

[...] os instrumentos percussivos sao divididos em idiofones,
aerofones, membranofones e cordofones, sendo que pelo menos a
maioria, se nao todos os de percussao, se insere nos idiofones e
membranofones. Os primeiros, além de serem 0s mais numerosos,
classificam-se de acordo com a maneira como sao postos para
vibrar: idiofones de percussao — nos quais o som é obtido através de
um choque [...].

A partir da exploracao de infinitas combinag¢des sonoras provocadas por toda a
extensao corpoérea, pode-se conceber como recurso sonoridades como, bater os pés,
bater as maos em formas distintas, estalar os dedos, bater no peito, estalar a lingua,
percutir as bochechas, vibrar os labios, bater as coxas, arrastar os pés e muitas
outras possibilidades.

No que se refere ao ensino de percussao corporal geralmente é desenvolvida
através da ludicidade, ja que a maioria das vezes o professor usufrui de uma didatica
construida por brincadeiras e atividades que dinamizam a interagao entre o conteudo
planejado e a criancga.

(MARIA e colab., 2012) [...] os principais objetivos didaticos da percussao
corporal sdo: automatizar a ritmica, ampliar o repertério de sons corporais, produzir
ritmos e melodias, incentivar a capacidade de criacdo musical, incentivar atitudes
ludicas e cooperativas e promover a percepgdo corporea em sua globalidade.
Também, o ensino desta modalidade trabalha a coordenagdo motora para pessoas na
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infancia e na fase adulta, além de aprimorar habilidades e equilibrio.

Um dos estudiosos da musica, cuja influéncia transcende a esfera tedrica é
Dalcroze, o referido se empenhou em trabalhar a musica de forma mais pratica, ao
aplicar em seus exercicios o movimento corporal e a busca consciente pela
compreensao sensorial da ritmica. (MADUREIRA, 2012) destaca que Dalcroze
observou atentamente os métodos de aprendizagem musical de sua época, que
focavam apenas no aspecto intelectual da linguagem musical e, assim, dificultavam
que as criangas desenvolvessem uma relagdo mais intima e orgénica com a pratica
musical.

Conjuntamente ao ensino regular a percussao corporal também ja fora
empregada na educagao especial até por outros profissionais de ensino, como
pedagogos e profissionais de apoio escolar, sendo integrada as atividades
cotidianas em sala de aula. (ROSSATTO; CAMARGO, 2010) ressaltam que no
trabalho com a percusséao corporal, € importante incentivar a crianga a expressar
seu ritmo de forma espontanea e, gradativamente, orienta-la a acompanhar um
ritmo proposto — seja batendo pés, maos, estalando dedos ou assoviando. Essa
pratica contribui para o desenvolvimento da coordenagdo motora, criatividade,
raciocinio, concentragao, percepgao visual, reflexos e locomogao. Além disso, ao
transformar o corpo em instrumento musical, estimula a improvisagdo, a memoria

musical e a consciéncia ritmica.
No caso de exercicios ritmicos, convergem para: atividades de repeticdo de

ritmos, incluindo canones, adaptagdo de textos a ritmos dados e composicao de
ostinatoi; desenvolvimento de ritmos, incluindo rondds ritmicos e, nesse contexto, esta
a construcado de melodias sobre ritmo dado e o uso de instrumentos.

A partir dessa analise, um dos aspectos essenciais sobre os ganhos de se
trabalhar a consciéncia corporal € a énfase sobre a importancia do corpo. Percebé-lo
como instrumento ndo apenas musical, mas de movimento e dinamismo, facilita a
nossa percepgao quanto ao processo criativo que consequentemente gera
transformacgdes.

[...] ao se trabalhar a partir do movimento, estimulando a investigagao
da natureza deste através de um processo de experimentacao e
improvisacdo, por exemplo, estimula-se também o conhecimento do
corpo. A tendéncia é que haja um aprimoramento da percepgao
corporal, maior consciéncia dos processos corporais, 0 que é
desejavel para toda pratica artistica performatica e especificamente
para a musica. Afinal, a apreensao da musica ocorre através do corpo
inteiro, ndo se restringindo a audicdo, assim como sua realizagao
depende em grande parte da atuagédo do corpo. Tendo como centro
da investigacdo o movimento, o individuo pode construir seu espago
de aprendizagem a partir de sua prépria acgao, incorporando a
experiéncia realizada, ou seja, o conhecimento. Lembre-se aqui que
este resulta exatamente da interacdo entre corpo e meio.
(STOROLLI, 2009)

(LIMA; ALMEIDA, 20241) também reitera que

o0 movimento corporal externo e interno, a criatividade e fluidez de
cada ser encarnado nessa perspectiva do que € palpavel, e de
significados subjetivos de cada individuo, sdo levantados aqui nao
apenas na forma de conceituar o corpo cultural, social, politico, e que
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se constitui da alteridade, mas, principalmente, do saber individual
que é proéprio de si, no movimento de olhar para dentro e se perceber
sem a dicotomia corpo-mente, na construcdo do um ser fluido que se
percebe, se aceita, se reinventa quando necessario € se torna
consciente de si e do mundo que habita, respeitando seus proprios
limites e os limites do outro.

Os desdobramentos dessa abordagem incluem ainda o desenvolvimento da
musicalidade, da criatividade, da disciplina coletiva e da expressividade corporal,
aspectos fundamentais para a formagao integral do sujeito. Além disso, a pratica
sistematica da percussao corporal pode favorecer a formagao sensivel e critica, em
consonéancia com os principios que regem a educagao basica no pais como a BNCC
que propde a vivéncia de diferentes linguagens artisticas e o reconhecimento da
diversidade cultural.

De modo geral, a percussao corporal, quando aplicada de forma planejada e
contextualizada, configura-se como uma estratégia pedagodgica potente, que amplia
os horizontes da educacado musical e artistica, contribuindo de maneira significativa
para a formacao estética, emocional e social dos estudantes.

7. CONSTRUCAO DO GUIA DIDATICO

Figura 5 — Portada do Guia Didatico
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Fonte: Renderizagao |IA com prompts da autora

Nosso trabalho busca nos métodos e sistemas de educagdo musical a base
para o desenvolvimento das estratégias didaticas de musicalizar por meio da
percussao corporal. O estudo em discussao tem como foco a implementagcado de
exercicios ritmicos, jogos e improvisagao segundo a metodologia de Dalcroze. Essas
estratégias geralmente sdo aplicadas durante o periodo de aula padrdo, ja que
viabilizam um aprendizado leve e muitas vezes inconsciente, assim sendo, é
importante ao final das brincadeiras propostas o professor sinalizar e questionar o que
foi trabalhado durante aquela atividade. (BEINEKE, 2011) ressalta e descreve os
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ganhos de promover atividades ludicas nas aulas de educag¢ao musical.

Para cada musica elaboramos um jogo musical que permitisse as
criangcas, além de cantar, participar do arranjo e brincar
coletivamente, interagindo com a musica de diversas formas: tocando
em grupo, criando e recriando arranjos, improvisando, ouvindo e
analisando. Nessas propostas, utilizamos materiais simples e
acessiveis, procurando favorecer a expressao criativa e prazerosa da
crianga no fazer musical coletivo. Em um processo ludico de criacao,
objetos do cotidiano tiveram seu uso modificado: copos plasticos e
cabos de vassoura se tornaram instrumentos musicais, a flauta doce
tornou- se um instrumento de percussao e sonoridades corporais
foram exploradas. Experimentando novas maneiras de brincar, fomos
construindo um universo de possibilidades sonoras e musicais.
Assim, os movimentos da capoeira foram representados por
improvisos utilizando sons do corpo; jogos de maos imitam o toque
do berimbau e os tambores do maracatu, enquanto a flauta doce,
percutida, marca o tic-tac do reldgio.

Em vista disso, atividades com estimulo motor visam proporcionar aos alunos
uma consciéncia corporal mais abrangente a medida que compreendem também as
diversas possibilidades sonoras que o corpo pode produzir. Ou seja, de uma escolha
didatica interessante os alunos aprendem o ritmo de forma internalizada. Portanto,
conteudos como pulso, duragéo, acento e andamento devem ser introduzidos com o
objetivo de desenvolver uma série de exercicios que contemplem o aprofundamento
sobre nogdes elementares inerentes ao ritmo. Tendo em vista esta premissa, as
atividades aplicadas neste estudo seguem um carater ciclico conforme o modelo da
(DBR) sugere, ou seja, as tarefas se repetem, desse modo, o fenbmeno do
aprendizado musical é sempre reafirmado pois a turma revisita as estruturas ritmicas
sempre que os exercicios sao abordados durante as aulas.

Os ciclos foram segmentados por 5 etapas, em que a cada duas aulas fossem
trabalhados exercicios e jogos sobre um mesmo conteudo.

7.1. ETAPA I-MUsICA E MOVIMENTO
7.1.1. EXErciclo A—CORPO EM MOVIMENTO.

O exercicio. A — Corpo e o pulso musical: inicia-se com o aquecimento, onde os
alunos sao dispostos em circulo e o professor reproduz uma musica com marcagao
clara de pulsagao podendo esta ser lenta, média ou rapida. Estrategicamente inicia-se
com musicas onde a pulsagcdo € mais lenta e gradativamente o professor pode
reproduzir musicas mais rapidas, deforma a despertar nos alunos a consciéncia da
pulsacao. Os alunos devem acompanhar as pulsagdes, com batidas nas pernas e no
peito (térax), conforme instruido pelo professor. Este ciclo se repete até 60 segundos
e realizam o mesmo feito com férmulas de compasso distintas.

Figura 1 - Exercicio A Corpo em Movimento
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Fonte: Elaboragéo da Autora (2025)
Tabela 1 - Sugestdes de musicas nacionais
SUGESTOES DE MUSICAS NACIONAIS

TITULO E GENERO FORMULA DE PERCUSSAO
ARTISTICS MUSICAL COMPASSO CORPORAL

NO MEIO DO PITIU
(Dona Onete)

TOCANDO EM FRENTE
Almir Sater

TIC, TIC, TAC
Carrapicho

Fonte: Elaboragéo da Autora (2025)

Tabela 2 - Sugestbes de musicas internacionais

SUGESTOES DE MUSICAS INTERNACIONAIS

TITULO E GENERO FORMULA DE PERCUSSAO
ARTISTICS MUSICAL COMPASSO CORPORAL

Sinfonia n° 5 em D6 Menor,
Op. 67 1° movimento
(Ludwig van Beethoven)

“Only Exception”
(Paramore)

“Why, why, why” (Shawn
Mendez"”

7 N\

Fonte: Elaboragéo da Autora (2025)
7.1.2. EXERcCIiclO B-DURACAO EACENTO.
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Organizados em roda, os alunos sao convidados a participar de uma pratica
guiada de percusséo corporal, apos a familiarizagdo com os padrbes basicos guiados
pelo professor, a atividade evolui com a introducdo de variagdes de intensidade
(batidas fortes e fracas), com o intuito de explorar os acentos ritmicos e facilitar a
compreensao do compasso musical e sua organizagdao métrica. Em seguida, o
docente propde a diversificagdo das fontes sonoras corporais, como batidas no peito,
pisadas no chéo, estalos de dedos e diferentes tipos de palmas, permitindo aos alunos
perceber e comparar as diferentes texturas e timbres corporais.

A atividade também favorece a criacdo de sequéncias ritmicas colaborativas e
promove a escuta atenta entre os participantes, estimulando a consciéncia de grupo,
a criatividade e a expressividade musical por meio do corpo. Utilizaremos a mesma
tabela com uma mudanga apenas na sequéncia de movimentos.

Tabela 3 - Sugestdes de musicas nacionais
SUGESTOES DE MUSICAS NACIONAIS

TITULO E GENERO FORMULA DE PERCUSSAO
ARTISTICS MUSICAL COMPASSO CORPORAL

NO MEIO DO PITIU
(Dona Onete)
TOCANDO EM FRENTE
Almir Sater
TIC, TIC, TAC
Carrapicho

Fonte: Elaboragéo da Autora (2025)

Tabela 4 - Sugestdes de musicas internacionais
SUGESTOES DE MUSICAS INTERNACIONAIS

TITULO E GENERO FORMULA DE PERCUSSAO
ARTISTICS MUSICAL COMPASSO CORPORAL

2/4

Sinfonia n° 5 em Dé Menor,
Op. 67 1° movimento
(Ludwig van Beethoven)

“Only Exception”
(Paramore)

“Why, why, why” (Shawn
Mendez"”

77 N\

Fonte: Elaboragéo da Autora (2025)
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Observacao: Importante que o professor enfatize o primeiro tempo como o mais
forte e os demais mais fracos.

7.1.3. EXERCIiCcIO C—JOGO DO ANDAMENTO.

Nesta atividade, o professor seleciona e executa trechos musicais com
diferentes andamentos (lento, moderado e rapido), com o objetivo de desenvolver nos
alunos a percepgao consciente da velocidade da musica. A turma é orientada a se
movimentar livremente pelo espaco (caminhando) ou a bater palmas de forma
continua, acompanhando o pulso musical de cada faixa apresentada. Diferentemente
do exercicio (A), aqui os alunos se deslocam, acelerando a caminhada de acordo com
sua percepgao em relagdo ao andamento em questdo. Essa ideia desperta nos
alunos uma movimentagdo constante ja que devem ficar atentos as mudangas
eventuais da dindmica. A cada mudanga de musica, os alunos sdo desafiados a
ajustar seu ritmo corporal ao novo andamento proposto, promovendo uma escuta ativa
e sensivel as variagdes de tempo. Essa adaptacédo estimula a coordenagdo motora,
atencao auditiva, percepcgao ritmica e consciéncia corporal.

Figura 2 - Imagem gerada por Inteligéncia Atrtificial

i

Fonte: Elaboracao da autora (2025)

Figura 3 - Sugestbes de musicas e andamentos

MUSICA ARTISTA ANDAMENTO
« EUSEI QUE VOU TE AMAR o VINICIUS DE MORAIS & TOM JORIM o ANDANTINO (LENTO)
o AMELTE VER « THIAGO IORK « MODERATO (MEDIO)
o ADRENALIZOU « VITORKLEY o ALLEGRO (RAPIDO)

Fonte: Elaborag&o da autora (2025)
7.1.4. EXERCIiclIO D—DESAFIO DA CRIATIVIDADE.

Em grupos de 4 a 5, os alunos criam uma sequéncia ritmica corporal que
contenha: pulso, acento, duragdo variada e andamento escolhido pelo grupo em
comum. Ao final, apresentam diante da turma. A duragdo de cada exercicio € de 10
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minutos com intervalos de 1 minuto entre eles.

Organizados em grupos de 4 a 5 integrantes, os alunos sdo desafiados a criar
uma sequéncia de percussdo corporal autoral, contendo os seguintes elementos
musicais fundamentais: Pulso (batida constante); acento (valorizagdo de determinadas
batidas); duracgdes variadas (combinagcdo de sons curtos e longos); andamento
(velocidade ritmica) escolhido de forma consensual pelo grupo. Durante a criagéo, os
estudantes devem colaborar entre si para experimentar diferentes combinacgdes
sonoras com O corpo, como palmas, estalos de dedos, batidas no peito, coxas ou
peés, respeitando os principios de ritmo, tempo e organizagao coletiva. A exploragao
corporal e sonora deve ser feita de forma consciente, visando a coeréncia ritmica,
criatividade e expressividade. Cada grupo tem 10 minutos para compor e ensaiar sua
sequéncia, seguido de 1 minuto de pausa antes da apresentagdo do proximo grupo.
Ao final, os grupos apresentam sua criagdo para a turma, promovendo um momento
de compartilhamento artistico, escuta ativa e valorizacdo da diversidade de ideias.

7.2.ETAPAII
7.2.1. EXERCiCIO A—EXPLORANDO OS SONS DO CORPO.

O docente pede aos alunos que experimentem sons com diferentes partes do
corpo de forma organizada, os direcionando para mudancas de timbres, como:
palmas, estalos de dedos, batidas no peito, batidas nas pernas, batidas dos pés no
chao, vibracao bilabial, batida nas bochechas, estalo de lingua, atrito das maos, entre
outros. Em roda, cada aluno mostra um som e os outros repetem. O professor conduz
uma sequéncia curta usando trés sons distintos, e os alunos repetem em grupo.

Figura 4 - Figura 5 - Batida no Peito
Palma

Fonte: Elaboragéo da autora

Fonte: Elaboragéo da autora
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Figura 6 - Atrito de Figura 7 - Batida na

/

Fonte: Elaboragéo da autora (2025) Fonte: Elaborag&o da autora (2025)

Figura 8 - Estalo de Figura 9 - Batida na bochecha

Fonte: Elaboracao da autora (2025)
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Figura 10 - Estalo de Figura 11 - Vibragao bilabial
lingua '

| M | /)
Fonte: Elaboragdo da autora (2025)

&

Fonte:EIaoragéo a autora (2025)

7.2.2. EXERCIiCIO B—SEQUENCIA
RITMICA

Cada aluno diz seu nome em voz alta, marcando as silabas com um som
corporal (ex: palma para silaba ténica, batida na perna para outras). Exemplo: "Ma-ri-
a" palma — perna — perna. Em pequenos grupos, criam sequéncias com os nomes dos
colegas. Os grupos apresentam suas sequéncias para a turma, mantendo o ritmo
coletivo. Essa atividade tem como objetivo promover uma consciéncia ritmica através
da cadéncia gerada pelas palavras , criando padrbes que se assemelham a musica.

Ex: Ma-ri-a
Aplicagao:
Figura 12 - Sequéncia Ritmica
Estalo de dedos Palma Batida na coxa

/ / /\"/ . / \ |
'/I / .‘ /
] /'/ \\\ [ '

Ma - ri - a

Fonte: Elaboragéo da autora (2025)

7.2.3.EXERciclo C—COREOGRAFIA RiTMICA.
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A turma devera ser dividida em grupos de 4 a 5 alunos. Cada grupo escolhe 3
a 5 sons corporais e cria uma sequéncia ritmica com eles. Os estudantes podem usar
uma musica instrumental de fundo para acompanhar. Por fim, cada grupo apresenta
sua sequéncia para a turma, respeitando pulso, andamento e acento.

Obs: os alunos poderdo marcar somente os tempos de compasso conforme a
musica for reproduzida ou o padrao ritmico como o ostinato indicado pelo professor.

Ex: Musica — “Andar com Fé” (Gilberto Gil)

7.3. ETAPA lII-PERCUSSAO CORPORAL COM MUSICOGRAMA.
7.3.1. EXERCIiCIO A—AMUSICA “TUM TUM TUM”

Sera apresentado o musicograma na lousa ou projetor, explicando o significado
de cada simbolo. Os alunos ouvirdo a musica, apenas observando o musicograma. O
professor instruira a repeticido dos gestos sem musica, seguindo o grafico: palma,
batida, pisada. A musica “Tum tum tum” de Roberta Sa sera reproduzida e
acompanhada com percussao corporal guiada pelo musicograma. A cangao
apresenta a célula ritmica do baido, que se repete até o fim.

Figura 13 - Musicograma

Fonte: Imagem gerada por Inteligéncia Artificial (2025)

Figllrn 14 - Célula ritmica do baido

MAIA, Marcos da Silva; NASCIMENTO, Hermilson Garcia do. Os ritmos do baido fonografico de
Luiz Gonzaga.Opus, v. 25, n. 3, p. 508-530, set./dez. 2019.
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Figura 15 - Sequéncia Ritmica com Percussao Corporal

Palma Palma Batida na perna Batida na perna

Fonte: Elaboragéo da autora (2025)
7.3.2. EXERCICIO “B"-CRIANDO SEU PROPRIO MUSICOGRAMA.

A turma sera dividida em grupos de 3 a 5 alunos. Cada grupo escolhe 3 sons
corporais (ex: palma, batida na perna, estalo de dedo). Os alunos criam um
musicograma com simbolos ou desenhos para representar a sequéncia escolhida.
Treinam a execugado ritmica da sequéncia com percussao corporal. Cada grupo
apresenta seu musicograma e a execugao para a turma. O professor pode indicar a
imagem abaixo como referéncia para elaboragdo dos desenhos conforme a escolha
dos grupos.

Figura 16 - Musicograma

Fonte: Imagem gerada por Inteligéncia Artificial (2025)
7.4. ETAPA4—B0OI BUMBA DE PARINTINS COM PERCUSSAO CORPORAL.
7.4.1. EXERCICIO “A *

Inicialmente os alunos ouvirdo a percussao da “Palminha”, que consiste na
repeticdo de uma mesma célula ritmica executada pelo contato de dois blocos de
madeira pequenos, mas que, antigamente eram reproduzidos por palmas. Em
seguida, o professor deve orienta-los a tentar reproduzir o que ouvem de forma livre,

48




explorando a sonoridade por diferentes partes do corpo, ainda que de forma
descoordenada. O professor estimulara a turma a repetir o ritmo com palmas
lentamente, até que se aprenda o movimento. Gradualmente os alunos devem
aumentar a velocidade até chegar a 90 bpm’s, conforme o andamento ideal.

Ex: A toada sugerida é “Tic, tic, tac” (Carrapicho)

No primeiro instante sera reproduzida a cancdo para que os alunos
internalizem o andamento e as nuances ritmicas. Em seguida, o professor demonstra
com palmas o ritmo que devera ser trabalhado. Para facilitar, pode-se utilizar a
silabagao ritmica como estratégia de fixagao do padréao ritmico. Por exemplo:

Figura 17 - Célula ritmica da “Palminha”

Palmas

Fonte: Elaborag&o da autora (2025)

Com silabagao ritmica:

Figura 18 - Célula Ritmica da "Palminha" (Silabagao Ritmica)

Palmas

pa neiro ca sa paneirocasa

Fonte: Elaborag&o da autora (2025)

Ao utilizar palavras como referencial ritmico a aprendizagem pode ser mais
rapida. Podem ser utilizadas outras palavras semelhantes ao padrdo estrutural das
utilizadas acima no exercicio, como: paneiro, banzeiro, canteiro, ribeiro... / casa, bola,
toca, rocha...

7.4.2. EXERCICIO “B”

A turma se dividirdA em grupos de 5. Cada grupo devera reproduzir o ritmo
alternando as sonoridades e movimentos sem mudar a caracterizagéo inicial. Os
acentos musicais serdo observados e avaliados. Ao final, cada grupo apresentara o
resultado da atividade. O que diferencia esse exercicio do anterior € justamente a
mudanga de timbres, sons, ja que outrora se trabalhavam apenas palmas e neste
vocé executa o mesmo ritmo com outras possibilidades sonoras.

7.4.3. ETAPA 5—IMPROVISACAO COM O CORPO.

7.4.4. EXERCICIO “A’-0OS ALUNOS FORMAM UMA RODA.
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Um aluno inicia uma sequéncia ritmica curta com o corpo (ex: palma, batida no
peito, estalo). O aluno a esquerda repete a sequéncia e improvisa um novo som ao
final. A roda continua, cada aluno repetindo a sequéncia anterior e acrescentando
algo novo.

7.4.5. EXERCIiCIO “B"SONS DA NATUREZA.

Deverao ser formados grupos de 6. Serdo sorteados 5 temas: tempestade,
cidade, floresta, sons de feira e sons do transito. Os grupos deverdo improvisar os
sons referente ao seu tema, apenas com o corpo. Conclusdo, os alunos devem
apresentar seus resultados.

No encerramento de cada etapa serdo empregadas perguntas a cada um, para
uma melhor de analise sobre a perspectiva da turma em relagéo as atividades, jogos
e ao conteudo abordado. Segundo sua percepg¢do, o que foi trabalhado nas
atividades? O que vocé sentiu ao utilizar seu corpo como instrumento? Vocé
conseguiu se concentrar no ritmo? O que ajudou ou dificultou isso? Qual parte do
corpo vocé achou mais facil/dificil de usar para produzir som? Por qué? Que som
corporal vocé mais gostou de fazer? Como foi trabalhar em grupo nas atividades? O
que o som do corpo pode transmitir além de ritmo?

8. DIscUSSAO DOS RESULTADOS INICIAIS

A presente pesquisa em andamento apresenta uma sequéncia de atividades
que contemplam exercicios e jogos com o uso da percusséo corporal no processo de
musicalizagéo do grupo focal. Até o momento, foram implementadas as duas etapas
do guia didatico. Participaram dessas etapas 19 alunos do oitavo ano, a faixa etaria
predominante € entre 13 e 14 anos.

Grafico 1 — Género e idade

Género e ldade

.Feminino n Masculino 15a16 anosg 14anoi 12a13

o
N
N

6 8 10 12 14

Fonte: Elaboragédo da autora — 2025

50



Grafico 2 - Local de residéncia

Distrito
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Centro

Aparecida
31%
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Santo Ant6nio Compensa
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Fonte: Elaboragéo da autora — 2025

Grafico 3 — Local de nascimento

Caracas - Venezuela -2
Sdo Gabriel da Cachoeira '1

Manaus

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fonte: Elaboragéo da autora — 2025

51




Grafico 4 — Alunos com formagdo musical

16

14

12

10

Alunos que ja receberam ensino musical

15

Sim Ndo

Fonte: Elaboragao da autora - 2025

9. RESULTADO DAS ENTREVISTAS

Nas entrevistas da primeira fase elaboramos a seguintes perguntas:

1.
2.

3.

U

8.

9.

Como esta sendo para vocé participar das aulas com percussao corporal?

Que sensagdes e sentimentos vocé esta experimentando durante as
atividades?

Vocé percebe alguma melhora e compreensao sobre aspectos
musicais até o momento?

A pratica tem ajudado vocé a entender melhor conceitos como pulso,
ritmo e tempo?

Como esta sendo realizar essa pratica musical em grupo?

O que vocé mais tem gostado nas aulas de musicalizagao com percussao
corporal?

Vocé tem percebido alguma melhora na sua coordenagédo motora,
ritmo ou atengao?

O que mais tem chamado sua atengdo com essa pratica musical que
utiliza o corpo como instrumento?

Que tipo de aprendizagem vocé acredita estar adquirindo?

10. Vocé tem reconhecido algum género musical nas musicas aplicadas

durante as atividades?

Obtivemos respostas do tipo curta e objetiva e descritiva, na qualha o
compartilhamento de experiéncias individuais e mais detalhadas.
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Tabela 2 — Entrevista

Eaiis Resposta Resposta Resposta Resposta Respost Resposta
s Aluno s Aluno s Aluno s Aluno a Aluno s Aluno
01 02 03 04 05 06
"Elegale
desafiador.
N&o tenho .
Como esta muita Muito bom,
N porque a
sen\?:cgara pac’;gerr;ma “Diferente, gente “Legal & “Diferente e ] '“Nun.ca.
01 " legal e ensaia 8 5 estranho, mas & imaginei
participar das trabalhar em o f diferente”. 4 o
oS G grupo. Os estranho”. muno.e faz interessante”. fazerglgf)
percuss&o alunos erram muitos parecido”.
corporal? e acabam movimentos
impactando a como
nossa corpo”.
concentragao
Que
sens.agées < “ . “Um pouco .
02 sentnlmen,t 0s AI_egna e" de estresse “Liberdade”. “Bem-estar”. An&edgt?’e € “Novidade”.
voceé esta ansiedade”. - energia”.
experimentand e alegria”.
o durante as
atividades?
‘E
interessante, “O que eu
porque, sons acho
(6] que mais como batida diferente é
tem no peito como o
chamado sua (térax) sao nosso . “E bem
atengdo com diferentes P corpo faz Celioe divertido, as “O corpo
03 ™ “E diferente”. corpo pode ’ f
essa pratica dos outros sons (Ere € vezesbugaa gera muitos
musical que sons que a totalmente ” " mente”. sons”.
utiliza o corpo gente diferentes, diferentes”.
como conhece, dependendo
instrumento? como as de onde
palmas, vocé bate
estalos de (percute)”.
dedo, batidas
de pé”
“Tenho
aprendido
algumas
coisas sobre
musica que « .
Que tipo de 0 st P " n/;\)‘;rseg g:)(:;g o PRI G
aprendizage ainda, como Aprendl consegue trabalhar mais §obre ) .
04 m voca ar)damento e mais _sobre fazer varios em grupo musica e A te_aAr mais
acredita férmulas de musica e tipos de e_Eer ; como que paciéncia”.
estar Compasso como eI? movimentos paciéncia acontece
adquirindo? dlferen.tes e funciona”. e sons” na horade pra ela
’ COomo iSso ’ aprender”. funcionar”.
esta ligado a
musica que
ouvimos no
nosso dia a
dia”.
Vocé percebe
T “Sim, t6
melhora e i - e e aprendend PO
05 compreens&o Sim. Sim”. Sim”. Sim”. op mais a Sim”.
sobre cada
aspectos aula”.
musicais até o
momento?
” “Sim, sempre
A. sl terr) associo o “Sim, me “Sim, me
ajudado vocé | iud ud
a entender pulso as ajuda ajuda a
batidas do bastante. et DD O marcar os
06 melhor = . Sim”. Sim”. Sim”.
conceitos coracao e ao Nun.ca tinha tempos a
ponteiro do ouvido falar enquanto té
como pulso, .
fitmo e relégio que sobre esies dangand’? em
tempo? aponta os, termos”. casa’.
segundos”
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Vocé tem
reconhecido
algum “Sim, tem
género wein weim wein e algumas oo
& musical nas Sim Sl Sim' . mL’Jsgilcas que Sl
musicas eu jatinha
aplicadas ouvido”.
durante as
atividades?
. O que vocé
il F,a zer “Acompanha “Que pode
gostado nas musica « P~ m q
08 sulEmaE Ty Explor:c?ro r musicas Explorziros fazer qualquer D(:Jff'az?r
S corpo”. com as sons”. som com musica”.
musicalizaga batendo ; B
. batidas do Nnosso corpo”.
0 com (percutindo) corpo”
percussao 0 corpo” .
corporal?
“Minha
Vocé tem leitura ficou
percebido Elier um woi
alguma pouco, ja “Sim, ta Sim, _asd S
quea P ’ PP vezes ainda “Sim, nomeu
e melr:l)s na atgngéo me Sin’”, gneggirt%rlt.i Sinn’”, me di'spe‘!'so equilibrio”.
coordenacgao ajlfdou 2 il
motora, ritmo nao me
ou ater;géo7 PEEET ES
’ frases do
textoem
outras
matérias.”
“Tasendo
Como esta dificil, mas “Muito bom
sendo realizar também porque eu
10 essa pratica “Desafiador”. legal, as interagindo “Legal”. “Legal. “Bom”.
musical em vezes com outros
grupo? acontece alunos”.
desentendime
n to”.
Fonte: Elaboragao da autora - 2025

Para a segunda fase ja elaboramos as seguintes perguntas:

1.
2.
3.

U

0.

Como foi para voceé participar das aulas com percussao corporal?

Que sensagdes e sentimentos vocé experimentou durante as atividades?
O que mais chamou sua atencdo com a pratica musical utilizando o corpo
como instrumento?

Que tipo de aprendizagem vocé acredita ter adquirido?

Vocé percebe alguma melhora na compreensao sobre aspectos musicais?
A pratica ajudou vocé a entender melhor conceitos como pulso, ritmo e
tempo?

Vocé reconheceu algum género musical nas musicas aplicadas
durante as atividades?

O que vocé mais gostou nas aulas de musicalizagdo com percussao
corporal?

Vocé percebe alguma melhora na sua coordenagédo motora, ritmo ou
atencao?

10. Como foi realizar essa pratica musical em grupo?

9.1. DEPOIMENTOS

Quanto aos depoimentos obtivemos narrativas como:

ALUNO 01

“Participar das aulas com percusséao corporal foi bem interessante, porque a
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gente aprendeu coisas que nao sabemos e essas atividades sempre sdo em
grupo, acaba diminuindo nossa vergonha. No inicio das aulas foi meio dificil,
porque era algo que nunca tinha visto, mas depois a gente aprendeu os
movimentos e como explorar os sons. Minha coordenagao motora melhorou
bastante e as aulas prendiam bastante minha atengdo. Ainda tenho muita
dificuldade para acompanhar o ritmo de algumas musicas, mas melhorei
bastante. Quero continuar com essa pratica”

ALUNO 02

“Essa foi uma experiéncia nova e bem legal que nunca tinha participado nas
aulas antes. As rodas em grupo ajudavam a gente a perder a vergonha. Foi
tudo novo e diferente, nunca tinha estudado musica anteriormente. Ainda
nao sinto muita confianga em me expressar com o corpo totalmente. Eu
descobri que podia fazer varios sons com o corpo como estalos de dedos,
batidas na perna, assobios diferentes”

ALUNO 03

“As aulas foram tudo e mais um pouco, os outros alunos erram eu fico com
raiva. Os sons sdo todos diferentes quando a gente bate em partes
diferentes do corpo. Minha leitura e minha concentragdo melhoraram
bastante. E um desafio porque quando a gente t4 em grupo porque se uma
pessoa erra outros erram também. A gente ta tendo que aprender a lidar
com as nossas diferengas. E muito bom e legal acompanhar as musicas
com batidas e palmas”.

De tal modo, segundo nossa percepgdo o grupo tem se apresentado
participativo e consistente no decorrer das atividades, sempre se mostram
entusiasmados e dedicados em planos gerais. E oportuno mencionar, que a escolha
pela percussao corporal como estratégia de musicalizacdo pode ser compativel
também para escolas com publico de realidade social vulneravel, como trazemos
neste grupo focal, onde o alunado em sua maioria ndo tem acesso a dispositivos
moveis como aparelho celular e tablets. Ademais, muitos estudantes da escola se
deslocam caminhando ou por meio de transporte publico, o que potencializa os riscos
de roubos de instrumentos musicais, levando em consideragao a onda de delitos que
acometem o sistema de transporte urbano. Dentro desse contexto, a percussao
corporal é ideal para escolas que ndao possuem uma sala apropriada para o ensino de
musica, pois pode ser trabalhada em qualquer espago amplo.

Estima-se que o estudo proposto contribua de forma significativa para o ensino
de arte na educagao basica, visto que se propde a viabilizar a classe dos professores
um material robusto e eficaz. Ademais, oportunizar a estes profissionais um guia
didatico, amplia suas ferramentas e as torna mais abrangentes.

Para este fim, o material didatico € um recurso essencial para o trabalho
pedagogico dos profissionais da educagado musical, especialmente no ensino de
musicalizagdo, pois fornece apoio técnico, metodoldgico e criativo as praticas em sala
de aula. Dessa forma, também contribui para a organizagdo do conteudo, facilita a
compreensao dos conceitos musicais pelos alunos e favorece o planejamento de
atividades significativas e acessiveis.

Assim, o material didatico ndo é apenas um suporte, mas um instrumento
formativo e transformador, que qualifica o processo de ensino-aprendizagem da
musica e valoriza o papel do professor de arte como mediador do conhecimento e da
sensibilidade.
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Espera-se que os alunos se desenvolvam nas praticas musicais e sobretudo,
reflitam sobre a importancia do processo de aprendizagem e seus desdobramentos.
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