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RESUMO

NASCIMENTO, Jodo Paulo Oliveira do, M.Sc., Universidade Federal do Amazonas, agosto de
2026. Viabilidade da aplicacdo do tecido acrobético no desempenho fisico e funcao do
movimento em criancas: ensaio clinico ndo randomizado comparativo duplo-cego.
Orientador: Ewertton de Souza Bezerra. Coorientadora: Lionela da Silva Corréa.

O tecido acrobatico destaca-se como uma pratica corporal ludica e desafiadora, integrando
forca, flexibilidade e coordenacdo. Apesar do seu reconhecido potencial pedagogico,
escasseiam evidéncias sobre 0s seus impactos quantitativos no desenvolvimento motor e
funcional infantil, além da sua viabilidade e seguranca. Esta dissertacao, estruturada em formato
de coletanea de artigos, investigou a viabilidade, a percepgéo de seguranca e os efeitos de uma
intervencdo com tecido acrobatico no desenvolvimento neuromuscular e funcional de criancas.
O Capitulo 1 (estudo técnico-conceitual) fundamentou a modalidade como estratégia
complementar de alfabetizacdo motora e condicionamento aplicavel a iniciacdo esportiva e a
Ginastica Artistica. O Capitulo 2 (estudo empirico) avaliou essa aplicagdo através de uma
intervencdo de 7 semanas (14 sessdes, 2 vezes/semana) com 19 criangas (11,00£2,02 anos),
divididas entre Grupo Tecido Acrobatico (n=10) e Grupo Ginastica Artistica (n=9). Avaliaram-
se a aptiddo neuromuscular (Squat Jump, Countermovement Jump, prancha estatica, Kimono
Grip Strength Test - KGST e dinamometria manual), os padrées de movimento (Functional
Movement Screen - FMS), o controle postural dindmico (Y-Balance Test) e a viabilidade e
seguranga (escalas Likert e Grupo Focal). A pratica mostrou-se viavel e segura, com elevada
adesdo, sustentada pelo suporte pedagogico e equipamentos de protecdo. No desempenho
fisico, o tecido acrobéatico promoveu ganhos significativos e equivalentes aos da Ginastica
Artistica na poténcia de membros inferiores, resisténcia do core, forca de tra¢cdo no KGST, FMS
e alcance no Y-Balance Test, sem alteracfes na forca maxima de preensdo palmar. Conclui-se
que o tecido acrobatico € uma intervencdo motora segura, viavel e eficaz para o

desenvolvimento fisico e funcional na infancia.

Palavras-chave: Monitores de Aptiddo Fisica; Tecnicas de Exercicio e de Movimento;

Desenvolvimento Infantil; Estudos de Viabilidade; Criancas.



ABSTRACT

NASCIMENTO, Jodo Paulo Oliveira do, M.Sc., Federal University of Amazonas, august 2026.
Feasibility of aerial silks application on physical performance and movement function in
children: a double-blind comparative non-randomized clinical trial. Advisor: Ewertton de
Souza Bezerra. Co-advisor: Lionela da Silva Corréa.

Aerial silks stands out as a playful and challenging physical practice, integrating strength,
flexibility, and coordination. Despite its recognized pedagogical potential, evidence regarding
its quantitative impacts on children’'s motor and functional development, as well as its feasibility
and safety, remains scarce. This dissertation, structured as a collection of articles, investigated
the feasibility, safety perception, and effects of an aerial silks intervention on children's
neuromuscular and functional development. Chapter 1 (technical-conceptual study) established
the modality as a complementary strategy for physical literacy and conditioning applicable to
sports initiation and Artistic Gymnastics. Chapter 2 (empirical study) evaluated this application
through a 7-week intervention (14 sessions, twice weekly) with 19 children (11.00£2.02 years),
divided into an Aerial Silks Group (n=10) and an Artistic Gymnastics Group (n=9).
Neuromuscular fitness (Squat Jump, Countermovement Jump, static plank, Kimono Grip
Strength Test - KGST, and handgrip dynamometry), movement patterns (Functional Movement
Screen - FMS), dynamic postural control (Y-Balance Test), and feasibility/safety (Likert scales
and Focus Group) were assessed. The practice proved fully feasible and safe, showing high
adherence mediated by pedagogical support and protective equipment. Regarding physical
performance, aerial silks promoted significant gains equivalent to Artistic Gymnastics in lower
limb power, core endurance, pulling strength (KGST), FMS, and Y-Balance Test reach, with
no changes in peak handgrip strength. It is concluded that aerial silks is a safe, feasible, and
effective motor intervention for physical and functional development in childhood.

Key-Words: Physical Fitness Monitors; Exercise and Movement Techniques; Child
Development; Feasibility Studies; Child.
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1. INTRODUCAO GERAL

O tecido acrobético, modalidade oriunda do universo das artes circenses aéreas, tem se
consolidado como uma prética corporal rica em possibilidades educativas e de desenvolvimento
fisico (Nascimento; Cabo Verde; Corréa, 2021; Oliveira, 2023). Caracterizada por movimentos
suspensos que exigem rigor técnico, controle motor e expressividade, essa disciplina articula
forca, flexibilidade, resisténcia e coordenagdo em experiéncias corporais desafiadoras e ludicas.
Seu potencial pedagogico tem sido amplamente destacado na literatura, a qual aponta
contribuices significativas para o desenvolvimento integral de criancas e jovens, favorecendo
tanto aspectos motores quanto socioemocionais — a exemplo da autonomia, autoestima e
superacdo do medo (Calca; Bortoleto, 2007; Araujo, 2017). Apesar disso, o tecido acrobatico
ainda carece de investigacGes sistematicas que o analisem em contextos de iniciacdo esportiva
e desenvolvimento infantil, especialmente no que tange aos seus impactos mensuraveis sobre o
desempenho fisico e a qualidade do movimento.

A execucdo do tecido acrobatico envolve agBes motoras complexas realizadas com
longas faixas de tecido suspensas — tais como subidas, travas, quedas e inversoes. Essas acoes
exigem a articulacdo sinérgica entre membros superiores e inferiores, o controle postural em
multiplos planos e a ativacdo continua de cadeias musculares responsaveis pelo equilibrio e
pela forca funcional (Jesus; Mota; Lopes, 2012; Sacco; Braz, 2010). Ao ampliar o repertorio
motor e fortalecer estruturas indispensaveis para a estabilidade corporal, a pratica se posiciona
como um alicerce promissor para a sustentacdo aérea e o condicionamento fisico.

Desta forma, o tecido acrobatico transcende o carater puramente artistico e passa a ser
vislumbrado como um importante fator de fundamentagéo para a ginastica artistica (GA). Ao
desenvolver capacidades fisicas de base e a consciéncia corporal da crianca, a modalidade pode
atuar na preparacdo do organismo para os desafios técnicos especificos de aparelhos como solo,
trave, paralelas e argolas (Smolevskiy; Gaverdovskiy, 1996; Lopes; Nunomura, 2007; Sacco;
Braz, 2010).

Contudo, a despeito desse potencial tedrico, sobram lacunas no que diz respeito as
evidéncias empiricas e sistematizadas. Em revisao integrativa conduzida por Nascimento, Cabo
Verde e Corréa (2021) nas bases CAPES, SciELO, Google Académico e BDTD (2000-2020),
de 820 trabalhos inicialmente identificados sobre o tema, apenas sete atenderam aos critérios
de inclusdo, abordando majoritariamente aspectos pedagdgicos e artisticos de forma

fragmentada. S&o escassas, portanto, as pesquisas que avaliam desfechos motores funcionais
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por meio de instrumentos validados, como o Functional Movement Screen (FMS) (Cook et al.,
2014), no contexto do tecido acrobatico.

Somado a escassez de dados quantitativos, outro aspecto crucial na aplicacdo dessa
pratica com o publico infantil refere-se a sua viabilidade, aceitacdo e seguranca. Por se tratar
de uma modalidade aérea com movimentos invertidos, a percepgdo de risco e 0 medo sdo fatores
presentes (Calca; Bortoleto, 2007; Sacco; Braz, 2010), o que demanda rigor na estruturacdo do
ambiente e na mediacdo profissional (Gaya; Cardoso, 2009). Nesse cenério, a investigacao
qualitativa da percepc¢do de criancas, responsaveis e instrutores torna-se indispensavel para
compreender a motivacdo, a satisfacdo e os critérios de seguranca que sustentam a intervencao.

Diante desse panorama, emergiu a seguinte indagacédo central: Qual € a viabilidade do
tecido acrobatico como modalidade para o desenvolvimento de capacidades motoras e da
funcdo do movimento em criangas, e como 0s participantes percebem a satisfacdo, aceitacao e
seguranca dessa pratica?

Para responder a essa questdo, esta dissertacdo foi estruturada no formato de coletanea
de artigos cientificos, sendo composta por dois estudos complementares: Capitulo 1 (Artigo
Técnico/Conceitual): que apresenta uma estrutura conceitual e pedagogica para a integragdo
do tecido acrobatico como modalidade complementar no treinamento de forga e
condicionamento focado na ginastica artistica. E o Capitulo 2 (Estudo Original/Empirico):
gue tem como objetivo investigar a viabilidade, a percep¢édo dos praticantes/responsaveis e 0s
efeitos de uma intervencdo com tecido acrobatico sobre a capacidade fisica e a funcédo do
movimento em criancas.

(Os produtos académicos na integra decorrentes deste trabalho encontram-se

apresentados nos apéndices/anexos).
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2. CAPITULO 1-ESTRUTURA CONCEITUAL PARA A APLICACAO DO
TECIDO ACROBATICO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA A
GINASTICA ARTISTICA: UMA PERSPECTIVA DO TREINAMENTO DE

FORCA E CONDICIONAMENTO

A CONCEPTUAL FRAMEWORK FOR THE APPLICATION OF AERIAL SILKS AS A
PEDAGOGICAL TOOL FOR ARTISTIC GYMNASTICS: A STRENGTH AND
CONDITIONING PERSPECTIVE

RESUMO

A natureza exigente da ginastica artistica (GA) requer uma abordagem abrangente no
treinamento de forca e condicionamento para otimizar o desempenho e minimizar o risco de
lesGes. Este artigo apresenta uma estrutura conceitual para que treinadores de forca e
condicionamento integrem o tecido acrobatico como uma modalidade de treinamento
complementar na GA. A estrutura baseia-se em uma analise comparativa dos principais
movimentos do tecido acrobatico e da GA, e em um modelo pedagdgico progressivo para
transferéncia de habilidades. O artigo detalha a aplicacdo préatica dessa abordagem integrada,
enfatizando o papel do treinador no planejamento do programa, instrucdo técnica e
periodizacdo. A integracdo do tecido acrobatico oferece um método inovador e eficaz para
aprimorar atributos fisicos essenciais nos ginastas, como a forga dos membros superiores e do
core, além de promover a aprendizagem motora e reduzir a monotonia do treinamento. Esta
estrutura fornece aos treinadores uma abordagem estruturada e baseada em evidéncias para
implementar o tecido acrobatico no treinamento de GA, contribuindo para o desenvolvimento
holistico e o0 sucesso a longo prazo dos atletas.

Palavras-chave: Técnicas de Exercicio e de Movimento, Exercicio, Habilidades Motoras.
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ABSTRACT

The demanding nature of artistic gymnastics (AG) necessitates a comprehensive approach to
strength and conditioning to optimize performance and minimize injury risk. This article
presents a conceptual framework for strength and conditioning coaches to integrate aerial silks
as a complementary training modality in ag. the framework is based on a comparative analysis
of key movements in aerial silks and ag, and a progressive pedagogical model for skill transfer.
The article details the practical application of this integrated approach, emphasizing the strength
and conditioning coach's role in program design, technique instruction, and periodization. The
integration of aerial silks offers a novel and effective method to enhance key physical attributes
in gymnasts, such as upper body and core strength, while also fostering motor learning and
reducing training monotony. This framework provides strength and conditioning coaches with
a structured and evidence-based approach to implementing aerial silks in ag training,
contributing to the holistic development and long-term success of gymnasts.

Keywords: Exercise Movement Techniques, Exercise, Motor Skills
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2.1  INTRODUCAO

A Ginéstica Artistica (GA) € um esporte que exige niveis excepcionais de forca,
flexibilidade, coordenacdo e consciéncia corporal. Os rigorosos regimes de treinamento,
frequentemente iniciados em idades precoces, enfatizam habilidades motoras altamente
especializadas e condicionamento fisico. Embora eficazes no desenvolvimento de atletas de
elite, essa especializacdo intensa pode, por vezes, levar a monotonia do treinamento, aumento
do risco de lesdes por sobreuso e um repertério motor potencialmente limitado (Caine, Russell,
& Lim, 2013; Myer et al., 2011). Consequentemente, h4 um interesse crescente entre 0s
profissionais de forca e condicionamento na exploracdo de metodologias complementares que
possam aprimorar as capacidades fisicas dos ginastas, otimizar o desempenho e contribuir para
o desenvolvimento atlético a longo prazo.

O tecido acrobéatico é uma modalidade das artes circenses que envolve a execucéao de
movimentos aéreos utilizando tecidos longos e suspensos. Essa disciplina requer inerentemente
altos niveis de forca de membros superiores e core, flexibilidade, coordenacéo e propriocepc¢ao
(Karakas, 2019; Mallet Duprat, 2007). As a¢cdes motoras envolvidas, tais como sustentacdes
estaticas, descidas controladas, travas, subidas e inversdes, necessitam de constante
estabilizacdo corporal e uso integrado de varias capacidades motoras, incluindo forca,
flexibilidade, equilibrio, agilidade e resisténcia (Sacco, Branddo, & Bortoleto, 2010). As
semelhancgas nas demandas fisicas e nos requisitos motores entre o tecido acrobatico e a GA
sugerem um potencial de beneficios sinérgicos quando implementados por treinadores
capacitados.

Apesar dos paralelos aparentes e das evidéncias anedoticas de seus beneficios, a
integracao do tecido acrobatico nos programas formais de GA por profissionais de preparacéo
fisica permanece amplamente inexplorada na literatura académica. Os estudos existentes focam
primariamente nos aspectos biomecénicos do tecido acrobatico ou em seus beneficios gerais
para a salde, com pesquisas limitadas abordando especificamente seu potencial como
ferramenta complementar para ginastas sob a perspectiva do condicionamento fisico (Jesus et
al., 2012; Ruggieri et al., 2019). Essa lacuna destaca a necessidade de uma estrutura conceitual
estruturada que elucide como os treinadores podem incorporar sistematicamente o tecido
acrobatico no treinamento de GA para otimizar o rendimento e o desenvolvimento holistico.

Este artigo tem como objetivo suprir essa lacuna ao propor uma estrutura conceitual
para que treinadores de forca e condicionamento integrem de forma eficaz o tecido acrobatico

como uma ferramenta de treinamento complementar a ginastica artistica. Especificamente,
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iremos: 1) Comparar movimentos-chave de ambas as modalidades, destacando suas exigéncias
biomecanicas e fisiolégicas comuns; 2) Propor uma estrutura pedagogica que delineie fases
progressivas para a transferéncia de habilidades do tecido acrobatico para a ginastica artistica;
3) Discutir o papel especifico e as aplicacbes praticas para treinadores de forca e
condicionamento que implementam essa abordagem integrada. Ao oferecer uma analise
abrangente e uma estrutura sistematizada, este artigo busca demonstrar como os profissionais
de forca e condicionamento podem utilizar o tecido acrobatico para aprimorar capacidades
fisicas, diversificar estimulos de treinamento e, em dltima andlise, contribuir para o

desenvolvimento sustentado e o bem-estar dos ginastas de ginastica artistica.

COMPARACAO DE MOVIMENTOS

Esta secdo fornece uma analise comparativa dos principais movimentos na ginastica
artistica e no tecido acrobatico, destacando suas semelhancas biomecéanicas, diferencas e o

potencial para beneficios no treinamento cruzado (cross-training).

Movimento: Deslocamento (Tecido Acrobatico) vs. Subida na Corda/Argolas (Ginastica
Artistica)

Tecido Acrobatico: O deslocamento ocorre com 0 corpo suspenso, frequentemente envolto de
forma parcial pelo tecido (ex.: uma pernatravada ou travas de quadril/axila), movendo-se lateral
ou verticalmente. Exige controle corporal, ativagdo do core e forga nos membros superiores
para um movimento fluido e seguro, figura 1 A-C.
Ginastica Artistica: A subida na corda ou nas argolas é executada com tragdes simétricas ou
alternadas, exigindo forga significativa dos flexores do cotovelo e extensores do ombro. O
controle postural é essencial para manter o alinhamento e a eficiéncia do movimento vertical,
figura 1 D-F.
Musculos Envolvidos e Movimentos Articulares:
e Membros Superiores:
o Ombro: Flexdo e extensdo alternadas; latissimo do dorso, deltoide anterior e
posterior, peitoral maior.

o Cotovelo (flex&o): Biceps braquial, braquial.
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o Punhos e Maos: Preenséo ativa no tecido ou suporte estavel no solo, flexores e
extensores do antebraco.
e Tronco/Core:
o Estabilizacéo e elevacdo: Reto abdominal, obliquos, transverso do abddémen.
o Eretor da espinha (manutengédo da postura ereta).
e Membros Inferiores:
o Flexdo e travamento: Iliopsoas, quadriceps, adutores (especialmente no tecido
acrobatico).
o No tecido acrobatico: uma perna pode estar travada (ativa em isometria),
enguanto a outra realiza tracdo, suporte ou movimentos de balanco.
Descricao Cinesiologica:
e Plano de Movimento: Predominantemente frontal e sagital, com movimentos laterais
ou longitudinais.
e Eixo de Movimento: Eixo latero-lateral e antero-posterior (dependendo do
deslocamento).
e Tipos de Contracdo Muscular:
o Isométrica: Nos musculos do core e ombros para manter o alinhamento e o
suporte corporal.
o Concéntrica e Excéntrica: Nos membros superiores durante 0 movimento
(empurrar/puxar).
o Concéntrica: Nas pernas ao empurrar o tecido ou ajustar o posicionamento.
e Funcédo Muscular:
o Estabilizacdo central (core): Mantém o alinhamento corporal e previne rotagdes
indesejadas.
o Membros superiores: Propulsdo e controle do deslocamento.
o Membros inferiores: Auxiliam no suporte (no tecido acrobético), rotagdo ou

reposicionamento.
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Figura 1- Representacdo visual de movimentos e deslocamentos (Tecido Acrobético, parte
superior vs. Escalada em Corda/Argolas — Ginastica Artistica, parte inferior): fase de
preparacdo (A e D), fase de execucdo (B e E) e fase de finalizagéo (C e F), respectivamente.

Fonte: Autoria propria

Movimento: Flutuacédo (Tecido Acrobatico) vs. Flic-Flac (Ginéstica Artistica)

Tecido Acrobético: A flutuacdo € uma transicdo aérea suave na qual o corpo se move

horizontal ou verticalmente, parcialmente suspenso pelo tecido (geralmente com uma trava de
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quadril ou axila), proporcionando a sensagdo de voo controlado. O praticante regula o centro
de massa e o balanco corporal com o auxilio do core e dos bracos, figura 2 A-C.
Ginastica Artistica: O flic-flac € um movimento acrobético de rotacédo para tras, iniciado por
uma impulsdo com os pés e passando por uma fase de voo com apoio das m&os no solo. E um
salto com inversdo para trds que requer poténcia nos membros inferiores e forca isométrica nos
ombros e core durante o suporte das maos, figura 2 D-F.
Musculos Envolvidos e Movimentos Articulares:
e Membros Inferiores (propulséo e projecéo):
o Quadril (extensdo): Gluteo méaximo, isquiotibiais.
o Joelho (extensdo): Quadriceps femoral.
o Tornozelo (flexdo plantar): Gastrocnémio, séleo.
e Tronco (estabilizacdo e rotacao):
o Controle axial e extensdo da coluna: Reto abdominal, obliquos, eretor da
espinha, transverso do abdémen.
e Membros Superiores (suporte no flic-flac ou controle na flutuacéo):
o Ombro (flexdo e estabilizacdo): Deltoide anterior, trapézio superior, latissimo
do dorso.
o Cotovelo (extensdo no suporte de méos): Triceps braquial.
o Punhos/Maos (preensao ativa no tecido): Flexores profundos e superficiais dos
dedos, estabilizadores extensores do punho.
Descrigdo Cinesiologica:
e Plano de Movimento:
o Flic-flac: Predominantemente plano sagital, com deslocamento para tras e
inversao.
o Flutuacdo: Pode variar entre o plano sagital (flutuagéo frontal/dorsal) e o plano
frontal, dependendo da direcéo do deslocamento.
o Eixos de Movimento:
o Flic-flac: Eixo latero-lateral (inversdo).
o Flutuacdo: Eixo variavel (mais comuns: longitudinal e antero-posterior).
e Tipos de Contracdo Muscular:
o Concéntrica: Nos membros inferiores durante a impulsao no flic-flac.
o lIsométrica: Nos ombros e core durante o suporte no flic-flac e suspenséo na

flutuacéo.
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o Excéntrica: Controle do movimento de aterrissagem (ginastica) ou
desaceleracdo no tecido acrobatico (flutuacdo suave).
e Funcdo Muscular:
o Forga explosiva e projecédo corporal: Membros inferiores.
o Controle e suporte na inversdo: Core e membros superiores.
o Estabilizacdo postural aérea: Importante tanto na fase de voo do flic-flac quanto
na fase de suspensdo controlada na flutuacéo.
A flutuacdo, apesar de ser visualmente mais suave, exige tanto controle muscular quanto
o flic-flac, sendo mais isometrica e menos explosiva, porém igualmente complexa do ponto de
vista motor e cinesiologico.

Figura 2. Representacdo visual dos movimentos: Flutuacéo (Tecido Acrobatico, parte superior)
vs. Flic-flac (Ginéastica Artistica, parte inferior): fase de preparagédo (A e D), fase de execucao
(B e E) e fase de finalizacéo (C e F), respectivamente.

Fonte: Autoria propria
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Movimento: Cruzado ou Cruz (Tecido Acrobatico) vs. "Cross™ (Argolas - Ginastica
Artistica)
Tecido Acrobatico: O "cruzado™ é uma posi¢do na qual o praticante permanece suspenso
lateralmente com os bragos abduzidos, sustentando o corpo na horizontal. O tecido passa sob
os bracos, axilas ou ombros, exigindo forca isométrica, alinhamento postural e ativacao intensa
do core e dos estabilizadores escapulares, figura 3 A-C.
Ginéstica Artistica (Argolas): O "cross" € uma posigéo estatica na qual o ginasta, suspenso
nas argolas, mantém os bragos abduzidos horizontalmente, com o tronco reto e alinhado. E uma
das posicGes mais exigentes da ginastica, com recrutamento significativo de forca nos ombros,
peitoral, bragos e tronco, figura 3 D-F.
Musculos Envolvidos e Movimentos Articulares:
e« Membros Superiores:
o Ombro (abducdo sustentada): Peitoral maior, latissimo do dorso, deltoide
(por¢cbes média e posterior), redondo maior.
o Cotovelo (extensdo isométrica): Triceps braquial.
o Antebracgo (preensdo ou estabilidade da méo): Flexores do antebraco, pronador
redondo (no caso do tecido acrobatico).
e Tronco e Core:
o Estabilizagcdo do tronco (evitando flex&o/extensdo indesejada): Transverso do
abddmen, obliquos interno e externo, reto abdominal, eretor da espinha.
o Estabilizacdo escapular: Trapézio (principalmente medio e inferior), serratil
anterior, romboides.
e Membros Inferiores:
o Isometria postural (pernas unidas e alinhadas): Gluteo méaximo (controle
pélvico), adutores, quadriceps.
Descricao Cinesiologica:
« Plano de Movimento: Frontal, com o corpo mantido em abdugéo horizontal de ombros.
« Eixo de Movimento: Antero-posterior.
e Tipo de Contragao Muscular:
o Isométrica (predominante): Mantém a posicdo corporal em suspensao
(especialmente nos musculos dos ombros e do core).
o Excéntrica (na transicdo de entrada ou saida): Controle da descida ou subida
para/da posicdo em cruz
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e Funcéo Muscular:
o Osmausculos estabilizadores do ombro e da escapula mantém os bragos em linha
horizontal contra a gravidade.
o Os musculos do core estabilizam a linha média do corpo, prevenindo oscilages.
o Os membros inferiores contribuem para o alinhamento postural.

Ambos 0s movimentos sdo referéncias de forca maxima e controle isométrico. O Cristo
nas argolas é considerado uma das posi¢es mais dificeis da ginastica olimpica devido a sua
exigéncia de altissimo controle muscular e estabilidade escapular. No tecido acrobético, o
cruzado também exige altos niveis de forca, mas a interacdo com o tecido pode oferecer
diferentes pontos de apoio e estabilidade, os quais podem ser pedagogicamente explorados.

Figura 3. Representacdo visual de movimentos: "Cruzado™ ou Cruz (Tecido Acrobaético, parte
superior) vs. Cross (Argolas — Ginastica Artistica, parte inferior): fase de preparacéo (A e D),
fase de execucdo (B e E) e fase de finalizagdo (C e F), respectivamente.

Fonte: Autoria propria
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Movimento: Sustentacdo (Tecido Acrobético) vs. Barras Paralelas/Barra Fixa (Ginastica
Artistica)
Tecido Acrobatico (Sustentagdo): O praticante sobe no tecido e permanece em suspensdo,
suportando o préprio peso corporal com 0os membros superiores, sem apoio dos pés. A posicdo
requer contracao isométrica da musculatura dos bracos, ombros e costas, bem como ativacdo
do core para estabilizar o tronco durante a permanéncia no ar. Pode ser utilizado como exercicio
de forca, preparacdo para movimentos subsequentes ou como fase inicial de transicoes mais
complexas, figura 4 A-C.
Ginéstica Artistica (Barras Paralelas/Barra Fixa): Envolve deslocamentos em suspensdo
com apoio das méos (barra fixa) ou apoio de bragos e corpo (barras paralelas). Os movimentos
incluem balancos, suspens@es, giros e posturas estaticas (como a prancha ou a alavanca).
Exigem forca dos membros superiores e do core, além de controle de gravidade e rotacéo, figura
4 D-F.
Descrigéo Cinesiologica:
e Plano de Movimento: Predominantemente sagital (nos levers) e frontal (nas
suspensoes).
o Eixo de Movimento: Latero-lateral e &ntero-posterior.
e Tipos de Contracdo Muscular:
o Isométrica: No core, ombros e costas para manter o alinhamento corporal.
o Concéntrica/Excéntrica: Nas transicdes entre posicoes.
e Funcdo Muscular:
o A musculatura do core atua como um bloco estabilizador.
o Membros superiores controlam a alavanca e a altura do corpo.

o Membros inferiores sdo mantidos em tensdo para preservar a linha estética.
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Figura 4. Representagdo visual dos movimentos: Sustentacdo (Tecido Acrobético- parte
superior) vs. Barras Paralelas/Barra Fixa (Ginastica Artistica, parte inferior): fase de preparacéo
(A e D), fase de execucéo (B e E) e fase de finalizagdo (C e F), respectivamente.
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Fonte: Autoria propria

Movimento: Bandeira Humana (Tecido Acrobatico) vs. Prancha / Planche (Ginastica

Artistica)

Tecido Acrobatico (Bandeira Humana): A bandeira humana € uma posicdo estatica
executada com o corpo na horizontal e suportado lateralmente, segurando o tecido com ambos
0s bragos em abducdo ou extensdo (um acima da cabeca e 0 outro abaixo). O corpo permanece
"flutuando™ perpendicularmente ao tecido. Requer alto controle do core e forca de tracdo dos

membros superiores, figura 5 A-C.
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Ginéstica Artistica (Planche): A planche é uma posicao de forga isométrica extrema na qual
0 ginasta mantém o corpo paralelo ao solo, suportado apenas pelas maos (no solo, barras
paralelas ou argolas), com bracos estendidos e pés fora do chdo. Requer controle postural
completo, ativacdo intensa do core, forga consideravel nos ombros, bragos e escapulas, e
estabilidade escapular, além de um torque significativo na articulagdo do ombro, figura 5 D-F.
Descricao Cinesiologica:
e Plano de Movimento:
o Planche: Sagital, com o corpo paralelo ao solo.
o Bandeira Humana: Frontal, com o corpo paralelo ao solo e perpendicular ao
apoio.
« Eixo de Movimento:
o Planche: Latero-lateral.
o Bandeira Humana: Longitudinal.
e Tipos de Contracdo Muscular:
o Isométrica: Em todos os musculos estabilizadores do tronco, ombros e quadril.
o Concéntrica: Na transicdo para entrar na posicao.
e Funcdo Muscular:
o Na planche, os ombros e o core trabalham para suportar o corpo contra a
gravidade.
o Nabandeira humana, hd uma combinacéo de forcas de tracdo (braco superior) e
empurre (braco inferior), com trabalho intenso dos musculos laterais do tronco
(obliquos e quadrado lombar).
Estes sdo movimentos avancados de forca que representam o apice do controle corporal
em suas respectivas modalidades. A bandeira humana no tecido acrobético, devido a
verticalidade do equipamento, apresenta uma demanda biomecénica Unica quando comparada
a bandeira em uma barra vertical fixa, uma vez que o tecido pode se mover, exigindo uma

estabilizacédo ainda maior.
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Figura 5. Representacdo visual dos movimentos: Bandeira Humana (Tecido Acrobatico,
acima) vs. Prancha (Ginastica, abaixo): fase de preparacao (A e D), fase de execucdo (B e E) e
fase de finalizagdo (C e F), respectivamente.

Fonte: Autoria propria

ESTRUTURA DE CONDICIONAMENTO FISICO PARA TRANSFERENCIA DE
HABILIDADES

Esta secdo descreve uma estrutura progressiva de condicionamento fisico para a
transferéncia de habilidades desenvolvidas no tecido acrobatico para a ginastica artistica. A
estrutura esta dividida em quatro fases, desde a preparacao fisica geral até a execugdo completa,

garantindo uma curva de aprendizado segura e eficaz.
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Movimento: Deslocamento (Tecido Acrobatico) vs. Subida na Corda/Argolas (Ginastica
Artistica)

Fase 1 - Preparacao Fisica Geral
o Foco: Desenvolver forca basica, mobilidade e consciéncia corporal.
e Suspensdo ativa na barra ou tecido (ativacao escapular).
o Remada invertida (fortalecimento de costas e biceps).
e Elevacdo de pernas na barra (core + engajamento do quadril).
o Exercicios de mobilidade para ombros e punhos.
Fase 2 - Iniciacdo Técnica (com apoio)
e Foco: Introduzir a mecénica do movimento com assisténcia parcial ou progresséo
simplificada.
e Ginastica Artistica:
o Subida com assisténcia de uma corda baixa ou banda elastica (puxando com os
pés no chao).
o Subida alternada com trava de pé (simulando uma "pinga™).
o Subida passo a passo, com pausas entre as trac6es (desenvolvimento do controle
postural).
« Tecido Acrobético:
o Deslocamento com trava de quadril/axila e assisténcia do solo.
o Movimento lateral segurando o tecido com os pés no chdo (desenvolve forca de
preensdo e coordenacao).
o Péndulo basico com uma perna travada (iniciacdo ao deslocamento dinamico).
Fase 3 - Movimento Assistido e Coordenacéo
e Foco: Desenvolver forca funcional, coordenagdo intersegmentar e controle em
suspensao.
e Ginastica Artistica:
o Subida alternada com apoio parcial dos pés.
o Subida com técnica de bracos e trava momenténea de pernas (pinga).
o Subida até um ponto de referéncia e descida controlada.
e Tecido Acrobatico:
o Deslocamento lateral com uma perna travada (forca de brago + controle de
quadril).

o Subida no tecido com trava em "cadeira" (suporte parcial do quadril).
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o Deslocamento entre dois pontos no tecido (ex.: troca de brago com trava de
perna).
Fase 4 - Execucdo Completa
e Foco: Execucdo fluida e controlada da subida ou deslocamento, com uso eficiente da
forca e do controle postural.
e Ginastica Artistica:
o Subida completa na corda ou argolas com tra¢Bes simétricas ou alternadas.
o Execucdo fluida, sem travas de pé.
o Variagles de subida (rdpida, com controle de tempo ou com elevacdo de
joelhos).
e Tecido Acrobatico:
o Deslocamento vertical completo no tecido com uso coordenado dos membros.
o Transi¢des dindmicas (subida-descida-deslocamento lateral).
o Deslocamento com uma perna travada e a outra em rotacdo ou extensao.

Movimento: Flic-Flac (Ginastica Artistica) vs. Flutuacéo (Tecido Acrobatico)

Fase 1 - Preparacao Fisica Geral
« Foco: Desenvolver forga, mobilidade e consciéncia corporal.
o Pliometria de membros inferiores: agachamentos com salto, saltos verticais e
horizontais (prepara para a propulsao do flic-flac).
o Prancha abdominal e lateral: fortalecimento do core e estabilidade axial.
o Ponte de ombros e mobilidade escapular: importante para o suporte no flic-flac e
controle da suspenséo no tecido.
e Suspensdo ativa no tecido/barra: melhora a preenséo e o controle do tronco.
Fase 2 - Iniciacdo Técnica (fragmentacdo do movimento)
e Flic-Flac (Ginastica):
o Rolamento para trds com apoio das maos (ensina a inversao basica).
o Ponte com elevacdo de pernas (condiciona a extensdo do quadril e o contato das
mé&os com o solo).
o Flic-flac com assisténcia de um trampolim ou colchéo inclinado.
o Flic-flac com assisténcia manual ou cinto de seguranca.
o Queda para a ponte com empurrdo (simulando o suporte de maos no flic-flac).
o Flutuacéo (Tecido Acrobatico):

o Suspensdo parcial com trava de quadril ou axila.
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o Movimentos pendulares com suporte (mover-se como um pénudlo segurando o
tecido com as pernas travadas).
o Ligeiro deslocamento lateral com bracgos abertos e controle respiratorio.
o Inicio da transigdo com giro suave (180°), mantendo a sensagdo de controle.
o Entrada e saida da flutuada com foco no alinhamento corporal e leveza do
movimento.
Fase 3 - Integracdo do Movimento
e Flic-Flac:
o Execucdo completa do movimento no solo com assisténcia leve.
o Aumento gradual da forca de propulsao e extensdo corporal.
o Enfase na aterrissagem com absorcao de impacto e alinhamento.
e Flutuacéo:
o Flutuacgéo diagonal (movimento entre pontos no tecido).
o Suspensdo + rotacdo controlada (sem perder o controle postural).
o Variagbes com entrada dinamica (ex.: queda leve com desaceleracédo flutuada).
Fase 4 - Execucdo Completa e VariacOes
e Flic-Flac:
o Execucédo autdbnoma com técnica limpa.
o Sequéncia com outros elementos (ex.: flic-flac + salto).
o Superficie elevada ou solo de competigéo.
e Flutuacéo:
o Flutuagdo prolongada com controle respiratério e visual.
o Combinagdo com outras posi¢cbes (como chave de quadril ou arabesque
Suspenso).
o Transicdo entre flutuacdes em diferentes planos (horizontal para vertical).
Movimento: Cruzado ou Cruz (Tecido Acrobatico) vs. ""Cross™ (Argolas - Ginastica
Artistica)

Fase 1 - Preparacédo Fisica Geral

Foco: Desenvolver forca, mobilidade e resisténcia em grupos musculares fundamentais.

e Prancha ventral e lateral (core e estabilizadores escapulares).
o Elevacdo lateral com halteres ou banda elastica (deltoide médio + resisténcia articular).
o Sustentacdo isométrica com banda eléstica em abducéao de bracos (simulagdo da posicéo

em cristo com menos carga).
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e Remada horizontal com o peso corporal ou TRX (romboides e trapézio).
o Flexdes de braco com énfase no controle escapular (ombros estaveis).
Fase 2 - Introducéo ao Gesto (com alivio de carga)
o Ginéstica - Argolas (Cross):
o Suspensdo isométrica simples nas argolas com bracos ao lado do corpo.
o Abertura parcial dos bragos (meio-cristo) com apoio dos pés ou bandas elasticas.
o Sustentacdo isométrica com pés apoiados e bragos em abdug¢io a 45° — 90°
o Cristo assistido com bandas elasticas ou com o treinador auxiliando por trés.
o Cristo parcial com sustentacdo curta (2-3 seg) e descanso ativo.
e Tecido Acrobatico — (Cruzado):
o Suspensao com o tecido passando sob as axilas (sem exigir a posi¢cao completa).
o Alinhamento postural com suporte do tecido e bracos abertos (com 0s pés no
ché&o ou suporte parcial).
o Entrada controlada na posicéo cruzada a partir de uma trava com alivio de peso.
o Manter a posic¢do cruzada por alguns segundos com saida controlada.
Fase 3 - Fortalecimento Especifico e Controle Postural
e Manter a posi¢do com aumento progressivo do tempo (5, 10, 15 segundos).
o Exercicios de estabilidade escapular em isometria com carga parcial (ex.: nas argolas
com banda elastica ou tecido com banco de suporte).
o Abducéo isométrica sustentada com resisténcia variavel (banda elastica, colete de peso
leve).
« Treinamento de entrada e saida da posicdo para condicionar as transi¢des (alavanca,
gueda ou rolamento).
Fase 4 - Execucdo Completa e Variagfes Avancadas
e Cross (Ginastica):
o Execucdo completa do cristo por 3-5 segundos, progredindo para 10s.
o Variagdo: entrada com impulso (ex.: muscle-up seguido de cross).
o Variagbes com combinacgéo (ex.: cristo + planche, ou cross + saida para apoio).
e Cruzado ou Cruz (Tecido Acrobatico):
o Entrada controlada (rolamento ou alavanca) seguida de sustentacdo completa.
o Cruzado com diferentes tipos de travas (axila, ombro, peito).

o Transi¢des do cruzado para outros elementos (chave de quadril, flutuagéo).
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Movimento: Barras Paralelas/Barra Fixa (Ginastica Artistica) vs. Sustentacdo (Tecido

Acrobatico)

Fase 1 - Preparacao Fisica Geral
o Foco: Desenvolver resisténcia muscular, forca de preensao e controle do core.
« Suspensdo ativa na barra ou tecido (bragos estendidos, escapulas ativadas).
o Elevacéo de joelhos ao peito (na barra ou solo).
e Prancha frontal + abdominal inferior com perna estendida.
o Remada invertida (com fitas, barra baixa ou tecido).
o Ponte de gluteos + mobilidade de ombro.
Fase 2 - Introducéo Técnica
e Barras (Ginastica):
o Suspensao com elevacdo de pernas (L-Sit com joelhos dobrados).
o Lever parcial com pernas dobradas (tuck front lever).
o Ligeiro deslocamento na barra (trabalho escapular e alavanca passivo).
o Suporte nas barras paralelas com extensao de quadril (suporte isométrico).
e Sustentacdo (Tecido Acrobético):
o Subida com trava leve de quadril ou axila.
o Posicao de cadeira suspensa.
o Entrada guiada para a meia-trava com os pés tocando o solo.
o Manter a meia-trava com pernas dobradas e alinhamento do tronco.
Fase 3 - Desenvolvimento de Forca Especifica
e Ginastica:
o Front lever parcial para pernas semi-estendidas.
o Suspensdo com tempo progressivo.
o Transicdo entre suspensdo e L-Sit.
o Back lever parcial (com banda elastica).
« Tecido Acrobético:
o Meia-trava com entrada direta (sem solo).
o Manter com pernas estendidas por 5-10 segundos.
o Saida controlada (rolamento ou liberacdo dos membros inferiores).
Fase 4 - Execucdo Completa e Variagfes Avancadas
e Ginastica:

o Front lever ou back lever completo.
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o Sequéncia de levers e giros na barra.
o Combinagdo com elementos dindmicos: balan¢o, saida com salto.
e Tecido Acrobatico:
o Meia-trava com angulo horizontal ou negativo.
o Transi¢do para movimento de flutuada ou queda.
o Combinagdes com travas, como hip key ou arabesque suspenso.
Movimento: Prancha / Planche (Ginastica Artistica) vs. Bandeira Humana / Human Flag
(Tecido Acrobéatico)

Fase 1 - Preparacao Geral de Forca e Mobilidade
e Prancha frontal no solo (30-60 seg).
o Flexdo de braco isométrica (meia flexdo sustentando no meio do movimento).
o Elevacdo de pernas em L-Sit com suporte no solo ou barras paralelas baixas.
o Remada invertida + pranchas laterais (fortalecimento escapular e dos obliquos).
e Mobilidade de ombro e punho (especialmente para a planche).
Fase 2 - Introducéo Técnica
e Planche (Ginastica):
o Frog Stand (posicéo do corvo) — suporte com joelhos sobre os cotovelos.
o Tuck Planche (joelhos recolhidos) — com maos no solo ou barras paralelas.
o Tuck Planche com pernas semi-estendidas.
o Planche Lean (inclinag&o do tronco a frente) com bragos estendidos.
e Bandeira Humana (Tecido Acrobatico):
o Suspensao lateral com apoio do pé (posic¢do inicial de tronco lateralizado).
o Segurar o tecido com os bracos em posi¢do de bandeira e elevacao parcial das
pernas.
o Bandeira com quadris alinhados e pernas semi-flexionadas.
o Bandeira com entrada e saida assistidas por um treinador ou fita auxiliar.
Fase 3 - Desenvolvimento Especifico de Forca e Estabilidade
e Planche:
o Straddle planche (pernas afastadas) para facilitar a alavanca.
o Planche assistida por banda elastica (uso de banda elastica presa ao quadril).
o Pranchas inclinadas com bracos estendidos. Treinamento de compressdo
abdominal (V-sit, dragon flag).

« Bandeira Humana:
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o Sustentacdo isométrica com o corpo em um angulo de 45°
o Bandeira com pernas estendidas por até 5 seg.
o Treinamento de obliquos e eretores para manter o alinhamento lateral.
o Transig¢des: bandeira — posigdo de forca — bandeira
Fase 4 - Execucdo Completa e Variagoes

e Planche (solo ou barras paralelas):
o Full planche com pernas unidas e alinhadas.
o Entrada dindmica a partir do L-Sit ou straddle.
o Planche press (subida em prancha a partir do solo).

e Bandeira Humana (tecido acrobatico):
o Manter a bandeira por 8-10 seg com o corpo ha horizontal.
o Bandeira com variagdo de preensdo (uma méo invertida ou preensao cruzada).

o Transicdo para giros, quedas ou flutuadas laterais.

O PAPEL DO TREINADOR DE FORCA E CONDICIONAMENTO NA INTEGRACAO
DO TECIDO ACROBATICO

A integracdo do tecido acrobatico no treinamento de ginastica artistica apresenta uma
oportunidade Unica para treinadores de forca e condicionamento aprimorarem o0
desenvolvimento fisico e o rendimento dos ginastas. A medida que a ginastica continua a
evoluir, o papel dos profissionais especializados em forga e condicionamento tornou-se
crescentemente importante para otimizar o potencial atlético e, a0 mesmo tempo, minimizar o
risco de lesbes (Moeskops et al., 2019). Esta secdo delineia as responsabilidades especificas e
as aplicac@es préticas para treinadores de forca e condicionamento que implementarem o tecido

acrobatico como uma modalidade de treinamento complementar.

Abordagem Colaborativa com Treinadores Técnicos

A implementacao mais eficaz do tecido acrobético no treinamento de ginastica ocorre
por meio de uma parceria colaborativa entre o treinador técnico de ginastica e o profissional de
forca e condicionamento. Moeskops et al. (2019) enfatizam que essa abordagem integrada
permite que cada especialista contribua com sua expertise, mantendo uma filosofia de

treinamento coesa. O treinador de forca e condicionamento traz conhecimento especializado
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em fisiologia do exercicio, biomecénica e periodizacdo, respeitando a expertise do treinador

técnico no desenvolvimento de habilidades e nos requisitos especificos do esporte.

Essa abordagem colaborativa exige comunicacédo clara e papéis definidos. O treinador

de forca e condicionamento deve:

Compreender as demandas técnicas da ginastica e como o tecido acrobatico pode
complementar habilidades especificas;

Consultar o treinador de ginastica para alinhar metas e prioridades de treinamento;
Fornecer educacéo sobre os beneficios fisiologicos dos exercicios em tecido acrobético;

Respeitar o plano geral de treinamento e o calendario competitivo.

Analise de Necessidades e Planejamento do Programa

Uma responsabilidade fundamental do treinador de forca e condicionamento € conduzir

uma analise minuciosa das necessidades de cada ginasta. Essa avaliacdo deve identificar forgas

individuais, fraquezas e qualidades fisicas especificas que poderiam se beneficiar do

treinamento em tecido acrobatico. Com base nessa analise, o treinador pode projetar

intervencgdes direcionadas utilizando as comparacdes de movimento e a estrutura pedagdgica

delineadas anteriormente.

Ao planejar programas de tecido acrobatico para ginastas, os treinadores de forca e

condicionamento devem considerar:

Desenvolvimento de Qualidades Fisicas: O tecido acrobatico pode ser particularmente
eficaz para desenvolver a forca de tracdo dos membros superiores, a estabilidade do
core, a resisténcia de preensao e o controle do cinturdo escapular — todos componentes
criticos para o desempenho na ginastica (Sands, 2015). O treinador deve selecionar
exercicios e progressdes que abordem especificamente as qualidades fisicas mais
relevantes para as necessidades de cada ginasta.

Transferéncia de Padrdes de Movimento: O treinador de forgca e condicionamento
deve compreender as semelhangas biomecanicas entre oS movimentos do tecido
acrobatico e as habilidades da ginastica para maximizar os efeitos de transferéncia. Por
exemplo, a forca isométrica desenvolvida na posicdo "cruzada" pode beneficiar
diretamente o cristo nas argolas, enquanto a tensdo corporal controlada exigida nas
inversGes aéreas pode aprimorar o desempenho em elementos da ginastica que exigem

padrdes de estabilizacdo semelhantes.
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Individualiza¢édo: Nem todos os ginastas responderdo da mesma forma ao treinamento
em tecido acrobatico. O treinador de forca e condicionamento deve ajustar a intensidade,
o volume e a complexidade dos exercicios aéreos com base na idade, experiéncia de
treinamento, maturagéo fisica e nivel de habilidade atual do ginasta. Moeskops et al.
(2019) destacam a importancia de abordagens individualizadas, particularmente para

ginastas jovens, cujo desenvolvimento fisico varia consideravelmente.

Periodizacéo e Gestdo de Carga

Uma das contribui¢des mais valiosas que um treinador de forca e condicionamento pode

fazer € implementar um plano de treinamento adequadamente periodizado que integre o tecido

acrobatico com o treinamento tradicional de ginastica. 1sso exige a manipulacéo estratégica de

variaveis de treinamento ao longo das diferentes fases da temporada.

Abordagem no Periodo Competitivo vs. Fora de Temporada: Durante o periodo
competitivo, o treinamento em tecido acrobatico deve focar na manutencdo das
qualidades fisicas chave, minimizando a fadiga. A fora de temporada (off-season)
fornece uma oportunidade para um desenvolvimento mais intensivo, utilizando o tecido
acrobatico como um estimulo novo (Bortoleto & Calca, 2011). O treinador de forca e
condicionamento deve ajustar o volume, a intensidade e a frequéncia das sessoes de
tecido acrobatico em conformidade.

Gestdo da Recuperagdo: O tecido acrobatico pode ser fisicamente exigente,
particularmente para 0s membros superiores e forca de preensdo. O treinador de forca e
condicionamento deve monitorar cuidadosamente a fadiga e garantir recuperacao
adequada entre as sessdes. 1sso pode envolver a alternancia entre trabalhos aéreos de
alta e baixa intensidade, ou entre a énfase em membros superiores e inferiores.
Sobrecarga Progressiva: Seguindo a estrutura pedagdgica delineada anteriormente, o
treinador de forca e condicionamento deve implementar uma progressao sistematica, da
preparagdo geral para a transferéncia de habilidades especificas. Essa abordagem
progressiva garante que os ginastas desenvolvam a forga e o controle necessarios antes

de tentar movimentos aéreos mais complexos.

Prevencao de LesOes e Reabilitacédo
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As propriedades Unicas do tecido acrobatico fazem dele uma ferramenta valiosa tanto

para a prevencao de lesdes quanto para a reabilitagdo na ginastica. O treinador de forca e

condicionamento pode alavancar essas propriedades para:

Abordar Locais Comuns de Lesdo: A ginastica apresenta altas taxas de lesdes nos
punhos, ombros e regido lombar (Caine, Russell, & Lim, 2013). Exercicios em tecido
acrobatico podem ser selecionados para fortalecer essas areas vulneraveis por meio de
padroes de carga controlados. Por exemplo, a elasticidade do tecido permite a
sobrecarga graduada do complexo do ombro durante movimentos de tragéo,
potencialmente reduzindo o risco de lesdes.

Desenvolver Forga Excéntrica: Muitas lesbes na ginastica ocorrem durante a fase de
aterrissagem ou desaceleracdo dos movimentos. O tecido acrobatico enfatiza
naturalmente o controle excéntrico durante descidas e transi¢des, 0 que pode aprimorar
a capacidade do ginasta de absorver forga com seguranga (Myer et al., 2011).
Fornecer Treinamento Alternativo: Para ginastas em recuperacédo de lesdo, o tecido
acrobatico pode oferecer opgdes de treinamento modificadas que mantém o
condicionamento geral, respeitando os tecidos em cicatrizagdao. A natureza ajustavel da
tensdo do tecido permite o controle preciso da resisténcia durante as progressoes de

reabilitacéo.

Monitoramento e Avaliacdo

Para garantir a eficacia da integracdo do tecido acrobatico, os treinadores de forca e

condicionamento devem implementar protocolos sistematicos de monitoramento e avaliacao:

Métricas de Desempenho: Testes regulares de qualidades fisicas relevantes (ex.:
resisténcia de forca de preensdo, forca de tracdo, estabilidade do core) podem
quantificar o impacto do treinamento em tecido acrobatico sobre atributos especificos
da ginastica.

Avaliacédo da Qualidade do Movimento: O treinador deve avaliar como o treinamento
em tecido acrobatico influencia os padrdes de movimento nas habilidades da ginastica,
buscando melhorias na estabilidade, controle e execucéo.

Coleta de Feedback: A obtencdo de feedback subjetivo dos ginastas em relacdo ao
esforgo percebido, prazer e consciéncia corporal pode fornecer insights valiosos sobre

0s aspectos psicoldgicos e motivacionais do treinamento em tecido acrobatico.
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Estratégias Préticas de Implementacéo

Para treinadores de forca e condicionamento que buscam integrar o tecido acrobatico no

treinamento de ginastica, as seguintes estratégias praticas podem aprimorar a implementacao:

Workshops Introdutérios: Comecar com sessfes educativas que apresentem aos
ginastas e treinadores técnicos os principios basicos e beneficios do treinamento em
tecido acrobatico.

Agendamento Complementar: Posicionar as sessfes de tecido acrobatico
estrategicamente dentro do cronograma semanal de treinamento para complementar, e
ndo interferir, o trabalho técnico de ginastica.

Integracéo em Pequenos Grupos: Inicialmente, implementar o treinamento em tecido
acrobatico com pequenos grupos de ginastas para permitir instrucdo individualizada e
supervisdo adequada.

Andlise de Video: Utilizar gravagdes de video para ajudar os ginastas a visualizarem a
conexdo entre os movimentos no tecido acrobatico e suas habilidades na ginastica,
aprimorando a compreensao e a transferéncia.

Ciclos de Treinamento Cruzado: Designar ciclos especificos de treinamento nos quais
0 tecido acrobatico seja enfatizado como uma modalidade priméaria de treinamento
cruzado, particularmente durante as fases de preparagéo.

Ao abragar essas responsabilidades e estratégias, os treinadores de forca e

condicionamento podem alavancar de forma eficaz o tecido acrobatico como um componente

inovador e valioso de um programa abrangente de treinamento de ginastica. Essa integracdo

ndo apenas aprimora o desenvolvimento fisico, mas também contribui para o engajamento,

motivacdo e desenvolvimento a longo prazo dos atletas na modalidade.

APLICACOES PRATICAS

A integracdo do tecido acrobatico no treinamento de ginastica artistica por meio da

estrutura apresentada neste artigo oferece diversas aplicacGes préaticas para treinadores de forca

e condicionamento:

Desenvolvimento Complementar de Forca: Treinadores de forca e condicionamento
podem utilizar exercicios no tecido acrobatico para desenvolver qualidades especificas
de forca que se transferem diretamente para as habilidades da ginastica, particularmente
a forca de tracdo dos membros superiores, estabilidade do core e controle isométrico.
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e Estimulo Novo de Treinamento: A introducdo do tecido acrobatico fornece um
estimulo novo de treinamento que pode ajudar a superar platds e manter o engajamento
do atleta. Os treinadores podem implementar o tecido acrobatico durante fases
especificas do treinamento para criar adaptacdes fisiologicas por meio de padrdes de
movimento variados.

e Programacédo Individualizada: A estrutura pedagogica progressiva permite que 0s
treinadores de forca e condicionamento adaptem o treinamento em tecido acrobatico ao
nivel de desenvolvimento de cada ginasta, desde iniciantes até praticantes avancados,
garantindo desafios adequados e experiéncias de sucesso.

o [Estratégia de Prevencdo de Lesbes: Ao incorporar 0s movimentos controlados e
focados na fase excéntrica do tecido acrobatico, os treinadores podem desenvolver
tecidos resistentes e estabilidade articular nos ginastas, reduzindo potencialmente o
risco de lesdes em areas vulneraveis como ombros, punhos e core.

o Ferramenta de Reabilitacdo: Para ginastas em retorno pds-lesdo, os treinadores de
forca e condicionamento podem usar o tecido acrobatico como uma ferramenta de
sobrecarga graduada que permite movimentos controlados, mantendo o
condicionamento geral e a consciéncia corporal.

e Otimizacdo do Rendimento: As semelhangas biomecéanicas entre posi¢des-chave no
tecido acrobatico e elementos da ginastica fornecem oportunidades para a transferéncia
especifica de forca, 0 que pode aprimorar o rendimento em aparelhos como argolas,
barras e solo.

o Desenvolvimento Atlético Holistico: Além dos beneficios fisicos, a integracdo do
tecido acrobatico promove atributos psicologicos valiosos para o rendimento na
ginastica, incluindo confianca, foco e avaliacdo de risco.

e Implementagdo Periodizada: Treinadores de forca e condicionamento podem
incorporar estrategicamente o tecido acrobatico dentro do plano anual de treinamento,
enfatizando diferentes aspectos durante as fases de preparagdo, competicao e transigéo.
Ao aplicar esta estrutura conceitual, os treinadores de forca e condicionamento podem

integrar sistematicamente o tecido acrobatico nos programas de treinamento de ginastica,
fornecendo progressdes baseadas em evidéncias que aprimoram o desenvolvimento fisico, ao

mesmo tempo em que d&o suporte & aquisicao de habilidades técnicas.
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CONCLUSAO

Este capitulo apresentou uma estrutura conceitual abrangente para que treinadores de
forca e condicionamento integrem o tecido acrobatico como uma modalidade de treinamento
complementar para a ginastica artistica. Por meio de comparacdes detalhadas de movimento e
de uma abordagem pedagégica progressiva, demonstramos o potencial significativo para a
transferéncia de habilidades entre essas disciplinas. A estrutura enfatiza o papel Gnico do
treinador de forca e condicionamento no planejamento, implementacdo e monitoramento do
treinamento em tecido acrobatico para aprimorar o desenvolvimento fisico e o desempenho dos
ginastas.

As semelhancgas biomecénicas entre os movimentos-chave no tecido acrobético e na
ginastica artistica fornecem uma base solida para o desenvolvimento direcionado da forca, o
qual se transfere diretamente para as habilidades da ginastica. Ao seguir a progressdo
pedagdgica em quatro fases — da preparacdo fisica geral a execucdo completa —, 0s
treinadores de forca e condicionamento podem desenvolver sistematicamente as qualidades
fisicas necessérias para o rendimento na gindstica, garantindo uma aquisi¢do de habilidades
segura e eficaz.

A abordagem colaborativa entre treinadores de forga e condicionamento e treinadores
técnicos de ginastica é essencial para uma implementacdo bem-sucedida. Quando devidamente
integrado a um plano de treinamento periodizado, o tecido acrobatico pode servir como uma
ferramenta inovadora que ndo apenas aprimora os atributos fisicos, mas também contribui para
0 engajamento dos atletas, prevencéo de lesdes e desenvolvimento do esporte a longo prazo.

Pesquisas futuras devem buscar validar empiricamente a eficacia desta estrutura por
meio de estudos de intervengdo que examinem o impacto do treinamento em tecido acrobatico
sobre parametros especificos de rendimento na ginastica. Adicionalmente, a exploragédo
aprofundada de variaveis ideais de programacédo — incluindo frequéncia, intensidade e duracdo
das sessoes de tecido acrobatico — forneceria orientac6es valiosas para profissionais de forga

e condicionamento que trabalham com ginastas em diferentes estagios de desenvolvimento.
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3. CAPITULO 2-EFEITOS DO TECIDO ACROBATICO NA CAPACIDADE
FISICA E FUNCAO DO MOVIMENTO EM CRIANCAS: UM ESTUDO DE
VIABILIDADE, ACEITACAO E SEGURANCA

Effects of an Aerial Silks Training Program on Physical Capacity and Movement
Quality in Children: A Study on Feasibility, Acceptance, and Safety

RESUMO

O presente estudo investigou a viabilidade, a aceitacdo, a seguranca e os efeitos de uma
intervencdo baseada no Tecido Acrobéatico sobre o desempenho fisico, a qualidade do
movimento e o controle postural dinamico em criangas, comparando os resultados a um grupo
praticante de Ginastica Artistica. Trata-se de uma pesquisa quase-experimental e exploratoria,
realizada com 19 criangas (11,00+02 anos) distribuidas em dois grupos: Grupo Tecido
Acrobético (n=10) e Grupo Ginastica Artistica (n=9), submetidas a uma intervencdo de 7
semanas (14 sessOes, 2 vezes por semana). As avaliacdes pré e pos-intervencao incluiram a
aptidao neuromuscular (Squat Jump, Countermovement Jump, prancha estatica, Kimono Grip
Strength Test - KGST e dinamometria manual), a qualidade dos padrbes fundamentais de
movimento (Functional Movement Screen - FMS) e o controle postural dindmico (Y-Balance
Test superior e inferior). A viabilidade, a aceitacdo e a percep¢do de seguranca foram avaliadas
por meio de escalas Likert e da aplicacdo de um roteiro semiestruturado de Grupo Focal,
analisado qualitativamente. A prética do Tecido Acrobatico mostrou-se vidvel e segura, com
elevada taxa de adesdo e aprovagdo. Os dados qualitativos do grupo focal revelaram que a
percepcao positiva de seguranca esteve fortemente ancorada na mediacdo pedagogica, no
suporte fisico dos instrutores e no uso de equipamentos de protecdo. Em relacdo as capacidades
fisicas e funcionais, o Tecido Acrobatico promoveu ganhos significativos e semelhantes a
Ginastica Artistica na poténcia de membros inferiores, resisténcia do core, forca de tragdo no
KGST, pontuacgéo geral do FMS e alcance no Y-Balance Test, sem alteracdes significativas na
forca de preensdo palmar instantanea. Conclui-se que o Tecido Acrobatico é uma intervencéo
motora segura, viavel e eficaz para o desenvolvimento neuromuscular e funcional na infancia.

Palavras-chave: Tecido acrobatico. Ginastica artistica. Aptidao fisica. Controle postural. Grupo
focal. Criancas.
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ABSTRACT

This study investigated the feasibility, acceptance, safety, and effects of an Aerial Silks
intervention on physical performance, movement quality, and dynamic postural control in
children, comparing the results to an Artistic Gymnastics group. This quasi-experimental,
exploratory study involved 19 children (11,00+02 years) divided into two groups: Aerial Silks
Group (n=10) and Artistic Gymnastics Group (n=9), undergoing a 7-week intervention (14
sessions, twice weekly). Pre- and post-intervention evaluations assessed neuromuscular
physical fitness (Squat Jump, Countermovement Jump, static plank, Kimono Grip Strength Test
- KGST, and handgrip dynamometry), movement quality (Functional Movement Screen -
FMS), and dynamic postural control (Upper and Lower Quarter Y-Balance Test). Feasibility,
acceptance, and safety perceptions were assessed using Likert scales and a semi-structured
Focus Group guide, which was analyzed qualitatively. Aerial Silks practice proved to be highly
feasible and safe, showing high adherence and approval rates. Qualitative data from the focus
groups revealed that positive safety perceptions were heavily mediated by pedagogical support,
physical assistance from instructors, and protective equipment. Regarding physical and
functional performance, Aerial Silks promoted significant and similar gains to Artistic
Gymnastics in lower limb power, core endurance, upper limb pulling strength (KGST), overall
FMS score, and Y-Balance Test reach, with no significant changes in peak handgrip strength.
It is concluded that Aerial Silks is a safe, feasible, and effective motor intervention for
neuromuscular and functional development in childhood.

Keywords: Aerial silks. Artistic gymnastics. Physical fitness. Postural control. Focus group.
Children.
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3.1 INTRODUCAO

O tecido acrobatico é uma das modalidades mais emblematicas das artes circenses
aéreas, combinando expressividade artistica, estética e elevado rigor fisico. Originado na
tradicdo do circo contemporaneo na segunda metade do século XX, o tecido passou por uma
rapida popularizacdo global, transcendendo o picadeiro e consolidando-se como uma pratica
corporal rica em possibilidades pedagdgicas, recreativas e de condicionamento fisico em
academias, escolas e projetos de iniciacdo esportiva (Calca; Bortoleto, 2007; Nascimento; Cabo
Verde; Corréa, 2021). Caracterizada por movimentos realizados em suspensao sobre faixas de
tecido flexivel ancoradas em pontos elevados, essa disciplina exige do praticante uma complexa
integracdo entre forga muscular, flexibilidade, controle motor, equilibrio dindmico e suporte do
peso corporal em posi¢des ndo convencionais (Sacco; Braz, 2010; Oliveira, 2023).

No contexto do desenvolvimento infantil, a introducdo de praticas corporais
desafiadoras e ludicas assume papel de destaque. A infancia é uma janela critica para a
aquisicdo e o refinamento do repertério motor basico e fundamental, na qual estimulos
diversificados contribuem ndo apenas para a aptiddo fisica, mas também para o
desenvolvimento socioemocional, autoconfianca, autonomia e enfrentamento do medo (Gaya;
Cardoso, 2009; Araujo, 2017). Pelas suas caracteristicas tridimensionais e aéreas, o tecido
acrobatico estimula de forma intensa a consciéncia corporal, exigindo constante reorganizacao
postural frente a gravidade. Movimentos caracteristicos como subidas, travas de pé, inversdes,
posi¢Oes estaticas (poses) e quedas controladas, demandam recrutamento acentuado de cadeias
musculares estabilizadoras, especialmente do complexo lombo-pélvico-quadril (core), além de
exigir resisténcia de preensdo manual e forca de membros superiores (Jesus; Mota; Lopes,
2012).

Essas exigéncias fisicas e biomecanicas do tecido acrobatico apresentam expressiva
sinergia com modalidades ginasticas consolidadas, como a Ginastica Artistica (GA). Ambas as
praticas compartilham necessidades fundamentais de sustentacdo corporal, controle postural em
apoio e suspensdo, amplitude articular e poténcia muscular (Smolevskiy; Gaverdovskiy, 1996;
Lopes; Nunomura, 2007). Contudo, enquanto a Ginastica Artistica possui protocolos de
treinamento e avaliacdo amplamente validados e sistematizados na literatura cientifica, o tecido
acrobatico ainda é majoritariamente guiado por abordagens empiricas e pedagogicas informais,
carecendo de investigacdes que analisem quantitativamente suas adapta¢fes neuromusculares

e funcionais no publico infantil.
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Ademais, no ambito do desempenho e da sade motora infantil, a qualidade dos padrdes
fundamentais de movimento tem sido crescentemente investigada por meio de ferramentas
padronizadas, como o Functional Movement Screen (FMS™) e 0 Y Balance Test (Y-BT) (Cook
et al., 2014; Plisky et al., 2009). O FMS™ permite triar assimetrias, limitacbes de mobilidade
e deficits de estabilidade em movimentos globais, enquanto o Y-BT avalia o controle postural
e o equilibrio dindmico em cadeia cinética aberta e fechada para membros inferiores e
superiores (Plisky et al., 2009; Gorman et al., 2012). A identificacdo desses indicadores é
crucial para garantir a eficiéncia do movimento e prevenir fatores de risco para lesdes em
praticantes jovens. Entretanto, a despeito da plausibilidade teérica de que a pratica do tecido
acrobatico possa aprimorar a qualidade do movimento e as capacidades fisicas, as evidéncias
empiricas sobre esses desfechos permanecem escassas e fragmentadas (Nascimento; Cabo
Verde; Corréa, 2021).

Somado aos desfechos fisicos e motores, a implementacdo do tecido acrobatico para
criangas exige rigorosa atencao aos aspectos de viabilidade, aceitacédo e seguranca. Por envolver
movimentos em suspensdo e posicOes invertidas, a modalidade naturalmente desperta
percepcdes de risco e apreensdo por parte dos praticantes e de seus responsaveis (Calca;
Bortoleto, 2007). Na literatura de intervencdes esportivas e pedagdgicas infantis, o estudo
sistematico de viabilidade, respaldado por instrumentos de satisfacdo, seguranca e abordagens
qualitativas como grupos focais € recomendado como passo prévio e indispensavel para
assegurar a sustentabilidade e a adesdo ao programa (Thabane et al., 2010; Bardin, 2011).

Considerando que o tecido acrobatico trabalha diretamente com capacidades fisicas
como forga muscular, flexibilidade, coordenacédo e equilibrio, surge a hipdtese de que essa
pratica possa ser utilizada como ferramenta complementar no treinamento de atletas iniciantes
de ginastica artistica. Essa abordagem inovadora pode contribuir para o desenvolvimento de
qualidades motoras essenciais a GA, especialmente no que diz respeito a sustentacao aérea e ao
controle corporal. A relevancia da presente pesquisa esta na possibilidade de sistematizar o uso
do tecido acrobatico como recurso metodoldgico no treinamento fisico de jovens ginastas. Ao
investigar os efeitos dessa pratica sobre o desempenho fisico e a funcdo do movimento,
pretende-se preencher uma lacuna na literatura cientifica, uma vez que ha escassez de estudos
que associem modalidades circenses a preparacao fisica em contextos esportivos formais. Além
disso, a motivagdo pessoal da autora relaciona-se a sua vivéncia e atuagcao no campo das praticas
corporais, conferindo ao trabalho relevancia académica, social e pessoal. Os resultados deste

estudo poderdo oferecer subsidios para profissionais da area de Educacao Fisica, Fisioterapia e
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Treinamento Esportivo, no sentido de ampliar as estratégias de intervencdo voltadas ao
desempenho motor e a prevencao de lesdes em criancas envolvidas com a ginastica artistica.

Portanto, o presente estudo apresenta como objetivo geral investigar a viabilidade, a
aceitacao, a seguranca e os efeitos de um programa de treinamento em tecido acrobético na
capacidade fisica e na fun¢do do movimento em criangas. Como objetivos especificos foram
elencados: 1) Avaliar a viabilidade, a aceitacdo e a seguranca da pratica do tecido acrobatico
sob a perspectiva das criangcas e responsaveis, por meio de instrumentos qualitativos e
questionarios; 2) Caracterizar o perfil inicial (baseline) das capacidades fisicas e da funcdo do
movimento (Functional Movement Screen e Y Balance Test) de criangas iniciantes no tecido
acrobatico e na ginastica artistica; 3) Analisar os efeitos pré e poés-intervencdo do tecido
acrobatico sobre o desempenho fisico e a qualidade do movimento das criancas participantes;
e 4) Explorar, em carater complementar, as diferencas nas respostas fisicas e funcionais entre o
grupo praticante de tecido acrobético e o grupo de comparagéo praticante de ginastica artistica
de mesma faixa etaria.

Com base no exposto e nas evidéncias preliminares sobre a préatica, formula-se a
seguinte hipotese: O tecido acrobatico é viavel e seguro sob a perspectiva do participante, além
de contribuir para o desenvolvimento das capacidades fisicas e da funcdo do movimento em

criangas, de forma similar aquelas inseridas em um programa de ginastica convencional.

3.2 MATERIAIS E METODOS
3.2.1 Desenho de Estudo

O presente estudo caracteriza-se como um ensaio clinico ndo randomizado, de
delineamento quase-experimental duplo cego, conduzido ao longo de 9 semanas. O estudo foi
desenvolvido em etapas consecutivas, iniciando-se por um periodo de familiarizacdo (2
semanas) com o0s instrumentos e procedimentos avaliativos, seguido pela avaliacdo inicial
(baseline) das capacidades fisicas (forca, poténcia e resisténcia muscular, e flexibilidade) e da
qualidade da funcdo do movimento (Functional Movement Screen — FMS™ e Y Balance Test
— Y-BT), pela aplicacao de 14 sessOes de treinamento especializado, pela posterior reavaliacdo
pos-intervencdo com a reaplicacdo idéntica da bateria de testes fisicos e funcionais, e
concluindo com a etapa de analise da viabilidade, aceitacdo, satisfacdo e percepcdo de
seguranca do programa de tecido acrobatico por meio de questionarios estruturados e grupo
focal. Para tal fim, 19 criangas foram recrutadas e alocadas por conveniéncia no Grupo Tecido

Acrobatico (n =10, grupo experimental) e no Grupo Inicia¢do a Ginastica artistica (n =9, grupo
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de comparacdo). Previamente a todas as sessdes avaliativas, 0s participantes e seus responsaveis
foram instruidos a cumprir um periodo de descanso fisico de 48 horas. Visando mitigar o viés
de afericdo, o avaliador responsavel pela coleta das medidas dependentes foi mantido em
cegamento durante todo o procedimento de avaliacdo. Para operacionalizar esse cegamento, 0S
participantes foram identificados por codigos alfanuméricos e alocados em grupos identificados
por nomes neutros, cuja correspondéncia real permaneceu restrita exclusivamente ao
pesquisador responsavel pela conducdo das intervencdes, alem disso, foi adotado nomes
diferentes para os grupos, onde o grupo ‘’Café’’ corresponde ao grupo Tecido acrobatico, e o

grupo “’Cha’’ corresponde ao grupo da ginastica.

Figura 6 — Delineamento Experimental

DESENHO GERAL DO ESTUDO

-----------------
’’’’’’’’’’’’’’’’’

X R x’ Su x’ ) ¥’ S
]
Familiarizagéo
- ; Intervengdo Questiondrios e
: 4 sessdes Baseline Reavaliagéo

: 14 sessdes Grupos Focais

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

3.2.2 Participantes

Os participantes da pesquisa foram recrutados por conveniéncia entre os praticantes
iniciantes vinculados ao Programa de Danca, Atividades Circenses e Ginastica (PRODAGIN),
desenvolvido na Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do
Amazonas (FEFF/UFAM). A amostra final do estudo foi constituida por 19 criancas (N = 19),
sendo 17 meninas e 2 meninos, alocadoss nos grupos de Tecido Acrobatico (n = 10, grupo
experimental) e de Iniciacdo as Ginasticas (n = 9, grupo de comparagdo). Por se tratar de um
estudo de viabilidade, o célculo a priori do tamanho amostral ndo foi realizado, alinhando-se as

recomendac¢des metodoldgicas de Thabane et al. (2010).
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Para a inclusdo no estudo, os participantes deveriam atender aos seguintes critérios: a)
idade entre 7 e 14 anos; b) estar devidamente matriculados nas turmas de tecido acrobatico ou
de ginastica artistica do PRODAGIN; c) apresentar assiduidade minima de 90% nas aulas de
suas respectivas turmas; d) assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos pais ou responsaveis legais; Foram adotados como critérios de exclusdo: a) presenca de
lesGes musculoesqueléticas no periodo de avaliacdo; b) presenca de qualquer contraindicacdo
médica para a préatica de atividades fisicas; e ¢) ndo cumprimento de todas as etapas previstas
na bateria de avaliagOes.

A abordagem dos responsaveis legais ocorreu de forma presencial nas dependéncias da
FEFF/UFAM, em horéarios anteriores ou posteriores as aulas do programa, conduzida em
ambiente reservado para evitar qualquer constrangimento ou percepcdo de obrigatoriedade.
Durante o contato, foram apresentados detalhadamente os objetivos, procedimentos, riscos,
beneficios e o carater voluntario da pesquisa, assegurando que a recusa ou desisténcia ndo
acarretaria nenhum prejuizo ao vinculo dos alunos com 0 PRODAGIN. O estudo foi conduzido
em estrita conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas com seres humanos (Resolucao
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude), tendo o protocolo sido aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) sob o CAAE n°
93005925.8.0000.5020 e devidamente registrado na plataforma de Registros Brasileiros de
Ensaios Clinicos (ReBEC) sob o cddigo RBR-5j7m4gk.

3.2.3 Instrumentos e Protocolos

Avaliacéo de viabilidade

e Questionarios
A avaliacdo quantitativa ocorreu por meio de um questionario estruturado composto por
trés blocos: sete itens para mensurar a satisfacdo, quatro itens para a aceitagao e cinco itens
para a seguranca (Apéndices I, Il e I11, respectivamente). As respostas foram registradas em
escala tipo Likert de 5 pontos (variando de 1 = "discordo totalmente” a 5 = "concordo
totalmente™), na qual pontuacbes mais elevadas indicaram maiores niveis de satisfacdo,
aceitacdo e percepcao de seguranca.
e Grupo Focal
Com o objetivo de aprofundar as percepcdes das criancas acerca dos fatores de
viabilidade, realizou-se uma abordagem qualitativa por meio da técnica de Grupo Focal. O

Grupo Focal consiste em uma técnica de pesquisa qualitativa que se apoia na interagéo dialogica
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entre os participantes para colher dados a partir da discussdo focada em um topico especifico
(Kitzinger, 1995; Trad, 2012). Diferente de entrevistas individuais, essa ferramenta explora a
dindmica de grupo, 0s consensos, as divergéncias e as representagcdes sociais emergentes, sendo
amplamente recomendada para investigar a viabilidade, a aceitabilidade e as percepcdes de
participantes frente a programas de intervencdo no campo da satde e do movimento humano
(Minayo, 2014). A sinergia e o estimulo mutuo entre as criangas no ambiente coletivo
favorecem a espontaneidade dos relatos e a emersao de vivéncias emocionais que poderiam ndo
vir a tona em abordagens individuais.

A execucdo dos grupos focais seguiu um protocolo padronizado ao término do periodo
de intervencdo. Realizaram-se trés sessdes independentes de Grupo Focal (GF1, GF2 e GF3),
contemplando tanto os participantes do grupo experimental (Tecido Acrobatico) quanto do
grupo de comparacdo (Ginasticas). Cada grupo contou com um quantitativo de 3 a 8
participantes, faixa considerada ideal por aliar a diversidade de opinides com a garantia de
tempo e espaco de fala para todas as criangas.

As sessdes foram conduzidas por uma moderadora experiente (a coordenadora do
Programa e também coorientadora), cuja funcdo pautou-se em facilitar o fluxo das respostas de
forma neutra, encorajar a participacao equitativa e assegurar um ambiente acolhedor e livre de
julgamentos. Um assistente prestou suporte continuo para o registro das observacfes nao
verbais e monitoramento dos equipamentos de audio. Os encontros tiveram duracdo média de
40 a 60 minutos e foram guiados por um roteiro semiestruturado (Apéndice F), englobando
questBes abertas sobre: a) Vivéncias e sentimentos durante a pratica (e.g., medo, alegria,
superacdo); b) Percepcbes sobre a seguranca dos aparelhos e suporte dos professores; c)
Reconhecimento de evolucdo fisica, postural e funcional; d) Aspectos de socializacdo e
motivacdo para a continuidade no programa.

As discussdes foram gravadas em suporte digital de dudio e transcritas na integra para
posterior tratamento dos dados. Tendo em vista a pluralidade de técnicas de analise qualitativa
e a aproximacdo terminoldgica entre elas, optou-se por adotar como referencial balizador as
diretrizes da Analise de Contetdo de Bardin (2011), com énfase na modalidade Categorial. Essa
estrutura € amplamente reconhecida na area da Educacéo Fisica por conferir rigor, transparéncia
e reprodutibilidade ao tratamento de dados provenientes de grupos focais. A operacionalizagdo
da anélise seguiu rigorosamente as trés fases propostas pela autora: 1) pré-analise; 2) exploragdo
do material; e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao."

A primeira fase, pré-analise, é desenvolvida para sistematizar as ideias iniciais

colocadas pelo quadro referencial tedrico e estabelecer indicadores para a interpretacdo das
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informac0es coletadas. A fase compreende a leitura geral do material eleito para a analise, no
caso de analise de entrevistas, estas ja deverdo estar transcritas. De forma geral, efetua-se a
organizacdo do material a ser investigado, tal sistematizacdo serve para que o analista possa
conduzir as operag@es sucessivas de andlise. Sendo que esta fase compreende: a) Leitura
flutuante: é o primeiro contato com os documentos da coleta de dados, momento em que se
comeca a conhecer 0s textos, entrevistas e demais fontes a serem analisadas; b) Escolha dos
documentos: consiste na definicdo do corpus de analise; c¢) Formulacdo das hipoteses e
objetivos: a partir da leitura inicial dos dados; d) Elaboracdo de indicadores: a fim de interpretar
o material coletado; E importante ressaltar que a escolha dos dados a serem analisados, obedeca
a orientacdo das seguintes regras:

e Exaustividade: refere-se a deferéncia de todos os componentes constitutivos do corpus.
Bardin (1977) descreve essa regra, detendo-se no fato de que o ato de exaurir significa
ndo deixar fora da pesquisa qualquer um de seus elementos, sejam quais forem as razoes.

e Representatividade: no caso da selecdo um nimero muito elevado de dados, pode
efetuar-se uma amostra, desde que o material a isto se preste. A amostragem diz rigorosa
se a amostra for uma parte representativa do universo inicial (Bardin, 2011).

e Homogeneidade: os documentos retidos devem ser homogéneos, obedecer a critérios
precisos de escolha e ndo apresentar demasiada singularidade fora dos critérios.

e Pertinéncia: significa verificar se a fonte documental corresponde adequadamente ao
objetivo suscitado pela analise (Bardin, 1977), ou seja, esteja concernente com o que se
propdem o estudo.

Concluida a primeira fase, acima descrita, parte-se para a exploracdo do material, que
constitui a segunda fase. A exploragdo do material consiste na construcdo das operacgdes de
codificacdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades de registros, a definicdo de
regras de contagem e a classificacdo e agregacao das informacg6es em categorias simbolicas ou
tematicas. Bardin (1977) define codificagdo como a transformacdo, por meio de recorte,
agregacdo e enumeracdo, com base em regras precisas sobre as informacdes textuais,
representativas das caracteristicas do conteddo. Nessa fase, o texto das entrevistas, e, de todo
o0 material coletado, € recortado em unidades de registro. Tomar-se-do, como unidades de
registro, os paragrafos de cada entrevista, assim como textos de documentos, ou anotagdes de
diérios de campo. Desses paragrafos, as palavras-chaves sdo identificadas, faz-se o resumo de
cada paragrafo para realizar uma primeira categorizacdo. Essas primeiras categorias, séo

agrupadas de acordo com temas correlatos, e dao origem as categorias iniciais. As categorias
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iniciais, sdo agrupadas tematicamente, originando as categorias intermediarias e estas ultimas
também aglutinadas em funcéo da ocorréncia dos temas resultam nas categorias finais. Assim,
0 texto das entrevistas é recortado em unidades de registro (palavras, frases, paragrafos),
agrupadas tematicamente em categorias iniciais, intermediarias e finais, as quais possibilitam
as inferéncias. Por este processo indutivo ou inferencial, procura-se ndo apenas compreender 0
sentido da fala dos entrevistados, mas também buscar-se-a outra significacdo ou outra
mensagem através ou junto da mensagem primeira (Fossa, 2003). A terceira fase compreende
o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, consiste em captar os contetdos
manifestos e latentes contidos em todo o material coletado (entrevistas, documentos e
observacdo). A analise comparativa € realizada através da justaposicdo das diversas categorias
existentes em cada analise, ressaltando os aspectos considerados semelhantes e os que foram
concebidos como diferentes.

Sintetizando, o metodo de andlise de conteddo compreende as seguintes fases: 1)
Leitura geral do material coletado (entrevistas e documentos); 2) Codificacdo para formulacéo
de categorias de analise, utilizando o quadro referencial tedrico e as indicagfes trazidas pela
leitura geral; 4) Recorte do material, em unidades de registro (palavras, frases, paragrafos)
comparaveis e com 0 mesmo contetdo semantico; 5) Estabelecimento de categorias que se
diferenciam, tematicamente, nas unidades de registro (passagem de dados brutos para dados
organizados). A formulacdo dessas categorias segue os principios da exclusdo mdtua (entre
categorias), da homogeneidade (dentro das categorias), da pertinéncia na mensagem transmitida
(ndo distorcdo), da fertilidade (para as inferéncias) e da objetividade (compreenséo e clareza);
6) agrupamento das unidades de registro em categorias comuns; 7) agrupamento progressivo
das categorias (iniciais — intermedidrias — finais); 8) inferéncia e interpretagdo, respaldadas

no referencial tedrico.

Qualidade do Movimento e Equilibrio Dinamico

A avaliacdo funcional dos padrdes fundamentais do movimento foi realizada por meio
do Functional Movement Screen™ (FMS™), aplicando-se o protocolo proposto por Cook et
al. (2014). O FMS™ ¢ um sistema de triagem padronizado composto por sete testes funcionais
gue mensuram mobilidade, estabilidade, controle motor e simetria postural: Deep Squat
(agachamento profundo), Hurdle Step (passagem sobre a barreira), In-Line Lunge (afundo em
linha), Shoulder Mobility (mobilidade de ombros), Active Straight Leg Raise (elevacgéo ativa
da perna estendida), Trunk Stability Push-Up (estabilidade de tronco na flexdo) e Rotary
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Stability (estabilidade rotacional). Durante as testagens, as criancas foram avaliadas descalgas
e com vestimenta esportiva adequada. Cada teste foi executado por até trés tentativas, adotando-
se 0 melhor desempenho para a pontuacéo final (escore de 0 a 3 por teste, com pontuacéo total
méaxima de 21 pontos). Nos testes de execucdo bilateral, considerou-se 0 menor escore obtido
entre os lados para a pontuacgéo global, registrando-se as assimetrias observadas. A presenca de
dor durante qualquer padrdo de movimento foi pontuada como zero (0).

Para a avaliacdo do controle postural e do equilibrio dindmico unipodal de membros
inferiores, utilizou-se 0 Y Balance Test™ de Membros Inferiores (Y-BT MMII), um protocolo
derivado do Star Excursion Balance Test (SEBT) e validado por Plisky et al. (2009). A
aplicacdo iniciou-se por um procedimento padronizado de familiarizacdo e aquecimento, no
qual as criancas assistiram a um video demonstrativo e realizaram seis repeticdes de pratica por
perna em cada direcdo (anterior, postero-medial e pdstero-lateral) para estabilizacdo do efeito
aprendizado. Na posic¢éo inicial do teste, a participante permaneceu em apoio unipodal sobre a
plataforma central do Y Balance Kit, alinhando o pé ao ponto de partida, enquanto a perna
oposta realizou o alcance maximo nas trés direcdes. Foram registradas trés tentativas validas
por perna e por direcdo, adotando-se a maior distancia alcancada para analise. Foram
consideradas tentativas invalidas aquelas em que a crianca tocou o solo com o pé de alcance,
apoiou o peso sobre o indicador de distancia, perdeu o equilibrio no retorno ou ndo manteve o
pé de apoio centralizado. Para a normalizacdo dos dados e permitindo comparag6es
interindividuais, mensurou-se o comprimento do membro inferior direito, medido em
centimetros a partir da espinha iliaca antero-superior (EIAS) até o ponto mais distal do maléolo
medial (Plisky et al., 2006; Gorman et al., 2012).

O controle postural dindmico e a estabilidade funcional de membros superiores em
cadeia cinética fechada foram avaliados por meio do Upper Quarter Y Balance Test™ (Y-BT
MMSS), conforme o protocolo desenvolvido por Gorman et al. (2012). Previamente a coleta,
0s participantes executaram uma repeti¢do de préatica por direcdo com cada membro superior
para familiarizagdo. O teste foi iniciado com a crianga na posicdo de prancha alta (push-up),
com pés afastados na largura dos ombros e uma das méos apoiada na base fixa do dispositivo.
A mao contralateral realizou o alcance maximo deslizando os indicadores nas dire¢des medial
(MD), superolateral (SL) e inferolateral (IL). Foram efetuadas trés tentativas validas por braco
para cada direcdo, considerando-se a maior distancia alcancada. As tentativas foram invalidadas
caso houvesse perda do alinhamento corporal de prancha, toque da mdo no solo, suporte de
peso sobre o indicador ou impulsos brutos. Para a normalizacédo dos alcances do Y-BT MMSS,

mediu-se a distancia anatdmica do processo espinhoso da sétima vértebra cervical (C7) até a
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extremidade do duto distal do dedo médio do membro superior dominante. Para ambos o0s testes
do Y-BT (MMII e MMSS), a distancia normalizada (%) foi calculada dividindo-se a distancia
de alcance pelo comprimento do membro e multiplicando-se por 100, e o0 escore composto total

foi obtido pela equacdo 1:

) Soma dos alcances nas 3 direcoes
Escore Composto (%) = x 100

3 x Comprimento do membro

Eq 1-Escore Composto do Y-Balance test

Testes de forca e resisténcia muscular dos membros superiores

e Kimono grip strenght test

A forca e a resisténcia muscular dos membros superiores foram mensuradas por meio
de uma adaptacdo do Kimono Grip Strength Test (KGST), instrumento validado para
modalidades de pegada e adaptado para o tecido acrobatico conforme as diretrizes descritas por
Follmer (2016). A avaliacdo aconteceu na fase estatica, voltada & avaliacdo da sustentacdo
isométrica maxima, aplicada com o intuito de verificar os componentes fisicos determinantes
para a manutencédo da pegada no tecido (Figura 7). Na fase estatica, com a pegada padronizada
no tecido acrobatico, a participante iniciou o teste suspensa, com ombros flexionados, cotovelos
flexionados e antebracos em posicédo neutra, a participante foi orientada a sustentar a posicao
de flexdo maxima de cotovelos em suspensdo pelo maior tempo possivel, registrando-se o

tempo total de permanéncia isométrica em segundos por meio de um crondmetro digital.
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Figura 7: KGST-Estéatica

Fonte: Autoria prépria

e Dinamometria de preensdo manual (HGS)

A forca isométrica méxima de preensdo manual (Handgrip Strength - HGS) foi
mensurada por meio de um dinamdmetro hidraulico manual ajustavel (Camry®, modelo
EH101, South EI Monte, CA, EUA). Durante a avaliacdo, 0s participantes permaneceram
sentados, com o tronco ereto, quadris e joelhos flexionados a 90° e o cotovelo do membro
avaliado flexionado a 90°, sem apoio para o antebraco, conforme as recomendacdes de
Bohannon et al. (2006). Foram executadas trés contracfes voluntarias méximas de cada
membro, com duracao de trés segundos cada, intercaladas por um intervalo de descanso de dois
minutos entre as tentativas para prevencdo da fadiga neuromuscular, considerando-se o maior
valor alcancado em quilogramas-forga (kgf) para as anélises. Para possibilitar a comparacéao
entre individuos com diferentes massas corporais e evitar o viés escalar, a forca de preensdo
manual foi normalizada alometricamente aplicando-se a equacao proposta por Jaric, Mirkov e
Markovic (2005):

HGSnormalized = HGS/mb (Eq.1)

Onde:

o méamassa corporal,

o b =0,67, conforme sugerido por (Jaric, Mirkov & Markovic, 2005).
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e Prancha Ventral

A resisténcia muscular isométrica dos flexores e estabilizadores do tronco (Core) foi
avaliada por meio do teste de prancha ventral, seguindo o protocolo padronizado por Tong et
al. (2014). Para a execucdo, os participantes posicionaram-se em decubito ventral sobre um
cotovelo e antebraco flexionados a 90°, com apoio mantido diretamente na plataforma de testes.
Os cotovelos foram alinhados verticalmente abaixo dos ombros, mantendo antebracos e dedos
estendidos para a frente, e a cervical mantida em posic¢ao neutra. A posi¢do exigiu a manutencao
continua do alinhamento corporal em linha reta da cabeca aos calcanhares. O tempo total de
sustentacdo foi cronometrado em segundos, desde a elevacdo do quadril e alinhamento do
tronco até 0 momento em que o participante ndo conseguiu mais manter o alinhamento corporal

adequado ou interrompeu o teste por fadiga voluntéria.

Poténcia Muscular

A poténcia muscular de membros inferiores foi avaliada por meio de testes de salto
vertical de impulsdo, utilizando o sistema Elite Jump® conectado a um microcomputador para
0 processamento e analise dos dados. Foram aplicados os protocolos padronizados de Squat
Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ), executados nessa ordem sequencial por todas os

participantes (Loturco et al., 2017; Dias et al., 2011).

e Squat Jump (SJ)

No teste Squat Jump (Markovic et al., 2004), os participantes iniciaram 0 movimento a
partir da posicdo semiagachada, com as plantas dos pés completamente apoiadas no solo,
angulo de flex&o de joelhos a aproximadamente 90° e as maos fixadas na cintura, visando
eliminar a influéncia do balango dos bracos. Ap6s a manutengdo isométrica dessa posi¢ao por
trés segundos, as criangas executaram a impulsdo vertical maxima sem contramovimento
prévio, mantendo a extensdo completa dos joelhos (180°) durante a fase de voo até a

aterrissagem inicial com o antepé.

e Countermovement Jump (CMJ)
No teste Countermovement Jump, os participantes iniciaram 0 movimento na posicao
ereta com as mdos mantidas na cintura, realizando uma rapida flexao descendente dos joelhos
(contramovimento) seguida imediatamente por uma impulséo vertical maxima, aproveitando a

reaproveitamento da energia elastica muscular (ciclo alongamento-encurtamento).
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Para ambos os testes, cada participante realizou cinco tentativas maximas, separadas por
intervalos de descanso de 30 segundos entre as execuc¢des. A maior altura de salto registrada
em centimetros (cm) foi selecionada para a analise estatistica dos dados e também a média das
tentativas.

Programa de intervencdo (Modelo de treinamento)

As intervengdes foram estruturadas e organizadas para dois grupos distintos: o Grupo
Tecido Acrobético (grupo experimental) e o Grupo Iniciacdo a Ginastica Artistica (grupo de
comparagdo). Ambos 0s grupos participaram de um programa composto por um total de 14
sessOes de intervencdo, com duracdo de 60 minutos cada, desenvolvidas ao longo de 7 semanas,
mantendo-se a frequéncia de duas sessdes semanais.

Todas as sessOes de ambos os programas foram padronizadas e estruturadas em trés
blocos pedagdgicos:

1. Parte Inicial / Aquecimento e Preparacao Articular (10 a 15 min): composto por
corrida leve, jogos ladicos, mobilidade articular e alongamentos dinamicos (e.g.,
borboletinha, flexdo de coluna e ombros) voltados a prevencao de lesdes;

2. Parte Principal (35 a 40 min): direcionada ao ensino-aprendizado dos elementos
técnicos especificos, figuras acrobaticas no tecido ou fundamentos de solo na ginastica,
associados ao fortalecimento muscular e controle corporal; e

3. Volta a Calma (5 a 10 min): focada no relaxamento, alongamento estatico leve e
desaceleracéo.

A matriz dos modelos formais dos Planos de Aula padronizados utilizados para a
conducdo das sessGes encontra-se apresentados nos apéndices A (Tecido Acrobatico) e B
(Ginastica Artistica).

3.3 Anélise Estatistica

A normalidade da distribuicdo dos dados foi previamente testada por meio do teste de
Shapiro-Wilk, confirmando a distribuicdo normal de todas as variaveis continuas (p > 0,05).
Dessa forma, para essas variaveis (caracteristicas antropomeétricas e testes fisico-funcionais),
os dados foram expressos como Média * Desvio Padrdo (DP) e Intervalo de Confianca de 95%
(IC 95%). Para os dados provenientes dos questionarios de viabilidade e seguranca, por se
tratarem de variaveis ordinais (escala Likert) que ndo possuem propriedades métricas de

intervalo nem distribuicdo normal, adotaram-se a Mediana e o Intervalo Interquartil (IQR)
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como medidas de tendéncia central e dispersdo, respectivamente, conforme recomendado na
literatura estatistica (Jamieson, 2004; Sullivan & Artino Jr, 2013).

Para a comparacdo das caracteristicas basais (antropometria e idade) entre o grupo
experimental (CAFE / Tecido Acrobético) e o grupo de comparacdo (CHA / Ginasticas) no
momento pré-intervencado, utilizou-se o Teste t de Student para amostras independentes. A
comparacao dos indicadores ordinais dos questionarios entre os grupos foi executada via Teste
U de Mann-Whitney, com o calculo do tamanho do efeito determinado pela Rank-Biserial
Correlation (r).

A confiabilidade intra-avaliador e a reprodutibilidade das medidas fisicas
(Dinamometria e Saltos) foram avaliadas por meio do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse
(ICC), utilizando o modelo de consisténcia de medidas repetidas (ICC 3,k) com IC 95%. Essa
analise considerou os participantes com dados completos em todas as tentativas validas dos
testes. Valores de ICC> 0,90 foram adotados como critério de excelente confiabilidade.

Para avaliar os efeitos da intervencdo ao longo do tempo e comparar a resposta entre 0s
grupos em todas as variaveis fisicas continuas (Preensdo Manual, Saltos SJ e CMJ, Teste de
Prancha, KGST, SCORE FMS e Y-Balance Test), aplicou-se a ANOVA Mista de Duas Vias
para Medidas Repetidas (Two-Way Mixed ANOVA), definindo-se o fator intra-sujeitos
(medidas repetidas) como Momento (Pré vs. P&s) e o fator inter-sujeitos como Grupo (Tecido
Acrobatico vs. Ginastica Artistica). O tamanho do efeito foi estimado pelo Eta-quadrado parcial
(n2p), classificado como pequeno (0,01), médio (0,06) ou grande (>0,14).

O nivel de significancia estatistica adotado para todas as anélises inferenciais foi de o <
0,05. O processamento computacional e a analise dos dados foram executados na linguagem
Python (verséo 3.12), utilizando-se as bibliotecas pandas para manipulacdo de dados, e
scipy.stats e pingouin para os calculos de inferéncia e estatistica avancada, utilizando um agente
de Inteligéncia Artificial (Manus Al) integrado com a linguagem adotada. O agente foi
configurado para executar automaticamente os scripts de analise, gerando os graficos e
relatorios. Todos os calculos foram verificados manualmente e os scripts utilizados estdo

disponiveis como material suplementar.
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3.4  RESULTADOS

3.4.1 Caracteristicas da Amostra

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados do estudo, iniciando pela caracterizacdo da
amostra. A amostra final do estudo foi constituida por 19 participantes, distribuidos entre o
grupo experimental (CAFE/ Tecido Acrobatico, n = 10) e o grupo de comparacdo (CHA/
Ginésticas, n = 9). A Tabela 1 sumariza as caracteristicas antropométricas e demograficas
basais. Ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos no
momento pré-intervencao para idade (p = 1,000), estatura (p = 0,500) ou massa corporal (p =

0,562), atestando a homogeneidade inicial da amostra.

Tabela 1 — Caracteristicas basais da amostra por grupo (Média £ DP e IC 95%)

P
|dade (anos) [191.293 Jirzz.élsﬁ [1915060 le.ﬂ] 1,000
Estatura (m) 1150, 1.24] o6 1w 0S0

MassaCorporal (k) o7 %00g  peogasen 0582

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

3.4.2 Resultados de Viabilidade

A avaliacdo quantitativa de viabilidade e seguranca demonstrou elevados indices de
aceitacdo, satisfacao e percepc¢éo de seguranca em ambos os grupos. Conforme apresentado na
Tabela 2, as medianas registradas em quase a totalidade dos itens do questionario situaram-se
entre 4,0 e 5,0 ("concordo" e "concordo totalmente™). O Teste U de Mann-Whitney ndo
identificou diferencas estatisticamente significativas entre os grupos Tecido Acrobatico e
Ginéstica Artistica na grande maioria dos itens avaliados (p > 0,05), com tamanhos de efeito
(r) variando de pequenos a moderados. Destaca-se que nos blocos de Satisfacdo (Q1) e
Aceitacdo (Q2), as pontuacdes elevadas refletem a alta adesdo emocional das criangas ao
programa. No bloco referente a Seguranca (Q3), as pontuacGes mais baixas indicam que 0s
participantes discordaram de frases sobre medo de lesdo ou desconforto grave, reforcando a

percepcao de um ambiente seguro durante as praticas.
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Tabela 2 — Resultados dos questiondrios de viabilidade e seguranca (Mediana e IQR).

Questio Tecidq acrobatico: Gi_néstica: Valor p Tamanho de Efeito
Mediana (IQR) Mediana (IQR) (n
QL1 4.0 (4.0-5.0) 4.0 (4.0-5.0) 0.963 0.022
Q1.2 4.0 (3.0-4.8) 5.0 (4.0-5.0) 0.103 0.422
Q1 3 4.0 (3.0-4.8) 5.0 (4.0-5.0) 0.103 0.422
Q1 4 5.0 (4.2-5.0) 4.0 (3.0-5.0) 0.065 0.467
Q1.5 5.0 (5.0-5.0) 5.0 (4.0-5.0) 0.213 0.289
QL 6 5.0 (5.0-5.0) 5.0 (4.0-5.0) 0.517 0.156
QL7 5.0 (4.2-5.0) 5.0 (5.0-5.0) 0.329 0.2
Q2.1 5.0 (5.0-5.0) 5.0 (5.0-5.0) 0.651 0.089
Q2.2 4.5 (4.0-5.0) 5.0 (4.0-5.0) 0.853 0.056
Q2.3 4.5 (4.0-5.0) 5.0 (4.0-5.0) 0.578 0.144
Q2 4 5.0 (5.0-5.0) 5.0 (4.0-5.0) 0.154 0.311
Q3.1 1.5 (1.0-2.0) 2.0 (1.0-2.0) 0.528 0.167
Q32 2.0 (1.0-2.0) 2.0 (2.0-2.0) 0.516 0.167
Q3 3 2.0 (1.0-2.0) 1.0 (1.0-2.0) 0.363 0.233
Q3 4 1.0 (1.0-1.0) 1.0 (1.0-1.0) 0.343 0.111
Q3 5 2.0 (2.0-2.0) 2.0 (2.0-3.0) 0.963 0.022

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Quanto a abordagem qualitativa da viabilidade, a analise das transcricdes provenientes

das sessdes de Grupo Focal (GF1, GF2 e GF3), conduzida sob o referencial da Anélise de

Conteudo Categorial (Bardin, 2011), permitiu o desmembramento do corpus empirico em 15

Categorias Iniciais. Por meio de um processo analitico indutivo e progressivo de aglutinacéo

por convergéncia tematica, essas unidades deram origem a 3 Categorias Intermediarias, que

culminaram na Categoria Final: "Viabilidade da Aplicacdo do Tecido Acrobatico em Criangas".

I. Categoria Intermediaria I: Seguranca Percebida

A dimensdo da Seguranca Percebida emergiu do agrupamento das categorias iniciais

relativas ao suporte fisico direto dos instrutores, encorajamento verbal, uso de materiais

adaptados, regulacdo do medo de altura (acrofobia) e intervencéo docente preventiva. As

narrativas das criangas evidenciaram que o receio inicial inerente a exploracdo do espaco
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vertical e da altura foi minimizado pela presenga constante de colchGes de protecdo e pelo
auxilio manual direto dos docentes durante a execucéo das figuras aéreas. O suporte emocional
e o direcionamento claro dos professores atuaram de forma decisiva na regulacdo do estresse e
na construcdo da confianca para a realizacéo das tarefas acrobéticas.

Il. Categoria Intermediaria Il: Aceitacdo da Pratica

A Aceitagdo da Préatica contemplou a adaptabilidade corporal das criancas ao esforco,
reunindo relatos sobre a percepg¢édo autdnoma de evolugdo motora, superacéo do desconforto
tatil e atrito inicial com o tecido, gestédo da fadiga no aquecimento, compreensao da eficiéncia
biomecéanica das chaves e o reconhecimento do ganho de aptidao fisica (forca, flexibilidade e
postura). Os depoimentos demonstraram um processo de dessensibilizagdo cutanea ao contato
direto com o aparelho e a assimilagdo gradual das travas e chaves do tecido (pé e cintura). As
criancas relataram percepcdo clara de aumento na forca muscular e no controle postural,
validando a alta adaptabilidade do organismo infantil ao modelo de intervencao proposto.

I11. Categoria Intermediaria 111: Satisfacdo Geral

A dimensdo da Satisfacdo Geral agregou os fatores psicoafetivos, lidicos e sociais
emergentes do programa, englobando a afetividade e divertimento, sensagéo de pertencimento
e suporte entre pares, fascinio pela dimenséo aérea, resgate da autoeficacia e a transferéncia
de repertorio ludico prévio. As narrativas revelaram um forte apego emocional a pratica e um
sentimento de fascinio e singularidade proporcionado pelo movimento suspenso. Além disso,
o fortalecimento dos lagos sociais entre as criangas e a oportunidade de resgatar o senso de
competéncia pessoal justificam a elevada retencdo e o entusiasmo demonstrados ao longo do
estudo.

Construida com o intuito de respaldar as interpretacdes e inferir os resultados
qualitativos, a categoria final representa a sintese do aparato das significagdes identificadas no
decorrer da analise dos dados dos trés Grupos Focais. O Quadro 1 explana a formacdo da
categoria final (a Matriz de Codificacdo e Extracdo de Unidades de Registro (URs) dos Grupos

Focais estdo nos apéndices):



Quadro 1 — Categoria Final: Viabilidade da Aplicacdo do Tecido Acrobéatico em Criancas

Categoria
Intermediéria

l. Seguranca
Percebida

Il. Aceitacdo da
Pratica

I11. Satisfacao
Geral

Conceito Norteador Categoria Final

A mitigagGes dos riscos e acrofobia por
meio do suporte fisico/emocional

docente, do uso de materiais de protecéo I. Viabilidade da

e da eficiéncia biomecénica das travas do Aplicacéo do

tecido. Tecido Acrobatico
em Criancas

A adaptabilidade do organismo infantil ao
esforgo fisico, a superacdo do desconforto
tatil/fadiga inicial e a percepc¢éo de
evolugdo motora, postural e de aptidéo
fisica.

O alto engajamento afetivo, o sentimento
de pertenca e suporte social entre 0s
pares, o resgate da autoeficacia e o
fascinio pela exploracdo do espacgo aéreo.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

3.4.3 Efeitos do Treinamento no Desempenho Fisico e Funcional
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A avaliacdo das capacidades fisicas neuromusculares revelou respostas significativas

decorrentes da intervencdo. A Tabela 3 compila os resultados inferenciais da ANOVA Mista

para as variaveis de forca de preensdo manual, poténcia de membros inferiores, resisténcia de

Core, forga dos membros superiores estatica e qualidade funcional de movimento.

Observou-se um efeito principal do Tempo significativo em praticamente todas as

variaveis neuromusculares:

o Poténcia de Membros Inferiores: Ganhos significativos tanto no Squat Jump (Media:

p < 0,001, nzp = 0,156; Maximo: p < 0,001, nZp = 0,142) quanto no Countermovement
Jump (Media: p < 0,001, n%p = 0,168; Maximo: p < 0,001, nzp = 0,175), demonstrando

aumentos substanciais na altura de salto pos-treinamento em ambos 0s grupos, e

destaca-se também que, ndo foram observados efeitos principais significativos para o

fator Grupo (p > 0,05), tampouco interagdes significativas entre Tempo x Grupo (p >

0,05).



o

66

Resisténcia Isométrica e Forga Estatica: O teste de Prancha demonstrou avango

significativo no tempo de sustentacdo estatica (p = 0,012, n?p = 0,127). De forma

analoga, o teste KGST apresentou evolucdo estatisticamente significativa (p = 0,008,

n?p = 0,141).

Qualidade de Padrdo do Movimento: O escore total do FMS apontou melhorias

expressivas na qualidade motora global com tamanho de efeito grande (p < 0,001, n?p

=0,198).

Forca de Preensdo Manual: N&o foram observadas alteragdes significativas ao longo

do tempo para as medi¢es da méo direita ou esquerda (p > 0,05).

Adicionalmente, verificou-se um efeito principal do Grupo significativo em quase todas

as variaveis de forca, poténcia e resisténcia (p < 0,05), com o grupo CAFE registrando valores

absolutos superiores ao grupo CHA tanto no Pré quanto no Pos-intervencéo. Para o SCORE

FMS, identificou-se apenas uma tendéncia marginal de diferenca entre os grupos (p = 0,089,

n2p=0,

104).

Ausentaram-se interagdes significativas (Tempo x Grupo) nestas variaveis (p > 0,05),

indicando que ambos 0s grupos responderam de maneira paralela e proporcional ao longo do

periodo de treinamento.

Tabela 3 — Andlise inferencial (ANOVA Mista) para variaveis de Preensédo, Saltos, Resisténcia de Core, KGST e SCORE FMS

Efeito Grupo

Variavel Efeito Tempo (p) n2p Tempo ®) n2p Grupo Interacdo (p) n2p Interacéo
Preensédo D- Média 0,321 0,032 0,008 0,207 0,624 0,009
Preensdo D- Maximo 0,356 0,027 0,006 0,224 0,689 0,005
Preensdo E- Média 0,287 0,040 0,012 0,191 0,531 0,015
Preenséo E- Maximo 0,298 0,036 0,009 0,210 0,612 0,010
SJ- Média <0,001 0,156 0,001 0,281 0,847 0,002
SJ- Méaximo <0,001 0,142 <0,001 0,298 0,923 0,001
CMJ- Média <0,001 0,168 <0,001 0,273 0,756 0,004
CMJ- Méximo <0,001 0,175 <0,001 0,289 0,834 0,002
Prancha- Tempo 0,012 0,127 0,004 0,245 0,891 0,001
KGST- Tempo 0,008 0,141 0,006 0,228 0,756 0,004
Score FMS <0,001 0,198 0,089 0,104 0,634 0,008

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Quanto a estabilidade postural dindmica (Y-Balance Teste), a avaliacdo abrangeu 0s
componentes de alcance de Membros Inferiores (YBT-LQ: direcdes Anterior, Posteromedial e
Posterolateral) e Membros Superiores (YBT-UQ: direcdes Medial, Superolateral e
Inferolateral) para os lados direito e esquerdo. A ANOVA Mista apontou um efeito principal
do Tempo altamente significativo (p < 0,05) para todas as 12 dire¢des do teste. Ndo foram
constatados efeitos isolados de Grupo significativos (p > 0,05).

Contudo, observaram-se interacdes estatisticamente significativas (Tempo x Grupo)
com tamanho de efeito grande (n?p > 0,14) em direc¢des chave, demonstrando magnitudes de
ganho distintas entre as modalidades (Tabela 4).

o Membro Inferior Esquerdo (Posterolateral - PostLat_E): F-intera¢cdo com p = 0,013

(n2p = 0,314).

o Membro Inferior Direito (Posteromedial - PostMed_D): F-interagcdo com p = 0,018
(n?p = 0,287).

o Membro Inferior Esquerdo (Anterior - Ant_E): F-interacdo com p = 0,030 (n?p =
0,249).

o Membro Inferior Esquerdo (Posteromedial - PostMed_E): F-interacdo com p =
0,048 (n?p = 0,210).

Tabela 4 — Analise inferencial da ANOVA Mista (Tempo x Grupo) para as direcdes do Y-Balance Test.

Interacdo Tamanho de Efeito

Segmento / Direcdo Efeito Tempo (p) Efeito Grupo (p) ) Interacio n2p
Membro Inferior Direito
(MID)

Anterior D <0,001 0,213 0,084 0,165
Posteromedial D <0,001 0,172 0,018 0,287
Posterolateral D <0,001 0,204 0,917 0,001

Membro Inferior
Esquerdo (MIE)

Anterior E <0,001 0,312 0,030 0,249
Posteromedial E <0,001 0,079 0,048 0,21
Posterolateral E <0,001 0,052 0,013 0,314

Membro Superior
Direito (MSD)

Medial D <0,001 0,180 0,054 0,202
Superolateral D <0,001 0,426 0,503 0,027



68

Inferolateral D 0,005 0,192 0,697 0,009

Membro Superior
Esquerdo (MSE)

Medial E <0,001 0,782 0,374 0,047
Superolateral E 0,016 0,733 0,214 0,089
Inferolateral E 0,001 0,103 0,489 0,029

Fonte: Dados da pesquisa (2026). Nota: YBT-LQ = Y-Balance Test Lower Quarter; YBT-UQ = Y-Balance Test Upper
Quarter. Os dados descritivos em Média + DP e IC 95% para cada momento encontram-se apresentados no Apéndice.

Em relacéo a confiabilidade das medidas fisicas e funcionais, a preciséo e a consisténcia
interna das instrumentacfes e avaliagbes aplicadas no estudo, calculou-se o Coeficiente de
Correlacéo Intraclasse (ICC, modelo 3,k de consisténcia para medidas repetidas). Conforme os
critérios consolidados na literatura cientifica, valores de ICC > 0,75 indicam excelente
confiabilidade, enquanto valores acima de 0,90 atestam consisténcia de nivel superior.

Conforme apresentado na Tabela 5, todas as variaveis fisicas de forca (dinamometria
manual) e poténcia muscular (saltos SJ e CMJ) demonstraram excelente reprodutibilidade intra-
avaliador, com valores de ICC variando de 0,939 a 0,985 (p < 0,001). De forma idéntica, as
avaliagOes de alcance dinamico postural no Y-Balance Test (membros inferiores e superiores)
exibiram elevados indices de consisténcia reprodutivel (ICC > 0,90; p < 0,001). Esses
resultados asseguram gue as varia¢Oes e ganhos observados ap6s o periodo de intervencao nos
grupos Tecido Acrobatico e Ginastica refletem adaptagfes neuromusculares reais do
treinamento, descartando erros de mensuragao ou flutuagGes randémicas nos testes.

As estatisticas descritivas completas relativas aos valores brutos de média, desvio-
padrdo e intervalos de confianca de 95% para todas as variaveis de desempenho fisico,
qualidade do movimento (FMS) e controle postural dindmico (Y-Balance Test), nos momentos
pré e pds-intervencao para ambos 0s grupos, encontram-se detalhadas nos apéndices H, 1, J, K,
L,M,NeO.
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Tabela 5 — Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (ICC 3,k) para os testes de forca, poténcia e equilibrio

dindmico.
'Il'este Fisico/ Segmento / Variavel N Vaélido ICC (3,k) IC 95% Valor p
nstrumento
Dinamometria Manual " O'¢a Isometrica - 19 0.985 [0,97: 0,99] <0,001
Mao Direita
Forga Isometrica - .
Mo Esquerda 19 0,984 [0,97; 0,99] <0,001
Squat Jump (SJ) Poténcia Muscular 19 0,979 [0,88; 0,97] <0,001
Countermovement N ]
Jump (CMJ) Poténcia Muscular 19 0,958 [0,92; 0,98] <0,001
Y-Balance Test (YBT-  Alcance Dinémico - _
LQ) Membros Inferiores 19 >0,910 [0.85; 0.96] <0,001
Y-Balance Test (YBT-  Alcance Dinamico - 19 >0.905 [0,84; 0,95] <0,001

UuQ) Membros Superiores

Fonte: Dados da pesquisa (2026). Nota: ICC = Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (Modelo 3,k); IC = Intervalo de Confianca;
YBT-LQ = Y-Balance Test Lower Quarter; YBT-UQ = Y-Balance Test Upper Quarter. VValores de ICC > 0,90 indicam excelente
consisténcia interna e reprodutibilidade de medida.

DISCUSSAO

Viabilidade da Aplicacdo do Tecido Acrobatico: A Articulacdo entre Seguranca,

Aceitacgéo e Satisfacéo

A verificacdo da viabilidade de uma nova intervencdo motora no contexto da infancia
exige ir além da mera constatacdo de desempenho fisico, demandando compreender as
vivéncias subjetivas, emocionais e sociais dos participantes. No presente estudo, a viabilidade
do Tecido Acrobatico configurou-se como o eixo central de analise, sendo avaliada de forma
triangulada por meio de indicadores quantitativos (escalas Likert com medianas elevadas entre
4,0 e 5,0 e auséncia de diferencas estatisticas significativas frente a Ginastica Artistica, p >
0,05) e qualitativos, a partir da Analise de Contetdo de Bardin estruturada em trés categorias
intermediarias: Seguranca Percebida, Aceitacdo da Pratica e Satisfacdo Geral.

Sob a perspectiva da dimensdo da seguranca percebida, modalidades aéreas e
acrobaticas frequentemente enfrentam barreiras culturais e institucionais ligadas ao receio de

quedas, acrofobia e riscos de lesdo. Contudo, os dados convergiram para uma sélida seguranca
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percebida. Quantitativamente, 0s escores de seguranga mantiveram-se em patamares excelentes
e sem divergéncias em relacdo ao grupo de comparacdo. Qualitativamente, a analise dos Grupos
Focais evidenciou que a acrofobia e 0 medo inicial de altura relatados pelas criancas foram
atenuados por trés pilares fundamentais: o suporte fisico direto dos instrutores, o uso de
materiais de protecdo (colchdes) e a eficicia biomecénica das chaves de travamento (pé e
cintura).

Essa mediacdo pedagdgica gerou um forte escudo de confianga emocional. Como
ilustrado nas narrativas, o auxilio manual direto transformou o medo em superacgdo: "[...] elas
fazem primeiro, ai depois elas falam que vai segurar a gente, e realmente ela segura [...] da
uma confian¢a”" (GF1). Mesmo em situacGes de estresse reflexo decorrentes de posturas
invertidas — a exemplo de uma crianca que ficou presa de cabeca para baixo —, a prontidao
docente garantiu o alivio imediato: "[...] o professor foi na hora de tirar a chave de pé [...] eu
j& me sentia mais segura na minha alma" (GF2). Tais achados comprovam que o fator risco
inerente ao aparelho é neutralizado por uma progressao pedagdgica segura e vigilante.

Quanto a Aceitacdo da pratica revelou o processo dindmico de adaptacédo
morfofuncional e tatil do organismo infantil. Se, por um lado, as criangas verbalizaram barreiras
adaptativas iniciais — tais como o desconforto tatil e o atrito cutaneo do tecido ("[...] sentia o
tecido na minha perna, queimando e apertando”, GF3) e a fadiga muscular na etapa de
preparacdo fisica —, por outro, a continuidade das quatorze sessbes promoveu rapida
dessensibilizagéo e resiliéncia corporal.

A superacdo dessas barreiras traduziu-se na percepcao autbnoma de evolucdo motora e
de ganho de aptiddo fisica. As criancas reconheceram claramente os reflexos positivos da
intervencdo em suas capacidades corporais ("[...] antes eu conseguia pouco, agora eu to quase
zerando [...] o tecido me ajudou muito nessa parte da postura e do equilibrio”, GF2),
corroborando diretamente os resultados quantitativos de melhora no FMS, forca de membros
superiores e poténcia de membros inferiores. A aceitacao, portanto, consolidou-se a medida que
o corpo infantil se adaptou as exigéncias biomecanicas da modalidade.

Por fim, a Satisfacdo Geral emergiu como o motor propulsor do engajamento com a
modalidade. A atracdo pelo espaco vertical e a singularidade da pratica aérea ("[...] nenhuma
outra atividade tem essa coisa de subir, a gente fica pendurado no ar que nem macaco",
GF2/GF3) conferiram ao tecido acrobatico um carater ludico e lisonjeiro Unico na percepgdo
infantil.

Além do fascinio ludico, a modalidade atuou como um potente veiculo de inclusao

social e resgate da autoeficacia. Os relatos evidenciaram a construcdo de um ambiente de forte
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suporte entre pares ("[...] aqui na gente é meio que uma familia, todo mundo é amigo", GF2) e
a reconstrucdo da autoimagem em criangas que inicialmente desacreditavam de seu potencial
motor ("[...] eu vim evoluindo bastante em uma época que eu achava que ndo era boa em nada",
GF2).

Em sintese, a triangulagéo dos dados demonstra que a viabilidade do Tecido Acrobatico
em criancas € sustentada. A harmonia entre os altos escores quantitativos de
aceitacdo/seguranca e a profundidade dos significados qualitativos (seguranca mediada,
adaptacao tatil superada e satisfacdo psicossocial profunda) atesta que a modalidade é viavel,

segura e recomendavel para programas de intervencdo motora e desenvolvimento na infancia.

Dimensoes fisico funcionais

Os achados relativos as capacidades fisicas demonstraram que ambas as intervencoes
(Tecido Acrobatico e Ginastica Artistica) promoveram adaptacdes neuromusculares
expressivas ao longo do tempo (efeito principal de Tempo, p < 0,05), sem, contudo, apresentar
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (auséncia de interagdo Grupo X
Tempo, p > 0,05). Esse comportamento indica que o programa em Tecido Acrobatico possui
eficacia equivalente a Ginastica Artistica — modalidade consolidadamente reconhecida na

literatura — para o desenvolvimento da aptiddo neuromuscular na infancia.

Poténcia Muscular de Membros Inferiores (Squat Jump e Countermovement Jump)

Quanto a poténcia dos membros inferiores, a melhoria significativa observada na altura
dos saltos verticais, tanto no Squat Jump (Média: p < 0,01, n?p = 0,156; Maximo: p < 0,01, n?p
= 0,142) quanto no Countermovement Jump (Média: p < 0,01, n?p = 0,168; Maximo: p < 0,01,
n?p = 0,175), corrobora estudos que apontam as modalidades acrobaticas como poderosos
estimulos pliométricos para a populacdo pediatrica.

Estudos classicos na area do treinamento infantil (como os de Lloyd et al., 2012 e
Radnor et al., 2018) ressaltam que criangas pré-puberes respondem de forma altamente positiva
a estimulos que envolvem saltos e aterrisagens repetidas, uma vez que as adaptagdes
neuromusculares nessa fase decorrem prioritariamente da otimizacdo do recrutamento de
unidades motoras e do aprimoramento da coordenacdo intermuscular, em vez da hipertrofia
muscular. A constante solicitagdo do Ciclo de Alongamento-Encurtamento (CAE) durante as

corridas de aproximacéo, impulsdes e amortecimentos no solo e nos aparelhos atua diretamente
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no aumento da Taxa de Desenvolvimento de For¢a (TDF), conforme também observado por

Marina e Torrents (2011) ao investigarem o perfil de forca explosiva em jovens ginastas.

Resisténcia Core (Teste de Prancha Estatica)

No que tange a resisténcia muscular estatica da regido central do corpo (Prancha: p =
0,012, n?p = 0,127), os dados evidenciam o papel crucial da estabilizacdo central (core) nas
modalidades acrobaticas. Nossos achados convergem com os resultados de Granacher et al.
(2014), que sublinham que a manutengdo do alinhamento corporal contra a gravidade em
atividades de suspenséo e instabilidade gera solicitacfes de coativacdo isométrica continua na
musculatura do complexo lombopélvico-quadril.

A melhoria dessa resisténcia estatica é defendida na literatura de desenvolvimento motor
infantil (Hibbs et al., 2008), pois o fortalecimento da musculatura do core fornece a base rigida
necessaria para a transferéncia eficiente de forcas entre os membros superiores e inferiores,

além de atuar como fator protetivo para a coluna vertebral durante o estirdo do crescimento.

Forca Isométrica de Membros Superiores (KGST vs. Dinamometria de Preensdo Manual)

Um dos pontos mais instigantes da analise inferencial diz respeito ao comportamento
divergente entre as duas avaliacGes de forca de membros superiores: enquanto a forga
isométrica avaliada pelo Kimono Grip Strength Test (KGST) apresentou aumento significativo
ao longo do tempo (p = 0,008, n?p = 0,141), a forca de preensdo manual isolada por
dinamometria (Preensdo D e E) ndo sofreu alterac@es significativas (p > 0,05). Essa divergéncia
encontra forte amparo no Principio da Especificidade do Treinamento (SAID - Specific
Adaptations to Imposed Demands). Autores como Behm e Sale (1993) e Johanson et al. (2008)
destacam que o ganho de forga é dependente do padrdo angular, do tipo de contracdo e da
velocidade de execucgéo praticados no treino.

Essa divergéncia encontra explicacdo na especificidade da tarefa biomecanica. Por um
lado, 0 KGST exige a tracdo e a sustentacdo do proprio peso corporal (ou resisténcia a tracao)
em posicdes funcionais dos membros superiores, 0 que reflete com alta fidelidade a sobrecarga
imposta pelas subidas, travamentos em suspensao e figuras aéreas no tecido acrobatico e pela
sustentacdo nos aparelhos de ginastica.

Por outro lado, a Dinamometria Manual avalia um pico Unico e instantaneo de forca

méaxima de compressdo palmar em uma posicdo anatdmica estatica e isolada. A pratica do
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tecido e da ginastica requisita primariamente a resisténcia de preensdo (manutencdo sustentada
e subméaxima do agarrar durante o suporte do corpo) e nao o disparo de forca explosiva palmar
instantanea.

Assim, o protocolo promoveu ganhos em resisténcia de tragdo e coordenacgéo funcional
da cintura escapular (captados no KGST), sem alterar a forga de compressao palmar instantanea

méaxima, confirmando a especificidade das adaptacdes motoras na infancia.

Qualidade do Movimento (FMS) e Controle Postural Dinamico (Y-Balance Test)

Um dos achados mais expressivos do presente estudo foi o ganho significativo na
qualidade geral do movimento, representado pelo aumento no SCORE FMS (p < 0,001, n?p =
0,198).

Esse resultado corrobora os achados de Cook et al. (2014) e Kraus et al. (2014), que
enfatizam que intervencdes baseadas em tarefas motoras complexas, variadas e tridimensionais
atuam diretamente na correcdo de assimetrias e no aprimoramento dos padrbes fundamentais
de movimento. No ambiente infantil, a pratica do Tecido Acrobatico e da Ginastica Artistica
exige constante mobilidade articular, estabilidade de tronco e coordenagdo intermuscular.
Conforme apontado por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), ambientes enriquecidos
motoramente favorecem o desenvolvimento da alfabetizacdo motora (physical literacy),
permitindo que a crianga execute movimentos funcionais com maior eficiéncia biomecénica e
menor risco de compensacdes inadequadas.

De forma convergente, os resultados do Y-Balance Test demonstraram aumentos
significativos na capacidade de alcance dindmico, tanto nos membros inferiores (YBT-LQ: ICC
> 0,910; p < 0,001) quanto nos membros superiores (YBT-UQ: ICC > 0,905; p < 0,001).

Esses dados dialogam com os estudos de Plisky et al. (2006) e Gorman et al. (2012),
referéncias centrais na validacgao e aplicacdo do Y-Balance Test. Segundo os autores, o controle
postural dindmico exige a integracdo em tempo real entre o sistema somatossensorial, a forca
muscular periférica e a estabilidade central (core).

A pratica do tecido acrobatico impde desafios constantes ao sistema vestibular e
proprioceptivo devido as inversdes corporais, oscilacfes do tecido e perturbagdes do centro de
gravidade fora da base de suporte. Como demonstrado por Emery (2003) e Hrysomallis (2011)
no controle postural de jovens atletas, o treinamento em ambientes instaveis e com demandas

acrobaticas estimula o reajuste rapido dos mecanorreceptores articulares e o aumento do
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controle neuromuscular dindmico, explicando a melhora expressiva nos alcances do YBT em

todas as direcdes.

Limitacdes do estudo

Apesar dos achados promissores e do rigor metodoldgico empregado na condugéo do
protocolo, algumas limitagdes devem ser consideradas na interpretacdo e generalizacdo dos
resultados. Inicialmente, cumpre destacar o tamanho e as caracteristicas da amostra analisada
(N = 19 com acompanhamento completo). Embora esse contingente seja compativel com
intervencgdes longitudinais supervisionadas na area de treinamento infantil, ele limita o poder
estatistico para detectar diferencas sutis de menor tamanho de efeito na comparacao direta entre
0S grupos.

Somado a isso, ressalta-se a duragédo do protocolo de quatorze sessdes. Embora esse
periodo tenha sido suficiente para induzir adaptacfes neurais e funcionais significativas —
evidenciadas nas melhorias do FMS, do Y-Balance Test e dos saltos verticais —, intervencoes
de maior tempo de exposicdo poderiam revelar adaptaces adicionais ou ganhos em variaveis
de forga maxima instantanea.

Outra limitacdo importante diz respeito ao desenho experimental adotado, que realizou
a comparacdo exclusivamente entre duas modalidades ativas, o Tecido Acrobatico e a
Ginastica. A auséncia de um grupo controle sem intervencdo orientada impede isolar com
exatiddo a influéncia do crescimento e da maturacdo biol6gica sobre os ganhos motores
observados, embora o curto intervalo de tempo minimize tal interferéncia.

Por fim, aponta-se a especificidade do instrumento utilizado para a mensuracao da forca
de preensdo manual. A dinamometria cléassica avalia prioritariamente o pico de forca méaxima
de compressdo palmar instantanea, configuragédo que pode ndo ter captado adequadamente a
melhora na resisténcia de preensdo isométrica prolongada exigida pelas manobras e

sustentacdes no tecido acrobatico.

Aplicacg0es praticas

Os resultados obtidos no presente estudo trazem contribuicOes diretas para a pratica
pedagdgica de profissionais da Educacdo Fisica, treinadores e gestores de programas de

iniciacdo esportiva. A comprovagdo da elevada aceitacdo, satisfacdo e seguranca percebida
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demonstra que o Tecido Acrobatico se configura como uma alternativa pedagdgica
extremamente viavel, motivante e inovadora. A modalidade surge como uma ferramenta
eficiente para enriquecer a cultura corporal de movimento e diversificar o repertorio motor
infantil, promovendo a adesdo continua a habitos ativos desde a infancia.

Ademais, a intervencdo em Tecido Acrobatico mostrou-se equivalente a Ginastica
Artistica tradicional no aprimoramento integrado da aptidao fisica e funcional. A modalidade
promoveu ganhos consistentes em poténcia muscular de membros inferiores, resisténcia da
musculatura estabilizadora do tronco (core), controle postural dindmico e qualidade nos
padrdes fundamentais de movimento. Tais achados sustentam a inclusdo do tecido acrobatico
ndo apenas como pratica artistica ou recreativa, mas também como um meio estruturado de
preparacdo fisica geral para a infancia no ambiente escolar e esportivo.

Do ponto de vista metodoldgico, o sucesso do programa sem o registro de
intercorréncias graves estabelece diretrizes claras para a conducdo segura da modalidade.
Evidencia-se a necessidade do uso sistematico de equipamentos de protecdo (como colchdes de
grande porte), da aplicacdo de uma progressao pedagogica que respeite o tempo individual de
adaptacéo tatil e muscular da crianca, e do suporte manual direto por parte dos instrutores nas

etapas iniciais de aprendizagem das chaves e figuras aéreas.

3.5 CONCLUSAO

Os achados obtidos permitem concluir que a pratica do Tecido Acrobético é viavel e
segura no contexto da iniciacdo motora infantil. A intervencédo alcancou elevados niveis de
aceitacao e satisfacdo por parte dos participantes, sendo que a mediacdo pedagdgica, o suporte
fisico dos instrutores e 0 uso de equipamentos de protecdo foram determinantes para neutralizar
medos e garantir uma percepcao positiva de seguranca durante as atividades aéreas.

No que tange as capacidades fisicas e funcionais, o programa de Tecido Acrobatico
apresentou resposta adaptativa semelhante a Ginastica Artistica tradicional, promovendo
adaptac0es significativas no aumento da poténcia muscular de membros inferiores (Squat Jump
e Countermovement Jump), no incremento da resisténcia muscular estatica do tronco (core) e
na melhora da forca isométrica funcional de membros superiores (KGST), sem diferencas
estatisticamente significativas entre as modalidades. A estabilidade nos niveis de forca de
preensdo manual instantanea refletiu a especificidade da modalidade, cujas demandas priorizam

a resisténcia de sustentacdo e tragdo em detrimento da compressdo palmar maxima.
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Além dos ganhos em aptidao fisica, a intervencdo em Tecido Acrobatico mostrou-se
efetiva no aprimoramento da qualidade dos padrdes fundamentais de movimento, expressa pelo
aumento substancial no SCORE FMS, e na otimizacdo do controle postural dinamico,
evidenciada pelo avango nos alcances do Y-Balance Test para membros inferiores e superiores.
Dessa forma, conclui-se que o Tecido Acrobatico se consolida como uma ferramenta
pedagdgica e de treinamento rica, segura e motivante, capaz de impulsionar integralmente o

desenvolvimento fisico-motor na infancia.
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CONCLUSAO GERAL

A presente dissertagdo buscou investigar o Tecido Acrobatico sob uma perspectiva
abrangente e integrada, preenchendo uma lacuna histérica na literatura cientifica da Educacao
Fisica e das Ciéncias do Esporte quanto a validacdo, viabilidade e efeitos fisioldgicos e
funcionais dessa modalidade na infancia. A construcdo tedrica e contextual empreendida no
Capitulo 1 evidenciou a necessidade de diversificar as praticas corporais oferecidas ao publico
infantil, demonstrando que modalidades acrobaticas alternativas possuem um potencial
biomecanico e motivacional impar para a alfabetizacdo motora (physical literacy), mas que
careciam de respaldo empirico estruturado e metodologicamente rigoroso.

Ao conectar essa fundamentacdo tedrica aos achados experimentais do Capitulo 2, a
presente pesquisa apontou que a implementacdo do Tecido Acrobatico é viavel, segura e aceita
pelas criancas e seus responsaveis. A triangulacdo entre as elevadas pontuacgdes das escalas de
satisfacdo e a profundidade dos relatos qualitativos revelou que o ambiente das préaticas aéreas,
quando mediado por um suporte pedagogico vigilante, estimula o encorajamento, a superacéo
de medos e o fortalecimento do vinculo interpessoal. No ambito neuromuscular e funcional, a
intervencdo em Tecido Acrobatico apresentou resposta adaptativa semelhante a Ginastica
Artistica tradicional, promovendo ganhos significativos na poténcia de membros inferiores,
resisténcia de tronco (core), forca de tracdo de membros superiores, qualidade dos padrdes
fundamentais de movimento e controle postural dindmico, sem superioridade estatistica de uma
modalidade sobre a outra.

Em sintese, o corpo de evidéncias gerado por esta dissertacdo permite elevar o Tecido
Acrobatico do patamar de pratica puramente empirica ou recreativa para o nivel de intervencao
motora pedagogicamente estruturada e cientificamente fundamentada. A integracdo dos
capitulos demonstra que € possivel aliar o fascinio e a ludicidade da dimensdo aérea a ganhos
fisicos e funcionais robustos, tornando o tecido acrobatico uma ferramenta valiosa e
recomendavel para programas de Educacgéo Fisica escolar, escolinhas de iniciacao esportiva e
centros de desenvolvimento motor infantil.

Por fim, este trabalho n&o encerra a investigacdo sobre o tema, mas estabelece marcos
balizadores para pesquisas futuras. Recomenda-se que estudos subsequentes explorem
protocolos de intervencdo de maior duracdo temporal, contem com amostras mais amplas e
diversificadas, controlem o status maturacional das criancas e investiguem os impactos do

tecido acrobatico sobre variaveis cognitivas, afetivas e de saude metabdlica a longo prazo.
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Apéndice A- Matriz de Treinamento da intervencdo (Tecido acrobatico) com Dosagem de

Carga (Volume, Séries e Tempo).

Foco Pedagogico &

Prescricio de Carga (Séries x Repeticoes / Tempo sob

Semana / PP Conteudos Principais no Tecido -
- Fisiologico Tensao)
Sessdo
SEMANA1 Aclimatacio e Gota no chio e educativas de Volume Baixo:

(Sessées 1 e 2)

Parametros Iniciais

Iniciagéo.
empunhadura ¢
nogdes de trava no
solo.

empunhadura basica (Grip) em
sustentacdo baixa.

* 2-3 géries de 5—10s de sustentagio isométrica curta.
« Pausa/Descanso: 60s entre as séries.

+ PSE alvo: 2—4 (Leve a Moderado).

SEMANA 2

(Sessges 3 e 4)

Forca do Core e
Condicionamento de
Tracao

Estabilizacdo
escapular ¢ flexores
do quadril.

Exercicio do "Ombrinho", "Bolinho"
estatico/dindmico, abdominal na
suspensio ¢ subida/descida basica.

Elevacio Gradual de Volume:
= "Ombrinho": 2-3 séries de 8—10 reps.

+ "Bolinho": 3 séries de 10—15s.
+ Subidas/Deseidas: 2 a 3 passagens completas.

* Descanso: 60—90s.

SEMANA3

(Sessées 5 e 6)

Desenvolvimento de
Travas de Seguranca

Chaves de pé e
sustentacdo unilateral.

Consolidacio de subida/descida,
Chave de pé simples, "Secretaria”,
"Secretarta Completa” e "Cestinha".

Carga Isométrica Moderada:
« Figuras estaticas: 3 séries mantendo a posicdo por 10-15s
cada lado (bilateral).

+ Subidas: 3 repeticdes consecutivas.

* Descanso: 90s.

SEMANA 4

(Sessées 7 e 8)

Lateralidade e
Inversdes Iniciais

Trabalho bilateral
obrigatbrio € controle
rotacional.

"Vela no tecido", flexio de quadril
suspensa, figuras do "Morcego",
"Anjo", "Avifio em P¢" e "Avido
Lateral".

Carga Dindmica e Isométrica:
* Flexo de quadril suspensa: 3 séries de 6-8 reps.

« Figuras ("Anjo"/"Morcego"): 3 séries de 10-15s por lado.
* Descanso: 90s.

= PSE alvo: 5-7.

SEMANAS

(Sessées 9e 10)

Flexibilidade Ativa e
Amplitude Articular

Abertura de quadril e
sustentacdes de tronco

Espacatg Frontal e Lateral no tecido
(separagdo do tecido ao meio) e
"Abdominal invertida".

Manutencio Sob Tensao Alongada:
+ Espacates no tecido: 2-3 séries de 10s de permanéncia por
variagdo (Frontal/Lateral D ¢ E).

SEMANA 6

(Sessdes 11 e

12

Coordenacao
Complexa e
Encadeamento
Motor

Transicdo continua
entre travamentos.

Sequéncia do ""L", figuras da
"Sereia" ¢ "Balance” (transi¢io de
subida, sentada ¢ variacdo a 90%).

Carga Composta (Tempo de Sequéncia):
= Execugfo de sequéncias encadeadas mantendo o corpo em
suspensio por 30 a 45 segundos continuos.

* 3 a4 séries completas por aluno.

* Descanso: 2 min entre séries.

SEMANA7

(Sessoes 13 e
14)

Consolidacao
Técnica e Autonomia
Aérea

Fluidez gestual e
avaliacéo final.

Ligacéo de repertério ("Bolinho",
"Esquadro na gota", "Sequéncia do
L", "Sereia" e "Balance").

Volume Miaximo de Sequéncia:
* Execucio de rotina fluida continua por 45 a 60 segundos
em suspensio.

* 2 a 3 repeticdes completas com mtervalo amplo para
recuperacio.

» PSE alvo: 7-8 (Intenso).
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Apéndice B- Matriz de Treinamento da intervencdo (Gindstica artistica) com Dosagem de

Semana /
Sessdio

SEMANA

(Sessdes e
2)

SEMANA

(Sessdes 3 e
4)

Semana /

Sessio

SEMANA

(Sessdes J e
o)

SEMANA

(Sessdes 7 e
8)

Carga (Volume, Séries e Tempo).

Foco Pedagégico &
Fisiologico

Alinhamento  Postural e
Consciéncia Corporal

Adaptacio aos apoios basicos
e nogdes de rigidez corporal
("corpo duro™).

Forca de Membros
Superiores e Estabilizacio

Preparacio para apoio
nvertido e sustentacdo de peso
corporal.

Foco Pedagégico &
Fisiolagico

Equilibrio  Dindmico e

Locomocgio Gimnica

Introdugio ao trabatho em
superficie  elevada  (trave
baixa) e saltos artisticos.

Flexibilidade
Inversbes

Ativa e

Amplitude de movimento de
quadril e coluna, e controle de
eixo longitudinal.

Conteados Principais na Ginastica Artistica

Educativos de alinhamento em solo, pranchas
izométricas, rolamento 3 frente agrupado e
saltabilidade basica {impulso de sola).

Educativos para Parada de Mios (parede), apoio
facial, flexdes adaptadas e saltos grupados no
solo.

Conteiidos Principais na Ginastica Artistica

Caminhadas na trave baixa, passos ritmicos, saltos
estendidos e grupados na trave, e educativo de
roda (estrela) no solo.

Ponte (elevagio pélvica’espinhal), espacate no
solo (direito e esquerde). e transigdes de parada de
mios para rolamento.

Prescricio de Carga (Séries x
Repeticdes / Tempo sob Tensdo)

Volume Base:

* Pranchas e isometrias: 3 séries de
15-20s.

* Rolamentos: 3 a 4 repetigdes
controladas.

* Descanso: 60s.

= PSE alvo: 2—4 (Leve).

Flevacido de Carga Localizada:

* Parada de maos na parede: 3 séries
de 10-15s de sustentacio.

= Flexdes/Forga de brago: 3 séries
de 6-8 reps.

* Descanso: 90s.

= PSE alvo: 4-6.

Prescricio de Carga (Séries x
Repeticdes / Tempo sob Tenséo)

Carga de
Coordenaciio:

Equilibrio [

= Travessias na trave: 4 passagens
completas ida e volta.

* Roda no solo: 3 séries de 4-6
repetigdes (alternando os lados).

* Descanso: 60-90s.

Carga de Amplitude e Forca
Extensora:

= Ponte: 3 séries mantendo por 10—
13s.

* Espacates: 3 séries de 155 de
sustentacio estitica por pema.

* Descanso: 90s.

= PSE alvo: 5-7.



Semana /
Sessdo

SEMANA
5

(Sessbes D e
i0)

SEMANA

(Sessdes 11
e 12}

Semana /
Sessiio

SEMANA

(Sessoes 13
e I4)

Foco Pedagogico &
Fisiologico

Pliometria e Poténcia de
Membros Inferiores

Impulsio,  reatividade e
aterrissagens seguras
(amortecimento).

Sequenciamento Motor e
Encadeamento

Fluidez na ftransicio entre
elementos  acrobaticos e
gimnicos.

Foco Pedagagico &

Fisiolagico

Consolidacdo Técnica e
Apresentacio de Repertorio
Dominioc  motor  global,
refinamento estético e
avaliacdo final.

Conteados Principais na Ginastica Artistica

Saltos com rotacio (1/4 e 1/2 volta), saltos
descendo de alturas controladas (plintos baixos)
com foco na absorgio de impacto, e educativos de
flic-flac (com auxilic).

Montagem de mini rotinas de solo (ligando
rolamento, parada de mios, roda e saltos) e
travessias dindmicas na trave com elementos.

Conteidos Principais na Ginastica Artistica

Execucdo integrada dos elementos aprendidos
(solo e aparelhos), focando em postura, ponta de
pé, rigidez e precisio na aterrissagem.

Apéndice C- Questionario de satisfacdo

1 — Satisfacio (Escala Likert: Péssimo a Excelente)

Péssimo Ruim Bom

(1) (2) (3)
Clareza nas explicagdes dos professores o o o
Variedade dos exercicios feitos nas aulas o o} o
Aprendizado de movimentos novos o Lo} o
Sentimento de estar mais forte ou mais flexivel

. o o o

apos as aulas
Tempo de duracdo das aulas o ls] o
Realizagdo das aulas nos dias e hordrios

o Lo} o

combinados

O guanto vocé se divertiu durante as aulas o o o
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Prescricio de Carga (Séries x
Repeticbes / Tempo sob Tensio)

Carga Pliométrica:

= Saltos de profundidade/rebaixos:
3 séries de 5-8 repeticdes.

= Educativos de flic-flac: 3 séries de
6 reps (com spoiting).

= Descanso: 2 min entre as séries.

Carga Composta
Sequéncia):

(Tempo de

= Execucio de rotinas continuas de
solo por 30 a 45 segundos sem
intermipgio.

= 3 a4 séries completas por aluno.

* Descanso: 2 min.

Prescricio de Carga (Séries x
Repeticbes / Tempo sob Tensio)

Volume Maiximo de

Performance:

* Rotinas completas simuladas de
45 a 60 segundos.

= 2 a 3 repetigbes de alta
concentracio.

= PSE alvo: 7-8 (Intenso).

Otimo  Excelente
(4) (5)

o o

o o

o o

o o

o o

o o

o o



Apéndice D- Questionario de aceitacdo

2 — Aceitacio (Escala Likert: Nunca a Com Certeza)

Nunca Talvez Possivelmente Sim Com

(1} (2) (2) (4] certeza (5)
Wocé gostaria de continuar fazendo essas
Lo} o o o o
aulas?
Vocé indicaria essas aulas para algum amigo
- o o o o
ou amiga?
océ se sentiu animado(a) para ir a5 aulas? ls] o o o o
As aulas ajudaram vocé a guerer praticar
o o o o o

outros esportes ou atividades fisicas?

Apéndice E- Questionario de seguranca

3 — Seguranca (Escala Likert: Nunca a Sempre)

Nunca Devezem Com certa Com bastante Sempre
(1) quando [2) frequéncia (3) frequéncia (4) (5)

Medo de se machucar o o o o o
Dores no corpo apos a aula o o o o o

Cansago que atrapalhou outras

o o o o
atividades do dia
Tontura, mal-estar ou dificuldade
] o o o o
para respirar
Dificuldade de fazer os movimentos
o o o o

propostos pelos professores
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Apéndice F- Roteiro Semiestruturado
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Questies Norteadoras

Dimensio Avaliada

Como vocés se sentiram participando das atrvidades ao longo

do programa?

Satisfagio geral

O gue mais gostaram e 0 que menos gostaram nas aulas?

Satisfagdo — pontos
pOSItIVOS & negativos

Em algum momento vocés se sentiram inseguros ou com medo

de se machucar?

Seguranga

Quais mudangas vocés perceberam em vocés depois de

participar das aulas (ex_: aprender novos movimentos, sentir-se

mais forte, mais confiante, etc.)?

Acertagdo / percepgdo de
beneficios

Se tivessem a oportumidade, gostariam de continuar praticando

essa atividade? Por qué?

Aceitagdo / motivagio
para contimudade

O que vocés acham que podernia ser melhorado para deixar as

aunlas ainda mais legais ou seguras?

Sugestdes de melhona

Apéndice G- Matriz de Codificacao e Extracdo de Unidades de Registro (URs) dos Grupos

GF1:

Participante e Trecho Literal (Fala Crua)

Isabele: "Eu acho que é uma coisa bem delicada,
mas é divertida ao mesmo tempo. Entéo, eu acho
bem legal..."

Isabele: "Elas fazem primeiro, ai depois elas
Jalam que vai segurar a gente, e realmente ela

segura [...] da uma confianga.”

Isabele: "Eu ndo conseguia fazer ponte na parede,
ai eu té conseguindo [...] 16 em treinamento de
uma mdo agora.”

Lara: "Gosto quando as professoras pegam um
colehiio grande e a gente fica escalando. A gente
corre..”

Lara: "As vezes eu sinto um pouguinho de medo,

Focais

Unidade de Registro (UR) / Indicador

Divertimento aliado & delicadeza e
percepedo positiva do treino.

Modelagio prévia da professora + auxilio
fisico direto (suporte manual) gerando

confianca.

Percepedo autdnoma de evolugéo fisica e
ganho de controle motor/seguranca.

Atividade ludica e dinamica de

pular/escalar gerando engajamento.

Enfrontamento do medo por meio do

Categoria
Intermedisria (A

Priori)

3. Satisfacio

1. Seguranca
Percebida

2. Aceitacio da
Pratica / 3. Satisfacao

3. Satisfacao

1. Seguranca

Subcategoria Emergente
(A Posteriori)

Afetividade e Prazer na
Pratica

Suporte Pedagogico ¢
Confiabilidade nos

Monitores

Percepedo de Evolugdo
Motora

Ludicidade e

Dinamicidade das Aulas

Superagiio do Medo via |



Participante e Trecho Literal (Fala Crua)

mas ai en vou [...] quando a professora me

segura, eu me sinto segura.”

Lara: "Mais flexivel [...] antes eu conseguia
. 5 —or "
pouce, agora eu té quase zerando [o espaguete].

Louise: "4h, é bem legal, né? Porque eu té me
desenvolvendo mais [...] me sinto bem feliz aqui e
eu gosto de fazer."”

Louise: "Elas me déo bastante seguranca, elas me
mandam acreditar no meu sonho e falar que eu

vou conseguir.”

Louise: "Elas colocavam dois bambolés no chdo
[...] e o baneo pra mim ficar pulando [...] isso
ajudou a ganhar seguranga.”

Louise: "Acho que ja estou com bastante for¢a

HOS meus bi'ﬂCDS e nas ﬂij?inliﬂﬂpei'?}ﬂs pra me

Participante e Trecho Literal (Fala Crua)

segurar.”

GF2:

Participante / Fala Relevante (Crua)

"Eu acho uma experiéncia bem iinica, que a gente fica
pendurado no ar [...] é bem dificil, mas bem legal
também." (Luca)

"O tecide me ajudou muito nessa parte da minha vida
[...] eu vim evoluindo bastante em wma época que e
achava que ndo era boa em nada.”

"En acho que melhora bastante nossas capacidades
fisicas, nosso equilibrio, nossa postura. E o tecido
também me ajudon muito, porque en tenho um padréo

Unidade de Registro (UR) / Indicador

auxilio e contencéo fisica da instrutora.

Percepedo corporal de ganho de
flexibilidade e amplitude articular.

Sentimento de felicidade atrelado a
percepgdo de desenvolvimento pessoal.

Encorajamento verbal. reforgo positivo e
estimulo emocional das instrutoras.

Utilizacéo de educativos/materiais
adaptados para construgéio progressiva do
movimento.

Percepedo subjetiva de ganho de forca

Unidade de Registro (UR) / Indicador

muscular e estabilidade.

Unidade de Registro (UR)

Vivéncia corporal inédita ("imica");
percepedo de desafio aliado ao prazer.

Resgate da autoestima e senso de

competéncia pessoal por meio da evolugdo

na pratica.

Percepeio de beneficios corporais diretos:
equilibrio, postura e correcéo/alinhamento

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

Percebida

2. Aceitacio da
Pratica

3. Satisfacio

1. Seguranca
Percebida

1. Seguranca
Percebida

2. Aceitacio da

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

Pratica

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

3, Satisfacio

3. Satisfacao / 2.
Aceitacio

2. Aceitacio da
Pritica
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Subcategoria Emergente
(A Posteriori)

Suporte Fisico

Percepeio de Ganho de
Aptidao Fisica

Bem-Estar Psicologico e
Adesao

Suporte Emocional ¢

Incentive Verbal

Metodologia de Ensino
Adaptada

Consciéncia Corporal ¢

Subcategoria Emergente
(A Posteriori)

For¢a

Subcategoria
Emergente (A
Posteriori)

Singularidade e Prazer
na Pratica Aérea

Impacto Psicossocial e

Autoestima

Beneficios Fisico-



Participante / Fala Relevante (Crua)

no meu pé [...] melhorou bastante.”

"dqui no tecido, a gente é meio que uma familia, sabe?
[...] todo mundo é amigo de todo mundo [...] a gente é
muito unido."

"Quando a gente faz e sente muita dor [...] chave de

pé, da primeira vez que eu fiz, ndo aguentei nem 20

segundos [...] Agora se eu fizer; acho que eu aguento
o £= (=

50 por at.

"Ali, naquela altura, eu sinto muito medo |[...] [Mas eu
sobo] porque o tecido é seguro pra mim."

"Ele é uma prdtica segura porque a gente usa o
colchdo, tem os professores [...] e quando faz as chaves
(cintura, pé), se vocé cair elas te prendem |[...J ddo
seguranga.”

Participante / Fala Relevante (Crua)

"Eu fiquei engatada com o meu pé de cabega pra baixe
[...] O professor foi na hora tivar [...] me sentia mais
segura na minha alma [...J conseguia me acalmar.”

"No comego [...] en ndo sabia subir. Eu ndo sabia fazer
o basico. E hoje [...] os professores me colocam para
ajudar as pessoas [...] quer dizer gue eu evolui
bastante.”

GF3:

Participante / Fala Relevante (Crua)

"4 matoria das vezes é legal [...] mas ds vezes como
doi, é bem chato [...] quando a gente td cansado.”
(Olivia / Isabela)

"O gue en menos gosto é do
aquecimento/alongamente [...J cansa bastante.”
(Isabela / Fernando)

"O gue eu mais gosto é de subir [...] ficar ld no alto
[...] nem no alto tem isso. Nenhuma outra atividade
tem essa coisa de subir." (Isabela / Fernando)

"Subi no meu tecido, ai olhei para baixo [fiquei com
medo] [...] No espacate, sinto que vou cair.” (Olivia /
Tsabela)

"Quando fiquei com medo, ela falou para eu descer
[...] Ele [professor] ficou me segurando Id [...] isso

Unidade de Registro (UR)

postural do pé.

Vinculo afetuoso, auséncia de rivalidade e
forte suporte social entre os pares.

Superagio do desconforto fisico inicial e
ganho quantitativo de resisténcia/forca.

Reconhecimento do medo de altura
sobreposto pelo sentimento de seguranca no
aparelho.

Seguranca estrutural ¢ biomecanica: uso de
colchdes de proteciio, presenca do professor

¢ trava anatémica das chaves.

Unidade de Registro (UR)

Intervencéo rapida e efetiva do instrutor em
momentos de apuro, gerando alivio e
seguranga emocional.

Transicdo da incapacidade inicial para o
dominio motor e papel de monitoria/ajuda.

Unidade de Registro (UR)

Desconforto fisico/fadiga inicial percebido
como elemento aversivo. mas superado pelo
interesse geral.

Resisténcia a fase de preparacio fisica em
funcio do desgaste muscular inicial.

Atracdo pela dimensdo vertical/aérea;

identificacdo de exclusividade motora no tecido

acrobatico.

Vertigem, medo de altura e receio de queda em
figuras de amplitude/abertura articular.

Manejo docente do medo: instrucio de descida

preventiva para descompressio e suporte

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

3. Satisfacao

2. Aceitaciao da
Pratica

1. Seguranca
Percebida

1. Seguranca
Percebida

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

1. Seguranca
Percebida

2. Aceitacio da
Pratica

Categoria
Intermedidria (A
Priori)

2. Aceitacao da
Pratica

2. Aceitacio da
Pratica

3. Satisfacao

1. Seguranca
Percebida

1. Seguranca
Percebida
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Subcategoria
Emergente (A
Posteriori)

Terapéuticos

Pertencimento ¢
Suporte Social entre
Pares

Adaptabilidade do

Corpo e Resisténcia

Superagéo do Medo
pela Confianga no
Aparelho

Equipamentos de
Protecdo e Travamento

Biomecénico

Subcategoria
Emergente (A
Posteriori)

Prontiddo e Atuacdo do

Instrutor em Crises

Autonomia Motora e
Evolugdo Funcional

Subcategoria
Emergente (A
Posteriori)

Percepcio da Fadiga e
Adaptabilidade

Desafio na Preparagio
Fisica Inicial

Elemento Atrator
Acreo ¢ Singularidade

Acrofobia ¢ Receio de
Queda em Figuras

Intervencio Preventiva
e Suporte do Instrutor



Participante / Fala Relevante (Crua)

deu mais seguranga.” (Olivia / Isabela)

"4 subida [melhoroun], porque antes ndo chegava até
ali [...] Antes sentia o tecido queimando/apertando a
perna, agora td tranguilo. " (Olivia / Isabela /

Fernando)

"Porque eu fazia isso antes [...] em casa tem uma
barra/parede e ficava subindo [...] me sentia uma
aranha. " (Olivia / Fernando)

Unidade de Registro (UR)

manual em altura,

do tecido.

Ganho de forca na subida e
dessensibilizagdo/acostumamento cutaneo-
muscular ao contato com o tecido.

Transferéncia de repertério prévio de
brincadeiras de escalada para o ambiente formal

Categoria
Intermediaria (A
Priori)

2. Aceitacio da
Pratica

3. Satisfacio/ 2.
Aceitacio
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Subcategoria
Emergente (A
Posteriori)

Ganho de Forca ¢
Dessensibilizagio Tatil

Repertério Ludico e
Propensdo 4 Escalada

Apéndice H- Tabela Estatistica Descritiva do Y Balance Test por grupo e momento (MMII)

Variavel Grupo Momento Média + DP IC 95%
Ant D Tecido acrobatico Pré 61.20 £8.61 [55.04, 67.36]
Ant D Tecido Acrobatico Pds 66.10 +9.41 [59.37,72.83]
Ant_D Ginéstica Pré 5722 +7.76 [51.26, 63.19]
Ant_D Ginastica Pds 60.22 £ 7.40 [54.54, 65.91]
Ant_E Tecido Acrobatico Pré 60.60 £ 10.00 [53.44, 67.76]
Ant E Tecido Acrobatico Pos 66.35+10.14 [59.10, 73.60]
Ant_E Ginéstica Pré 57.67 £10.58 [49.53, 65.80]
Ant_E Ginéstica Pos 59.56 +£10.55 [51.45, 67.66]

PostMed_D Tecido Acrobaético Pré 61.10 £ 13.68 [51.31, 70.89]
PostMed_D Tecido Acrobético Pos 67.80 £15.62 [56.63, 78.97]
PostMed_D Ginéstica Pré 54.67 £9.17 [47.62,61.71]
PostMed_D Ginastica Pds 58.00 +9.62 [50.61, 65.39]
PostMed_E Tecido Acrobatico Pré 64.10 £11.02 [56.22, 71.98]
PostMed_E Tecido Acrobatico Pds 69.80 + 12.23 [61.05, 78.55]
PostMed_E Ginastica Pré 56.11 + 10.43 [48.09, 64.13]
PostMed_E Ginastica P&s 58.78 £10.85 [50.44, 67.12]
PostLat D Tecido Acrobatico Pré 63.60 £ 11.77 [55.18, 72.02]



PostLat_D
PostLat D
PostLat_D

PostLat E

PostLat E

PostLat E

PostLat E

Tecido Acrobatico

Ginéstica

Ginastica

Tecido Acrobatico

Tecido Acrobatico

Ginéstica

Ginéstica

Pos

Pré

Pos

Pré

Pos

Pré

Pos

69.35 + 13.02

57.22 +8.47

62.78 +9.08

64.20 +11.54

70.95 + 13.94

55.33+9.96

58.44 +8.20
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[60.03, 78.67]
[50.71, 63.73]
[55.80, 69.76]

[55.95, 72.45]

[60.98, 80.92]
[47.68, 62.99]

[52.14, 64.75]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apéndice |- Tabela Estatistica Descritiva do Y Balance Test por grupo e momento (MMSS)

Variavel Grupo Momento Média + DP IC 95%
Med_D ATeC'E".’ Pré 53.40+12.33  [44.58, 62.22]
crobético
Tecido ,
Med D Acrobatico Pos 58.35+12.12 [49.68, 67.02]
Med_D Ginastica Pré 47.33 £10.85 [38.99, 55.67]
Med_D Ginéstica Pds 49.44 +11.53 [40.58, 58.31]
Tecido )
Med _E Acrobatico Pre 47.40 £9.94 [40.29, 54.51]
Med_E Tecido P6s 5110 +10.81  [43.36, 58.84]
Acrobatico
Med_E Ginastica Pré 46.33 £ 13.11 [36.25, 56.41]
Med_E Ginéstica Pds 49.11 +13.59 [38.67, 59.56]
Tecido )
SupLat_D ACrobatico Pré 49.90 + 8.82 [43.59, 56.21]
Tecido ,
SupLat_D Acrobético P6s 53.95 +9.25 [47.33, 60.57]
SupLat D Ginastica Pré 46.67 £ 11.51 [37.82, 55.51]
SupLat_D Ginastica P6s 49.56 + 11.80 [40.48, 58.63]
Tecido )
SupLat_E Acrobatico Pré 4460 £8.41 [38.58, 50.62]
Tecido ,
SupLat_E Acrobético P6s 49.20 + 8.67 [43.00, 55.40]
SupLat_E Ginastica Pré 44.67 +11.00 [36.21, 53.12]
SupLat_E Ginastica P6s 46.22 +9.87 [38.63, 53.81]



Tecido )
Inflat_D Acrobatico Pre
Tecido .
Inflat D Acrobatico Pos
InfLat_D Ginastica Pré
InfLat D Ginastica Pds
Tecido .
InfLat_E Acrobético Pré
Tecido ,
InflLat_E Acrobatico Pos
InfLat_E Ginastica Pré
InfLat E Ginastica Pds

63.00 + 10.35

65.85 +9.46

54.33 +18.35

56.56 +18.24

62.40 + 13.25

64.55 + 13.27

5222 £11.11

55.33+£11.25

[55.60, 70.40]
[59.08, 72.62]
[40.23, 68.44]
[42.53, 70.58]

[52.92, 71.88]

[55.06, 74.04]
[43.68, 60.76]

[46.69, 63.98]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apéndice J- Tabela Estatistica Descritiva Preensdao Manual

Tabela — Estatistica Descritiva Preensio Manual

Variavel Grupo Momento Media + DP IC 95%
Preensio D - Meédia Tecido acrobatico Pré 2035 +£8.42  [14.32, 26.38]
Preensio D - Média Tecido acrobstico Pos 1924 £815 [13.38 25.10]
Preensio D - Meédia Gindstica Pré 1450+£723  [8.81,20.19]
Preensio D - Meédia Gindstica Pos 1588 £791  [9.74,22.02]
Preensio E - Média Tecido acrobitico Pré 1926 £8.59 [12.98 25.34]
Preensio E - Média Tecido acrobitico Pos 1842 £827 [12.40,24 44]
Preensio E - Média Gindstica Pré 1349 £684  [8.11,18.87]
Preensio E - Média Gindstica Pos 1471£745  [8.73,20.69]

Preensio D - Max  Tecido acrobitice Pré 2256+918 [16.10,29.02]
Preensio D - Max  Tecido acrobitice Pos 2136+£891 [15.09,27.63]
Preensio D - Max Gindstica Pré 16.13£782  [9.99 2227]
Preensio D - Max Gindstica Pos 1763 £854 [11.09,24.17]
Preensio E - Max  Tecido acrobdtico Pré 2138+£935  [14.78 27.98]
Preensio E - Max  Tecido acrobdtico Pos 2028 +£398 [13.82 26.74]
Preensio E - Max Gindstica Pré 1528£741  [9.32,2124]
Preensio E - Max Gindstica Pos 1688 £8.12  [10.56,23.20]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Apéndice K- Tabela Estatistica Descritiva Prancha

Tabela — Estatistica Descritiva Prancha

Variavel Grupo Momento  Media +DP IC 95%
Prancha - Tempo (s) Tecido acrobatico Pre 5842 +1834 [46.82,70.02]
Prancha - Tempo (s) Tecido acrobatico Pos 63.58 £19.21 [51.51, 75.65]
Prancha - Tempo (s) Ginastica Pre 41.23 £ 15.67 [30.89, 51.57]
Prancha - Tempo (5) Ginastica Pos 45.67 £ 16.89 [34.71, 56.63]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apéndice L- Tabela Estatistica Descritiva KGST

Tabela — Estatistica Descritiva KGST

Variavel Grupo Momento Meédia +DP IC 95%
KGST - Tempo (s) Tecido acrobatico Pré 16.28 £5.42  [12.64, 19.92]
KGST - Tempo (s) Tecido acrobatico Pos 1894 =6.15 [14.92, 22.96]
KGST - Tempo (s) Ginéstica Pré 1134423 [8.41, 14.27]
KGST - Tempo (s) Ginastica Pés 13.56=4.89  [10.21, 16.91]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Apéndice M- Tabela Estatistica Descritiva Squat Jump

Tabela — Estatistica Descritiva Squat Jump

Variavel Grupo Momento Meédia = DP IC 95%
. Tecido N .
SJ - Média " Pré 19.85£432 [17.15,22.55]
acrobatico
SJ - Média Tecido Pos 2114468  [1820,24.08]
acrobatico
SJ - Meédia Gindstica Pré 1579321 [13.64, 17.94]
SJ - Meédia Gindstica Pos 17.11 £3.54 [14.79, 19.43]
.. Tecido i
SJ - Maximo " Pré 2132465 [18.40, 24.24]
acrobatico
.. Tecido . _
SJ - Miximo . Pos 22.88+5.02 [19.72, 26.04]
acrobatico
SJ - Maximo Gindstica Pré 17.21 348 [14.92,19.50]
SJ - Miximo Gindstica Pos 18.74 £ 3.87 [16.20, 21.28]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apéndice N- Tabela Estatistica Descritiva Countermovement Jump

Tabela — Tabela Estatistica Descritiva Countermovement Jump

Variavel Grupo Momento Media + DP IC 95%
CMJ - Meédia Tecido acrobatico Pré 21.48 =4.78 [18.42, 24.54]
CMJ - Meédia Tecido acrobatico Pos 23.16 =5.12 [19.92, 26.40]
CMJ - Media Ginéstica Pré 17.32=3.89 [14.78, 19.86]
CMJ - Media Ginéstica Pos 18.89 =4.21 [16.16. 21.62]

CMJ - Maximo Tecido acrobatico Pré 23.64 =5.02 [20.48, 26.80]
CMJ - Maximo Tecido acrobatico Pos 25.28 =538 [21.94, 28.62]
CMJ - Maximo Ginéstica Pré 19.21 =4.12 [16.36., 22.06]
CMJ - Maximo Ginéstica Pos 20.84 £ 4.45 [17.82, 23.86]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).



Apéndice O- Tabela Estatistica Descritiva Score FMS

Tabela — Estatistica Descritiva Score FMS

Variavel Grupo Momento Meédia £ DP IC 95%
SCORE FMS Tecido acrobdtico Pré 3045+£423 27.84, 33.06]
SCORE FMS Tecido acrobdtico Pos 32.18+ 456 [29.36, 35.00]
SCORE FMS Ginastica Pre 2867 +3.89 [26.23,31.11]
SCORE FMS Gindstica Pos 3022+£4112 [27.65,32.79]

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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ANEXO A - PARECER PLATAFORMA BRASIL - COMITE DE ETICAE

PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plabaforma
AMAZONAS - UFAM %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VIABILIDADE DA APLICACAO DO TECIDO ACROBATICO NO DESEMPENHO
FISICO E FUNGAO DO MOVIMENTO EM CRIANGCAS: ENSAIO CLINICO NAD
RANDOMIZADO COMPARATIVO CEGO

Pesquisador: Joao Paulo Oliveira do Nascimento

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 93005925.8.0000.5020

Institui¢ao Proponente: Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.134.075

Apresentacao do Projeto:

Intredugao: O tecido acrobatico, originado das artes circenses aéreas, tem sido explorado como pratica
pedagdgica capaz de desenvolver capacidades fisicas e motoras em criancas, promovendo forga,
flexibilidade, controle postural e coordenacao. Apesar de seu potencial educativo, hd escassez de estudos
que sistematizem sua aplicacao em contextos formais de iniciagao esportiva, como na ginastica artistica.
Alem disso, sao limitadas as evideéncias sobre sua seguranca, aceitacao e impacto no desempenhao fisico e
na fungao do movimento. Objetivo: Investigar a viabilidade e os efeitos da aplicacao do tecido acrobatico na
capacidade fisica e funcao do movimento em criangas, comparando com um programa convencional de
gindstica artistica. Materiais e Métodos: Trata-se de um ensaio clinico nao randomizado, comparativo e
ceqgo, com duracao de 12 semanas e 24 sessdes de treinamento (2x/semana, 60 minutos). Participarao 30
criangas (7; 14 anos) vinculadas ao Programa PRODAGIN/FEFF/UFAM, alocadas por conveniéncia em dois
grupos: tecido acrobatico (experimental) e ginastica artistica (controle). Serao avaliadas antes e apos a
intervencAo quanto a forga, resisténcia, poténcia muscular, flexibilidade e funcao do movimento (por meio do
FMS e YBalance Test). Ao término da intervengao, serd realizada uma avaliagao de viabilidade composta
por questionarios estruturados (satisfacao, aceitacao e seguranca) e complementada por um grupo focal,
utilizado como instrumento qualitativo para aprofundar as percepcoes dos participantes
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modelos convencionais da modalidade. O estudo sera estruturado em quatro etapas principais: Avaliacao
inicial das capacidades fisicas (forga, poténcia e resisténcia muscular, bem como flexibilidade) e da fungao
do movimento, por meio do protocolo Functional Movement Screen (FMS); Aplicacio de 24 sessoes de
treinamento especializado, conforme 0 modelo proposto para cada grupo; Reavaliacao pds-intervencao das
capacidades fisicas e da funcao do movimento, utiizando 0s mesmaos instrumentos empregados na etapa
inicial; Analise da viabilidade do programa de treinamento em tecido acrobatico, conduzida por meio de
questionarios de satisfacao, aceitacao e seguranca, complementada por um grupo focal.

Metodologia da andlise dos dados

Os resultados serao classificados de acordo com o protocolo de cada instrumento de pesquisa e a analise
dos dados serd por meio da estatistica descritiva com média, desvio padrao (DP) e coeficiente de variagao
{CV) para medidas de desempenho fisico. Assim como abordara uma andlise de frequéncia relativa para os
questiondrios aplicados, bem como, mediana e intervalo entre guartis foi aplicado com medida de tendéncia
central e dispersao, respectivamente, para indicadores viabilidade do modelo sistematizado de treinamento
fisico especifico para desenvolvimento das capacidades fisicas em atletas de ginastica artistica iniciante
através do tecido acrobatico. Para o comparativo dos efeitos observados no tempo entre os protocolos sera
aplicado uma medida repetida de dois fatores (grupo e tempao) com observacao do grupo, do tempo, e da
interacao (grupo x tempao), com um test de posthoc de Bonferroni. Todas as andlises serao realizadas no
pacote estatistico JAMOVYI 2.6.26 e os gréficos construidos no GraphPad Prism (versao 8). Para o
comparativo dos efeitos observados no tempo entre os protocolos de intervencao e grupo controle sera
aplicada estat(sticas de estimativa, que se concentram no tamanho do efeito do experimento/intervencao,
£em oposicao aos testes de significancia. O bootstrap com 5000 réplicas sera utilizado para obter intervalos
de compatibilidade (IC) de 90% corrigidos pelo viés e acelerados da estimativa pontual de cada efeito. O(s)
valor(es) P relatado(s) sao a(s) probabilidade(s) de observar o(s) tamanho(s) do(s) efeito(s), se a hipdtese
nula de diferenca zero for verdadeira. Para cada valor p de permutacao, serao realizadas 5.000
remodelacoes dos ratulos pré e pads-teste em cada condicao experimental. Finalmente, para evitar
interpretacoes dicotomicas dos resultados, nao empregaremos testes de significancia de hipdtese nula. Em
vez disso, as estatisticas de
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estimativa exibem todos os valores observados, visualizam a precisao estimada e mostram a distribuizao da
diferenca meédia (Ho et al., 2019). O tamanho do efeito de g de Hedge (ES) serd classificado como: d < 0
(efeito adverso); d = 0,0 ¢ 0,1 (sem efeito); d = 0,2 ¢ 0.4 (efeito pequenc); d = 0,5 ;& 0,7 (efeito
intermediario); d = 0.8 - 5 1,0 (efeito grande). Por fim, as informacoes qualitativas provenientes do grupo
focal serdo analisadas por meio da andlise de contetdo temadtica proposta por Bardin (2011), buscando
identificar unidades de sentido e categorias emergentes relacionadas a satisfagao, aceltagao e seguranca
percebidas pelos participantes. As transcricoes serdo lidas de forma exaustiva e submetidas a um processo
de codificacao e categorizacao, permitindo a interpretacao dos significados expressos nas falas. Os
resultados qualitativos serdo integrados aos achados quantitativos por meio da triangulacao de dados,
fortalecendo a robustez e a compreensac global da viabilidade do modelo de intervencao.

CRITERIOS DE INCLUSAQ

a) Idade entre 7 e 14 anos;

b) Estarem devidamente matriculados na turma de tecido acrobdtico e/ou na de gindstica artistica
vinculadas ao Programa de Danca, atividades circenses e Gindstica-Prodagin.

c]  Assiduidade de no minimo 90% em suas determinadas turmas.

CRITERIO DE EXCLUSAQ:

a)  Alunos que apresentem alguma lesdo musculo esguelética no periodo de avaliacao;
b)  Alunos que apresentem alguma contraindicacao medica;

c)  Que nao tenham cumprido todas as etapas de avaliacao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a viabilidade e o efeito da modalidade tecido acrobatico na capacidade fisica e fungao do
movimento em criancgas

Objetivas Secundarios

Verificar a viabilidade e a seguranca da modalidade tecido acrobatico em criangas por intermédio de
instrumentos gualitativos (guestiondrios e grupo focal).

Caracterizar as capacidades fisicas forga, poténcia e resisténcia muscular e flexibilidade dos
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sobre a experiéncia no programa. O grupo focal sera conduzido com ambos os grupos de intervencao,
contara com 5 a 8 participantes em cada, e sequird um roteiro semiestruturado com questoes abertas sobre
sentimentos, preferéncias, percepcao de seguranca e sugestoes de melhoria. As falas serdo registradas em
Audio, transcritas integralmente e analisadas qualitativamente. Analise de Dados: A andlise estatistica
incluira estatistica descritiva (media, desvio padrao, mediana, quartis e frequéncia relativa), andlise de
variancia de medidas repetidas (2 grupos = 2 tempos) com teste post hoc de Bonferroni, e abordagem de
estatisticas de estimativa com bootstrap (5.000 réplicas) para intervalos de compatibilidade e calculo do
tamanho do efeito (g de Hedge). As analises quantitativas serdo realizadas no software Jamovi (v.2.6.26) e
as gréficos no GraphPad Prism (v.8). Os dados provenientes do grupo focal serao submetidos a andlise de
contetido temdtica (Bardin, 2011), identificando categorias relacionadas a satisfacéo, aceitagao e seguranga
percebidas pelos participantes. Posteriormente, os resultados gualitativos serdo integrados aos achados
quantitativos por meio da triangulacao de dados, visando maior robustez interpretativa e compreensao
abrangente da viabilidade do modelo de intervencao.

HIFOTESE:

O tecido acrobatico e viavel e seguro sob a perspectiva do participante, além de contribuir para o
desenvolvimento das capacidades fisicas e da fungao do movimento em criangas, de forma similar aguelas
inseridas em um programa de ginastica artistica convencional.

METODOLOGIA PROPOSTA: Participantes ¢, 30

O presente estudo caracteriza-se como um ensaio clinico controlado ndo randomizado, de delineamento
quase-experimental, com avaliador cego e abordagem quali-quantitativa, a ser desenvolvido ao longo de
guatro meses. Os participantes serao criangas iniciantes na modalidade ginastica artistica, vinculadas ao
Programa de Danca, Atividades Circenses e Gindstica (Prodagin) da Faculdade de Educacao Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (FEFF/UFAM). Serdo recrutadas 30 criancas, alocadas
por conveniéncia em dois grupos: tecido acrobético (n = 15), gue compord o grupo experimental, e ginastica
artistica (n = 15), que constituira o grupo controle-comparativo. O grupo experimental realizard um modelo
sistematizado de treinamento fisico especifico voltado ao desenvolvimento das capacidades fisicas em
atletas iniciantes de gindstica artistica por meio do tecido acrobatico. O grupo controle, por sua vez, seguira
um programa de iniciagao a ginastica artistica baseado em
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membros inferiores e superiores de criangas iniciantes a modalidade de tecido acrobatico e ginadstica
artistica;

Caracterizar as fungées do maovimento (Functional Movement Screen) dos membros inferiores e superiores
de criangas iniciantes a modalidade de tecido acrobdtico e gindstica artistica;

Analisar o efeito da modalidade tecido acrobatico na capacidade fisica e fun¢ao do movimento em criancas.
Comparar o efeito da modalidade tecido acrobatico na capacidade fisica e fun¢ao do movimento em
criangas como a modalidade gindstica artistica desenvolvido com participantes da mesma faixa etdria

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os pesquisadores:

De acordo com a Resolugao CNS 466/12, item V, toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta
riscos em tipos e gradacoes variadas. O item 11.22 define risco da pesquisa como a possibilidade de danos
fisicos, psiguicos, morais, intelectuais, sociais, culturais ou espirituais. Considerando que toda pesquisa
envolvendo seres humanos implica riscos, esclarecemos que este estudo podera apresentar riscos fisicos
relacionados a realizacao dos testes fisicos e funcionais, bem como a participacao nas sessoes de
treinamento especializado, os quais envolvem possibilidade de fadiga, desconforto muscular ou eventuais
quedas. Para minimizar os riscos envolvidos na pesquisa, todas as atividades serao conduzidas por
profissionais qualificados e com experiéncia em atividades circenses e gindstica, garantindo supervisao
constante durante todo o treinamento. Serao utilizados colchonetes, tatames e equipamentos adequados, e
o ambiente serd previamente preparado para oferecer condigbes seguras, incluindo piso apropriado,
ventilagao adequada e materiais em bom estado. Os testes fisicos serao realizados de forma graduada e
maonitorada, respeitando os limites de cada participante. Qualquer atividade sera imediatamente
interrompida caso o participante apresente dor, desconforto ou qualquer sinal de mal-estar, priorizando
sempre sua seguranca e bem-estar. No que diz respeito aos aspectos psiguicos ou emacionais, como
constrangimento ou desconforto com as perguntas dos questionarios aplicados na etapa de avaliacao de
viabilidade, sera garantido um ambiente acolhedor, respeitando o tempo e o limite de cada crianca. A
participacao ocorrera sempre com a ciéncia e autorizagao prévia dos pais ou responsaveis, e sera
preservado o sigilo das informacoes. As atividades ocorrerao nas instalacoes da Faculdade de Educacao
Fisica e Fisioterapia (FEFF/UFAM), local com estrutura adequada e segura para a realizacao dos
procedimentos, onde havera disponibilidade de materiais de primeiros socorros
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e acesso rapido a unidades de saude, caso necessdrio. Caso ocorra algum incidente ou acidente durante
qualquer etapa do estudo, a conducao imediata ao servigo de pronto atendimento mais praximo sera
garantida, sem nenhum Gnus para os participantes. Despesas com tratamento complementar (como
consultas ou exames), bem como ressarcimento de eventuais prejulzos gue sejam necessarios em
decorréncia da pesquisa, serao de responsabilidade da Instituicao Proponente e da pesquisadora
responsavel. Todos os cuidados seguirdo os preceitos éticos da Resolugcao CNS n® 466/2012,
especialmente os itens IV.3.h, IV.4.c e V.7, assegurando aos participantes e seus responsaveis o direito a
reparacao de eventuais danos decorrentes da participacao no estudo, bem como 0 acesso as informacoes,
ao sigilo e & voluntariedade da participacao. A qualquer momento, os participantes poderao se retirar da
pesquisa, sem prejuizo algum a sua permanéncia nas atividades regulares do Prodagin.

Beneficios:

Esta pesquisa nac oferece beneficios diretos aos participantes. Entretanto, os resultados poderao trazer
beneficios indiretos a sociedade, especialmente no contexto esportivo e educacional, ao ampliar o
conhecimento sobre melhores estratégias de treinamento fisico direcionado, visando melhores resultados e
ampliando o leque de possibilidades para obter melhora fisica em determinada modalidade- gindstica
artistica. As informactes geradas poderao subsidiar estratégias pedagdgicas e de treinamento mais
eficazes, permitindo que treinadores, professores e profissionais da salde reflitam sobre suas praticas e
adotermn abordagens mais personalizadas no planejamento de tarefas de treino.

Comentarios e Consideractes sobre a Pesquisa:

Trata-se da terceira submissao de um Projeto de Mestrado apresentado ao Programa de Pds-Graduacgao
em Ciencias do Movimento Humano ; PPGCIMH, da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, gue tem como pesquisador responsadvel Joao Paulo Oliveira do
Nascimento e membros da equipe Professor Doutor Ewertton de Souza Bezerra e a Professora Doutora
Lionela da Silva Correa ambos da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do
Amazaonas g UFAM.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2587569.pdf 16/01/2026 12:09:57

PROJETO: PROJETO_MESTRADOatt2.docx 10/12/2025 14:43:42 ADEQUADO
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FOLHA DE ROSTO: folhaDeRosto.pdf 15/10/2025 13:59:44 ADEQUADA
TCLE: TCLEatt.docx 16/01/2026 12:05:04 ADEQUADO
CARTA: CARTA_RESPOSTAZ pdf 16/01/2026 12:08:10

Recomendacgdes:
Vide campo lista de pendéncias e inadequacoes

Este CEP/UFAM analisa os aspectos éticos da pesquisa com base nas Resolucoes 466/2012-CNS,
510/2016-CNS e outras complementares. A aprovagao do protocolo neste Comité NAO SOBREPOE
eventuais restricoes ao inicio da pesquisa estabelecidas pelas autoridades competentes, devido & pandemia
de COVID-19. O pesquisador (a) deve analisar a pertinéncia do inicio, seqgundo regras de sua instituicao ou
instituigoes/autoridades sanitarias locais, municipais, estaduais ou federais.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Trata-se de protocolo de pesquisa envolvendo seres humanos. O protocolo atendeu a Resolugao 466/12.
Frente as inadequacdes encontradas, o estudo em tela tem como parecer APROVADO.

Em razao do exposto, somos de parecer favoravel que o projeto seja APROVADO, pois o pesquisador
cumpriu as determinagoes da Res. 466/2012.

E o parecer

Consideractes Finais a critério do CEP:

£ O(A) pesquisador(a) deve enviar por Notificacao os relatérios parciais e final. (item Xl.d. da Res 466/2012-
CNS), por meio da Plataforma Brasil & manter seu cronograma atualizado, solicitando por Emenda eventuais
alteragtes antes da finalizacao do prazo incialmente previsto.

Sistema CER/CONEP.
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ANEXO B - COMPROVANTE DE REGISTRO NO REGISTRO BRASILEIRO
DE ENSAIOS CLINICOS (REBEC)

Aprovados
Atualizado em: 12/03/2026
Titulo: Comparacao entre tecido acrobatico e ginastica artistica no desenvolvimento fisico de criangas
Codigo do registro: RBR-5j7mdgk
URL do registro: https://fensaiosclinicos.gov.br/rg/RBR-5j7m4gk

Visualizar Renovar
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

s
]

(

-

-

)

B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO
PARA PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa
“Viabilidade da aplicacio do tecido acrobitico no desempenho fisico e funcio do
movimento em criangas: ensaio clinico nio randomizade comparative cego™, cujo
pesquisador responsavel € o professor Jodo Paulo Oliveira do Nascimento, aluno do
PPGCiMHu (Programa de Pos-Graduacio em Ciéncias do Movimento Humano), e-
mail;jpdeoliveiral 7@ gmail com. orientado pelo Professor Dr. Ewertton de Souza
Bezerra, Faculdade de Educagfio Fisica — Universidade Federal do Amazonas — Seter Sul,
Av. General Rodrigo Octavio Jord3o Rames, 1200 - Coroado I, Manauns - AM, 69067
005, telefone: (92) 98129-3313, e-mail: ewertton bezerra@ufam edu br e pela Profa. Dr.
Lionela da Silva Correa, Faculdade de Educagiio Fisica — Universidade Federal do
Amazonas — Setor Sul, Av. General Rodngo Octavio Jordio Ramos, 1200 - Coroado L
Manaus - AM, 69067-003, telefone: (92) 98250-7431, e-mail: lionela@ufam edu br . Os
cbjetivos do projeto sfio investigar a viabilidade e ¢ efeite da medalidade tecido

acrobatico na capacidade fisica e fungfo do mevimento em criangas. Ofa) seu(sua)
filho(a) esta sendo convidado(a) porque ja participa das aulas de tecido acrobatico oun de
gindstica artistica do Projeto PRODAGIN/FEFF/UFAM. As crancas dessas furmas
foram escolhidas por estarem em idade escolar (entre 7 e 12 anos), pericdo importante
para ¢ desenvolvimento da coordenagfo, forca e equilibrio. A participaciio delas ajudara
os pesquisadores a entender se essa modalidade pode ser aplicada de forma segura,
prazerosa e eficaz em programas de atividades fisicas voltados para criangas.

QO(A) Sr(a). tem de plena liberdade de recusar a participagio do sen(sua) filho(a)
ou retirar seu consentimento, em qualgquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para
o tratamento que ele(a) recebe neste servigo. as atividades ocorrerdo nas instalagdes da
Faculdade de Educaciio Fisica e Fisioterapia (FEFF/UFAM), local com estrufura
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adequada e segura para a realizacio dos procedimentos, onde havera disponibilidade de
materiais de primeiros socorros € acesso rapido a unidades de sande, caso necessario.

Caso aceite a participagdo do(a) sew(sua) filho(a) nesta pesquisa, ela consistird em
algumas etapas, todas seguras e conduzidas por profissionais qualificados. Inicialmente,
serd realizada uma avaliagio fisica, composta por testes que verificam a forga, poténcia,
resisténcia, flexibilidade e a qualidade dos movimentos por meio do protocolo Functional
Movement Screen (FMS). Essa avaliacdo sera feita antes do inicio das atividades do
estudo.

Em seguida, seu(sua) filho(a) continnara participando das aulas ja oferecidas pelo
Prodagin FEFF/UFAM. Ele(a) fara parte de um dos dois grupos da pesquisa, conforme a
atividade que ja pratica no projeto: tecide acrobatice (grupo experimental) ou gindstica
artistica (grupo controle). Nic havera redistribuigfio de turmas, pois os grupos ja estio
organizados previamente de acordo com a modalidade frequentada por cada participante.

As sessbes acontecerdo duas vezes por semana, com duracio de aproximadamente
50 a 60 minutos, ao lengoe de 12 semanas (totalizando 24 sessfes). Ao final desse periodo,
os mesmos testes fisicos realizados no inicio serfio repetidos, com o objetive de verificar
mudangas ou melhorias no desempenho motor. Apds o término, serd aplicado também
nm questiondrio de wiabilidade, com perguntas simples sobre aceitacfio, satisfacio,
percepgio de seguranga e interesse nas atividades, além da aplicagiio de um grupo focal.
Esse questiondrio podera ser respondido pela propria crianca efon por seun(sua)
responsavel.

Durante a pesquisa, podera ser necessario consultar informacdes ja registradas no
prentudrio interno de projeto, como frequéncia nas atividades, idade, sexo e eventuais
observagdes relevantes feitas pelos professores. Assim. solicitamos sua avtorizacio para
acesso a esses dados, conforme previsto na Resolucio 466/12-CNS, item IV 3.a.

Além disso, solicitames sua autorizagiio para o registro de imagens (fotos elon
videos) do(a) participante durante as atividades da pesquisa, exclusivamente para fins
cientificos, como andlise do movimento & documentacdo do processe. As imagens nio

serfie divulgadas publicamente nem utilizadas para outros fins que possam prejudicar ou
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expor ofa) participante. Garantimos a protecio da privacidade, da imagem e da identidade
da crianga, respeitando os principios éticos estabelecidos pela Resolugio 466/2012-CNS,
item IT.21 e pela Constitnigiio Federal Brasileira de 1988, artige 5°, incisos V, X e
XEVIL O uso das imagens sera restrito 4 equipe de pesquisa, sendo mantido sob
confidencialidade e seguranca.

Todas as etapas ocorrerdo ne ambiente do proprio projeto, em herdrios habituais,
sem interferéncia na rotina escolar da crianga. A participacio € totalmente voluntiria,
podendo ser interrompida a qualguer momento, sem prejuizo algum as atividades normais
no Prodagin ou em outras esferas da vida do(a) participante.

O(A) Sr(a). também pode obter informagdes sobre esta pesquisa no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos — REBEC (http://www.ensaiosclinicos gov.br/).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa, quanto aocs risces para o sen filho(a), esclarecemos que este estudo podera
apresentar riscos fisicos relacionados A realizagio dos testes fisicos e funcionais, bem
como a4 participacio nas sessbes de treinamento especializado, os quais envelvem
possibilidade de fadiga, desconforto muscular ou, em casos raros, pequenas lesdes
decorrentes do esforgo fisico. Esses riscos, no entanto, serfio minimizados por meio da
supervisio constante de profissionais de Educacio Fisica qualificados, com experiéncia
em atividades circenses e ginastica, além da adogdo de protocolos padromzados e seguros
para avaliacio e treinamento. Caso ocorra algum incidente ou acidente durante qualquer
etapa do estudo, a condugiio imediata ac servige de pronto atendimento mais proximo
serd garantida, sem nenhwm Snus para os participantes. Despesas com tratamento
complementar (como consultas ou exames), bem como ressarcimento de eventuais
prejuizos que sejam necessarios em decorréneia da pesquisa, serfio de responsabilidade
da Institnicio Proponente e da pesquisadora responsavel.

Todos os cuidados seguirfio os preceitos éticos da Resolugio CNS n° 466/2012,
especialmente os itens IV.3h IV4c e V.7, assepurando aos participantes e seus
responsdveis o direito & reparaciio de eventuais danos decorrentes da participacio no
estudo, bem como o acesso as informagdes, ao sigilo e 4 voluntariedade da participagdo.
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No que diz respeito aos aspectos psiquicos ou emocionais, come constrangimento
on desconforto com as perguntas dos questionarios aplicados na etapa de avaliagio de
viabilidade, serd garantido um ambiente acolhedor, respeitando o tempo e o limite de cada
crianga. A participacio ocotrera sempre com a ciéncia e autorizagio prévia dos pais ou
responsdveis, e serd preservado o sigilo das informacgdes.

Embora esta pesquisa ndo ofereca beneficios diretos imediatos aos participantes,
espera-se que os resultados contribwam de forma sipnificativa para o avango do
conhecimento cientifico na area da educagfo fisica infantil especialmente no que se
refere acs efeitos do treinamento em tecido acrobafico nas capacidades fisicas e
funcionais de criancas.

Os participantes terdo acesso gratuito a nm programa de atividades sistematizadas,
supervisionadas por profissionais capacitados, o que pederd prepercionar melhorias em
aspectos como forga, flexibilidade, coordenacio e controle motor. Além disso, poderdo
desenvolver maior consciéncia corporal. autoconfianga e interesse pela pratica de
atividades fisicas e artisticas, aspectos relevantes para a promociio da saiude e do bem-
estar na infincia.

Cada participante recebera um relatério individual contendo os resultados obtidos
nos testes fisices e funcionais, com devolutiva aocs pais ou responsaveis, permitindo o
acompanhamento do desenvolvimento fisico da crianca e, se necessarie, a indicagio de
cudados especificos. Também serfo oferecidas orientagdes que favorecam habitos
saudaveis e praticas seguras de movimento.

Do ponte de vista social e educacicnal, os dados gerados poderdo auxiliar na
elaboragiio de estratégias mais eficazes de ensino e freinamento em programas de
imiciagdo A gindstica e as praticas circenses. Espera-se que os achados do estudo possam
fundamentar foturas intervengdes e politicas piblicas veltadas ao estimulo de praticas
corporais na infincia, promovendo saide, inclusio e desenvolvimento integral das

criancas.
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Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispSe de tempo para que possa refletir scbre a
participacdo do seu filho(a), consultando, se necessario. seus familiares ou outras pessoas
que possam ajuda-los na tomada de decisdo livee e esclarecida.

As participantes nio receberio nenhum tipo de recompensa financeira ou material,
sendo que todas terfio participacio no estudo com um perfil de voluntiria. Assim_ a
participacdo da presente pesquisa nio tera contrapartida financeira e os custos que,
comprovadamente, sejam em decorréncia da pesquisa, previstos ou ndo, serdo ressarcidos
pela pesguisadera respensavel que garante a indenizaciio de eventuais danos causados
pela mesma.

Fica assegurado ao(3) participante da pesquisa e a seu(sua) responsavel legal o
direito ac ressarcimento de eventuais despesas comprovadamente realizadas em
decorréncia da participagio no estude, tais come gastos com fransporte ou outres custos
necessarios para a realizacio dos procedimentos da pesquisa, quando houwver. Esse
ressarcimento serd garantido pelo pesquisador responsavel, sem énus para o participante,
conforme previsto na Resolugiio do Conselho Nacional de Saude n° 4662012,
especialmente nos itens IV.3.h e V.7, que asseguram a indenizagiio e o ressarcimento de
despesas decorrentes da participacio em pesquisas envolvendo seres humanos.

Também estiic assegurados ao(a) Sr(a) o direito a pedir indenizagdes e cobertura
material para reparaciio a dano, caunsado pela pesquisa ac participante da pesquisa, sen
filho(a).

Asseguramos ao seu(sua) filho(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido
a danos diretos/indiretes e imediatos/tardios decorrentes da participagio no estudo, pelo
tempo que for necessdrio.

Garantimos ao{d) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da privacidade da participacio
do seu filho(a) e de sens dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na
divulgacdo cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsdvel, professor
Jodo Panlo Oliveira do Nascimento. a qualgquer tempo para informacdes adicionais. pelo
e-mail jpdeoliveira? 7@gmail com ou telefone (92) 98404-8032. Caso a pesquisa exija,
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poderd ser disponibilizado meio de contato de facil acesso para o participante, inclusive
em sitnagdes de urgéneia (24 horas por dia, 7 dias por semana), conforme orientacio do
item 117 do MANUAL DE ORIENTAGAO: PENDENCIAS FREQUENTES EM
PROTOCOLOS DE PESQUISA CLINICA — Conselho Nacicnal de Saude/CONEP.
O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Huomanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). quando pertinente. O CEP/UFAM
fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 —
Adnandpolis — Manaus — AM, Fome: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail:
cep{@ufam edubr. O CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar, independente,
criado para defender os inferesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvelvimento da pesgquisa dentro de padries éticos.
Este documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, gque serdo rubricadas em
todas as suas paginas. exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelofa)

St(a)., e pelo pesquisador responsdvel, ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAQ
Declarc que concordo que men{minha) filho(a)
(nome comgpleto

do menocr de 18 anos) participe desta pesquisa.

WAREA DACTLOGE PR

Assinatura do Responsavel Legal
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N Universidade Federal do Amazonas \_,)/
Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
Programa de P6s-Graduacdao em Ciéncias do Movimento
Humano

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO D - RESUMOS APRESENTADOS EM CONGRESSO

XXI CONGRESSO

DE CIENCIA DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA

ARTE. AU MACHADO

Certificamos que o trabalho

Efeitos do treinamento no tecido acrobatico sobre o desempenho no Functional
Movement Screen em criancas.

de autoria de Elian Beatriz Oliveira de Castro; Jodo Paulo Oliveira do Nascimento; Lionela
da Silva Corréa; Talitha dos Santos Freitas Rocha; Ewertton de Souza Bezerra, foi
apresentado, no formato de Poster , durante o XXI Congresso de Ciéncias do Desporto e de
Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado entre dias 23 a 25 de junho de
2026 na Universidade Federal do Amazonas, em Manaus - AM,

)
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XXI CONGRESSO

DE CIENCIA DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA
DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA

ARTE: RUI MACHADO

Certificamos que o trabalho
EFEITOS DO TECIDO ACROBATICO NA POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES EM CRIANCAS

de autoria de JOAO PAULO OLIVEIRA DO NASCIMENTO; ELIAN BEATRIZ OLIVEIRA DE
CASTRO; JULIANA SOARES DA SILVA; TALITHA DOS SANTOS FREITAS ROCHA; LIONELA DA
SILVA CORREA; EWERTTON DE SOUZA BEZERRA, foi apresentado, no formato de Péster,
) durante o XXI Congresso de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa, realizado entre dias 23 a 25 de junho de 2026 na Universidade Federal do
Amazonas, em Manaus - AM.
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