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CAVALCANTE, Jéssica Jacinta Noronha. A danca nas aulas de Educacéao Fisica:
as relacdes de género na perspectiva da coeducacdo. 113 f. 2026. Dissertacéo
(Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF) —
Universidade Federal do Amazonas, Parintins, Amazonas, Brasil, 2026.

RESUMO

A danca integra os processos de desenvolvimento dos sujeitos, articulando dimensdes
corporais, expressivas e socioculturais. No curriculo, a danga faz parte do grupo de
conteudos classificados como cultura corporal onde se compreende o0 corpo como
uma construcdo histérica, social, simbdlica e politica. A danca, enquanto pratica
educativa rica em possibilidades, ndo apenas promove a expressao individual, mas
também se torna um espaco propicio para questfes sociais mais amplas, incluindo as
relacbes de género. Assim, o presente projeto tem como objetivo geral: analisar as
percepcdes de género nas aulas de danca durante as praticas de Educacao Fisica,
em uma turma do Ensino Fundamental. A amostra envolvera estudantes do 6° ao 9°
ano de uma escola estadual do municipio de Parintins-Am. A pesquisa adota a
abordagem qualitativa, de natureza aplicada, do tipo pesquisa de campo. Como
instrumento de coleta de dados sera utilizado um diario de campo para as anotacdes
das observacdes e a aplicacdo de um roteiro de entrevista com perguntas
semiestruturadas. Em seguida foi aplicada uma sequéncia didatica (dez aulas) sobre
a tematica danca, género e coeducacdo. A investigacdo evidenciou que as
percepcdes discentes sdo mediadas por estereétipos de género que associam a
danca ao feminino, gerando inseguranca e autocensura, sobretudo entre os rapazes.
Os resultados demonstram que a vergonha e o temor ao escrutinio dos pares atuam
como vetores de inibicAo motora durante a transicdo da mimese técnica para a
expressividade ritmica. Contudo, a praxis coeducativa, ao promover a alternancia no
papel de lideranca de conducéao e a reflexao critica, contribuiram para a superacao de
esteredtipos e atitudes machistas. Concluiu-se que o convivio ritmico compartilhado
fortaleceu os lacos de alteridade favorecendo a construcdo da equidade de género
como premissa para a cidadania plena no ambiente escolar.

Palavras-chave: danca, género, Educacéo Fisica, ensino fundamental, coeducacao.
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CAVALCANTE, Jéssica Jacinta Noronha. Dance in Physical Education classes:
gender relations from a co-educational perspective. 113 p. 2026. Dissertation
(Professional Master's in Physical Education in the National Network — ProEF) —
Federal University of Amazonas, Parintins, Amazonas, Brazil, 2026.

ABSTRACT

Dance integrates the developmental processes of individuals, articulating bodily,
expressive, and sociocultural dimensions. Within the curriculum, dance falls under the
category of "body culture” content, where the body is understood as a historical, social,
symbolic, and political construct. As an educational practice rich in possibilities, dance
not only fosters individual expression but also serves as a fertile space for addressing
broader social issues, including gender relations. Thus, the general objective of this
project is to analyze gender perceptions in dance classes conducted as part of Physical
Education for a middle school group. The sample comprises students in grades 6
through 9 at a state school in Parintins, Amazonas. The study employs a qualitative,
applied approach, specifically field research. Data collection instruments included a
field journal for recording observations and a semi-structured interview guide.
Subsequently, a didactic sequence (ten lessons) focusing on dance, gender, and co-
education was implemented. The investigation revealed that students' perceptions are
mediated by gender stereotypes associating dance with the feminine, which leads to
insecurity and self-censorship, particularly among boys. The results demonstrate that
embarrassment and the fear of peer scrutiny act as factors inhibiting movement during
the transition from technical mimesis to rhythmic expression. However, co-educational
practice—by promoting the rotation of leading roles and fostering critical reflection—
contributed to overcoming stereotypes and sexist attitudes. It was concluded that
shared rhythmic interaction strengthened bonds of otherness, fostering the
development of gender equity as a foundation for full citizenship within the school
environment.

Keywords: dance, gender, Physical Education, elementary school, co-education.
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MEMORIAL

Ao longo de nossa trajetéria, nossas escolhas vao definindo nossas batalhas e
consequentemente nossas conquistas. Existem momentos que marcam tanto a nossa
vida que acabam nos revelando o caminho a seguir. Enquanto educadora, jé vivenciei
inUmeras situacdes e conheci diversos alunos que me fizeram refletir minha pratica
docente reforgado nas palavras de (Freire, 2000, p. 43) que “na formagao permanente
o momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica”. Essa pratica veio
sendo desenhada através das diversas vivencias pedagdgicas ao longo de minha vida
e em particular, a danca.

Vivenciando experiéncias na escola e fora dela, passei a perceber e questionar,
ao longo da minha vida académica e profissional, porque existiam tantos entraves
para uma acéo libertadora e igual para todos e todas relacionados a participacao nas
aulas de danca. Essa percepcéo pareceu fortemente ligada as questdes de género?!
muito presentes quando o assunto € o envolvimento de homens e mulheres. Enquanto
professora e agora pesquisadora, procuro respostas entre os meus alunos/as
relacionadas a sua percepc¢éo sobre género durante as aulas de danca na Educacgao
Fisica Escolar. Porisso, a importancia desse estudo, a fim de difundir uma danca mais

igualitaria para todos e todas longe de estere6tipos e preconceitos.

Na ilha Tupinambarana
Nasceu Parintins
Que eu vou decantar
Parintins dos Parintintins
Nome da tribo desse lugar...
No seio da mata virgem
A pureza das araras
O som do siléncio morno
A maloca dos Caicaras
O canto da ariranha
Barranco do rio mar
O som rouco do remanso
O mormago brando no ar
O cantar do miri miri

1 0 conceito de "género" defendido nesta pesquisa se alinha a perspectiva de Judith Butler, que
argumenta que género € uma construcdo social performativa, ou seja, ndo é um dado fixo, mas sim
uma série de atos e comportamentos que sdo socialmente construidos e reiterados ao longo do tempo.
Nesta investigacao, o género é compreendido como um conjunto de normas e expectativas que moldam
as experiéncias dos alunos, influenciando suas interacées e participacdes nas atividades. Ao abordar
a danca sob essa 6tica, a pesquisa busca ndo apenas desafiar esterettipos de género, mas também
promover um ambiente educacional inclusivo e equitativo, onde todos os estudantes possam se
expressar livremente e participar ativamente, refletindo a necessidade de desconstruir as hierarquias
de género presentes na escola e na sociedade.
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Mari mari e tapereba
O cheiro do muruci
O vinho de pataua

Traduzida na letra da cancéo “Cantiga de Parintins” de Chico da Silva, esta &
Parintins ou llha Tupinambarana, localizada do Estado do Amazonas, local que nasci
(1988) e cresci, morando até um ano de idade e voltando aos 12 anos. Também é
mundialmente conhecida pelos Bois Garantido e Caprichoso?, onde todo més de junho
acontece o Festival Folclorico de Parintins. A cultura é algo muito presente em nosso
povo, em especial o artesanato e a danca com suas coreografias e grupos de danca
diversificados.

Com um ano de idade mudei para Terra Santa — PA com minha familia. La
iniciei minha vida escolar estudando numa creche da comunidade, seguindo até a
antiga quinta série e passando por quatro escolas, pois naquela época os prédios
entravam muito em reforma. Em minha passagem por Terra Santa tive uma
convivéncia significativa com as praticas corporais e a danca foi uma delas.
Participava sempre de grupos de danca da escola, da igreja e, também, em pequenas
competicdes. Um quadro jA comecava a se desenhar na minha trajetdria de vida e em
particular na minha profisséao.

Meu retorno a Parintins, aos 12 anos, se deu pela decisdo dos meus pais.
Passei a morar com meus tios e continuei meus estudos passando pelas Escolas
Brandao de Amorim e Senador Jodo Bosco. Nessas escolas pude ter uma educacgao
diversificada, fiz muitas amizades e também participei de muitos eventos, e em alguns
deles a danca voltava a me acompanhar. Na escola procurava sempre tirar as
melhores notas e amava ler, mas ndo gostava muito da disciplina Educacéo Fisica,
pois em sua maioria era voltada para a parte esportiva e de rendimento. No municipio
de Parintins, a cultura dos Jogos Escolares € muito forte e a questdo do alto
rendimento e a competitividade sé&o a for¢a que impulsiona muitos(as) professores(as)
de Educacéo Fisica em suas aulas.

No Ensino Médio, a preocupagcdo com uma carreira profissional foi crescendo

ao perceber que meus colegas ja tinham uma certeza e uma faculdade almejada. Apés

2 Garantido e Caprichoso: Sdo os dois bois-bumbas rivais que protagonizam o Festival Folclérico de
Parintins, no Amazonas. O Garantido usa a cor vermelha, tem um cora¢édo na testa e € conhecido
como o "Boi do Povao". O Caprichoso usa a cor azul, ostenta uma estrela na testa e é chamado de
"Boi da Estrela de Ouro". A rivalidade historica entre as duas agremiacdes divide a ilha de Parintins e
move um dos maiores espetaculos de cultura popular do Brasil.
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concluir a etapa do Ensino Médio, fui fazer cursinho pré-vestibular, pois minha
intencdo era o curso de medicina muito por influéncia da familia. E para testar meus
conhecimentos, prestei vestibular em meu municipio (Parintins) para o Curso de
Educacédo Fisica na Universidade Federal do Amazonas/ICSEZ no ano de 2007. O
resultado foi positivo e eu decidi dar uma chance e conhecer o curso apesar de ter a
intencdo de continuar.

Nos quatro anos seguintes procurei me envolver bastante nas atividades
académicas e acabei conhecendo a verdadeira Educacdo Fisica. Me envolvi em
projetos de extenséo, participei de Congressos, tudo o que a Universidade pode nos
proporcionar. No curso, as disciplinas de atividades ritmicas e expressivas me
chamavam mais a atencéo por ja ter essa proximidade com a danca e querer melhorar
e aprender mais. Foi na disciplina de Danca, ao conhecer profundamente as Dancas
de Saldo, que me encantei verdadeiramente e quis trabalhar com isso em minhas
futuras aulas enquanto docente.

Quando me formei, no ano de 2011, decidi exercer a profissdo ao invés de fazer
logo um curso de Pés-graduacédo. E nesse mesmo ano, iniciei a docéncia no municipio
de Terra Santa — PA, onde ja havia morado anteriormente e passei 0s proximos quatro
anos na prefeitura trabalhando com o ensino fundamental I, ensino fundamental Il e a
Educacdo de Jovens e Adultos. Tudo era muito novo e desafiador, procurava
diversificar minhas aulas com o pouco material que tinha, os alunos ndo gostavam de
fazer algumas atividades e uma delas era a danga. Fui vendo meu sonho de trabalhar
o conteudo da danca indo embora. Depois de um tempo senti minha pratica entrar no
automatico e foi ai que a vida decidiu mudar o rumo da minha histéria.

No dia 20 de marco de 2014, perdi meu Pai. Foi um momento de muita dor,
incertezas e medos. Depois do que aconteceu, nao fazia mais sentido ficar naquela
cidade e resolvi, com minha mae, retornar a Parintins. Voltar sob uma outra
perspectiva foi dificil, fiqguei sem emprego por um ano e meio estudando para
concursos. Foi quando veio o Concurso da Seduc — Am em 2018, ja estudando com
afinco para a prova, minha aprovacao aconteceu. Passei em segundo lugar para as
vagas em Parintins. Sentia-me muito feliz por poder voltar a trabalhar na minha cidade,
porém foi uma luta para que pudesse assumir.

Apos toda essa tormenta, em 2020, comecei a atuar na Escola Prof. Aderson

de Menezes, no bairro da Francesa, e la estou até o presente momento. A escola
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trabalha com o publico do Ensino Fundamental Il e minhas turmas do 6° ao 9° ano
sao pequenas. Os desafios sédo diarios, pois a cultura das aulas esportivas ainda é
muito presente nas escolas de Parintins. Muitas vezes quando tentamos trabalhar
outros contetidos sofremos resisténcia por parte dos alunos.

Durante toda a minha trajetéria enquanto docente comecei cursos de
especializacdo, mas nao fui adiante. Acabei me acomodando e deixando que a rotina
dirigisse minhas a¢des enquanto professora. Trabalhava os conteludos da Educacgéo
Fisica de forma superficial e mecanica. E foi apenas em 2023 que comecei a me
inquietar perante a mornidao de minha atuacdo. Nesse ano procurei planejar minhas

aulas com mais atencao e a pesquisar estratégias para melhorar minha praxis

Ninguém comega a ser educador numa certa terca-feira as quatro horas da
tarde. Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se
faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente, na
pratica e na reflexdo sobre a pratica (Freire,1991, p. 58).

As inquietacbes comecaram a ganhar mais forca e, ainda nesse tempo,
participei do Programa Ciéncia na Escola (PCE) com a temética lutas indigenas. E ao
mesmo tempo comecei a resgatar meu sentimento, antes esquecido, pela danca. O
pontapé inicial foi a realizacdo de um mini festival de danca com meus alunos. Todas
as turmas participaram e os ritmos foram livres para que pudessem se sentir a
vontade.

No processo de construcdo do evento, percebi que eles comecavam a separar
ritmos de acordo com o género, outros sentiam vergonha de dancar determinadas
modalidades de dancas de saldo e acabavam desistindo de dancar. Nesse processo
houve muitas discussbes e idas e vindas de muitos alunos. Acabei ficando com
agueles episddios na mente, mas néo levei a frente os questionamentos.

O ano era 2024 e uma oportunidade de Pdés-graduacdo surgiu, o PROEF
chagava a Parintins pela Universidade Federal do Amazonas — UFAM e isso foi uma
grata alegria. Comecei com grandes expectativas, pois ja havia um sentimento de
mudang¢a em mim. O mestrado veio em boa hora e o melhor de tudo em minha cidade.
Tive a felicidade de voltar a UFAM e rever alguns de meus professores. Também tive
a chance de conhecer colegas novos e poder partilhar experiéncias. A cada disciplina
uma chama de esperanga acendia em mim e eu voltava a minha escola com vontade

de colocar tudo em pratica.
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Enquanto as atividades aconteciam, vinha a duvida sobre o que trabalhar no
meu projeto de dissertacdo. Nunca fui muito ligada as questbes esportivas e
analisando bem me deparei com a minha inquietacdo de 2023 sobre o Festival de
Danca da Escola. A ideia de trabalhar a danca, as questdes de género e a coeducagao
pareceu ser a resposta para a minha lacuna do passado. E, no intuito de contribuir
com outros colegas de profissdo que poderiam estar sofrendo com a mesma duavida,
0 Recurso Pedagdgico desta dissertagcdo apresenta um caderno com uma sequéncia
didatica. E acompanhado dele a sugestdo de uma oficina que capacite esses

professores.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa procurou analisar as percepc¢des de género nas aulas de danca
durante as préticas de Educacao Fisica. Inerente a evolugdo da natureza humana, a
danca constitui uma manifestagdo universal. De uma forma geral, ela propicia um
desenvolvimento em diversos aspectos que estdo ligados a consciéncia corporal.
Quando o corpo danca ele fala e comunica suas experiéncias e sentimentos.
Conforme afirma Marques (1990, p.54) “Dancgar € movimentar-se pelo espaco, € sentir
o corpo livre, é comunicar-se consigo mesmo, € desfrutar, liberar-se”. Nas aulas de
Educacao Fisica, os conteidos procuram evidenciar essa comunicagao do corpo com
0 espaco, e a danca transmite isso muito bem. Segundo Setenta (2008), através da
série de passos na danca, o corpo mostra sentimentos, expressoes, ideias e
conhecimentos. Dancar alia integragao e interacao dos alunos e alunas envolvidos na
pratica da danca nas aulas de Educacéo Fisica. Em sua manifestacdo corporal, 0s
alunos e alunas evidenciam suas percepcdes, como praticantes e autores de sua
propria historia.

No curriculo, a danca faz parte do grupo de conteudos classificados como
cultura corporal de movimento onde se promove uma educac¢do do corpo e do
movimento para a diversidade®. Dentro desse conjunto, os alunos e alunas podem
usufruir dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas. Segundo Juca, Maldonado e
Barreto (2023) o homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade
para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sdo representacoes,
ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social.

Segundo Marques (1990, p. 15) “as aulas de danca na escola deveriam
explorar as possibilidades de movimento humano e seus equivalentes em termos de
expressao pessoal’. A danga demonstra uma grande forga educacional quando
trabalhada e vivenciada devidamente pelo professor. Aqui o educador/ educadora
deve conhecer as necessidades e capacidades de seus alunos e alunas, ter seus
objetivos bem definidos e ter um planejamento que possa ser adaptavel a qualquer

circunstancia. Para Benedito (2023) a pratica pedagdgica reflexiva* é o primeiro passo

3 JUCA, Luan Goncalves; MALDONADO, Daniel Teixeira; BARRETO, Samara Moura. Na corda bamba
de sombrinha: a Educacéo Fisica no fio da histéria na base nacional comum curricular do ensino médio.
Motrivivéncia, v. 35, n. 66, p. 1-17, 2023.

4 Na obra Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire enfatiza a pratica pedagdgica reflexiva como um
caminho para a construcao do conhecimento critico e autbnomo. Ele argumenta que a educagéo deve
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para o professor ensinar o conteido de danca. E a partir dessa reflexdo superar as
dificuldades e elaborar ferramentas. Autores como Oliveira, Amaral e Amaral (2023,

p.4-5) pontuam que:

[...] identificar problemas que acontecem no ensino, pensar sobre as
ocorréncias em sala de aula, refletir sobre suas a¢6es e aumentar as suas
conquistas e as dos seus alunos. Esse € um processo introspectivo, que
analisa e avalia de maneira critica pensamentos, posturas e acfes
passadas/presentes/futuras, em que o professor procura melhorar o seu
desempenho.

A danca, enquanto pratica educativa rica em possibilidades, ndo apenas
promove a expressao individual, mas também se torna um espaco propicio para
guestdes sociais mais amplas, incluindo as relacdées de género. A presenca da danca
na escola traz a tona um fator importante a ser trabalhado: as discussées envolvendo
as gquestdes de género como 0s processos pelos quais individuos constroem e
vivenciam suas identidades de género através de praticas sociais e culturais. “[...] 0
conceito de género passa a englobar todas as formas de construcéo social, cultural e
linguistica implicadas com os processos que diferenciam mulheres de homens|...]”
(Meyer, 2003, p.16). O género é entendido como uma constru¢do social, cultural e
linguistica que produz distin¢gdes entre o que é considerado masculino e feminino,
estabelecendo relacdes de poder e normas que moldam os corpos e as identidades
(Louro, 1997)°. Por seu turno, a coeducagdo constitui-se como uma proposta
pedagdgica que visa a igualdade de oportunidades e de tratamento entre os géneros,
intervindo ativamente nas desigualdades e hierarquias que emergem no cotidiano das
praticas escolares (Altmann; Ayoub; Amaral, 2011)°.

Nesse sentido, a danga, enquanto pratica corporal e artistica oferece um campo
fértil para a exploracéo dessas experiéncias, uma vez que 0 movimento, a expressao

corporal e a interacdo social sdo elementos centrais da construcdo identitaria.

ser um didlogo constante entre educador e educando, onde ambos participam ativamente do processo
de ensino-aprendizagem. A reflexdo sobre a pratica permite que os educadores questionem suas
metodologias e busquem melhorias, promovendo um ambiente mais inclusivo e transformador. Freire
destaca a importancia de relacionar teoria e préatica, o que possibilita uma educacdo que respeita a
cultura e a identidade dos alunos. Assim, a préatica pedagdgica reflexiva se torna fundamental para a
formacao de cidadaos criticos e conscientes.

5 LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pés-estruturalista

6 ALTMANN, Helena; AYOUB, Eliana; AMARAL, Silvia Cristina Franco. Género na pratica docente em
educacdo fisica:" meninas ndo gostam de suar, meninos sdo habilidosos ao jogar"?. Revista Estudos
Feministas, v. 19, n. 02, p. 491-501, 2011.
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A relevancia de estudar a danca sob essa perspectiva considera o impacto que
as aulas tém no desenvolvimento pessoal e social das pessoas. Como forma de
expressao corporal, essa prética possui o potencial de influenciar a percepcao que 0s
alunos e alunas tém de seus préprios corpos e identidades. Assim, compreender como
essas atividades moldam experiéncias de género pode contribuir para uma educacao
plural que reconheca e valorize a complexidade das identidades humanas. Diante
disso, a pesquisa enriquece o campo dos estudos de género e educagéo ao fornecer
dados empiricos e andlises tedricas sobre as intersecdes entre corpo, movimento e
identidade.

A pesquisa em questdo nao se limita a uma mera investigacao académica; ela
emerge como uma contribuigéo vital ao Programa de Mestrado PROEF, cujo objetivo
essencial é a formacdo continua e aprofundada de professores em exercicio nas
escolas. Este programa néo apenas busca enriquecer a pratica docente, mas também
visa criar um arsenal de materiais que servirdo de alicerce para outros educadores
dentro da comunidade. Adentrando a esfera politica, € primordial compreender as
intersecdes entre educacdo e diversidade de género. Essa compreensdo pode, de
fato, moldar e informar politicas educacionais e praticas pedagogicas que nao apenas
reconhecem, mas celebram a pluralidade de experiéncias e expressbées de género.
Assim, investigar a dindmica da aula de danca nesses contextos torna-se uma tarefa
nao apenas pertinente, mas absolutamente indispensavel. Essa investigacdo, longe
de ser uma formalidade, € um passo decisivo rumo a uma pratica profissional que nao
apenas transforma, mas também empodera os(as) professores(as) de Educacéao
Fisica a serem agentes de mudanca.

Compreender como a aula de danca pode se desenvolver no espago escolar
torna-se primordial para ampliar o conhecimento sobre as interseccdes entre corpo,
género e educacédo. Andreoli e Canelhas (2019) colocam que, problematizar a relacéao
danca e género implica em problematizar a relacdo entre corpo e género, uma vez
gue a educacao de valores e movimentos corporais na atualidade se da através de

movimentos considerados masculinos e femininos.

[...] qualquer perspectiva de ensino da danca que proponha consciente e
responsavel deve levar em conta o complexo processo de construcao de
género, a partir do qual a danca pode muitas vezes funcionar como
mecanismo de perpetuacdo de padrdes culturais[...] (Andreoli; Canelhas,
2019, p. 17).
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Nesse contexto, a presente pesquisa busca responder a seguinte questao:
quais sdo as percepcdes de género construidas por alunos e alunas acerca do ensino
da danca nas aulas de Educacéo Fisica, em turmas do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental da Rede Estadual de Ensino de Parintins, Amazonas?

A investigacdo dessa probleméatica pode contribuir para a compreensao das
relacbes de género presentes no ambiente escolar, revelando as sutilezas e
complexidades das préticas pedagdgicas e seus impactos na construcdo das
identidades dos estudantes.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as percepcfes de género entre os/as alunos/alunas no ensino da
danca no contexto das aulas de Educacéo Fisica em turmas do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental da Rede Estadual de Parintins, Amazonas.

1.1.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar possiveis estereétipos de género que se tornam visiveis durante as
aulas de danca,;

e Refletir como a participacdo em atividades de danca pode afetar a autoestima
e autoconfianca dos/as alunos/as, especialmente em relacdo as normas de género.

e Produzir um caderno pedagégico com uma unidade didatica de danca para as
aulas de Educacéo Fisica, a partir das reflexdes suscitadas na pesquisa, com a

proposta de trabalhar atividades que promovam a equidade de género.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 BREVE HISTORICO DA CONSTITUICAO DA EDUCACAO FISICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR ESCOLAR

A Educacéo Fisica escolar no Brasil possui suas origens atreladas ao final do
século XIX e inicio do século XX, periodo marcado pela efervescéncia de ideias
higienistas e eugenistas na constituicdo do projeto de nagdo’. A disciplina surge néo
como uma pratica educativa, mas como um instrumento de controle corporal e
sanitario, visando a formacdo de corpos saudaveis, produtivos e moralmente
adequados aos interesses de uma elite que almejava a “regeneragao da raga”
brasileira. A ginastica, nesse contexto, era compreendida como um método cientifico
capaz de corrigir desvios posturais e combater os vicios, moldando fisica e
moralmente a populacéo (Jucé; Maldonado; Barreto, 2023).

A institucionalizacdo da Educacgéo Fisica ocorre de forma concomitante a
estruturacdo do sistema publico de ensino, sendo incorporada ao curriculo escolar de
maneira obrigatéria a partir da Reforma Gustavo Capanema?8, em 1942, com a criacdo
do Departamento de Educacdo Fisica e Saude. Este momento consolida uma
perspectiva pedagogicamente instrumental, na qual as praticas corporais eram
ensinadas por meio de métodos ginasticos europeus, como o francés, o sueco e o
alemao, caracterizados pela rigidez, pela padronizacdo de movimentos e pela
obediéncia irrefletida aos comandos. A finalidade precipua residia no adestramento

do corpo, tornando-o décil e atil (Castellani Filho, 2020).

7 As ideias higienistas, fundamentadas em preceitos sanitarios e médicos, defendiam a regulagéo dos
corpos e do espacgo urbano para erradicar doencas e vicios, entendendo a Educacgdo Fisica como
instrumento de profilaxia social e formagdo de habitos saudaveis. Simultaneamente, as teorias
eugenistas, baseadas em interpretacfes distorcidas do darwinismo social, promoviam hierarquias
raciais e defendiam politicas de "branqueamento” populacional, sele¢do reprodutiva e exclusao de
corpos considerados "degenerados". Esses ideais, articulados por intelectuais como Renato Kehl,
visavam a engenharia social de uma nacdo modernizada, onde a ginastica e 0s exercicios fisicos
metddicos atuavam como tecnologias de disciplinamento e normalizagdo biopolitica, conformando
corpos ddceis, produtivos e alinhados a um ideal nacional branco-europeizado.

8 A chamada Reforma Gustavo Capanema refere-se ao conjunto de leis e decretos promulgados
durante o Estado Novo (1937-1945), sob a lideranca do entdo ministro da Educacao e Saude Gustavo
Capanema. Implementada principalmente a partir de 1942, a reforma reorganizou o sistema
educacional brasileiro, instituindo as Leis Orgéanicas do Ensino (secundério, industrial, comercial e
normal), com forte carater centralizador e nacionalista. Seu objetivo era alinhar a educacdo as
demandas do projeto desenvolvimentista do Estado, reforcando a formacéo técnica e a disciplina moral
e civica, ao mesmo tempo em que consolidava a dualidade educacional entre ensino propedéutico e
ensino profissional.
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A partir da década de 1980, o campo da Educacédo Fisica experimenta um
significativo processo de renovacgao critica, influenciado pelo restabelecimento da
democracia e pelos movimentos de redemocratizagdo da sociedade brasileira. Este
periodo, conhecido como “crise da Educacgao Fisica”, questiona veementemente os
paradigmas até entdo hegemaonicos, denunciando seu carater alienante, acriticoe a
educacao bancaria. Autores passam a problematizar a funcéo social da disciplina na
escola, argumentando que a simples prética pela prética, desprovida de uma reflexéo
sobre a cultura corporal, reforcava a dominagao e a exclusao (Bracht, 2019).

Como desdobramento dessa crise, consolidou-se, nas décadas seguintes, a
proposta da “cultura corporal”, que redefiniu o objeto de estudo e ensino da Educagéao
Fisica escolar. Esta abordagem concebe as praticas corporais — jogos, dancas, lutas,
ginasticas e esportes — como construgdes historicas e sociais, patrimonios culturais
da humanidade que devem ser apropriados criticamente pelos estudantes. O eixo do
processo educativo deixa de ser a performance motriz e o rendimento fisico,
transferindo-se para a compreensdo do significado sociocultural dessas
manifestacdes (Daolio, 2018).

A promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN),
Lei n® 9.394/1996, e a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) na
virada do milénio representaram marcos legais fundamentais para a sedimentacéo
dessa nova identidade. Estes documentos oficiais, ao reconhecerem a Educacao
Fisica como componente curricular obrigatério da Educacdo Béasica, conferiram-lhe
estatuto de area de conhecimento, equiparando-a as demais disciplinas. Os PCNSs,
em especial, ao apresentarem a Educacéo Fisica como cultura corporal de movimento
como eixo norteador, forneceram um suporte concreto para a superacao dos modelos
tecnicistas e biologizantes (Brasil, 1996).

Contudo, a implementacdo dessas diretrizes progressistas esbarra numa
realidade escolar complexa e repleta de contradicfes. A caréncia de infraestrutura
adequada, a superlotacdo das turmas, a insuficiéncia de materiais e a formacéao inicial
e continuada de professores que, por vezes, ainda carrega resquicios do modelo
tradicional, constituem obstaculos materiais e conceituais de consideravel magnitude.
Essa dissonancia entre a teoria académica renovadora e a pratica cotidiana nas
escolas gera um abismo que dificulta a efetivacdo de uma pedagogia critica
(Mommad, 2020).
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No cenéario contemporaneo, observa-se a convivéncia, e muitas vezes o0
conflito, entre distintas abordagens pedagdgicas. Enquanto algumas propostas
enfatizam a dimens&o sociocultural e critica, outras ressurgem com forc¢a, revestidas
de novos discursos, como as perspectivas voltadas para a sadde e para o fithess, que
correm o risco de reduzir a disciplina a um instrumento de combate a obesidade ou
de promocdo de estilos de vida saudaveis, individualizando questbes sociais.
Paralelamente, tendéncias como a educacéo fisica inclusiva e a adaptada ganham
espaco, demandando um professor preparado para lidar com a diversidade (Jucd;
Maldonado; Barreto, 2023).

A Educacéo Fisica, portanto, constitui-se como um componente curricular cuja
trajetdria historica é marcada por tensdes e disputas de projeto. A sua identidade foi
forjada na dialética entre a funcao de controle social, herdada de sua génese higienista
e militarista, e a fungcdo emancipatéria, almejada pelas correntes criticas a partir dos
anos 1980. Esta dualidade manifesta-se ainda hoje no interior das escolas, revelando
que a definicdo de seus fins educativos permanece um campo de luta ideoldgica
(Mommad, 2020).

A consolidacdo da Educacdo Fisica como um componente curricular
indispensavel a formacéo integral do individuo depende do continuo enfrentamento
dessas contradi¢cdes. Na literatura encontramos alguns caminhos que nos mostram
que a BNCC, como documento orientador, perpassa por limites e avancos
significativos. Para Saraiva (2018), a BNCC representa um esfor¢o de sistematizacéo
nacional das aprendizagens escolares, ao estabelecer competéncias e habilidades
gue devem ser desenvolvidas em todas as areas, entre elas a Educacéao Fisica, a qual
€ orientada a contribuir para a formacao integral dos estudantes por meio do
movimento, da reflexao sobre o corpo e das préticas corporais culturais. Em relacao
aos avancos, Mendes (2020) observa que a BNCC fortalece a area ao integrar temas
contemporaneos socioemaocionais.

Conforme aponta Ribeiro (2021), os limites aparecem quando a BNCC enfrenta
desafios para a sua implementacdo com a necessidade de investimentos em politicas
publicas que garantam condi¢cdes materiais para o trabalho pedagdgico, a insuficiente
formacao continuada de professores assim como a ampliacdo de pesquisas que
articulem a producdo académica com os saberes docentes da pratica. Tudo iSso

acaba comprometendo a efetivacdo das orientagdes propostas.
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O futuro da disciplina na escola esta intrinsecamente ligado a sua capacidade
de garantir 0 acesso de todos o0s estudantes ao conjunto de conhecimentos
historicamente produzidos sobre a cultura corporal e as condi¢bes formativas,

politicas e materiais.

2.2 PRATICAS PEDAGOGICAS DECOLONIAIS E AFROCENTRICAS:
METODOLOGIAS PARA UMA NOVA EDUCACAO FiSICA

2.2.1 Interseccionalidade na aula pratica: corpo, género, raca e classe nas

dinamicas de exclusao e inclusao

A andlise das dindmicas de exclusao e inclusdo nas aulas préaticas de Educacao
Fisica exige uma lente interseccional, capaz de capturar a simultaneidade das
opressdes que se articulam na experiéncia corporal dos sujeitos. O conceito,
formulado por Kimberlé Crenshaw, evidencia que as opressfes ndo se manifestam de
modo isolado, mas se cruzam, produzindo experiencias especificas de exclusdo que
nao podem ser analisadas a partir de um Unico explicativo (Crenshaw, 1989;1991). A
perspectiva interseccional demonstra que as categorias género, raca e classe nao
operam de forma isolada, mas constituem sistemas entrelacados de poder que
produzem experiéncias singulares de privilégio e subalternizacdo (Alverne; Brito;
Maldonado, 2024). No contexto brasileiro, Lélia Gonzalez antecipa o debate
interseccional ao evidenciar como racismo e sexismo operam de forma conjunta na
cultura e nas instituicbes sociais (Gonzalez, 1984;1988). Suas analises contribuem
para compreender como herancas coloniais atravessam o curriculo e as préticas
pedagdgicas, influenciando a forma como determinados corpos sao percebidos e
tratados na escola. Complementarmente, Carla Akotirene sistematiza o conceito de
interseccionalidade no Brasil, ressaltando seu carater politico, epistemoldgico e
indissociavel do feminismo negro (Akotirene, 2019). Nas aulas praticas, essa matriz
se expressa na naturalizacdo de habilidades corporais atribuidas a determinados
grupos, reforcando esteredtipos que impactam diretamente a participagdo, o
reconhecimento e o0 pertencimento dos\as estudantes. Negligenciar esta
complexidade implica em uma compreensao reducionista dos mecanismos que

perpetuam a desigualdade no ambiente pedagogico.
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O corpo, na Educacao Fisica, converte-se no locus privilegiado onde estas
marcas sociais se tornam visiveis e sdo incessantemente vigiadas, avaliadas e
hierarquizadas. A aula pratica constitui um cenério de performatividade obrigatéria,
onde os corpos sao compelidos a exibir publicamente suas habilidades, expondo-se
a julgamentos que transcendem a mera execucao motora para adentrar o campo da
moralidade e da adequacao social (Siqueira et al., 2023). Neste palco, a norma
corporal hegemonica — branca, masculina, magra, heterossexual e apta — atua como
parametro invisivel contra o qual todas as outras corporalidades sdo medidas e,
frequentemente, encontradas em falta.

A dimenséo de género manifesta-se de forma aguda na segregacao de praticas
e na construcdo de expectativas diferenciadas sobre desempenho e participagao.
Atividades que demandam forca fisica, contato corporal e competitividade sé&o
comumente codificadas como masculinas, enquanto outras, associadas a estética, a
graca e a cooperacao, sdo destinadas as meninas, reforcando um binarismo limitante
(Santos, 2022). Esta divisdo ndo apenas restringe o repertério motor de todos os
envolvidos, mas também naturaliza a suposta inferioridade fisica feminina,
desconsiderando a construcéo social que cerca a vivéncia corporal de meninas desde
a primeira infancia.

A questédo racial introduz uma camada decisiva de analise, uma vez que o
racismo estrutura as oportunidades de acesso, a representatividade nas modalidades
valorizadas e a propria avaliacdo das capacidades motoras. Corpos negros sao
frequentemente hiperssexualizados ou associados a uma suposta predisposicéo
bioldgica para determinados esportes, um estereétipo que, ainda que aparentemente
positivo, os reduz a uma corporeidade vista como naturalmente atlética, mas
intelectualmente limitada (Miyashiro et al., 2024). Esta légica impede o
reconhecimento da técnica apurada, do esforco disciplinado e da diversidade de
interesses que existem para além do mito da racializagdo das capacidades fisicas.

A variavel classe social determina o0 acesso prévio a equipamentos, espagos
de préatica e instrucdo especializada, criando um abismo de capital motor entre
estudantes. A selecdo para times, a distribuicdo de papéis em jogos e a propria
confianga para experimentar novas habilidades séo profundamente influenciadas pela
familiaridade anterior com a cultura corporal dominante, um privilégio majoritariamente

concentrado em grupos economicamente favorecidos (Bourdieu, 2018). A aula, assim,
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longe de ser um espaco neutro, tende a premiar e valorizar um habitus corporal
especifico, proprio das classes dominantes.

A interseccionalidade revela que a experiéncia de uma menina negra e
periférica na Educacgéo Fisica é qualitativamente distinta da vivéncia de um menino
branco de classe média ou de uma menina branca pobre. As opressfes de género,
raca e classe fundem-se, produzindo uma exclusdo especifica que ndo pode ser
compreendida simplesmente somando essas categorias (Alverne; Brito; Maldonado,
2024). Esta estudante pode enfrentar a hiperssexualizacdo de seu corpo, a
desconfianca sobre sua habilidade e a falta de recursos materiais, configurando uma
barreira complexa a sua participacéo plena e segura.

A organizacdo didatico-pedagogica das aulas, frequentemente centrada na
pura técnica e no rendimento esportivo, opera como um mecanismo de manutencgao
dessas exclusdes. A énfase na selecdo dos mais habilidosos, na formacao de equipes
por escolha direta dos capitdes e na competicdo como motor principal da motivacao
cria um ambiente hostil para corpos que fogem ao padrdo (Mommad, 2020). Esta
estrutura, ao naturalizar a l6gica da meritocracia motora, ignora as assimetrias sociais
gue moldam as trajetérias corporais dos estudantes, culpabilizando individualmente
os excluidos por sua suposta falta de empenho ou talento.

Estratégias pedagdgicas verdadeiramente inclusivas demandam um
rompimento com este modelo e a ado¢ao de uma co-constru¢ao curricular que parta
das culturas corporais presentes no grupo. Valorizar brincadeiras de rua, dancas
populares, capoeira e outras manifestacdes marginalizadas pelo canone esportivo
europeu permite ressignificar as fontes de prestigio e habilidade dentro da aula
(Bresolin; Ortiz; Bessa-Oliveira, 2021). Esta abordagem desconstroi a hierarquia de
saberes corporais e concede autoridade epistemoldgica a estudantes historicamente
silenciados.

O papel do professor transforma-se, entdo, no de um mediador critico, cuja
observacéo sensivel deve identificar as microdinamicas de poder que se estabelecem
nas interacoes. Intervir para fomentar a cooperacéo, desconstruir esteredtipos em
tempo real e garantir a seguranca fisica e psicolégica de todos constitui uma agéo
politica primordial (Gonzalez, 2020). Esta postura requer uma formacdo docente
continuada que problematize as identidades e prepare o educador para lidar com o

conflito como poténcia pedagogica, e ndo como disfuncéo a ser suprimida.
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Repensar a avaliagdo em Educacdo Fisica representa o corolario deste
processo, deslocando o foco da performance mensuravel para o envolvimento, a
superacédo de limites pessoais, a colaboracdo e a reflexdo critica sobre as préprias
praticas. Um sistema avaliativo interseccional considera a trajet6ria individual, o
contexto social de cada estudante e sua contribuicdo para a criacdo de um ambiente
coletivo mais respeitoso e diverso (Alverne; Brito; Maldonado, 2024). Desta forma, a
aula prética pode transmutar-se de um aparelho de reproducédo de desigualdades em
um territério de experimentacdo democratica e de celebracdo da multiplicidade de

corpos e moveéncias.

2.2.2 A educacdo afrocéntrica como principio curricular: releituras dos
conteudos classicos da Educacdao Fisica

Este subtdpico visa desconstruir a hegemonia eurocéntrica no curriculo,
propondo uma releitura decolonial das praticas corporais fundamentada na Lei
10.639/03. Busca-se validar saberes ancestrais e fortalecer a identidade étnico-racial,
combatendo o racismo estrutural mediante a diversificacdo epistemoldgica e cultural
dos conteudos classicos da Educacéo Fisica.

A integracdo de uma perspectiva afrocéntrica com a referéncia tedrica de
(Molefi Kete Asante) constitui uma perspectiva epistemoldgica que propde recolocar
sujeitos africanos e afrodescendentes no centro da produgéo do conhecimento sobre
suas préprias experiéncias histéricas, e no curriculo de Educacdo Fisica dialoga
criticamente com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece como
um de seus principios o reconhecimento da diversidade cultural brasileira. A BNCC
orienta que os conhecimentos africanos e afro-brasileiros devem permear todo o
curriculo escolar, transcendendo a abordagem folclérica e assumindo carater
estruturante (Brasil, 2018). No entanto, a implementacdo concreta deste principio
exige uma reinterpretacdo dos conteudos classicos da area, tradicionalmente
ancorados em matrizes eurocéntricas de rendimento e eficiéncia.

A Unidade Tematica "Esportes" na BNCC pode ser ressignificada a luz do
principio afrocéntrico, que questiona a hegemonia dos esportes de origem europeia e
norte-americana. A matriz afrocéntrica propde ampliar este repertério para incluir

modalidades como a capoeira, reconhecendo-o ndo apenas como pratica corporal,
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mas como expressao filosofica da resisténcia africana no Brasil, articulando-se com
as competéncias gerais da BNCC que tratam da cultura e da empatia (Siqueira et al.,
2023). Esta abordagem permite cumprir o previsto na lei 10.639/03 de forma integrada
ao componente curricular.

Na Unidade Tematica "Ginasticas", a BNCC prevé a experimentacdo de
diferentes formas de atividade ginastica. Uma leitura afrocéntrica problematiza os
métodos ginasticos europeus, historicamente associados ao disciplinamento de
corpos, e propde a exploragdo de sistemas corporais africanos e afro-brasileiros.
Estas praticas, baseadas em principios de circularidade, comunidade e
ancestralidade, oferecem contrapontos epistemoldgicos aos modelos de ginastica
centrados na padronizacdo de movimentos (Bresolin; Ortiz; Bessa-Oliveira, 2021),
alinhando-se com a competéncia da BNCC que valoriza 0 autoconhecimento e o
cuidado com a saude.

As "Dancas" na BNCC ganham nova profundidade quando abordadas através
da oOtica afrocéntrica. Em vez de tratar as manifestacbes afro-brasileiras como
conteldo complementar, o principio afrocéntrico as coloca como centrais para
compreender a formacdo da cultura corporal brasileira. Dancas como 0 jongo, O
maracatu e o samba de roda s&o estudados em sua dimenséo historica, simbdlica e
técnica, articulando-se com o eixo da BNCC que trata da expressao corporal e da
criatividade (Bresolin; Ortiz; Bessa-Oliveira, 2021). Esta abordagem concretiza o
principio da equidade previsto na Base Nacional Comum Curricular.

A Unidade Tematica "Lutas" encontra na capoeira angola seu expoente maximo
para uma educacdao afrocéntrica. A BNCC reconhece as lutas como patrimdnio cultural
dos povos, e a capoeira angola especificamente encapsula filosofias africanas de
corporeidade, musicalidade e estratégia. Seu ensino vai além da técnica,
incorporando a musicalidade, a histéria da diaspora africana e os principios de malicia
e mandinga (Siqueira et al., 2023), desenvolvendo assim as competéncias
socioemacionais previstas na BNCC.

Os "Jogos e Brincadeiras" séo reinterpretados através do principio afrocéntrico
como veiculos de transmisséo de saberes comunitarios e ancestrais. A BNCC valoriza

0 brincar como forma de expresséo e socializagéo, e os jogos de matriz africana -
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como o awélé (ouril)® ou as brincadeiras cantadas - oferecem oportunidades Unicas
para trabalhar estratégia, matematica e narrativa a partir de referenciais culturais
africanos (Miyashiro et al., 2024), contribuindo para a formacgéo ética do estudante
como previsto na Base.

A avaliacdo em Educacéao Fisica, quando orientada por este principio, alinha-
se com a perspectiva formativa proposta pela BNCC. Supera-se a énfase exclusiva
na performance técnica para incorporar dimensdes como a participacdo comunitéria,
a compreensao histodrica e o respeito aos significados culturais das préaticas corporais
afro-brasileiras (Formoso, 2022). Esta abordagem avaliativa valoriza as multiplas
aprendizagens dos estudantes, indo ao encontro dos objetivos de desenvolvimento
integral propostos pela Base.

A formacgao docente emerge como desafio central para esta reinterpretacao
curricular. A BNCC exige professores preparados para trabalhar com a diversidade
cultural, o que implica em formacéo especifica sobre histéria da Africa, filosofias
africanas e metodologias para o ensino das culturas corporais afro-brasileiras
(Miyashiro et al., 2024). E importante lembrar que, por forca da Lei n° 11.645/2008, a
LDB passou a exigir a inclusdo da historia e cultura afro-brasileira e indigena no
curriculo de todas as escolas de ensino fundamental e médio do pais sejam elas
publicas ou privadas. E sem este investimento na formacéo, o risco de folclorizacdo
persiste, esvaziando o potencial transformador do principio afrocéntrico.

Os obstaculos a implementacdo desta perspectiva incluem a caréncia de
materiais didaticos, a resisténcia institucional e a insuficiéncia de tempo para o
planejamento colaborativo que uma revisao curricular desta magnitude exige. Superar
estas barreiras demanda compromisso politico-pedagégico com a efetivacdo das
diretrizes da BNCC para uma educacéo antirracista (Brasil, 2018), articulando acdes

entre sistemas de ensino, escolas e universidades.

9 O Awélé, conhecido como Ouril em Cabo Verde, integra a familia dos jogos africanos de semeadura,
denominada mancala, considerada uma das mais antigas tradi¢6es ludicas do mundo. Presente em
diversos paises africanos e em comunidades da diaspora, 0 jogo transcende o carater recreativo,
constituindo-se como uma pratica cultural que mobiliza conhecimentos matematicos, raciocinio
estratégico, memdria, oralidade, convivéncia e valores comunitarios. Sob uma perspectiva afrocéntrica,
sua insercdo no contexto escolar representa uma possibilidade de valorizacdo das epistemologias
africanas e afro-diaspodricas, contribuindo para o reconhecimento da Africa como produtora de
conhecimentos, culturas e tecnologias historicamente invisibilizadas pelos curriculos eurocentrados. Na
Educacgdo Fisica, o Awélé/Ouril amplia o repertério da cultura corporal ao reconhecer os jogos
tradicionais africanos como patriménio cultural e contetdo formativo, em consonancia com os principios
da educacao para as relacdes étnico-raciais.
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A Educacao Fisica orientada pelo principio afrocéntrico concretiza o projeto da
BNCC de uma educacdo que valorize a diversidade cultural brasileira e promova a
equidade. Esta abordagem transforma a disciplina de espaco de reproducdo de
padrbes eurocéntricos em territorio de afirmacao identitaria e de reconhecimento da
fundamental contribuicdo africana para a cultura corporal brasileira (Santos, 2022),

formando cidadéaos criticos e conscientes de sua historia plural.

2.2.3 A interseccionalidade como eixo pedagdgico: decolonizando corpos e

contetudos na Educacéo Fisica escolar

A construcdo de uma Educacdo Fisica verdadeiramente plural exige a
superacdo de metodologias pedagdgicas enraizadas em perspectivas coloniais que
privilegiam a técnica, a eficiéncia e a padronizacao dos corpos. As praticas decoloniais
e afrocéntricas propdem uma inversdo epistemoldgica, colocando no centro do
processo educativo saberes historicamente marginalizados e compreendendo o corpo
como territdério de resisténcia e ancestralidade (Gomes, 2021). Esta abordagem
questiona a falsa universalidade dos modelos eurocéntricos que organizam
tradicionalmente o ensino das praticas corporais.

A metodologia decolonial na Educacdo Fisica opera através da
problematizacéo constante dos contelidos hegemonicos, desvelando como esportes,
ginasticas e dancas de origem europeia foram naturalizados como universais,
enguanto manifestacdes afro-brasileiras e indigenas foram folclorizadas ou excluidas
do curriculo (Bresolin; Ortiz; Bessa-Oliveira, 2021). O professor atua como um
mediador critico, incentivando a andlise das relacbes de poder embutidas nas
escolhas pedagogicas e na hierarquizacao dos saberes corporais.

A perspectiva afrocéntrica contribui com fundamentos epistemoldgicos
especificos, enfatizando a circularidade, a oralidade e a corporeidade como eixos
metodoldgicos centrais. A circularidade, a oralidade e a corporeidade constituem eixos
metodolégicos fundamentais para uma pratica pedagogica afrocéntrica, ao
reconhecerem o0 conhecimento como um processo coletivo, ancestral e experiencial.
Nessa perspectiva, a Pretagogia, proposta por Sandra Petit (2015), defende que a
aprendizagem se constréi a partir de principios das matrizes africanas e afro-

brasileiras, valorizando o corpo, a memoria, a ancestralidade e a tradicdo oral como
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elementos centrais da formacdo. Em dialogo com essa concepcdo, Leda Maria
Martins (2003; 2021) compreende a oralitura como uma forma de producédo e
transmissao de saberes em que voz, gesto, performance e corporeidade se articulam
na preservagdo da memdria cultural. De modo complementar, Concei¢cdo Evaristo
(2020), ao desenvolver o conceito de escrevivéncia, evidencia que as experiéncias
vividas e as narrativas dos sujeitos também sédo fontes legitimas de conhecimento,
reforcando a importancia de praticas educativas que valorizem as vivéncias corporais,
a escuta e a construcéo coletiva dos saberes. Desse modo, as rodas de conversa, 0s
circulos de capoeira angola e as narrativas orais tornam-se estratégias pedagogicas
privilegiadas, valorizando formas comunitarias de producdo e transmissdo do
conhecimento que contrastam com a linearidade e individualidade dos métodos
tradicionais (Siqueira et al., 2023). Esta organizacéo espacial e relacional simboliza
uma cosmovisao distinta.

O conceito de "corporeidade ancestral" desenvolve-se como ferramenta
pedagdgica central nessas abordagens, opondo-se a fragmentagdo corpo-mente
espirito prevalente na educacao ocidental. As atividades séo planejadas para integrar
movimento, musicalidade, narrativa histérica e dimensao espiritual, como ocorre nas
dancas afro-brasileiras onde cada gesto carrega significados que conectam o
praticante com sua histéria e comunidade (Bresolin; Ortiz; Bessa-Oliveira, 2021). Esta
integracao constitui um antidoto a visdo mecanicista do corpo.

A avaliacdo assume carater processual e comunitério, distanciando-se dos
modelos centrados na mensuracdo de desempenho e na classificacdo individual.
Utilizam-se instrumentos como portfélios reflexivos, autoavaliacdo mediada por rodas
de conversa e a observacao da participacédo do estudante nas construgdes coletivas,
valorizando seu desenvolvimento na compreensdo cultural e histérica das praticas
(Formoso, 2022). Esta transformacéo avaliativa é fundamental para coerentizar meios
e fins.

A selecédo de conteudos prioriza manifestacbées como capoeira angola, jongo,
maracatu, coco e outras expressoes afro-brasileiras, ndo como elementos exoticos
complementares, mas como eixos estruturantes do curriculo. Estas praticas sao
estudadas em sua profundidade histérica, filosofica e técnica, permitindo aos

estudantes acesso a sistemas complexos de conhecimento que desafiam a nocao
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unilateral de progresso motor (Miyashiro et al., 2024). Esta escolha politica reconhece
a divida historica com as culturas africanas.

O espacgo da aula transforma-se radicalmente, abandonando a organizacao
hierarquica com professor a frente e estudantes enfileirados. Adotam-se disposi¢des
circulares, que facilitam a comunicacdo horizontal, o reconhecimento mutuo e a
construcdo coletiva, espelhando principios organizacionais de muitas sociedades
africanas e indigenas (Santos, 2022). Esta simples reorganiza¢éo espacial ja subverte
I6gicas coloniais de poder.

Os materiais didaticos expandem-se para incluir instrumentos musicais de
origem africana (atabaques, agogds, berimbaus), tecidos, elementos naturais e
narrativas orais, constituindo um repertério sensorial e cultural distinto dos
equipamentos esportivos convencionais. Estes materiais ndo sdo meros objetos, mas
portadores de cosmovisfes especificas que desafiam a hegemonia da aparelhagem
esportiva industrializada (Miyashiro et al., 2024). Sua utilizacdo requer novo
letramento corporal do educador.

A formacdo docente continua revela-se imprescindivel, exigindo que os
professores se engajem em estudos sobre histéria da Africa, filosofia afrocéntrica e
metodologias participativas. Este processo formativo deve incluir vivéncias corporais
nas praticas afro-brasileiras, pois a decolonialidade implica uma transformacédo nao
apenas intelectual, mas também existencial e sensorial do educador (Formoso, 2022).
Sem esta imersao, persiste o risco da apropriacao cultural superficial.

Estas metodologias enfrentam resisténcias institucionais significativas, desde a
caréncia de formacédo especifica até a estrutura fisica das escolas, planejada para
atividades esportivas convencionais. Sua implementacéo bem-sucedida depende de
projetos politico-pedagdgicos ousados que afirmem o compromisso com uma
educacdo antirracista e decolonial, articulando-se com as determinacdes da Lei
10.639/03 e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Etnico-Racial
(Brasil, 2018). Esta articulacdo juridico-pedagogica fornece sustentacdo para as

transformacdes necessarias.
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2.3 GENERO E SUAS CONSTRUCOES SOCIAIS

Para entendermos o conceito de género, precisamos fazer um resgate sobre
um momento da histéria em que 0 Feminismo nos trouxe 0S primeiros passos para
consolidagéo do conceito que hoje conhecemos. Na obra intitulada “O segundo sexo”
(1949), Simone de Beauvoir foi a precursora ao afirmar que “ninguém nasce mulher:
torna-se mulher’, destacando a forte influéncia da sociedade na construgcdo da
identidade feminina. Embora essas contribuicées tenham sido fundamentais para a
consolidacédo do pensamento feminista moderno, o feminismo hegem®onico, de matriz
eurocéntrica e branca, apresentou limites importantes ao universalizar as experiéncias
das mulheres sem considerar as especificidades produzidas pelas relacdes de raca,
classe, colonialidade e territério. Conforme argumentam autoras como Bell Hooks
(2019), Patricia Hill Collins (2019) e Lélia Gonzalez (2020), as demandas das
mulheres negras permaneceram historicamente invisibilizadas dentro desse projeto
politico, enquanto as experiéncias das mulheres indigenas também foram
sistematicamente silenciadas pelas l6gicas coloniais presentes no feminismo
ocidental. Nesse contexto, emergem perspectivas como o feminismo negro e o
feminismo decolonial, que propdem uma critica as estruturas de poder herdadas da
colonialidade e defendem a producdo de conhecimentos situados, capazes de
reconhecer a diversidade das experiéncias femininas e as mudltiplas formas de
opressao que atravessam o0s corpos das mulheres (Lugones, 2020; Curiel, 2020;
Akotirene, 2019). Essas abordagens ampliam o debate feminista ao evidenciar que
género ndo pode ser analisado de forma isolada, mas em articulacdo com raca,
classe, sexualidade e colonialidade.

A partir dessa época a distincdo entre sexo e biolégico e género passou a
ganhar forca e na década de 70, o feminismo fazia uma trajetoéria permeada por
confrontos e resisténcias onde a analise do género foi se desenhando para entender
a desigualdade entre homens e mulheres (Meyer, 2003).

Em sua obra Problemas de Género (2016), Judith Butler aprofundou a
discusséo colocando que género além de uma construcao social € complexo e fluido.

E que essa significagdo cultural é performativa ndo sendo algo fixo e natural.

O género é uma complexidade cuja totalidade é permanentemente protelada,
jamais plenamente exibida em qualquer conjuntura considerada. Uma
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coalizdo aberta, portanto, afirmaria identidades alternativamente instituidas e
abandonadas, segundo as propostas em curso; tratar-se-4 de uma
assembleia que permita mdltiplas convergéncias e divergéncias, sem
obediéncia a um telos normativo e definidor (Butler, 2016, p. 35).

Butler ressalta a natureza multifacetada e dinamica do género, sugerindo que
ele ndo é um conceito fixo, mas sim uma construcao social em constante evolucéo. A
ideia de que o género € uma "coalizdo aberta" implica que as identidades de género
podem ser reconhecidas, modificadas e até mesmo abandonadas ao longo do tempo,
refletindo as mudancgas nas normas sociais e nas lutas por reconhecimento e direitos.
Essa perspectiva desafia a nocdo de que existe um Unico modelo de identidade que
deve ser seguido, promovendo um espaco para a diversidade e a pluralidade de
experiéncias.

A énfase em "mdltiplas convergéncias e divergéncias" sugere que as
identidades de género podem coexistir de maneiras complexas, permitindo que
individuos se identifiguem com diferentes categorias conforme suas vivéncias e
contextos. Assim, Butler nos convida a imaginar um mundo no qual as identidades de
género sédo celebradas em sua complexidade, sem a pressdo de se conformar a
padrées normativos, o que pode abrir caminho para uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa.

Ao longo da histéria o conceito de género veio sendo construido por diversos
acontecimentos e pensadores. Segundo Scott (1995) género é um termo utilizado
para designar os sexos e suas relacbes sociais como uma forma de indicar
construcbes culturais. S&o relacbes de poder socialmente construidas, onde
percebemos que uma série de caracteristicas femininas e masculinas vém sendo
contadas, repetidas e recontadas e assim engendradas socialmente (Auad,2019). No
ambito social e cultural, género “nao é sinbnimo de sexo (masculino e feminino) que
€ um marcador que diferencia as caracteristicas dos seres humanos e outros seres
vivos” (Auad, 2019, p. 20). Lins et al. (2016, p. 38), afirmam que o género além de ser
um dispositivo cultural e classificatério entre o masculino e feminino, também “é um
operador que cria sentido para as diferencas percebidas em nossos corpos e articula
pessoas, emocgoes, praticas e coisas dentro de uma estrutura de poder”.

Aqui, se faz importante, também diferenciar género de sexo biologicamente
definido, pois sdo frequentemente associados. Sexo estd ligado as diferentes

caracteristicas anatdbmicas e fisiolégicas que definem os corpos masculinos e
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femininos, assim “para a ciéncia biolégica, o que determina o sexo de uma pessoa é
o tamanho das suas células reprodutivas (pequenas: espermatozoides, logo, macho;
grandes: ovulos, logo, fémea), e s6” (De Jesus, 2012, p. 8). Ja o género “esta ligado
as nocdes de masculinidade e feminilidade, ndo sendo necessariamente produto
direto do sexo bioldgico do individuo” (Bezerra; Bezerra; Marques, 2017, p. 30), ele
pode nascer com um sexo biolégico definido e se identificar com o outro. Sendo assim,
uma constru¢ao no meio em que vive.

“A constru¢ao dos géneros se da através da dindmica das relagdes sociais. Os
seres humanos s6 se constroem como tal em relagdo com os outros” Carloto (2001,
p. 202). E essa relacdo se da através da aprendizagem e internalizacdo por meio de
processos de socializacdo, cultura e linguagem na troca com outro. Em grupos como
a familia, escola e grupos religiosos as concepcdes de género variam de cultura para
cultura refletindo o peso que o “masculino” e o “feminino” ainda tem em nossa época
atual. A linguagem muitas vezes usada nesses meios reforca determinadas
caracteristicas que sédo associadas a homens e mulheres. Ribeiro (2019, p. 168) diz

que:

Entre as proprias criancas, portanto, ser homem e ser mulher esta
relacionado ndo somente com o aparato anatémico fisiolégico, mas com
concepcgdes sociais, muitas aprendidas na familia e no sistema das relagdes
em que vivem. A categoria homem e mulher, neste caso, menino e menina,
envolve atributos sociais e simbdlicos, como poder fazer certas coisas,
exercer legitimamente a sexualidade, assumir comportamentos dentro de
uma determinada ordem.

Essa afirmacao evidencia a complexidade da construcéo das identidades de
género desde a infancia, destacando que ser homem ou mulher transcende as
caracteristicas biologicas e se entrelaca com fatores sociais e culturais. As criangas
internalizam normas e expectativas de género através de suas interacdes familiares e
sociais, o que molda suas percepcdes sobre 0 que significa ser menino ou menina.
Essa construgdo social implica que os atributos associados a cada género sdo
influenciados por contextos histéricos e culturais, que determinam, por exemplo, quais
comportamentos séo considerados aceitaveis ou desejaveis para meninos e meninas.
A mencao ao exercicio da sexualidade e ao poder de realizar certas acdes ressalta
como as questdes de género estdo ligadas a estruturas de poder e controle,
enfatizando a necessidade de uma educacdo que promova a igualdade e

desmistifique estereotipos.
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A construcao social de género pressupde uma identidade que é construida ao
longo do tempo, n&o é fixa e imutavel. E constantemente alterada e reestruturada e
vai muito além de como se percebe nos lugares que transita (Bicalho, 2013). Entende-
se que o conceito de género € muito ligado ao de identidade que homens e mulheres
constroem ao longo dos momentos vividos em seu cenario histérico. Essas
identidades de género sdo moldadas por uma série de fatores, incluindo a cultura, a
classe social, a raca e a orientagao sexual, o que implica que ndo existem experiéncias
homogéneas entre os individuos.

Cada pessoa vivencia e expressa seu género de maneira unica, influenciada
por suas interacfes sociais e pelo contexto em que esta inserida. Assim, a analise das
dindmicas de género requer uma abordagem interseccional, que leve em
consideragdo como diferentes eixos de identidade se entrelagam e afetam a vida
cotidiana. A interseccionalidade constitui um referencial teérico fundamental para a
compreensao das questbes de género, ao evidenciar que as desigualdades
vivenciadas pelos sujeitos ndo decorrem exclusivamente do género, mas da
articulagdo simultanea entre diferentes marcadores sociais, como raga, classe,
sexualidade, territorio, geracdo e deficiéncia. Conforme Kimberlé Crenshaw (1989;
1991), idealizadora do conceito, as opressdes ndo atuam de forma isolada, mas se
cruzam, produzindo experiéncias especificas de discriminacdo que ndo podem ser
explicadas por uma Unica categoria de analise. Nessa perspectiva, compreender as
relacbes de género exige reconhecer que mulheres e homens ocupam posi¢des
distintas na estrutura social, sendo atravessados por diferentes sistemas de poder. No
contexto brasileiro, Carla Akotirene (2019) ressalta que a interseccionalidade, oriunda
do feminismo negro, constitui uma ferramenta tedrico-metodoldgica indispensavel
para analisar como racismo, capitalismo, patriarcado e colonialidade operam
conjuntamente na producdo das desigualdades sociais. Em didlogo com essa
perspectiva, Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) defendem que a
interseccionalidade ndo deve ser entendida apenas como a soma de identidades
sociais, mas como uma abordagem critica que investiga a forma pela qual as
estruturas de dominacdo se inter-relacionam e produzem privilégios e exclusdes.
Assim, ao analisar as questdes de género sob uma perspectiva interseccional, amplia-
se a compreensao das multiplas formas de desigualdade que atravessam 0s corpos

e as experiéncias dos sujeitos, favorecendo analises mais complexas e
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comprometidas com a justica social, especialmente no campo educacional. Essa
perspectiva ndo apenas enriqguece o entendimento das complexidades do género,
mas também abre espaco para a valorizagdo das narrativas individuais, promovendo
um reconhecimento mais amplo da diversidade humana.

O conceito de género vem se expandindo tornando-se sendo fluido. Ele acaba
descontruindo normas e reconhecendo diversidades tornando “[...] essa discussao
relativa ao género atualmente um crescente espaco de debate, sobretudo nos estudos
académicos [...]" (Da Silva, 2022, p. 55). Essa dinamica n&o apenas permite a incluséo
de vozes antes marginalizadas, mas também estimula uma reavaliacdo das praticas
institucionais, como as politicas educacionais e de saude, que muitas vezes nao
contemplam a complexidade das experiéncias de género. Assim, ao fomentar um
ambiente de acolhimento e aceitacdo, os estudos de género contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde a pluralidade é valorizada
e respeitada.

A nocéo de género, frequentemente percebida como um constructo fixo, tem
sido desafiada por discursos que promovem uma fluidez essencial, reconhecendo que
as identidades sdo moldadas por contextos histéricos, culturais e sociais, conforme
argumentam Nascimento et al. (2021). Esse reconhecimento implica uma
desconstrucdo das normas tradicionais que delimitam o que é considerado masculino
e feminino, abrindo espacgo para uma pluralidade de expressdes de género que
desafiam as categorias binarias. Em meio a essa transformacéo, surgem questdes
cruciais sobre as resisténcias enfrentadas por individuos que ndo se conformam as
expectativas sociais, revelando um campo de tensdées que permeia as interacfes
cotidianas e as esferas institucionais.

As contradicdes inerentes as construcbes sociais de género sao
particularmente evidentes na maneira como as politicas publicas e as praticas sociais
tentam abordar a diversidade de identidades. Enquanto alguns avancos tém sido
feitos, como a inclusdo de legislacbes que reconhecem direitos de pessoas nao-
binarias e trans, ainda persistem lacunas significativas na implementacdo dessas
normas, conforme apontam Vicente et al. (2022). A retorica da igualdade de género,
muitas vezes, encontra-se em desacordo com as realidades vividas, onde praticas
discriminatorias e estigmatizantes continuam a marginalizar aqueles que néo se

encaixam nos padrdes convencionais. A analise critica do discurso revela, assim, um
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paradoxo: a promoc¢ao de uma agenda inclusiva coexistindo com praticas sociais que
perpetuam a excluséo.

A interseccgdo entre género e outras dimensdes sociais, como raca e classe,
complica ainda mais as discussdes sobre desigualdade. A experiéncia de ser mulher,
por exemplo, é profundamente distinta para uma mulher branca de classe média em
comparacao a uma mulher negra de classe baixa, o que revela a necessidade de uma
abordagem interseccional no estudo do género. Dantas e Siqueira (2021) enfatizam
que a analise dessas camadas revela as multiplas formas de opressao que se
entrelacam, criando um tecido social onde as experiéncias de discriminacdo sao
ampliadas ou atenuadas dependendo do contexto. Essa abordagem exige um olhar
atento as nuances e especificidades que compdem a vivéncia de cada individuo,
desafiando a homogeneizacgéo das narrativas de género.

Na contemporaneidade, a construcdo da identidade de género também é
afetada pelo avanco das tecnologias e pela proliferacdo das redes sociais, que
oferecem novas plataformas de expresséo e visibilidade. Contudo, essa visibilidade
ndo é isenta de desafios, dado que muitos individuos enfrentam cyberbullying e
assédio online, que refletem as violéncias estruturais presentes na sociedade.
Monteiro (2021) discute como a internet, embora promova espacos de resisténcia e
empoderamento, pode igualmente servir como um meio para a disseminagdo de
discursos de ddio e intolerancia, revelando a dualidade das tecnologias digitais na luta
por direitos de género. Assim, a andlise das relacdes entre tecnologia e género torna-
se essencial para compreender as novas formas de resisténcia e opressdo que
emergem nesse contexto.

Outro aspecto relevante a ser considerado é a educacéo, que desempenha um
papel fundamental na construcdo e desconstrucdo de esteredtipos de género. A
implementacédo de curriculos que abordem questfes de género de forma critica e
inclusiva pode contribuir para a formagcdo de uma sociedade mais equitativa. No
entanto, essa transformacao educacional enfrenta resisténcia por parte de grupos que
defendem visdes tradicionais sobre a sexualidade e o género, refletindo a luta em
curso entre diferentes paradigmas. A resisténcia a educacado inclusiva, conforme
evidenciado por Nascimento et al. (2021), ndo apenas perpetua a ignorancia, mas
também reforca sistemas de opressao que prejudicam a formacao de uma consciéncia

critica nas novas geracgoes.



>

£

£8
i'-lg "2 o

X
@ L
x

-39
-

=
ol

A E
@t
'
W

)

- )

£
\ ot

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

oo

Além das instituicbes educacionais, as familias também desempenham um
papel crucial na formacdo das identidades de género. A maneira como pais e
responsaveis abordam questdes de género pode reforcar ou desafiar esteredtipos,
influenciando a percepgao das criangas sobre si mesmas e sobre os outros. Vicente
et al. (2022) argumentam que a educacédo familiar € uma das primeiras esferas onde
se estabelecem os padrdes de comportamento relacionados ao género, e que a
promocéao de didlogos abertos e inclusivos pode ser um antidoto poderoso contra a
perpetuacdo de normas opressivas. A resisténcia a essa mudanca frequentemente se
manifesta em formas de violéncia simbdlica que se perpetuam através das geracoes,
tornando a transformacéo social um desafio continuo.

A luta por reconhecimento e direitos de género deve ser vista como uma
guestao de justica social, que demanda um engajamento coletivo e multifacetado. A
interdependéncia das lutas sociais, que incluem questdes de raca, classe e
sexualidade, destaca a necessidade de solidariedade entre diferentes movimentos.
Dantas e Siqueira (2021) ressaltam que a construcdo de aliangas estratégicas entre
grupos marginalizados é fundamental para a promocéo de mudancas significativas na
sociedade. Assim, a andlise critica das constru¢cdes sociais de género na
contemporaneidade revela ndo apenas os desafios, mas também as possibilidades
de transformacao que emergem das interacfes humanas, onde a resisténcia e a luta

por igualdade se entrelagam em um mosaico complexo de experiéncias e identidades.

2.4 ESTEREOTIPOS DE GENERO NAS AULAS DE DANCA

A danca, como expressao artistica e cultural, desempenha um papel
significativo na formacdo de identidades e na construgdo de relagbes sociais. No
contexto escolar, ela se revela como uma ferramenta potente para abordar e
problematizar questdes de género, promovendo um ambiente de reflexdo e
transformacéao.

A danca, historicamente, tem sido uma forma de expresséo ligada a normas e
expectativas de género. Segundo Marques (1990, p. 23), “a danga € uma forma de
comunicacdo nao-verbal que reflete e reforga as normas culturais e sociais, incluindo
as de género”. No ambiente escolar, essa dindmica € muitas vezes replicada, com

atividades de danca sendo associadas a esteredtipos de masculinidade e
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feminilidade. Esses esteredtipos “sdo um conjunto de caracteristicas que definem um
individuo” e partir dai ele desempenha o papel que é esperado pela sociedade Saraiva
(2005, p. 37).

A perpetuacéo de estereotipos de género nas aulas de danga ndo apenas limita
a expressao individual, mas também reforca uma cultura de conformidade que é
prejudicial ao desenvolvimento dos alunos. Quando atividades de danca séao
rigidamente associadas a expectativas tradicionais de masculinidade e feminilidade,
0s estudantes sao forcados a se encaixar em moldes que muitas vezes néo refletem
sua verdadeira identidade. Essa presséo para se conformar resulta em um ambiente
escolar que ndo apenas marginaliza aqueles que ndo se ajustam a esses padrdes,
mas também perpetua uma visdo estreita das capacidades e interesses de cada
género.

As meninas sao frequentemente associadas a graciosidade e leveza que
incentivadas a participar de dancas enfatizam ainda mais essas caracteristicas,
enguanto os meninos séo ligados a forca e competitividade onde muitas vezes séo
direcionados para formas de danca que valorizam essas peculiaridades. Segundo
Mommad (2020), esses esteredtipos acabam reforcando em meninas e meninos a
rejeicdo pela danca provocando um misto de vergonha e inibicdo. E ainda, por parte
dos meninos, os constantes olhares de reprovacao.

Essa divisdo de papéis ndo apenas limita as oportunidades de expressao
artistica, mas também cria um ambiente hostil que desencoraja a participacao de
ambos 0s géneros nas atividades de danca. As meninas, ao serem constantemente
reforcadas a se comportar de maneira graciosa, podem sentir-se pressionadas a se
conformar a um ideal que néo representa suas verdadeiras habilidades ou interesses.
Por outro lado, os meninos, redirecionados para dancas que exaltam a forca e a
competitividade, enfrentam um estigma que os impede de explorar outras formas de
expressdo que poderiam enriquecer sua formacdo. Esse cenario resulta em uma
cultura de vergonha e inibicdo, onde a danca é vista ndo como uma forma de liberdade
criativa, mas como mais uma arena de conformidade as expectativas sociais.

Nas aulas de danca, meninos e meninas devem ter a possibilidade de
expressao, linguagem e sentimentos. E esse universo acaba enfrentando barreiras
muito comuns a “alguns aspectos relacionados as acdes e comportamentos

esperados de homens e mulheres intrinsicamente ligados a estereotipos construidos
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pela sociedade a fim de categorizar e “normatizar atitudes masculinas e femininas”
Kleinubing et al. (2013, p. 71). Na danca, esses papéis adquiridos por estereoétipos
impostos acabam limitando corpos que em meninas muitas veze se traduz em
restricdo a alguns estilos de danca; e nos meninos a repressao das emocgoes.
Trabalhar de forma a acabar com essas desigualdades € um desafio continuo e arduo,
porém necessario por parte da escola e professores de Educacéao Fisica.

O documento Base Nacional Comum Curricular (BNCC), apresenta e orientam

como essa danca deve ser trabalhada pelos(as) professores(as) e alunos na escola.

A unidade temética Dancas explora o conjunto das préaticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolu¢des
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancgas
podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas
corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificages
particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.
(Brasil, 2018, p.220).

Todos esses elementos trazem a danca como uma for¢ca educacional
importante para o contexto escolar e em particular para os alunos e alunas que a
praticam. Porém, essa vivéncia traz elementos que fazem com que muitos estudantes
nao participem plenamente das atividades. Nesse contexto, destacamos a questéo de
género, evidenciada pelo sexismo manifestado entre os préprios alunos e alunas.

Cabe a escola o papel de trabalhar isso, segundo Feitosa e Pinto (2017, p. 64):

A escola, como um todo e as aulas de Educacdo Fisica sdo importantes
instrumentos para minimizar os preconceitos relacionados as diferencas de
género e inserir a danca no contexto social do aluno, por ser um ambiente
propicio a discussfes e debates, possibilitando aos alunos criar um senso
critico a respeito desta e das diferencas de género, diminuindo, assim, os
preconceitos relacionados as diversas praticas corporais.

Pinto (2017) destaca o papel crucial da escola, especialmente nas aulas de
Educacéao Fisica, como um espaco para promover a equidade de género e a incluséo.
Ao integrar a danca e outras préaticas corporais no curriculo, a escola ndo apenas
oferece uma oportunidade para que os alunos explorem suas expressdes individuais,
mas também cria um ambiente propicio para discussdes significativas sobre género.

Através dessas atividades, os estudantes podem desenvolver um senso critico que os
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encoraja a questionar normas e estereotipos, contribuindo para a desconstrucédo de
preconceitos. Esse processo € vital, pois permite que os alunos e alunas reconhecam
e valorizem as diferencas, ndo apenas em termos de género, mas também em relacéo
a outras identidades como as étnicas e raciais; nacionais e culturais; classe social;
relacionadas a sexualidade, religiosas, territoriais, geracionais e identidades
vinculadas as condic¢des de deficiéncia.

O contato que temos com nossos alunos e alunas no espaco escolar nos
permite conhecer suas necessidades e capacidades individuais. Especificamente,
quando olhado de perto, a participacdo e o comportamento de meninos e meninas
nas aulas de danca, observamos que variados exemplos de esteredtipos se fazem
presentes (“menino que danga € gay”, menina tem que ser delicada e graciosa”,
“‘meninos s6 servem para dancgas fortes” , s6 quem é magro danga bem”) e a partir
dai podemos olhar de perto quais sdo seus medos e resisténcias, em relacdo as
diferencas de género, para ndo participar de determinadas atividades envolvendo a
danca. Para Lins et al. (2016, p. 38), 0 género além de ser um dispositivo cultural e
classificatorio entre 0 masculino e feminino, também “é um operador que cria sentido
para as diferencas percebidas em nossos corpos e articula pessoas, emocdes,
praticas e coisas dentro de uma estrutura de poder”.

O corpo € um importante elemento na danca, pois com toda sua riqueza de
movimentos ela estimula o aluno e aluna a se perceber corporalmente no espacgo
inserido. Assim, esse aluno e aluna podera, sob diversas oticas, compreender a
diversidade que ha na sociedade e principalmente no meio escolar.

Na visao de Goellner (2003, p. 29):

Um corpo n&o é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um
conjunto de musculos, reflexos e sensagdes, 0 corpo é também a roupa e 0s
acessorios que o adornam, as interven¢des que nele se operam, a imagem
gue dele se produz, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por
ele falam, os vestigios que nele se exibem, a educacgéo de seus gestos [...].
Nao sao, portanto, as semelhancas biolégicas que o definem, mas
fundamentalmente os significados culturais e sociais que a ele se atribuem.

O corpo também tem a sua linguagem propria e para isso deve ser ouvido e
nao inibido. Nossos alunos e alunas, muitas vezes, deixam de participar de nossas
aulas por medo ou vergonha de expressarem 0 que Seu corpo quer mostrar. A escola

como espacgo social e educacional precisa colocar em discussdo como acabar com
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certos tipos de praticas discriminatdrias na convivéncia entre meninos e meninas nas
aulas.

A inibicdo da expressao corporal entre os alunos reflete um problema mais
profundo que permeia a cultura escolar, onde as normas rigidas de género muitas
vezes sufocam a autenticidade. Quando o corpo é visto como um veiculo de
conformidade em vez de uma forma de comunicacdo, 0s estudantes se sentem
desencorajados a se expressar plenamente, perdendo a oportunidade de explorar
suas identidades e emogoes.

No espaco escolar, observa-se como as questdes de género sédo recorrentes
através da interacdo entre meninos e meninas, essas convivéncias trazem a
desigualdade que muitas vezes reflete na participacéo e aprendizagem de alunos e
alunas. Destaca-se aqui, que “uma das principais tarefas dos educadores é construir
um modelo pedagdgico que torne 0 acesso as atividades escolares mais
democraticos. O desafio pedagdgico é refletir sobre as diferencas e promover a
equidade, sem estigmatizar os envolvidos” (Chan-Viana, Luz, Mourdo, 2010, p. 149).

Para Chan-Viana, Luz e Mourdo (2010) o género no cotidiano escolar vem
muitas vezes reforcando a falta de oportunidades entre meninos e meninas nas aulas
de Educacdo Fisica. Os autores trazem Abreu (1990), ao analisarem teses e
dissertacBes no periodo de 1990 a 2005, como a primeira referéncia ao tema género
nas aulas de Educacédo Fisica, e assim sugerindo a insercao de aulas mistas como

estratégia para acabar com a desigualdade.

2.5 ADANCA NA PERSPECTIVA COEDUCATIVA

A constituicdo das aulas mistas no Brasil antecede em varias décadas a
formulacdo da perspectiva da coeducacdo. Embora atualmente esses termos sejam
frequentemente utilizados como sindénimos, a literatura da area demonstra que
representam conceitos distintos e possuem implicacdes pedagodgicas diferentes. A
escola mista refere-se a organizacdo institucional em que meninas e meninos
compartilham os mesmos espacos educativos, enquanto a coeducagao constitui uma
proposta pedagogica e politica comprometida com a construgdo de relacdes
igualitarias entre 0s géneros, problematizando estereétipos, desigualdades e

discriminagfes (Auad, 2006; Auad, 2021).
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Historicamente, a escolarizagao brasileira foi marcada pela separacéo entre os
sexos durante grande parte do século XIX. As primeiras escolas publicas destinavam-
se prioritariamente aos meninos, enquanto a educacdo feminina era limitada e
orientada para a formagéo moral, religiosa e doméstica. A partir da segunda metade
do século XIX, sobretudo em municipios com dificuldades financeiras e escassez de
professores, comecaram a surgir escolas mistas como alternativa administrativa para
ampliar o acesso a educacgdo. Essa mudanca, entretanto, foi motivada muito mais por
razdes econdmicas e organizacionais do que por um compromisso com a igualdade
entre meninas e meninos (Auad, 2021; Carra, 2019).

Durante o século XX, especialmente apés a expansao da escola publica e da
universalizagdo do ensino basico, a escola mista tornou-se predominante no sistema
educacional brasileiro. A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996) consolidaram o principio da igualdade de
acesso e permanéncia na escola, fortalecendo o modelo de escolariza¢do conjunta.
Contudo, como destaca Rosemberg (2001), a democratizacdo do acesso nao eliminou
as desigualdades de género presentes nas praticas escolares, uma vez que a simples
presenca conjunta de meninas e meninos ndo modifica automaticamente as relacdes
de poder construidas historicamente.

E nesse contexto que ganha forca a perspectiva da coeducacéo. Influenciada
pelos estudos feministas, pela Sociologia da Educacéo e pelos estudos de género, a
coeducacdao desloca o debate da mera organizacéo fisica da escola para a qualidade
das relacdes estabelecidas em seu interior. Para Auad (2006), a coeducacédo consiste
em uma proposta pedagodgica voltada para a construcdo da igualdade entre os
géneros, exigindo intervencgdes conscientes do corpo docente, revisdo dos curriculos,
das metodologias, das praticas avaliativas e das formas de organizacdo escolar.
Dessa forma, a coeducacdo compreende a escola como um espaco privilegiado para
guestionar esteredtipos de masculinidade e feminilidade, desconstruir hierarquias de
género e promover relagdes democraticas entre estudantes.

Essa distincdo permite compreender um importante diferenca conceitual: a
escola mista corresponde ao espaco fisico compartilhado entre meninas e meninos,
enquanto a coeducacdo representa uma pratica pedagogica intencional e
transformadora. Em outras palavras, pode existir escola mista sem coeducagéao, pois

inUmeras instituicbes apenas reunem estudantes de ambos 0s sexos sem
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problematizar as desigualdades que atravessam suas relacdes. Entretanto, ndo é
possivel existir coeducacdo em ambientes escolarmente segregados, uma vez que a
construcdo cotidiana de relacdes igualitarias pressupde a convivéncia entre diferentes
sujeitos e a mediacao pedagdgica dessas interacdes (Auad, 2006; Auad, 2021).

Sob essa perspectiva, torna-se evidente que o sistema educacional brasileiro
ainda enfrenta um paradoxo. Embora a maioria das escolas seja organizada em
turmas mistas, muitas praticas pedagdgicas continuam reproduzindo desigualdades
de género. Essas desigualdades manifestam-se na distribuicdo diferenciada de
oportunidades de participacédo, na naturalizacdo de determinadas praticas corporais
para meninas e para meninos, na reproducdo de expectativas distintas de
comportamento e desempenho, bem como na manutencao de curriculos permeados
por estereo6tipos de género. Como demonstra Auad (2016), as relacdes escolares sdo
continuamente atravessadas por "jogos de separacdo”, nos quais estudantes
aprendem, muitas vezes de forma implicita, quais espacos, atividades e
comportamentos sao considerados apropriados para cada género.

No campo especifico da Educacédo Fisica, esse desafio torna-se ainda mais
evidente. Apesar da predominancia das aulas mistas, frequentemente persistem
praticas que reforcam divisGes entre meninos e meninas, seja pela escolha dos
conteudos, pela organizacdo das equipes, pela distribuicdo dos materiais ou pelas
expectativas diferenciadas de desempenho corporal. Nessas situagfes, a aula
permanece mista apenas em sua organizacao fisica, mas distante de uma perspectiva
efetivamente coeducativa. A coeducacdo exige que o professor ou professora
intervenha pedagogicamente para identificar desigualdades, promover experiéncias
corporais compartilhadas, valorizar diferentes formas de participagao e problematizar
preconceitos relacionados ao género, contribuindo para uma formacao comprometida
com a equidade e a justica social (Auad, 2006; Rosemberg, 2001).

Assim, compreender a diferenga entre escola mista e coeducacao significa
reconhecer que a igualdade de acesso a escola representa apenas um primeiro
passo. A efetivacdo da coeducacdo depende da transformacdo das praticas
pedagdgicas e das relagdes sociais construidas no cotidiano escolar. Em outras
palavras, enquanto a escola mista constitui a condicdo estrutural necessaria para o
convivio entre meninas e meninos, a coeducacao representa o projeto pedagogico

capaz de transformar essa convivéncia em uma experiéncia educativa comprometida
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com a superacdo das desigualdades de género, tornando a escola um espaco
efetivamente democratico e inclusivo. Nela os diferentes tipos de corpos,
independente de peso ou aparéncia, devem ser olhados com atencdo e carinho a
partir de atividades que desenvolvam suas habilidades fisicas e psiquicas.

Ao falar especificamente da danca, Strazzacappa (2001) diz que essas
atividades provocam emocdes que o corpo do aluno expressa de forma a compatrtilhar
com o colega, o que é muito diferente de um apanhado de alavancas e articulacdes
do tecnicismo esportivo. As pesquisas relacionadas a pedagogia da danca tém
evoluido ao longo dos anos. Diferente da forma tradicional em que o professor executa
0S movimentos e o0s alunos e alunas repetem, atualmente métodos que enfatizam
mais a motivacdo, criatividade e o envolvimento estdo ganhando espacgo e
emprestando uma nova face ao ensinamento da danga. Nesse novo cenario, “o papel
do professor do século XXI ndo € meramente ensinar passos de danc¢a, mas sim uma
orientacdo consciente em um mundo de diferentes possibilidades com as habilidades
de ensinar a dang¢a” Sot; Viskus,( 2013, p. 298).

As aulas coeducativas sdo uma pratica na qual os alunos e alunas tendem a
estarem juntos participando das atividades propostas na aula, quando podem ser
problematizadas as questdes de género inerentes as atividades. Devide e Jesus
(2019, p. 129). Na pratica da danca a perspectiva da coeducacao traz a promocao da

igualdade, do respeito e da valorizacéo da diversidade.

Na realidade cotidiana da Educacao Fisica, encontram-se praticas corporais
que sado objetos de ensino e que, quando pensados para todos e todas,
chamam a atenc¢do sobre os processos culturais vivenciados pelos meninos
e pelas meninas e que resultam em representacfes sociais diferenciadas,
para homens e mulheres, em relacdo a muitas dessas préaticas, como por
exemplo, a danca (Saraiva, 2002, p. 01).

Na pratica cotidiana da Educacdo Fisica, algumas atividades corporais, ao
serem abordadas de maneira inclusiva, podem revelar os processos culturais que
moldam as experiéncias de meninos e meninas. Essas praticas, quando adaptadas
para todos, destacam as representacdes sociais que se formam em torno de
atividades como a danca, refletindo percepcdes variadas sobre masculinidade e
feminilidade. Enquanto a dancga pode ser vista como uma forma de expressao livre e
criativa para algumas, para outros pode evocar sentimentos de inadequagao e

restricdo. Isso sugere que, ao considerar as dinamicas de género, € possivel observar
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nao apenas as diferencas nas experiéncias, mas também as tensdes que surgem ao
tentar integrar essas praticas em um ambiente educacional. Assim, a Educacéao Fisica
se torna um espaco onde as normas culturais e sociais sdo constantemente
negociadas e reavaliadas.

As aulas coeducativas de danca como praticas ritmicas e expressivas ainda
precisam desmistificar o sexismo muito presente na expressao corporal. Saraiva
(2002, p. 3) diz que:

No caso da danca, por exemplo, considera-se que 0s arranjos de género
existentes custam mais aos homens do que as mulheres por limitar agueles
das vivéncias que liberariam sua expressividade emocional e de movimentos,
bem como seus relacionamentos e criatividade.

Os arranjos de género na danca podem ter um impacto desigual sobre os
homens, limitando sua expressividade emocional e a diversidade de movimentos que
podem explorar. Enquanto as mulheres sdo muitas vezes encorajadas a se conectar
com suas emocdes por meio da danca, os homens podem sentir a necessidade de
reprimir essa mesma expressividade para se encaixar em normas de masculinidade.
Essa dindmica sugere que, ao priorizar a forga e a competitividade, os homens perdem
a oportunidade de vivenciar relacdes mais profundas e criativas. Por outro lado, alguns
podem argumentar que essa pressao para se conformar pode, em certos contextos,
levar os homens a desenvolver habilidades que valorizam a disciplina e a técnica.
Assim, a danca se torna um campo em que as expectativas de género moldam
experiéncias e percepcoes, refletindo uma complexa interseccdo entre liberdade de

expressao e conformidade social.
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3 METODOLOGIA

Na sec¢éo dedicada a "Metodologia”, somos levados a explorar os alicerces que
sustentam a pesquisa, um verdadeiro labirinto de decisdes que moldam a busca pelo
conhecimento. Inicialmente, a "Natureza e tipo de pesquisa” delineiam o escopo e a
abordagem adotada, permitindo que o leitor compreenda a profundidade e a
complexidade do fenébmeno investigado. A escolha do "Local da pesquisa”, por sua
vez, ndo é meramente uma questao geografica, mas um reflexo do ambiente social e
cultural que influencia as interacdes e os dados a serem coletados. Assim, cada
elemento se entrelaca, construindo uma narrativa rica e multifacetada.

A seguir, os "Instrumentos" utilizados na coleta de dados surgem como as
ferramentas essenciais que possibilitam a captura da realidade, enquanto os
"Participantes” representam as vozes que ecoardo ao longo do estudo, cada um
trazendo experiéncias e perspectivas Unicas que enriguecem a analise. A
"Metodologia de andlise dos dados" se apresenta como a lente através da qual esses
dados serdo interpretados, transformando numeros e palavras em insights
significativos. Finalmente, a "Metodologia de construcdo do Recurso Pedagoégico”
encerra este capitulo com a proposta de materializar os resultados da pesquisa em
uma forma tangivel, um desdobramento pratico que visa ndo apenas disseminar
conhecimento, mas também impactar positivamente a realidade educacional. Este
percurso nao é linear; € um espaco de exploracédo e descoberta, onde a pesquisa se

torna uma conversa continua entre teoria e pratica.

3.1 NATUREZA E TIPO DE PESQUISA

De natureza aplicada, a pesquisa € um estudo de caso que “consiste no estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e
detalhado conhecimento” (Gil, 2002, p. 54). Centraliza nas questées de género nas
aulas de danca em turmas do 6° ano ao 9° ano do Ensino Fundamental II.

A pesquisa adotou a abordagem qualitativa, fundamentada nos aportes
tedricos de Minayo (2002), por compreender que este método é o mais fértil para a
analise de fenbmenos sociais. Tal perspectiva justifica-se, pois, a investigacdo de

natureza qualitativa contempla um universo de significados, motivos, aspiracoes,
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crencas, valores e atitudes inerentes as relacdes humanas. Dessa forma, objetivou-
se ir além de dados puramente estatisticos, priorizando a subjetividade e a riqueza
interpretativa que compdem a realidade dos sujeitos inseridos no contexto escolar.
Quanto aos propoésitos, na pesquisa foi realizada a descricdo, com base na
coleta de dados das observagdes das aulas ministradas e a analise das entrevistas
semiestruturadas. Pois de acordo com Gil (2008), o objetivo de descrever
caracteristicas de determinada populacao ressalta as mais significativas através da

coleta de dados.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

O universo da pesquisa concentrou-se na  Escola Estadual Prof. Aderson de
Menezes, localizada na cidade de Parintins — AM, que atende um publico de 302
alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Il, nos turnos matutino e vespertino.
S&o duas turmas de cada ano contando com oito turmas pela manha e oito turmas
pela tarde, totalizando 16 turmas. Pela manh& s&o um total de 184 alunos e a tarde
soma-se 118. Um dado interessante € que os alunos do turno vespertino apresentam
melhores condi¢cdes socioecondémicas e maior poder aquisitivo em comparacao aos

alunos do turno matutino.

3.3INSTRUMENTOS

Revisdo Sistemética de Literatura

¢ [Foifeito um levantamento criterioso de fontes de pesquisa relevantes, incluindo
artigos cientificos, livros, teses e dissertacfes. As bases de dados académicas e
bibliotecas virtuais, como a SciELO, que disponibilizou periédicos cientificos focados
em educacéo e género, foram fundamentais. A CAPES ofereceu acesso ao Portal de
Periddicos, reunindo publicacbes essenciais sobre praticas pedagogicas e
coeducacao.

e Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordam a danca no
contexto da educacéo fisica e as dindmicas de género, enquanto os critérios de

exclusao abrangeram publicagbes que ndo apresentavam revisao por pares ou que
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trataram de temas nao relacionados. Palavras-chave como "danca”, "educacao fisica",
"género” e "coeducacédo” foram utilizadas para refinar a busca.

e A Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) reuniu trabalhos
académicos relevantes, enquanto o Portal de Revistas Eletrbnicas da USP
disponibilizou revistas cientificas pertinentes. O Google Scholar também foi
amplamente utilizado para localizar artigos e citagbes relevantes, assegurando uma
revisdo abrangente e bem fundamentada sobre as relagdes de género nas aulas de

danca.

Termo de Anuéncia da Instituicao

e Foi elaborado para delinear os objetivos da pesquisa, apresentando a
metodologia a ser adotada, os beneficios esperados e os procedimentos para coleta,
andlise e divulgacao dos dados.

e Este documento foi submetido a instituicdo de ensino para andlise e discussao,
com o intuito de obter sua anuéncia formal. Durante esse processo, quaisquer davidas
e questbes levantadas pela instituicdo foram esclarecidas, buscando-se um
entendimento mutuo sobre os propdésitos e impactos da pesquisa nas aulas de
educacao fisica.

e Apo0s a obtencdo da anuéncia, um termo de compromisso foi formalizado entre
as partes, estabelecendo claramente as responsabilidades e obrigac6es de cada uma.
Assim, a transparéncia, a ética e a legalidade no desenvolvimento da pesquisa foram
garantidas, assegurando que as relacbes de género nas aulas de danca fossem
abordadas de maneira responséavel e respeitosa.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE)

e Foielaborado conforme estabelecido pela Resolugéo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e pela Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). Este documento
informou o0s participantes sobre o0s objetivos da pesquisa, os procedimentos
envolvidos, os riscos e beneficios, bem como a garantia de confidencialidade das
informacgoes.

e Para a participacdo dos alunos nas entrevistas, foi necessaria a autorizacéo

dos responsaveis. Assim, os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e
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os TCLE foram entregues aos responsaveis, solicitando sua autorizacdo para que 0s
alunos pudessem participar do processo de pesquisa.

e Esses documentos informaram sobre os objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios da pesquisa, garantindo que a participacédo fosse voluntaria e informada.
Com isso, a ética e a transparéncia foram asseguradas no processo de coleta de

dados.

Entrevista Semiestruturada

No contexto de uma pesquisa educacional, foi implementada uma entrevista
semiestruturada, envolvendo a participacdo de doze alunos, organizados em quatro
grupos, com trés estudantes em cada turma. A estrutura da entrevista contemplou um
total de 07 perguntas abertas, elaboradas para estimular dialogos profundos e
reflexdes criticas. Cada aluno teve a oportunidade de articular suas opinides e
experiéncias, contribuindo para um intercambio significativo que se espera enriquecer
a compreensdo sobre a tematica investigada. Abaixo seguem as perguntas'® que

foram feitas aos alunos participantes:

1) Vocé ja percebeu que meninos e meninas dangam de maneira diferente nas aulas?
Pode dar exemplos de como isso acontece?

2) Quando vocé danca, como isso faz vocé se sentir em relacdo ao seu corpo e suas
habilidades? A danca ajuda vocé a se sentir mais confiante?

3) Vocé ja sentiu que as pessoas tém ideias diferentes sobre como meninos e meninas
devem dancar? Como isso te faz sentir durante as aulas?

4) Participar das aulas de danca mudou a forma como vocé se sente sobre si mesmo?
Vocé pode contar uma experiéncia que te fez sentir bem ou mal?

5) Como vocé vé a amizade entre meninos e meninas nas aulas de danca? VVocé acha

gue isso ajuda ou atrapalha as pessoas a se divertirem?

10 As perguntas formuladas para os alunos foram elaboradas com o intuito de atender aos dois objetivos
especificos da pesquisa. Primeiramente, ao abordar a percepcao de estereétipos de género durante as
aulas de danca, as questdes incentivam os alunos a refletirem sobre como esses esteredtipos se
manifestam em suas experiéncias, promovendo uma analise critica do ambiente escolar. Em segundo
lugar, ao explorar como a participacdo em atividades de danca pode afetar a autoestima e
autoconfianca dos alunos, as perguntas visam entender de que maneira essas experiéncias se
relacionam com as normas de género, permitindo que os estudantes compartilhem vivéncias pessoais
que contribuam para uma compreensdo mais profunda do impacto da danca em suas identidades.
Assim, as perguntas nao apenas promovem uma discussao rica e significativa, mas também garantem
que os objetivos da pesquisa sejam atendidos de maneira eficaz e relevante.
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6) Vocé ja se sentiu mais a vontade para dancar em algumas situacdes do que em
outras? O que poderia ajudar vocé a se sentir mais confortavel?

7) O que vocé acha que as aulas de danca podem fazer para ajudar todos os alunos
a se sentirem bem consigo mesmos, independentemente de serem meninos ou

meninas?

As sess0es de entrevista foram realizadas na biblioteca da escola, um ambiente
que, presume-se, favoreceu a concentracao e a introspeccdo. Os participantes, com
idades variando entre 11 e 15 anos, foram distribuidos entre diferentes anos: 6° ano
1, 7°ano 2, 8°ano 2 e 9° ano 2. Essa heterogeneidade ndo apenas proporcionou uma
gama diversificada de perspectivas, mas também refletiu a complexidade das
vivéncias no contexto escolar, permitindo que cada sujeito compartilhasse suas
narrativas de maneira auténtica e envolvente.

Cada entrevista foi estruturada para ter uma duracdo entre 40 e 60 minutos,
assegurando tempo suficiente para que os alunos pudessem desenvolver suas
respostas de forma apropriada e se aprofundar nas questdes propostas. Ao término
do processo, essa coleta de dados ndo apenas contribuiu substancialmente para a
pesquisa, mas também ofereceu aos alunos uma plataforma para a expressao de
suas vozes, destacando a relevancia de suas experiéncias na constru¢cdo do

conhecimento educacional.
3.4 PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 12 estudantes do Ensino Fundamental Il (turno
matutino), sendo 3 alunos de cada uma das turmas envolvidas: 6° ano 1, 7° ano 2, 8°
ano 2 e 9° ano 2. Em relacao a distribuicdo por género, o grupo foi composto por 4
meninos e 8 meninas. Todos 0s participantes aceitaram integrar o estudo apos
receberem os devidos esclarecimentos e tomarem conhecimento da metodologia

adotada.

Critério de Incluséo
e Alunos regularmente matriculados nas turmas de 6° ano ao 9° do Ensino

Fundamental II;
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e Alunos autorizados pelos responséaveis;

e Alunos de ambos os sexos

Critérios de excluséo

e Alunos com frequéncia inferior a 80% mensal;

e Alunos com alguma limitacdo motora temporaria (imobilizagdo), ou restricdo
meédica comprovada (“dispensa das aulas”).

e Aluno remanejado para outro turno

¢ Aluno que nao desejar mais participar da pesquisa

3.5 METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

O método analise de contetudo de Bardin (2016) foi o procedimento de analise
dos dados obtidos, utilizando o método de forma qualitativa que procurou organizar e
compreender as informacdes e discursos dos participantes (Fonseca, 2002). A Anélise
foi desenvolvida de forma sistemética e metddica, visando a organizacdo e a
interpretacdo dos dados coletados nas entrevistas semiestruturadas, observacoes e
no diario de campo. O processo se dividiu em etapas distintas, cada uma com um foco
especifico, permitindo uma compreensao profunda das relagbes de género nas aulas
de danca dentro da educacéo fisica.

A primeira etapa envolveu a preparacdo dos dados, na qual as transcri¢cdes
das entrevistas e as notas de campo foram organizadas em um formato acessivel para
andlise. Cada conjunto de dados foi lido minuciosamente, buscando identificar e
marcar trechos relevantes que pudessem oferecer insights sobre as percepc¢des dos
alunos em relacdo as dinamicas de género nas aulas de danca. Aqui, a énfase foi na
identificacdo de padrdes de discurso, atitudes e significados que emergiram das falas
dos participantes.

Em seguida, foi realizada a codificagdo dos dados, onde os trechos
selecionados foram agrupados em categorias e subcategorias. Essa etapa permitiu a
identificacdo de temas recorrentes e divergentes que se relacionaram com as
questdes de género. Por exemplo, categorias como "estere0tipos de género",
"experiéncias de inclusdo/exclusao" e "percepcdes sobre a danca como pratica

educativa" puderam ser criadas. A codificagdo foi um processo interativo, revisitando
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as categorias conforme novos dados foram emergindo e se relacionavam com 0s
existentes.

A terceira fase consistiu na andlise propriamente dita, na qual as categorias
codificadas foram analisadas em profundidade, buscando compreender as interagbes
e significados que emergiram. Utilizando uma abordagem qualitativa, os dados foram
interpretados a luz de teorias de género e coeducacdo, permitindo uma discussao
critica sobre como as praticas de danca nas aulas de educacdao fisica podem refletir
e, ao mesmo tempo, desafiar as normas de género estabelecidas. A analise buscou
responder perguntas como: Quais sdo as experiéncias dos alunos em relacdo a
danca? Como as dinamicas de género se manifestam nas interacdes durante as
aulas? Que significados estdo associados a danca em termos de expressdo de
identidade e incluséo?

Por fim, foi elaborada uma sintese dos resultados, onde as principais
descobertas foram apresentadas em um formato que articule os achados com a
literatura existente sobre género e educacéo fisica. Esta sintese ndo apenas destacou
as contribuicbes tedricas e praticas da pesquisa, mas também ofereceu
recomendacdes para praticas pedagdgicas que promovam uma maior equidade de
género nas aulas de danca. O objetivo final da Analise de Conteudo foi proporcionar
uma compreensao abrangente das relacbes de género no contexto das aulas de
educacéo fisica, contribuindo para o desenvolvimento de um ambiente educacional

mais inclusivo e sensivel as questdes de género.

3.6 METODOLOGIA DE CONSTRUCAO DO RECURSO PEDAGOGICO

O presente estudo sugere a construgcdo de um caderno digital com uma
sequéncia pedagogica a ser trabalhada a danca, o género e a coeducacao. O objetivo
€ auxiliar os professores da Rede de Ensino Estadual e Municipal de Parintins com o
conteudo dancga nas aulas de Educagéo Fisica de forma participativa e reflexiva.

Entendemos que a danca ainda € um conteudo rejeitado pela maioria dos
alunos, principalmente meninos. Isso se deve a muitos fatores, e aqui damos enfoque
ao género. O género que muitas vezes acaba classificando as atividades da Educacéo
Fisica fazendo com que meninos e meninas acabem se excluindo das praticas por

estereotipar seus comportamentos diante de suas praticas motoras.
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A metodologia para a construcao do caderno digital foi desenvolvida em varias
etapas interligadas, com o objetivo de fornecer um recurso eficaz e inclusivo para os
professores da Rede de Ensino Estadual e Municipal de Parintins.

Primeiramente, iniciamos com uma pesquisa e diagnostico inicial. Essa fase
envolveu a realizacdo da Entrevista Semiestruturada com os alunos para identificar
suas percepcdes e experiéncias relacionadas a danca e ao género nas aulas de
Educacéo Fisica. A coleta de informacdes foi fundamental para entender as barreiras
enfrentadas pelos alunos, especialmente aquelas relacionadas a estereétipos de
género que podem impactar sua participacédo nas atividades de danca.

Com os dados coletados, desenvolvemos uma sequéncia pedagdgica
estruturada em atividades Iudicas de danca, cujas modalidades foram fundamentadas
nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Elaboramos essas
dindmicas recreativas para promover a inclusédo e a equidade de género, levando em
consideracao as particularidades e os interesses dos alunos. O planejamento priorizou
vivéncias participativas e reflexivas, garantindo que todos, independentemente de
género, sintam-se confortaveis, engajados e acolhidos durante as aulas.

Em seguida, realizamos rodas de conversa com os alunos. Essas discussdes
foram fundamentais para refletir sobre as atividades propostas, coletar feedbacks e
ajustar as abordagens conforme necessario. Além disso, as rodas de conversa
serviram como um espaco seguro para abordar questdes de género e estereotipos,
promovendo um ambiente de aprendizado que valoriza a diversidade e a incluséo.

ApoOs a coleta e discussao de informacdes, iniciamos a producédo do caderno.
Nessa fase, redigimos e organizamos o conteido do material, que incluiu sequéncia
pedagdgica, descricdes detalhadas das atividades, sugestdes de reflexdes e
orientacdes para os professores sobre como abordar questdes de género em suas
aulas. O caderno formatado de maneira acessivel e visualmente atraente, incorporou
recursos multimidia, para enriquecer a experiéncia de ensino e facilitando a
compreensao dos conteudos.

O material produzido foi submetido a uma fase de validag&o e revisdo. Essa
etapa envolveu consulta a educadores e especialistas em Educacao Fisica e estudos
de género, garantindo que o conteldo esteja alinhado com as melhores praticas

pedagdgicas e as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Além disso, nossa
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intencdo € incluir feedbacks de professores que utilizarem nosso caderno em suas
aulas, permitindo que o material seja constantemente aprimorado.

Nosso intuito € organizar uma capacitacao para os professores da rede a partir
do material produzido. Ser&o oferecidas oficinas onde apresentaremos as atividades
do ebook e discutiremos métodos para implementar a coeducacdo nas aulas de
danca. Durante essas oficinas, os professores terdo a oportunidade de compartilhar
experiéncias, estratégias e desafios, criando uma rede de apoio e troca de

conhecimentos que enriquecera o processo de ensino-aprendizagem.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

O presente capitulo dedica-se a analise detalhada e a discussédo dos dados
empiricos coletados, estruturando a apresentacdo em torno de trés categorias centrais
que emergiram do processo de codificacdo e triangulacdo de informacoes:
Estereotipos de Género (EG), Vergonha/lnseguranca (VI) e Coeducacéo (C). Essas
categorias representam eixos tematicos que, quando cruzados com os relatos dos
participantes e as praticas institucionais observadas, revelam a complexa dinadmica
psicossocial e pedagodgica que permeia a experiéncia dos alunos nas aulas de danca.
A andlise proposta ndo se restringe a descricdo, mas busca interpretar a maneira
como normas sociais e estados afetivos se entrelacam com as oportunidades de
participagéo e expressao, fornecendo um panorama substancial para a compreensao
dos desafios e das potencialidades da danca como componente curricular.

A primeira categoria, Estereétipos de Género, com foco na subcategoria
Apropriacédo de Género (indicador EG-AG-01)!!, concentra-se nas praticas discursivas
e normativas que vinculam identidades de género a atividades, papéis e objetos
especificos, utilizando expressdes performativas como "coisa de menina" e "esporte
de menino”. Os resultados revelam a cristalizacdo de disposicées que limitam as
opcOes dos alunos, especialmente dos meninos, que enfrentam preconceitos e
insegurancas ao se envolverem em uma prética cultural frequentemente associada ao
universo feminino. Essas disposi¢cdes sdo socialmente produzidas e incorporadas
pelos sujeitos, funcionando como mecanismos que orientam percepcdes, gostos e
praticas de maneira aparentemente natural (Bourdieu, 2002). Nesse contexto, a danca
passa a ser compreendida como uma pratica incompativel com os modelos
hegemonicos de masculinidade, o que contribui para o afastamento dos meninos e
para a reproducéo das desigualdades de género no ambiente escolar. A analise critica

desta categoria € fundamental, pois identifica como a internalizacdo dessas

11 Essa organizacdo segue o método de Bardin para evitar que a leitura dos depoimentos fique presa
apenas no campo do "eu acho". Ao separar tudo em categorias e subcategorias, 0 pesquisador
consegue colocar ordem no caos, agrupando as falas que tratam dos mesmos assuntos de forma
I6gica. As citacdes e os indicadores funcionam como provas reais, deixando claro que as conclusfes
vém do que foi dito de fato e ndo de invengdes da cabeca de quem analisa. A parte da codificacdo e
das observacdes serve para dar o "caminho das pedras”, mostrando exatamente como se chegou a
cada resultado final da pesquisa. No fim das contas, esse rigor todo é o que separa uma simples leitura
de texto de um trabalho cientifico de verdade. E uma forma de dar transparéncia e garantir que a
interpretacado seja justa, segura e bem fundamentada em evidéncias. Esse cuidado transforma palavras
soltas em um argumento solido, respeitando o que os participantes realmente quiseram expressar.
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mensagens segregadoras reduz as possibilidades de experimentacdo e perpetua
desigualdades de acesso a aprendizagens e experiéncias formativas, impactando a
autoexpresséao e a autoconfianga dos jovens no ambiente escolar.

Em seguida, a categoria Vergonhal/lnseguranca explora, através da
subcategoria Participacdo e Desinteresse (indicador VI-PD-02), como as emocdes
subjetivas, como o0 medo do julgamento e a sensacéo de inadequacao, operam como
bloqueadores da participagdo plena nas aulas. Esta secdo evidencia que o
desinteresse ndo € uma simples falta de motivacdo, mas sim uma manifestacdo de
estados afetivos complexos, muitas vezes desencadeados pela presséo social, pelo
receio de errar ou pela dificuldade percebida das coreografias. Os achados
demonstram a forte influéncia do ambiente social e da dinamica de grupo sobre a
disposicéo dos alunos em se engajar, sublinhando a necessidade de intervencdes
pedagdgicas que reduzam barreiras emocionais e promovam um clima inclusivo e
acolhedor, onde a diversidade de ritmos e habilidades seja legitimada e encorajada.

Por fim, a terceira categoria, Coeducacdo, orientada pela subcategoria
Interacdo entre Géneros (indicador C-IG-03), investiga as modalidades de convivéncia
e trabalho conjunto entre meninos e meninas. Os dados obtidos indicam que a danca
funciona como um espaco valioso para a construcdo de lacos de amizade, o
desenvolvimento da sociabilidade e o aprimoramento da autoexpressdo, com 0S
participantes reconhecendo explicitamente os beneficios da colaboracdo e do apoio
mutuo. Contudo, essa categoria também lanca luz sobre as tensfes e as pressdes
sociais implicitas no ambiente escolar, como a interpretacdo de amizades intergénero
como namoro, que pode dificultar a formacao de relacdes saudaveis. A discussao
visa, portanto, a avaliar a qualidade das trocas e a reforcar o papel da coeducagéo no
fomento ao respeito reciproco, na desconstrucdo de papéis rigidos e na construcéo

de uma cultura escolar mais justa e equitativa.

4.1 CATEGORIA 1: ESTEREOTIPOS DE GENERO

A categoria intitulada Estere6tipos de Género reune praticas discursivas e
normativas que vinculam identidades de género a determinadas atividades, papéis e
objetos. Nesse recorte analitico, a associacao entre Estereétipos de Género opera

como mecanismo de classificacdo social que delimita expectativas sobre
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comportamentos apropriados, competéncias e trajetorias possiveis. Expressfes como
"coisa de menina" e "esporte de menino” funcionam como enunciados performativos
que naturalizam fronteiras entre o que € considerado feminino e o que € considerado
masculino, contribuindo para a reproducdo de hierarquias simbodlicas e para a
manutencao de padrdes de diferenca que parecem espontaneos, quando na verdade
séo construidos historicamente e culturalmente.

A subcategoria Apropriacdo de Género designa o processo pelo qual
determinados objetos, praticas e espacos sao atribuidos a um género em detrimento
de outro, cristalizando disposicfes e limitando op¢des. Essa apropriacao acontece por
meio de multiplos vetores comunicacionais: linguagem cotidiana, materiais didaticos,
representacdes visuais e orientacdes institucionais. A operacgao é sistémica, pois nao
se restringe a enunciados isolados; ela articula normas implicitas e explicitas que
organizam oportunidades educacionais e recreativas, segmentam 0 acesso a recursos
e modelam a formacéo de identidades profissionais e pessoais.

O indicador codificado EG-AG-01%? serve como instrumento analitico para
identificar, registrar e interpretar ocorréncias de estereétipos de género em
documentos e praticas institucionais. Sua utilizacao exige atencéo tanto a incidéncia
literal de expressbes como "feminino" e "masculino” quanto as formas sutis de
enunciacao que operam por sugestdo e omissao. Analises que adotam esse indicador
devem cruzar dimenséo quantitativa e qualitativa, avaliando frequéncia, contextos de
manifestacéo e efeitos sobre percepcdes e comportamentos, de modo a apreender
como repertérios normativos influenciam escolhas e trajetérias ao longo do
desenvolvimento.

As implicagBes préaticas derivadas da identificacdo desses estere0tipos sdo
multiplas e de significativa relevancia politica e pedagdgica. Quando criancas e jovens
internalizam mensagens que segregam brinquedos, modalidades esportivas e
praticas culturais por género, reduzem-se as possibilidades de experimentagédo e
ampliam-se as desigualdades de acesso a aprendizagens e experiéncias formativas.
Intervengdes orientadas por evidéncias devem contemplar reviséo critica de materiais,
formacao de profissionais para leitura reflexiva de enunciados normativos e desenho
de ambientes que promovam pluralidade de expressdo e equidade de participagao,

utilizando o indicador EG-AG-01 para monitorar mudancas e avaliar impactos.

2EG (Esteredtipos de Género); AG (Apropriacdo de Género); 01 (Categoria 1).
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Quadro 1: Categoria 1

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Citacao / Trecho
do Documento

Codificagéo

Anotacbes /
Observacdes

Esteredtipos
de Género

Apropriacéo
de Género

"coisa de
menina",
"esporte de
menino",
"feminino",
"masculino”,
esteredtipos

"Eu acho que
depende da
pessoa, em
questao dos
meninos e
meninas, porque
tem alguns que
sentem mais a
vontade. Outros
eles ndo mostram
muito a forma
deles dancar, eles
sdo mais calmos e
outros gostam de
mostrar mais em
questao. Acho
gue se expressam
melhor." EG-AG-
0l.E.1.

"E uma questdo
bem complicada.
Para mim eu acho
que depende das
pessoas porque
algumas veem
com preconceito.
Em questéo, acho
que das meninas,
para mim isso
nunca foi algo que
me afetou assim.”
EG-AG-01.E.1.

“As vezes,
meninos, por
conta da
sociedade, por
conta que O
psicolégico deles
€ aquele negécio
que menino nao
danca. E as
vezes, se eles
forem dancar,
eles dancam com
vergonha, mais
reprimido."  EG-
AG-01.E.2.

“Tem um tabu
sobre meninos
dancarem e que
danca as vezes é
retratado sé para

EG-AG-01

Presenca de
esteredtipos de
género que
influenciam a
percepc¢do e a
expresséao dos
alunos nas
aulas de
danca, com
meninos
frequentemente
enfrentando
preconceitos e
insegurancas.
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meninas." EG-
AG-01.E.2.
“[.-.] as meninas
tém mais

desenvolvimento
no corpo e na hora
da dangca e os
meninos sao mais
duros e tém pouco
desenvolvimento.”
EG-AG-01.E.3.

"A sociedade é
bem
preconceituosa
hoje em dia e na
cabeca de muitas
pessoas 0s
meninos nao
podem dancar
certas dancas, ja
as meninas sao
liberadas e acaba

dando
inseguranca para
guem quer
dancar." EG-AG-
01.E.3.

Fonte: A Pesquisadora (2025)

4.1.1 Reflexdes sobre a Categoria 1

Os achados da categoria “Estereétipos de Género” revelam aspectos criticos
sobre a influéncia dos estereétipos de género na experiéncia dos alunos durante as
aulas de danca. A literatura aponta que as normas sociais estabelecem padrdes que
moldam as percepc¢des e comportamentos de meninos e meninas, especialmente em
contextos educacionais. A ideia de que determinadas dancas ou estilos sao
reservados a um género especifico limita as oportunidades de autoexpresséo,
perpetuando um ciclo de preconceitos que compromete a criagdo de um ambiente
escolar inclusivo e acolhedor. Essa situagéo € corroborada por estudos que mostram
que a Educacéo Fisica, incluindo atividades como danca, pode ser um espaco onde
esteredtipos de género sao reforcados, dificultando a liberdade de expresséao e a
criatividade dos alunos (Sobreira, 2022).

A percepcéo de que 0s meninos devem se comportar de maneira mais contida,
enquanto as meninas sao incentivadas a se expressar de forma mais solta, reflete

normas sociais profundamente enraizadas na cultura. Um dos participantes destacou
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que “As vezes, meninos, por conta da sociedade, por conta que o psicolégico deles é
aguele negoécio que menino ndo danca. E as vezes, se eles forem dancar, eles
dangam com vergonha, mais reprimido” (EG-AG-01.E.2). Essa observacgao é crucial,
pois evidencia como o temor do julgamento social pode inibir a expressao individual
dos alunos. De acordo com Santos (2022), essa dinamica de repressao a expressao
masculina em atividades consideradas “femininas” pode levar a um enfraquecimento
da autoestima e da autoconfianca, resultando em um ambiente que n&o favorece o
desenvolvimento integral dos alunos.

Os comentarios sobre o desenvolvimento fisico observado entre os géneros
introduzem uma camada adicional de complexidade a discussao. A ideia de que “as
meninas tém mais desenvolvimento no corpo e na hora da danca e 0s meninos sao
mais duros e tém pouco desenvolvimento” (EG-AG-01.E.3) sugere uma critica a forma
como as habilidades de danca séo avaliadas e valorizadas. Essa dicotomia, que
associa a habilidade na danca ao desenvolvimento fisico, reforca estereotipos
negativos e pode impactar a dinamica grupal nas aulas. Como defendido por Santos
(2022), essa percepcdo pode levar a uma competicdo desnecesséria em vez de
promover um ambiente colaborativo, onde a diversidade de habilidades é celebrada e
os alunos se sentem apoiados em suas expressdes individuais.

A presenca de preconceitos enraizados na sociedade, conforme indicado por
um dos participantes, destaca a necessidade urgente de intervengdes educacionais
gue desafiem tais normas. Como mencionado, “A sociedade € bem preconceituosa
hoje em dia e na cabeca de muitas pessoas os meninos ndo podem dancar certas
dancas, ja as meninas sao liberadas e acaba dando inseguranca para quem quer
dancar’ (EG-AG-01.E.3). Estudos demonstram que a educacao deve ser um espago
para desconstrucao desses estereétipos, promovendo uma abordagem inclusiva que
valorize a diversidade nas habilidades de danca, independentemente do género
(Andreoli, 2019). Portanto, as instituicdes de ensino e os educadores tém um papel
crucial em criar um ambiente onde todos os alunos se sintam livres para se expressar
sem medo de julgamento.

A discussao em torno do género e da expressao artistica deve ser continua e
proativa nas escolas. A danca, como pratica cultural, pode servir como uma
ferramenta poderosa para abordar questdes de identidade, aceitacdo e

empoderamento. Ao fomentar um ambiente em que 0s alunos se sintam seguros para
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explorar suas emocdes e habilidades, independentemente das normas de género, as
aulas de danca podem se transformar em um espaco de crescimento pessoal e
coletivo. Um dos participantes observou que “E uma questdo bem complicada. Para
mim eu acho que depende das pessoas porque algumas veem com preconceito” (EG-
AG-01.E.1). Essa afirmacao ressalta a necessidade de um dialogo aberto e inclusivo,
gue desafie as concepcodes limitantes sobre o que € aceitavel em termos de expressao
de género, conforme defendido por Marani (2022).

Ademais, as aulas de danca oferecem uma oportunidade Unica para a
construcdo de uma cultura escolar que valorize a diversidade e a inclusdo. Esse
ambiente pode ser particularmente benéfico para alunos que enfrentam dificuldades
relacionadas a sua identidade de género ou a maneira como se expressam. A danga
pode servir como um meio de ajudar os alunos a se conectarem com seus sentimentos
e a superarem barreiras sociais, permitindo que se sintam mais a vontade, se
reconhecam e assumam sua propria forma de ser e estar no mundo. A interacao entre
meninos € meninas em um contexto de danca pode promover a empatia e a
compreensao, quebrando esteredtipos prejudiciais e fomentando um maior respeito
mutuo (Noronha; Zanetti, 2023).

As reflexdes apresentadas sublinham a importancia de continuar investigando
e abordando as dinamicas de género nas atividades escolares, especialmente nas
artes, onde a expressao € fundamental. Ao reconhecer e desafiar os estereétipos
presentes, € possivel colaborar para a criacdo de um futuro mais equitativo e
acolhedor para todos os alunos. A implementacdo de praticas pedagogicas que
promovam a igualdade de género nas aulas de danca ndo apenas beneficiara os
alunos individualmente, mas também contribuird para a construcédo de uma sociedade
mais justa e inclusiva, onde todos possam se expressar livremente e sem medo de
represalias (Noronha; Zanetti, 2023).

A internalizagc&o de preconceitos ficou evidente nas classificagcdes iniciais das
turmas de 8° e 9° anos, que associaram ao "feminino" agcdées como "chorar, dancar,
arrumar a casa, dar carinho, usar rosa". Em contrapartida, o "masculino” foi restrito a
posicoes de poder ou forga, como "advogado, policial, jogar bola e andar de skate".
Um ponto de contraste foi 0 7° ano, que surpreendeu ao indicar que "nao teve" termos
exclusivos para o género masculino, classificando quase todos os indicadores,

incluindo "advogado, dirigir e usar rosa", como sendo "para todos".
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No cotidiano escolar, a apropriacdo de género manifesta-se por meio do
policiamento social e do medo, com relatos de que meninos ndo dancam certos ritmos
por serem "taxados de 'gays™ ou por acharem que o balé seria "muito estranho para
0s meninos". Compreensdes biolégicas limitadas também surgiram, como na fala de
uma aluna que afirmou que "género € o que tem no meio das pernas”. Enquanto
pesquisadora/mediadora na entrevista, naquele momento e para nao interferir nos
dados, foi solicitado esclarecimento como: “vocé pode me explicar um pouco mais
sobre o que quis dizer”). Porém, a aluna mostrou estar acanhada e ndo respondeu.
Esse cenario gera inseguranca e retraimento, fazendo com que muitos alunos optem
por sentar e ndo participar das atividades praticas por "vergonha e medo do
julgamento dos colegas".

Apesar das barreiras, as intervencfes pedagoégicas permitiram momentos de
autocritica, como quando os alunos admitiram: "professora, desde a ultima aula
descobrimos que a nossa turma € muito machista”. A vivéncia corporal de algumas
dancas locais como o forrd, costuma ser a primeira experimentada pelos alunos ao se
falar sobre dancas de saldo, especialmente ao inverter papéis de conducdo na
referida danca, levou a percepc¢éao de que "ambos (homem e mulher) podem conduzir"
e que a exclusividade masculina na lideranca € uma forma de machismo. A conclusao
final das turmas reforcou que "homens e mulheres devem ter papéis iguais na

sociedade", indicando o potencial transformador de praticas coeducativas.

4.2 CATEGORIA 2: VERGONHA/INSEGURANCA

A categoria Vergonhal/lnseguranca examina como emoc¢Oes e posturas
subjetivas influenciam a participacdo em contextos educativos e de lazer, afetando
engajamento e apropriacdo de atividades. Nessa perspectiva, o desinteresse nao é
entendido meramente como auséncia de motivacdo, mas como manifestacdo de
estados afetivos que se entrelacam com percepcdes de competéncia, pertencimento
e risco social. Expressfes como “participar da aula" contextualizadas por recuos,
hesitacbes ou recusas evidenciam dindmicas em que o medo do julgamento, a
exposicdo publica e a sensacdo de inadequagdo operam como bloqueadores da

participacéo plena.
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A subcategoria Participacdo e Desinteresse configura o processo pelo qual
estudantes ou participantes se afastam de praticas coletivas por estratégias de
autoprotecdo emocional. Frases como "nao quero fazer", "ficar de fora" e "evitar a
danca" traduzem taticas de retirada destinadas a minimizar a vulnerabilidade diante
da avaliacdo alheia, preservar a imagem no grupo ou gerir a ansiedade performativa.
Essas escolhas sdo produzidas em contextos sociais e institucionais que podem
amplificar insegurancgas, seja pela auséncia de estimulos inclusivos, seja por praticas
avaliativas que privilegiam a exposicdo em detrimento de modos variados de
participacao.

Os registros do diario de campo evidenciam que a insercao da danca nha escola
provocou um embate direto com os estereGtipos de género enraizados entre 0s
alunos. Inicialmente, as turmas de oitavo e nonos anos segregaram comportamentos
sensiveis ao universo feminino, enquanto a lideranca e for¢ca permaneciam restritas
ao dominio masculino. No entanto, a introducéo de dinamicas coeducativas no forro e
nas dancas urbanas gerou reflexdes inéditas sobre a igualdade de papéis sociais.
Alunos que antes demonstravam preconceito passaram a reconhecer
comportamentos machistas em suas proprias atitudes apés a experiéncia de troca de
conducao na danca. A evolucéo das aulas permitiu que, apesar da vergonha relatada,
os discentes validassem a ideia de que todos podem transitar livremente por
diferentes ritmos e fungdes.

A andlise das vivéncias descritas revela o ambiente escolar como um palco de
disputas simbdlicas sobre o corpo e as identidades juvenis. A recorréncia da vergonha
e do medo do julgamento alheio aponta para uma vigilancia constante das
performatividades de género impostas pela sociedade. Ao desestabilizar a norma que
atribui historicamente ao homem o controle exclusivo do movimento e do espaco, a
atividade pedagdgica atinge a estrutura do habitus que naturaliza a desigualdade. A
danca atua como uma ferramenta politica capaz de romper as barreiras da violéncia
simbdlica e do silenciamento dentro da sala de aula. Assim, o projeto se consolida
como um espaco fundamental para a constru¢cdo de novas subjetividades e para o
exercicio pleno da alteridade entre os estudantes.

O indicador codificado VI-PD-0213 funciona como instrumento para mapear e

analisar a frequéncia e as condicbes em que ocorréncias de recusa e evitagao se

By (Vergonha e Inseguranca); PD (Participacdo e Desinteresse); 02 (Categoria 2).
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manifestam em documentos, relatos e praticas pedagogicas. Sua aplicacdo exige
sensibilidade tanto as formulagbes explicitas quanto as manifestacdes implicitas,
incluindo siléncios, auséncias e padroes de deslocamento no espaco escolar.
Investigacbes com esse recorte devem articular andlises qualitativas sobre os
sentidos atribuidos as expressdes e analises quantitativas sobre sua incidéncia,
visando compreender relacfes entre desinteresse declarado e variaveis estruturais
como género, apoio docente, organizagéo das atividades e clima de sala.

A evidéncia factual dessa categoria manifesta-se nos registros das turmas de
7° e 8° anos, onde a inércia fisica foi explicitamente vinculada a presséo social do
ambiente escolar. Na turma 8°2, a recusa em patrticipar das atividades praticas de
danca foi justificada pelos proprios alunos como um reflexo direto do medo do
julgamento alheio. De modo analogo, estudantes do 7°2 mantiveram-se imoveis
alegando vergonha e receio de avaliacdes depreciativas por parte de seus pares. No
992, a evitacdo assumiu um carater de desqualificacao estética, ocorrendo quando
uma aluna sentada classificou a movimentacao dos colegas como deprimente. Esses
episédios comprovam que a participacdo esta intrinsecamente ligada a seguranca
emocional e ao clima de aceitacdo mutua em sala.

Em termos analiticos, o indicador VI-PD-02 descortina a complexa rede de
vigilancia que regula o corpo adolescente sob a égide da violéncia simbdlica. O
siléncio e a imobilidade ndo devem ser lidos como meras lacunas de interesse, mas
como estratégias de preservacdo de si diante de um coletivo que frequentemente
pune a dissidéncia estética. Essa dinamica revela que o espaco escolar atua como
um territério de negociacdo constante, onde o risco da exposicdo pode paralisar a
agéncia do sujeito. Portanto, a identificacdo desses padrbes de deslocamento e
recusa permite que a pratica pedagogica transcenda a técnica e aborde as barreiras
invisiveis do preconceito. Ao desconstruir a hegemonia do olhar avaliador, o docente
fomenta um ambiente onde a vulnerabilidade deixa de ser um entrave para se tornar
um catalisador de novas aprendizagens.

As consequéncias praticas apontam para intervencdes que reduzam barreiras
emocionais e promovam modalidades de participacdo seguras e diversas. Estratégias
possiveis incluem diversificagdo das formas de envolvimento que ndo dependam
unicamente da exposicéo publica, formacao de professores para reconhecer sinais de

inseguranca afetiva e criagdo de ambientes que legitime diferentes ritmos de entrada
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e de demonstracdo de competéncia. O monitoramento com o indicador VI-PD-02

fornece subsidios para avaliar a eficacia de acdes destinadas a transformar posturas

de retraimento em oportunidades de incluséo e desenvolvimento de capacidades.

Quadro 2: Categoria 2

Categoria Subcategoria | Indicadores Cé;tagao /TIEE Codificagéo Anotagoe:s J
o Documento Observacdes
“Acho que se
parasse de
baguncar e as
pessoas ficassem
mais quietas, eu
ficaria mais a
vontade para
dancar e participar ~ Forte
das aulas, mas as influéncia do
o vezes isso me ambiente
"part|C|par~da atrapalha.” VI-PD- SOCIaJ e da
Participacio aula”, "néo 02-E.1. presséo dos
Vergonha e pag quero fazer", colegas sobre
Inse e ufi “Quandoaaula | VI-PD-02% iSDOSicE
guranca | ooiioresse ficar d(_a i a disposicéo
fora", "evitar | Ccomeca a ficar dos alunos
a danca" muito agitada, eu para
ndo participar, aulas de
porque fico com dancal®
vergonha e ndo
quero ficar de
fora.” VI-PD-02-
E.1.
“Eu me sinto mais
confortavel
quando tem outras

14 Essas situagOes de evitacdo e recusa foram observadas e anotadas detalhadamente no diario. No
8° ano, seis alunos recusaram a pratica, e no 6° ano, cinco estudantes ficaram de fora. O
comportamento de permanecer sentado por vergonha e medo do julgamento foi recorrente. Registrou-
se até mesmo a recusa fisica ao toque quando um aluno declinou o convite de um colega. Tais dados
comprovam a barreira da inseguranca social que paralisou os corpos durante as aulas.

15 0 indicador VI-PD-02 sistematiza a analise da Vergonha e Inseguranca (V) atreladas a Participagéo
e Desinteresse (PD), mapeando como o medo do julgamento gera recusa e evitagdo em sala. No diério,
essa realidade surge quando alunos do ensino fundamental permanecem sentados ou rejeitam o
contato fisico por receio de serem taxados pejorativamente pelos colegas. Analiticamente, esse
comportamento evidencia a violéncia simbdlica que policia as identidades juvenis e impde uma
imobilidade defensiva diante da danca. O indicador transforma a percepcdo do desinteresse em uma
leitura politica do corpo escolarizado, onde o siléncio é uma resposta a pressdo do ambiente social.
Assim, a ferramenta orienta o professor a desconstruir as barreiras invisiveis que limitam a liberdade e
a experimentagédo estética dos estudantes.

16 A disposicédo discente é mediada pelo medo do julgamento alheio, manifestando-se em recusas
fisicas e no isolamento de quem permanece sentado. O ambiente social imp&e rétulos limitantes, como
0 receio dos meninos de serem "taxados de gays" ou comentérios que classificam a pratica como
"deprimente". Risos durante explicacdes conceituais e a forte resisténcia na troca de pares evidenciam
uma vigilancia muatua por conformidade. Esse cenario cerceia a liberdade expressiva, tornando a
participagdo um desafio a violéncia simbdlica que regula os corpos no espago escolar.
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pessoas que
dancam junto,
mas as vezes fico
com medo de
errar e acabo nao
querendo dangar.’
VI-PD-02-E.2.

“Se a aula for
muito séria, eu
acabo ndo me
soltando e prefiro
ficar s6
observando,
mesmo que eu
gueira dangar.” VI-
PD-02-E.2.

“Quando estou em
aula e vejo que
todo mundo esté
muito focado, eu
sinto que nao
consigo me soltar
e isso me faz
querer evitar
dancar.” VI-PD-
02-E.3.

“Acho que se
tivesse mais
atividades que
envolvessem
jogos e
brincadeiras, eu
me animaria mais
a participar das
dangas.” VI-PD-
02-E.3.

“Sinto que
algumas dancas
sao mais dificeis e
isso me deixa
nervosa, o que
acaba me fazendo
querer ficar de
fora em vez de
participar.” VI-PD-
02-E.4.

“Quando nao
tenho confianga
nas coreografias,

eu prefiro ndo
dancar e fico s6

assistindo os
outros, mesmo
gue queira me
juntar.” VI-PD-02-
E.4.
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As vezes, eu vejo
gue oS meninos
dancam mais
soltos e as
meninas ficam
com vergonha, e
isso me faz
pensar que eu
também deveria
me soltar mais.”
VI-PD-02-E.5.

“Quando percebo
gue as pessoas
estéo prestando
atencdo em mim,
eu fico nervosa e

isso me faz querer
evitar a danca.”

VI-PD-02-E.5.

“Eu percebo que,
quando a turma
esta muito
animada, eu
consigo participar
mais das aulas,
mas quando esta
mais quieta, eu
acabo nao
guerendo fazer
nada.” VI-PD-02-
E.6.

“Quando alguém
diz que néo gosta
de dancar, isso
acaba
influenciando
outras pessoas a
ndo quererem
participar também,
e isso me
incomoda.” VI-PD-
02-E.6.

Fonte: A Pesquisadora (2025)

4.2.1 Reflexdes sobre a Categoria 2

A andlise dos dados coletados sobre a categoria "Vergonha e Inseguranc¢a”

revela uma preocupacao significativa com a participacdo dos alunos nas aulas de

danca, destacando como fatores sociais e emocionais influenciam essa dinamica. Os

participantes expressam um desejo de se sentirem mais a vontade para dancar, mas

frequentemente se deparam com barreiras que inibem sua participacdo. Um dos

entrevistados menciona: “Acho que se parasse de baguncar e as pessoas ficassem
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mais quietas, eu ficaria mais a vontade para dancar e participar das aulas, mas as
vezes isso me atrapalha” (VI-PD-02-E.1). Isso indica que o ambiente em sala de aula,
especialmente a interagdo social com os colegas, desempenha um papel crucial na
disposicéo dos alunos em se engajar nas atividades. Segundo o autor Andreoli (2019),
0 ambiente escolar deve ser um espaco propicio para a expressao individual, e a falta
de um contexto acolhedor pode levar ao desinteresse.

A inseguranca em relacéo ao desempenho pode ser um fator que contribui para
a relutancia em participar das aulas de danga. O entrevistado relata: “Quando a aula
comeca a ficar muito agitada, eu acabo preferindo nao participar, porque fico com
vergonha e nao quero ficar de fora” (VI-PD-02-E.1). Essa observacao reflete a ideia
de que a pressao social e o medo do julgamento dos colegas podem levar os alunos
a se afastarem de experiéncias que poderiam ser enriquecedoras. De acordo com
Santos (2022), a autoconfianca € um elemento vital para a participacdo ativa em
atividades artisticas, e sua auséncia pode resultar em um ciclo de desinteresse e
evasao.

A dindmica de grupo também se revela importante para a autoestima dos
alunos. Um participante menciona: “Eu me sinto mais confortavel quando tem outras
pessoas que dancam junto, mas as vezes fico com medo de errar e acabo nao
querendo dancar” (VI-PD-02-E.2). Esta declaracdo sugere que o apoio dos colegas
pode facilitar a participacéo, enquanto o medo de falhar inibe a expressédo. Segundo
Santos (20228), a interacéo entre pares é fundamental em ambientes de aprendizado,
pois proporciona suporte emocional e encorajamento, permitindo que os alunos se
sintam mais seguros para se expressar.

A percepcdo de que algumas dancas sdo mais desafiadoras também se
destaca nas respostas. Um dos entrevistados afirma: “Sinto que algumas dancgas séo
mais dificeis e isso me deixa nervosa, o que acaba me fazendo querer ficar de fora
em vez de participar” (VI-PD-02-E.4). Isso sugere que a dificuldade percebida nas
coreografias pode ser um obstaculo significativo para a participacao ativa. Segundo
Marani (2022), o reconhecimento das dificuldades dos alunos & essencial para a
construgcdo de um curriculo inclusivo que atenda as diversas habilidades e interesses
dos estudantes, incentivando uma abordagem mais personalizada nas aulas de

danca.



>

£

£8
i'-lg "2 o

X
@ L
x

71
-

=
ol

A E
@t
'
W

)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- )

£
\ ot

oo

Com base no diario de campo, as dancas urbanas, especificamente o hip hop
e o breaking, foram os estilos apontados pelos alunos como os mais dificeis. No
sétimo ano, os discentes relataram explicitamente que a complexidade técnica desses
passos representou um grande desafio. Essa percepcdo de dificuldade gerou
inseguranca e vergonha, motivando o afastamento de alguns estudantes que temiam
o julgamento alheio. Além das modalidades urbanas, o samba de gafieira também foi
descrito como um ritmo de passos complicados. Portanto, o nivel de exigéncia
coreografica é um obstaculo real que pode estimular a recusa e a evitagdo durante as
praticas pedagogicas.

As comparacfes entre géneros também emergem como um tema relevante.
Um participante observa: “As vezes, eu vejo que os meninos dangam mais soltos e as
meninas ficam com vergonha, e isso me faz pensar que eu também deveria me soltar
mais” (VI-PD-02-E.5). Essa percepcédo indica que os esteredtipos de género e as
expectativas sociais influenciam a maneira como os alunos se comportam nas aulas
de danca. Segundo Noronha e Zanetti (2023), € fundamental que as aulas abordem
essas questdes de género, promovendo um espaco onde todos 0s alunos possam se
expressar livremente, independentemente de normas sociais.

As reacfes do grupo podem impactar a disposi¢cdo dos alunos em participar.
Um participante menciona: “Quando alguém diz que nao gosta de dancar, isso acaba
influenciando outras pessoas a nao quererem participar também, e isso me incomoda”
(VI-PD-02-E.6). Isso demonstra como a dinamica social dentro da sala de aula pode
criar um efeito domind que desencoraja a participacdo. Segundo Noronha e Zanetti
(2023), o fortalecimento das relacfes interpessoais e a construcdo de um ambiente
positivo sdo fundamentais para incentivar a participacdo de todos os alunos nas
atividades educativas.

E evidente que um ambiente inclusivo e acolhedor é essencial para estimular a
participacado dos alunos nas aulas de danca. Como um dos entrevistados aponta: “Eu
percebo que, quando a turma estd muito animada, eu consigo participar mais das
aulas, mas quando estad mais quieta, eu acabo ndo querendo fazer nada” (VI-PD-02-
E.6). Essa afirmacao reforca a necessidade de criar um clima favoravel que incentive
a expressao e a criatividade, permitindo que os alunos se sintam seguros e motivados

a participar. Segundo Sobreira (2022), a promocdo de uma cultura escolar que
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valorize a diversidade e a inclusédo é crucial para o desenvolvimento saudavel dos
alunos em ambientes educacionais, especialmente nas artes.

A analise dos dados revela a influéncia significativa das interacdes sociais na
participagcédo dos alunos. Fatores como inseguran¢a, medo do julgamento e pressao
dos colegas aparecem como barreiras que podem inibir a expresséao individual e o
envolvimento nas atividades. A necessidade de um ambiente propicio que valorize a
inclusdo e a diversidade se torna evidente, uma vez que a promocao de atividades
que incentivem a colaboracdo e o apoio mutuo pode resultar em uma reducdo da
ansiedade e um aumento da confianca, permitindo que os alunos se sintam mais a
vontade para dancar e se expressar.

A adaptacao das praticas pedagodgicas nas aulas de danca para atender as
necessidades emocionais e sociais dos alunos, levando em consideragdo as
especificidades de género e as dinamicas de grupo, € uma abordagem que pode ser
explorada. Estratégias que promovam um clima positivo e acolhedor podem favorecer
ndo apenas a participacdo, mas também o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Assim, ao cultivar um ambiente onde todos os alunos se sintam
valorizados e respeitados, as aulas de danca tém o potencial de se transformar em
um espaco de aprendizado significativo, incentivando a expressdo artistica e
permitindo que cada aluno se desenvolva plenamente.

A fenomenologia da vergonha manifesta-se no Diario de Campo como um
potente vetor de inibicAo motora, no qual a apuracdo dos pares atua como um
mecanismo de censura prévia. Nas turmas de 8° e 7° anos, a recusa em engajar-se
plenamente nas atividades ndo decorreu de uma aversao intrinseca ao movimento,
mas da vulnerabilidade perante o olhar externo. Os relatos indicam que os discentes
optaram pela imobilidade estratégica devido a "vergonha e medo do julgamento dos
colegas". Essa esquiva corporal revela como a exposicdo do "eu" através da danca é
percebida como um risco a integridade da autoimagem perante o grupo.

A transicdo da mimese técnica para a expressividade ritmica revela um limiar
critico de inseguranca discente registrado sistematicamente no documento.
Observou-se que, enquanto a atividade envolvia apenas a "reproducdo mecanica dos
movimentos"”, a adesdo dos alunos era satisfatéria. Contudo, no exato momento em
que foi "acrescentado o balanco com a musica", parcelas da turma retrocederam ao

estado de inércia, preferindo sentar-se novamente. Este fendbmeno sugere que o ritmo
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atua como um catalisador de subjetividades que os alunos hesitam em performar
publicamente por receio da falha ou do estranhamento estético.

O desinteresse e a resisténcia encontram eco em manifestacdes de desdém
que reforgcam a segregacao e o retraimento coletivo durante as intervencgdes. No Diario
de Campo, o episddio em que uma discente classificou a performance coreografica
de seus pares como "deprimente” exemplifica como a hostilidade simbolica pode
erodir o espaco de experimentacao pedagogica. Tais barreiras atitudinais, somadas a
reagbes de 'risinhos" e siléncios obstrutivos, criam um clima de tensédo que
desestimula o engajamento afetivo. Consequentemente, grupos significativos
permanecem sentados apenas "observando os outros”, evidenciando a paralisia
diante do escrutinio social.

A participacdo é mediada pela manutencdo de identidades sociais rigidas e
pelo temor psicolégico da perda de hegemonia. A dificuldade relatada em "trocar o
papel de condutor para conduzido” é descrita como um sentimento analogo a "perder
o controle” ou delegar tal poder a outrem. Essa resisténcia, somada ao ato defensivo
de um aluno ao "bater na mao" de um colega para negar um convite a dan¢a, marca
uma inseguranca que transcende a mera competéncia fisica. A vergonha opera,
portanto, como um dispositivo de controle que limita as potencialidades expressivas e

o0 interesse pela alteridade no espaco educativo.

4.3 CATEGORIA 3: COEDUCACAO

A categoria Coeducacdo aborda as praticas, normas e arranjos institucionais
gue orientam a convivéncia e o trabalho conjunto entre pessoas de diferentes géneros
no ambiente escolar. Esse campo analitico ndo se limita a simples colocacéo fisica de
corpos Nno mesmo espaco; investiga as modalidades de interacdo promovidas ou
desencorajadas, as rotinas organizacionais que facilitam ou fragilizam a colaboracao
mutua e as representacdes implicitas sobre o que se espera de participantes segundo
seu género. A coeducacdao interessa-se, portanto, pela qualidade das trocas e pela
configuracdo de oportunidades que favoregcam aprendizagens compartilhadas,
respeito reciproco e a construgdo de competéncias sociais além da

compartimentalizag&o por sexo.
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A subcategoria Interacdo entre Géneros focaliza os modos concretos pelos
guais meninos e meninas trabalham, jogam e se relacionam em atividades coletivas.
Indicadores como “trabalhar juntos", "parceiro de dang¢a" e “interagir com
meninas/meninos" apontam para praticas que podem promover colaboracao, empatia
e desconstrucdo de papéis rigidos, mas também para momentos em que
procedimentos como "separar grupos"” reproduzem segregacoes sutis. A tensdo entre
estratégias pedagogicas que incentivam a mistura e medidas organizacionais que
classificam por género revela como decisbes aparentemente neutras repercutem na
socializacdo e na aprendizagem: a escolha de formar duplas mistas ou grupos
homogéneos molda experiéncias de lideranca, negociacao e reconhecimento.

O cddigo C-1G-03 oferece um instrumento analitico para identificar e avaliar
ocorréncias relativas a interacdo entre géneros em documentos, planos de aula e
relatos de campo. A aplicacdo desse indicador exige atencdo as formulacdes
explicitas — instru¢cbes de agrupamento, orientacfes para atividades em dupla,
designacdes de parceiros — e as praticas encenadas que circulam no cotidiano da
sala e do pétio, incluindo a distribuicdo de papéis em tarefas coletivas e as reacdes
dos pares. Abordagens metodolégicas que combinem registros observacionais,
entrevistas e andlise de materiais escolares possibilitam apreender tanto a frequéncia
guanto a qualidade das intera¢cfes, permitindo inferéncias sobre efeitos na equidade
de participacao e na construcéo de identidades.

As implicagBes para intervencao educativa sédo praticas e imediatas. Promover
coeducacédo de qualidade passa por desenhar atividades que incentivem a rotacdo de
papéis, garantir procedimentos de agrupamento que ampliem a diversidade de
convivéncia e capacitar profissionais para mediar dindmicas de poder e esteredtipo.
Monitorar mudancas com o indicador C-IG-03 possibilita verificar se praticas
implementadas efetivamente aumentam experiéncias compartilhadas e reduzem
segregacoes, oferecendo subsidios para ajustes curriculares e para a criacdo de
culturas escolares que valorizem cooperacdo intergénero como componente da

formacéao integral.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Quadro 3: Categoria 3
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Citacao /
Trecho do
Document

0

(0]

Codificaca

Anotacdes /
Observacfes

Coeducacéao

Interacéo
entre
Géneros

"trabalhar juntos",
"parceiro de
danca", "interagir
com
meninas/meninos"
, "separar grupos"

"Ajuda.” (C-

“Ajuda para

mais ainda.”

“Ajuda, as
pessoas
ficam mais
proximas.
Ficam mais
préximas
em relacao
a amizade.
Algumas
gue nao se
falam, ficam
juntas, né?
Pra criar
amizade.”
(C-IG-
03.E.1)

“Eu acho
gue em
questao de
aulas de
danca, eu
comecei a
me
expressar
melhor da
forma que
eu sou,
entdo para
mim foi uma
experiéncia
boa.” (C-1G-

03 E.2)

“Eu acho
que ajuda
que as
meninas
ajudam as
meninas a
se soltarem
mais.” (C-
IG-03 E.3.)

IG-03 E.4.)

se
socializar

(C-1G-03
E.5.)

Depende,

C-1G-03

por conta

Ainclusdo e a
interacdo entre
géneros nas
aulas de danca
sao essenciais
para o
desenvolviment
o social e
emocional dos
alunos




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

que...Na
escola a
gente vé
muitos
grupos e as
vezes a
gente... A
escola
impde que
as vezes a
amizade
entre
menino e
menina ou
falam que ja
€ namoro
ou alguma
coisa
assim.” (C-
IG-03 E.6.)

Fonte: A Pesquisadora (2025)

4.3.1 Reflexdes sobre a Categoria 3

A analise das interacdes entre géneros nas aulas de danca revela a importancia
das relacdes interpessoais na formacao da identidade e na socializacdo dos jovens.
A experiéncia do entrevistado C-1G-03.E.1 destaca que “ajuda, as pessoas ficam mais
proximas. Ficam mais proximas em relacdo a amizade. Algumas que néo se falam,
ficam juntas, né? Pra criar amizade.” Essa afirmacao ilustra como as aulas de danca
funcionam como um espaco de interacao social, onde a proximidade e o trabalho em
equipe sé&o promovidos. A construcao de lacos de amizade entre meninos e meninas
nado apenas enriquece a experiéncia da danca, mas também contribui para um
ambiente escolar mais coeso e acolhedor!’. Segundo Santos (2022), a interagédo entre
0s géneros na educacéao é essencial para o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais, criando uma base sélida para a convivéncia e a colaboracdo em
contextos variados.

A dancga é vista pelos alunos como uma oportunidade para expressar suas

individualidades e se sentirem mais confiantes. O entrevistado C-IG-03 E.2

7' Na pratica, o chdo da escola raramente segue o roteiro linear dos livros. Embora o discurso aponte
para a unido, o que vemos é uma resisténcia sutil. Meninos e meninas costumam se isolar em bolhas,
temendo o julgamento dos pares. Essa separacéo fisica acaba por cristalizar preconceitos em vez de
dissolvé-los. O contato corporal, essencial na danca, muitas vezes gera desconforto ou deboche. Sua
pesquisa precisa dar voz a esse siléncio e as barreiras que ainda persistem. Afinal, integrar ndo é
apenas ocupar o mesmo espago, € vencer a distancia real.
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compartilha que “em questdo de aulas de danga, eu comecei a me expressar melhor
da forma que eu sou, entdo para mim foi uma experiéncia boa.” Essa perspectiva
aponta para a capacidade da danca de facilitar a autoexpressao e a autoconfianca
entre os jovens. A danca se torna, assim, um veiculo por meio do qual os alunos
podem comunicar suas emocdes e desenvolver uma percepcdo positiva de si
mesmos. Conforme Marani (2022) argumenta, o envolvimento em atividades artisticas
é crucial para a formacgdo da autoestima, uma vez que proporciona aos jovens um
espaco seguro para a experimentacao e a descoberta de suas potencialidades.

A interacdo entre géneros também exerce um impacto significativo nas
dindmicas das aulas. O entrevistado C-1G-03 E.3 observa que “ajuda que as meninas
ajudam outras meninas a se soltarem mais.” Essa observacéo sugere que o0 apoio
mutuo entre as alunas pode facilitar um ambiente de aprendizado mais encorajador,
onde as meninas se sentem mais a vontade para se expressar'®. A teoria da
aprendizagem social, proposta por Bandura (1977), corrobora essa ideia ao afirmar
que os individuos aprendem comportamentos observando e imitando os outros.
Assim, a presenca de modelos positivos pode influenciar as atitudes e o
comportamento dos alunos, promovendo um ciclo de encorajamento e apoio.

Bandura foca no espelhamento, mas aqui o fenbmeno é mais sobre
autoprotecdo. O relato sugere que o conforto vem da identidade comum, ndo de um
modelo. Elas ndo estdo apenas imitando; estdo criando um refagio contra o olhar
externo. Esse apoio mutuo funciona como um escudo emocional para a exposicao
fisica. A teoria é idealista ao supor um aprendizado aberto, ignorando as barreiras. Na
realidade, o "encorajamento" so floresce onde elas se sentem seguras. E um ciclo de
validacéo restrito que reforca a bolha em vez de rompé-la.

Embora a simplicidade da resposta do entrevistado C-IG-03 E.4, que afirma
apenas “ajuda”, possa parecer superficial, ela revela uma verdade mais profunda
sobre a natureza da interagdo social nas aulas de danca. A colaboracdo e a
convivéncia entre os géneros sao fundamentais para a criagdo de um ambiente de

aprendizado mais leve e acolhedor. Noronha e Zanetti (2023) destacam que a

18 Esse suporte ocorre majoritariamente dentro do circulo do préprio género. As alunas buscam abrigo
no que é familiar para evitar o peso do olhar alheio. Essa rede de prote¢éo facilita a expressdo, mas
também cria uma ilha social. O conforto surge porque ali ndo existe a tensdo da busca por validagéo
externa. Embora ajude no aprendizado, esse movimento reforca a separacdo dos grupos. A
colaboragédo entre iguais acaba sendo um reflgio antes de encarar o coletivo. Resta saber se esse
acolhimento integra a turma ou se apenas cristaliza bolhas.



>

£

£8
i'-lg "2 o

X
@ L
x

78
-

=
ol

A E
@t
'
W

)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- )

£
\ ot

oo

convivéncia harmoniosa entre meninos e meninas pode promover um clima de
respeito e igualdade, essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais. A
danca, portanto, ndo é apenas uma atividade fisica, mas um espago para o
fortalecimento de lagos sociais.

A afirmacao do entrevistado C-1G-03 E.5, que diz “ajuda para se socializar mais
ainda”, refor¢a a ideia de que a interagao entre géneros é percebida como benéfica
por muitos alunos e alunas. Essa confirmagédo sugere que, independentemente das
normas sociais, a convivéncia entre meninos e meninas é uma experiéncia
enriquecedora que facilita o aprendizado e a troca de vivéncias. Marani (2021) enfatiza
gue a educacao deve promover ambientes inclusivos que valorizem as contribuicbes
de todos os alunos, reconhecendo a diversidade como um fator enriquecedor para o
aprendizado.

A complexidade das interacdes entre meninos e meninas € evidente na
resposta do entrevistado C-1G-03 E.6, que menciona que “depende, por conta que...
Na escola a gente vé muitos grupos e as vezes a gente... A escola impde que as vezes
a amizade entre menino e menina ou falam que ja € namoro ou alguma coisa assim.”
Essa declaracdo revela as pressdes sociais que podem dificultar a formacdo de
amizades saudaveis entre os géneros. E fundamental que as escolas abordem essas
guestdes com sensibilidade, promovendo um didlogo aberto que permita aos alunos
refletirem sobre as normas sociais que influenciam suas intera¢des. Marani (2021)
defende que a educacdo deve ser um espaco de desconstrucdo de estereétipos,
promovendo a liberdade de ser e expressar-se sem medo de julgamentos.

A andlise das respostas dos alunos sugere que as aulas de danca vao além da
pratica artistica, funcionando como um espaco valioso para a construcao de relacdes
sociais e para o desenvolvimento pessoal. As experiéncias compartilhadas durante as
aulas tém o potencial de fortalecer os lacos entre os alunos, contribuindo para um
ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo. Portanto, as praticas pedagdgicas
devem ser adaptadas para valorizar essas interacdes, reconhecendo a danca como
uma ferramenta poderosa para a promoc¢ao da coeducacao. Segundo Marani (2021),
a educacao artistica deve ser vista como um pilar fundamental na formacdo de
cidadaos conscientes e respeitosos, capazes de contribuir para uma sociedade mais

inclusiva.
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A praxis coeducativa, conforme delineada no Diario de Campo, emerge como
um catalisador para a reconfiguracdo das relacfes interpessoais, transcendendo a
mera execugdo motora para fomentar a sociabilidade. A interacéo entre géneros*® nas
aulas de danca possibilitou que sujeitos outrora segregados em nichos sociais
especificos pudessem “trabalhar juntos”, mitigando distancias impostas por
convencgdes escolares. Tais momentos de aproximagdo, ao promoverem o contato
entre meninas e meninos, corroboram a premissa de que a inclusdo é um pilar
essencial para o desenvolvimento emocional, permitindo que os discentes se
expressem de forma mais auténtica e expandam seus lacos de alteridade.

A praxis coeducativa foi estruturada a partir de principios pedagdgicos voltados
a problematizacdo das relacbes de género, a desconstrucdo de estereétipos e a
promocdo da participacdo equitativa entre meninas e meninos. Para isso, foram
desenvolvidas vivéncias com o forr6, o samba de gafieira e as dancas urbanas,
conteudos selecionados em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que reconhece a danga como uma unidade tematica da Educacéo Fisica e
orienta a ampliacdo do repertério da cultura corporal por meio da experimentacao,
apreciacdo, criacdo e reflexdo critica sobre diferentes manifestacbes culturais
(BRASIL, 2018). As metodologias adotadas privilegiaram a alternancia de papéis de
lideranca e conducdo entre os pares, a formacdo de duplas e grupos de maneira
rotativa, a aprendizagem colaborativa, rodas de conversa para problematizacéo das
normas de género presentes nas praticas corporais, apreciacao critica de videos e
apresentacoes, criacdo coletiva de sequéncias coreograficas e momentos de reflexao
ao final de cada aula. Essas estratégias buscaram romper com a légica tradicional que
associa determinadas fung¢des, movimentos ou estilos de dangca a um género
especifico, favorecendo experiéncias corporais pautadas na cooperacado, no respeito
as diferencas e na construcéo de relacbes mais igualitarias.

. Propus dindmicas como a "mais feminina/masculina ou para todos" para gerar

reflexao critica, além da técnica do condutor e conduzido, onde meninos e meninas

19 A interagéo ocorreu através da quebra de barreiras fisicas e simbélicas em dinamicas de contato

direto, como a "troca de pares" e o exercicio de "espelho"”, que forcaram a convivéncia entre géneros.
No forr6 e no samba, a proposta de alternar entre "condutor e conduzido" permitiu que meninas
assumissem a lideranca e meninos experimentassem a vulnerabilidade de serem guiados. Apesar da
resisténcia inicial e do medo do julgamento alheio, a préatica conjunta de coreografias e desafios ritmicos
dissolveu nichos, levando os alunos a reconhecerem coletivamente 0 machismo em suas proprias
visbes anteriores. No fim, a diversdo compartilhada sobrepfs-se as convencgoes, resultando em uma
percepcéo de que ambos podem ocupar qualquer espaco na danca.
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experimentaram ambos 0s papéis na danca de par. A assimilacao variou: enquanto
turmas como o 7° ano turma 2 demonstraram maior abertura ao classificar quase tudo
como "para todos", outras turmas, como o 8° ano turma 2 e o 9° ano turma 2,
inicialmente relutaram, mantendo visdes mais conservadoras sobre o que € "coisa de
homem ou de mulher".

A interacdo entre géneros ocorreu de forma gradual e reveladora. No inicio, o
medo do julgamento e a vergonha afastaram alguns alunos, mas as dinamicas de
troca de pares e coreografias coletivas forcaram o contato direto. No 6° ano turma 1,
por exemplo, a resisténcia inicial deu lugar a momentos em que meninos e meninas
reconheceram que ambos podem dancar qualquer estilo, apesar de ainda preferirem
dancar em pares do mesmo sexo em certos momentos. O ponto alto foi a percepgao
dos proprios alunos sobre o machismo estrutural ao notarem que a condugdo na
danca ndo precisa ser exclusiva do homem, permitindo que as meninas também
liderassem e 0s meninos se permitissem ser conduzidos.

A desconstrugdo de assimetrias historicas foi catalisada pela dinAmica de "troca
de papéis" na conducao das dancas de par, como o forré e o samba de gafieira. Ao
vivenciarem as posicdes de "condutor e conduzido", os alunos foram instados a refletir
sobre a hegemonia masculina na lideranca, culminando na percepc¢éao coletiva de que
"ambos (homem e mulher) podem conduzir". De acordo com José Carlos Volp (2010),
a danca de saldo caracteriza-se como um conjunto de dangas executadas em pares
que, ao longo de sua trajetoria historica, incorporou influéncias culturais diversas,
originando ritmos como o forré, o samba de gafieira, o bolero, o tango, o soltinho e o
zouk. Mais do que uma categoria Unica, trata-se de um campo de praticas corporais
marcado pela diversidade de estilos, contextos histéricos e formas de interacdo. Essa
pluralidade possibilita que sua abordagem pedagdgica contemple tanto os aspectos
técnicos quanto os elementos culturais e sociais que constituem cada manifestacao.

Entretanto, a literatura sobre danca de saldo evidencia que seu processo
histdrico foi marcado pela institucionalizacdo de papéis sociais de género. Conforme
discutem Marco Antonio Perna (2012) e José Carlos Volp (2010), a organizacao
tradicional dessa modalidade consolidou convencdes segundo as quais o0 homem
ocupa a funcédo de conduzir, enquanto a mulher cabe seguir 0s movimentos propostos.
Embora essas func¢des tenham sido incorporadas como parte da técnica da danca,

elas refletem constru¢des socioculturais proprias do contexto em que a danca de salao
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se desenvolveu, reproduzindo valores relacionados a hierarquia, a lideranca
masculina e a passividade feminina.

A literatura também evidencia que a danca de saldo foi historicamente
construida a partir de uma légica heteronormativa, na qual os papéis de conducéo e
seguimento foram rigidamente associados aos sexos masculino e feminino.
Pesquisadores como Paul Henley (2015) e estudiosos brasileiros da area, como
Marcos Bragato, demonstram que essa organizacdo reflete padrdes sociais mais
amplos de poder, autoridade e hierarquizacao entre homens e mulheres. Nessa l6gica
tradicional, convencionou-se que o0 homem conduz e a mulher segue, produzindo uma
pedagogia implicita que reforca a naturalizacdo de papéis de género. Contudo, tais
convencdes ndo constituem caracteristicas inerentes a danga, mas construcdes
histéricas e culturais passiveis de problematizacéo e transformacao.

Foi a partir dessa compreensédo que a danca de saldo foi incorporada como
conteudo estruturante da presente proposta pedagogica. Sua organizacao didatica
fundamentou-se na valorizagdo da experimentacéo corporal, da alternancia entre os
papéis de conducdo e seguimento, da aprendizagem cooperativa e da
problematizacédo das normas tradicionalmente presentes nessa manifestacao cultural.
Os ritmos selecionados — forré e samba de gafieira — foram escolhidos tanto por sua
relevancia para a cultura brasileira quanto pelo potencial de discutir aspectos
relacionados as relagdes de género, as formas de interacao e a construcédo historica
dos papéis desempenhados durante a danca.

Sob a perspectiva da coeducacédo, essa compreensao torna-se fundamental.
Conforme argumentam Helena Altmann (2015) e Alexandre Fernandez Vaz (2002),
as préaticas corporais desenvolvidas na escola frequentemente reproduzem
desigualdades de género quando organizadas sem intencionalidade pedagodgica.
Assim, ndo basta que meninos e meninas compartiihem o mesmo espaco fisico; é
necessario que as experiéncias corporais sejam planejadas de forma a questionar
esteredtipos, ampliar possibilidades de participacdo e promover relacdes mais
igualitarias. Nessa direcdo, a danca de salédo revela-se um conteudo particularmente
potente, justamente porque explicita normas sociais frequentemente naturalizadas e
oferece oportunidades para sua desconstrugdo. Essa experiéncia corporal

coeducativa permitiu que a turma identificasse o machismo estrutural nas artes do
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movimento, reconhecendo que a alternancia de protagonismo nao apenas facilita o
aprendizado, mas também democratiza o espac¢o da danca.

Todavia, o Diario de Campo também registra resisténcias que evidenciam a
complexidade da interacdo de géneros em ambientes regidos por estigmas sociais.
Embora as dindmicas buscassem a integracdo plena, observou-se que em turmas
como 0 6°1 e o0 9°2 houve recusa explicita em "trocar de pares”, mantendo-se
agrupamentos por afinidade de género ou pares ja estabelecidos. Essa relutancia em
romper a zona de conforto denota que a coeducac¢do enfrenta barreiras psicolégicas
profundas, muitas vezes alimentadas pelo receio de que a proximidade fisica entre
meninos e meninas seja equivocadamente estigmatizada como vinculo romantico
exclusivo.

Em uma perspectiva macroestrutural, os resultados sugerem que a danca atua
como um laboratério social onde "géneros dialogam” e confrontam uma educacao
diferenciada que, historicamente, molda condutas distintas para meninos e meninas.
Essa socializacdo segregada ficou evidente quando os discentes categorizaram 0
"cuidar" e o "sentimento" como femininos, enquanto a "for¢ca" e o "comando” foram
atribuidos ao masculino, gerando resisténcias como o medo do julgamento, risinhos
defensivos ou o estigma de que certas dancas invalidariam a masculinidade.

A transposicao da lideranca feminina na danca para "outras situacdes" da vida
cotidiana permitiu que os discentes percebessem que essa conduta aprendida reflete
o predominio desproporcional de homens em cargos de lideranca na sociedade
contemporanea. Ao subverter esses papéis durante as aulas (permitindo que meninas
conduzissem e meninos experimentassem a confianca de serem conduzidos) a
pratica coeducativa desafiou as convencdes escolares e domésticas. Ao final, o
reconhecimento de que "homens e mulheres devem ter papéis iguais" reforca que a
coeducacdo fisica € um instrumento vital para desconstruir binarismos e construir uma

cidadania pautada na equidade e no respeito a diversidade.
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APRESENTACAO

Prezados (as) Educadores (as)

E com grande satisfacio que apresentamos o caderno pedagogico: Danca e
Género na Escola — coeducando corpos e expressdes, resultado da pesquisa “A
danca nas aulas de Educacdo Fisica: as relacdes de género na perspectiva da
coeducacao”, realizada na Escola Estadual Prof® Aderson de Menezes no municipio
de Parintins — AM, pensado para enriquecer as praticas na Educacdo Fisica
transformando as aulas de danca num espaco de reflexdo, respeito e inclusao,
objetivando propor uma sequéncia pedagdgica que contemple as turmas do ensino
fundamental Il (6° ao 9° ano) a partir das aplicacoes.

Nossa sociedade ainda perpetua estere6tipos de género fazendo com que
muitos de nossos alunos se limitem no desenvolvimento de sua expressividade. A
danca enquanto linguagem corporal universal mostra-se um campo rico e acessivel
para desconstruir essas barreiras e construir novos significados. Na escola, o mais
comum € que o ensino da danca acabe reproduzindo normatizagcdes como: meninos
sendo desencorajados a dancar, danca de menina e danca de menino e o proprio
professor tendo dificuldades para resolver esses conflitos.

Este caderno pedagdgico foi elaborado com o propdsito de um compromisso
com a valorizacéo da equidade de género e a coeducacgao buscando orientar, inspirar
e fortalecer o trabalho do educador. Aqui reunimos, em uma sequéncia pedagdgica,
atividades que sejam reflexivas e que busquem ampliar o olhar sobre o processo de
ensino e aprendizagem valorizando a experiencia dos alunos e estimulando o dialogo
com a realidade escolar.

Nas paginas seguintes, vocé encontrara atividades praticas reflexivas que
buscam: descontruir estere6tipos, promover a coeducacao, estimular a reflexé@o critica
e fortalecer a expressao e a autonomia dos alunos.

Que este caderno seja um companheiro nos seus planejamentos, inspirando
novas formas de aprender e ensinar contribuindo para um futuro onde a danca seja,

de fato, para todos e todas.

Desejamos uma pratica pedagodgica rica e inspiradora
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CORPOS EM DIALOGO: DANCA, GENERO E CONVIVENCIA NA ESCOLA
COEDUCATIVA

A dancga na escola tem um papel fundamental no desenvolvimento corporal do
aluno, assim como também é uma ferramenta artistica poderosa, onde 0s corpos
mostram uma expressividade muitas vezes incompreendida e demonizada. Ao dancar
esse aluno precisa conhecer o proprio corpo, limites e potencialidades de se
expressar.

Dentre os muitos desafios encontrados no espaco escolar, vamos nos deparar
com as convencdes de género que sdo frequentemente manifestadas nas aulas de
danca tornando-se um entrave ao aprendizado de forma completa.

E para que essa danca nédo seja definida por papel de género e se torne mais
inclusiva, a coeducagéo aparece como uma ferramenta que auxilia na desconstrucao
de esteredtipos e promove uma experiencia mais rica para todos os alunos. A pratica
de educar meninos e meninas juntos vai muito além de apenas junta-los nas aulas.
Louro (1997) destaca que as diferencas de género séo construcdes sociais, e que a
escola tem papel central na reproducao ou superacao dessas desigualdades; assim,

praticas coeducativas tornam-se essenciais para uma educacdo mais democratica.

1. Dancas Urbanas: Quebrando o Muro da Masculinidade Hegemdnica

As Dancas Urbanas (como Hip-Hop, Breaking, Locking, Popping, etc.) sao
estilos dinamicos e de forte expressao individual que, apesar de sua origem
culturalmente diversa, muitas vezes reproduzem ou enfrentam estereétipos de género
no ambiente escolar.
O Esteredtipo em Acdo: Historicamente, algumas formas das Dancgas Urbanas,
especialmente o Breaking e o Hip-Hop, foram associadas a uma expressao de
masculinidade ligada a forca, agressividade e presenca dominante (como
observado em depoimentos que relatam a pressédo por movimentos "machistas" e a
exclusdo de expressdes mais "afeminadas"). Essa associacdo desencoraja meninos
a explorarem movimentos mais fluidos ou expressivos e afasta meninas que nao se
sentem representadas pelos valores e comportamentos tradicionalmente associados
a masculinidade, ou que sdo estigmatizadas por estarem em um espaco cultural

predominantemente masculino.
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e A Contribuicdo da Coeducacao: A coeducacdo no ensino das Dangas
Urbanas torna-se uma ferramenta de empoderamento e desconstrugcdo. Ao educar
meninos e meninas juntos, a escola pode:

e Ampliar o Repertorio Motor: Incentivar todos os alunos a explorar a gama
completa de movimentos, desafiando a no¢édo de que certos passos sao "de menina"
(como o rebolado ou movimentos mais sinuosos) e outros séo "de menino" (como a
forca e a acrobacia), conforme evidenciam os relatos de alunos que modificam passos
para "nao ficar tdo feminino".

e Promover o Respeito pela Expresséao Individual: Criar um espaco onde a
expressividade do corpo ndo seja julgada por normas binarias de género, mas sim
valorizada por sua singularidade e poténcia artistica. O objetivo ndo € desvalidar a
expressao cisgénera ou heterossexual, mas desconstruir sua posicao de privilégio e
normalidade Unica.

e Mudar a Dindmica do Grupo: O convivio coeducativo e a pratica conjunta
podem diminuir a timidez e a vergonha, permitindo que o contato corporal e a
experimentacdo sejam vistos como parte do processo de aprendizagem da danca, e

nao como um ato sexualizado ou de "malicia”.

2. Danca de Saldo: Subvertendo Papéis Rigidos de Conducéo

A Danca de Saldo, com sua particularidade de formacdo de duplas e a
necessidade de contato corporal proximo, expde de maneira ainda mais evidente as
construcbes de género, tradicionalmente ancoradas em papéis binarios e
heteronormativos.
O Estereodtipo em Acado: O modelo tradicional da Danca de Salédo € profundamente
marcado por um sistema binario de Conducédo (homem/cavalheiro) e Seguimento
(mulher/dama). Essa configuracdo frequentemente:

e Reforca o Machismo e a Objetificacdo: Atribui ao homem a funcdo de
detentor do saber e de condutor ativo, enquanto a mulher é colocada em um papel
passivo de apenas "responder” a acao, limitando sua liberdade de interpretacdo. O
uso dos termos "cavalheiro" e "dama" também carrega uma carga de esteredétipos
sociais.

e Exclui a Diversidade: A associacdo da danca de saldo a um "ritual de

acasalamento"” ou a um par heterossexual exclui e marginaliza individuos LGBTQIA+,
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cujas identidades de género ndo binarias ou ndo heterossexuais ndo se encaixam nos
papéis rigidos de condutor/seguidor baseados no sexo biolégico.

A Contribuicdo da Coeducacao: A coeducacdo, neste contexto, implica em
subverter os papéis fixos para promover uma pedagogia mais inclusiva e democrética:

e Conducao Nao-Binéria (Ensino Invertido): A prética coeducativa deve adotar
proposi¢cdes didatico-pedagogicas que ndo estejam centradas em binarismos. Isso
significa ensinar todos os alunos — meninos e meninas, independentemente de sua
identidade ou orientacdo — a dominar tanto o papel de condutor quanto o de
seqguidor.

e Foco na Relacdo e Sensibilidade: Ao dissociar a conducéo do género, a aula
de danca passa a valorizar a comunicacgao, a sensibilidade corporal e a escuta mutua
entre os parceiros, transformando a danca de um mero protocolo em uma negociacao
de movimentos entre dois corpos.

e Legitimacédo de Pares Diversos: A escola, ao aplicar a coeducacdo na danca
de saldo, valida a danca entre pares do mesmo sexo ou entre pares nao-binarios,
desmistificando a ideia de que a modalidade é um rito heteronormativo e garantindo

gue o aprendizado seja viavel para todos 0s corpos.

ESTRUTURA DO CADERNO PEDAGOGICO

|. INFORMACOES GERAIS E AUTORIA

Il. APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA (INTRODUCAO)

e Publico-Alvo: Prezados (as) Educadores (as).

e Motivacao: Apresentar um caderno pedagdgico resultante de pesquisa para
transformar as aulas de danca em um espaco de reflexdo, respeito e inclusao.

e Problema Social: A sociedade perpetua estere6tipos de género que limitam a
expressividade dos alunos.

e Problema Escolar: O ensino da danca na escola frequentemente reproduz
normatiza¢des, como: meninos sendo desencorajados a dancar, diferenciacdo entre
"danca de menina" e "danca de menino”, e dificuldade dos professores em resolver
esses conflitos.

e Potencial da Danca: A danca é uma linguagem corporal universal, rica e

acessivel para desconstruir barreiras e construir novos significados.
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e Compromisso do Caderno: Valorizacdo da equidade de género e da

coeducacdao, buscando orientar, inspirar e fortalecer o trabalho do educador.

ll. OBJETIVOS PEDAGOGICOS DA SEQUENCIA DE ATIVIDADES

O caderno retune uma sequéncia pedagogica com atividades reflexivas que
buscam ampliar o olhar sobre o processo de ensino-aprendizagem, valorizando a
experiéncia dos alunos e estimulando o didlogo com a realidade escolar.

As atividades préticas reflexivas buscam:

DESCONSTRUIR ESTEREOTIPOS

e Garantiade Igualdade de Oportunidades: Visa-se assegurar ativamente que
todos os alunos, independentemente do seu género, tenham 0 mesmo acesso e
encorajamento para participar em todas as tarefas e discussoes.

e Superacdo dos Papéis Tradicionais de Género: As dinamicas sao
estruturadas para desafiar a divisdo social e escolar das tarefas, incentivando a
participagdo mista em atividades tradicionalmente segregadas.

¢ Incentivo a Colaboracédo e Interacdo Mutua: Foca-se na criacdo de um
ambiente onde a cooperacao e o aprendizado entre diferentes identidades de género
sao elementos essenciais para o sucesso dos projetos e da sala de aula.

e Estabelecimento de Relagcbes de Respeito Equitativo: O processo
coeducativo busca construir um clima de valorizacdo mutua, onde as hierarquias de
género sao desfeitas em favor de um relacionamento paritario.

e Educacdo para a Equidade no Sentido Amplo: O conceito é utilizado para
aprofundar a compreensdo e a pratica da equidade, preparando os alunos para

atuarem contra a discriminacao de género na sociedade.

PROMOVER A COEDUCACAO

e Garantiade lgualdade de Oportunidades: Visa-se assegurar ativamente que
todos os alunos, independentemente do seu género, tenham 0 mesmo acesso e
encorajamento para participar em todas as tarefas e discussoes.

e Superacdo dos Papéis Tradicionais de Género: As dindmicas sao
estruturadas para desafiar a divisdo social e escolar das tarefas, incentivando a

participacdo mista em atividades tradicionalmente segregadas.
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e Incentivo a Colaboragcdo e Interacdo Mutua: Foca-se na criacdo de um
ambiente onde a cooperacao e o aprendizado entre diferentes identidades de género
sao elementos essenciais para o sucesso dos projetos e da sala de aula.

e Estabelecimento de Relagbes de Respeito Equitativo: O processo
coeducativo busca construir um clima de valorizagdo mutua, onde as hierarquias de
género sdo desfeitas em favor de um relacionamento paritario.

e Educacao para a Equidade no Sentido Amplo: O conceito é utilizado para
aprofundar a compreensdo e a pratica da equidade, preparando os alunos para

atuarem contra a discriminacao de género na sociedade.

ESTIMULAR A REFLEXAO CRITICA

e Analise Aprofundada da Realidade: O caderno desafia os alunos a examinar
as estruturas, regras, praticas e relagdes de poder que moldam o contexto escolar e
a sociedade em que estéo inseridos.

e Desenvolvimento da Capacidade de Questionamento: Incentiva-se a
habilidade de formular perguntas relevantes, de ir além do 6bvio e de n&do aceitar
passivamente o que é transmitido como verdade absoluta.

e Formacdo do Pensamento Autbnomo e Embasado: O estudante é motivado
a avaliar a validade das informacdes, a identificar falacias e a construir argumentos
coerentes e independentes, baseados em evidéncias.

e I|dentificacdo de Contradicbes e Incoeréncias: Busca-se que 0s alunos
reconhecam e analisem as falhas, as injusticas e as inconsisténcias presentes nos
discursos e nas praticas cotidianas.

e Preparacdo para a Cidadania Ativa: O processo de reflexdo critica visa
capacitar o aluno para que se torne um agente de transformacéo, capaz de intervir e

participar na sociedade com consciéncia e rigor analitico.

FORTALECER A EXPRESSAO E A AUTONOMIA DOS ALUNOS
e Criacdo de um Espaco Seguro para a Expressao: O ambiente pedagdégico é
projetado para minimizar o medo do erro e do julgamento, incentivando a

manifestacéo livre e corajosa de ideias, sentimentos e opinides.
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e Ampliacdo das Ferramentas de Comunicag¢do: Garante-se que os alunos
utilizem e desenvolvam diversas formas de expressao (verbal, escrita, debate,
artistica), assegurando que todas as vozes sejam ouvidas e consideradas.

e Estimulo & Autorregulacdo e Autogestdo: A autonomia € promovida ao
delegar aos alunos a responsabilidade de planejar, executar e monitorar suas proprias
tarefas, aprendendo a gerir seu tempo e recursos.

e Incentivo a Tomada de Decisdo Consciente: Os estudantes sdo expostos a
escolhas e consequéncias dentro do processo de aprendizagem, capacitando-os a
tomar decisdes informadas e responsaveis sobre seu percurso.

e Desenvolvimento da Proatividade e Confianca: O fortalecimento conjunto
da expressdo e da autonomia culmina no aumento da autoconfianca, formando

individuos que tomam iniciativa e atuam como protagonistas em suas jornadas.

IV. FUNDAMENTACAO TEORICA: CORPOS EM DIALOGO

TEMA: DANCA, GENERO E CONVIVENCIA NA ESCOLA COEDUCATIVA.

e Funcédo da Danca na Escola: Fundamental no desenvolvimento corporal e
poderosa ferramenta artistica de expressividade (Ferreira, 2024)2°,

e Desafio: Convencbes de género nas aulas de danca que se tornam um
obstaculo para o aprendizado completo (Ronchi; De Bona, 2025)?L.

e Solucdo: A coeducacao é uma ferramenta para desconstruir estereétipos e
promover uma experiéncia mais rica e inclusiva, garantindo que a danca nao seja
definida por papel de género (Cunha, 2024)%2

e Conceito de Género: As diferencas de género sdo construcdes sociais, e a
escola tem um papel central na reproducdo ou superacado dessas desigualdades.

20 FERREIRA, Francisco Wagner Freitas. Os beneficios fisioldgicos e psicoldgicos da danca e seus
efeitos em criancas e adolescentes: uma abordagem na educacao fisica escolar. Revista lbero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n. 7, p. 2165-2174, 2024.

21 RONCHI, Catarine Daros Lourenco; DE BONA, Bruna Carolini. Aproximacdes ao contetido Danca:
desdobramentos para a Educacao Fisica Escolar. Kinesis, v. 43, p. €86398-e86398, 2025.

22 CUNHA, Marina Boechat da. Danca na Educacdo Fisica escolar: uma proposta pedagégica de
intervencao. 2024. 84 f. Dissertacao (Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional -
ProEF) - Instituto de Educacéo, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.
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Praticas coeducativas sdo essenciais para uma educacdo mais democratica (Pinto,
2020)%,

V. SEQUENCIA PEDAGOGICA POR MODALIDADE DE DANCA
1. DANCAS URBANAS: QUEBRANDO O MURO DA MASCULINIDADE
HEGEMONICA

e Esteredtipo em Acdo: Estilos como Breaking e Hip-Hop s&o associados a uma
expressdo de masculinidade ligada a forca e agressividade, desencorajando
expressdes mais fluidas e excluindo meninas ou expressodes "afeminadas"”.

e A Contribuicdo da Coeducacdo: Ferramenta de empoderamento e
desconstrucdo, que permite a escola:

e Ampliar o Repertério Motor: Incentivar todos os alunos a explorar a gama
completa de movimentos, desafiando a nocéo binaria de movimentos "de menina" ou
"de menino".

e Promover o Respeito pela Expresséo Individual: Criar um espaco onde a
expressividade ndo seja julgada por normas binarias de género.

e Mudar a Dinamica do Grupo: O convivio conjunto diminui a timidez e a

sexualizacdo do contato corporal, vendo-o como parte do aprendizado.

2. DANCA DE SALAO: SUBVERTENDO PAPEIS RIGIDOS DE CONDUCAO
Estere6tipo em Acdo: O modelo tradicional é marcado pelo sistema binério de
Conducéao (homem/cavalheiro) e Seguimento (mulher/dama).

e Reforga o Machismo: Atribui ao homem a funcdo de "detentor do saber" e
condutor ativo, limitando a liberdade de interpretacdo da mulher.

e Exclui a Diversidade: A associagao a um par heterossexual exclui e marginaliza
individuos LGBTQIA+.
A Contribuicdo da Coeducacdo: Implica em subverter os papéis fixos para uma
pedagogia mais inclusiva e democratica:

e Conducdo Na&o-Binéaria (Ensino Invertido): Ensinar todos os alunos a
dominar tanto o papel de condutor quanto o de seguidor, independente de identidade

ou orientagao.

23 PINTO, Erica da Silva. Corpo e diversidade: possibilidades através da dan¢a na Educacéo Fisica
escolar. 2020. 161 f. Dissertagdo (Programa de Pés-Graduagdo em Gestéo de Ensino da Educacao
Bésica) - Universidade Federal do Maranh&o, Séo Luis, 2020.



>

L

'\"ﬁ*ﬂ. i 93
@, L - y
£ 5

=
ol

A E
@t
'
W

)

- )

£
\ ot

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

oo

e Foco na Relacdo e Sensibilidade: Dissociar a conducdo do género,
valorizando a comunicacdo e a escuta mutua, transformando a danca em uma
"negociagdo de movimentos".

e Legitimacao de Pares Diversos: Validar a danga entre pares do mesmo sexo
ou nao-binérios, desmistificando o rito heteronormativo da modalidade.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

O compromisso com a coeducacdo na danca escolar € o caminho para
concretizar o desejo de uma pratica pedagdgica rica e inspiradora. Espera-se que este
caderno teorico-pratico seja um agente de transformacao, inspirando novas formas de
aprender e ensinar, e contribuindo para um futuro onde a danca seja, de fato, para
todos e todas.

Nesse sentido, destacamos cinco apontamentos essenciais para a jornada
pedagdgica:

1 A Danca como Territorio de Libertacdo de Género: Que o espaco da aula
de danca seja intencionalmente construido como um laboratério de
desestereotipacdo, onde 0os movimentos ndo possuem "dono” de género. Inspirar-se
em diferentes linguagens (do ballet ao funk, do contemporaneo as dancas folcléricas)
e encorajar a participacdo integral, rompendo a dicotomia social entre o que é
"permitido™ ao corpo feminino e masculino.

2 O Educador como Catalisador da Mudanca: O professor de Educacao
Fisica € a chave para a superacdo. E ele quem deve desafiar ativamente as
convencles de género, questionar os comentarios sexistas e promover o dialogo
sobre o corpo, o afeto e a expressao, agindo como um mediador consciente que
garante a equidade e o respeito mutuo.

3 Valorizacdo da Expressividade Individual: A préatica inspiradora nao é
aquela que busca a uniformidade, mas a que celebra a singularidade. O caderno deve
inspirar atividades que priorizem a criagdo autoral e a improvisacgéo, permitindo que
cada estudante encontre sua propria voz corporal, livre das pressdes estéticas ou
performaticas ditadas pelo género.

4 Criacdo de um Clima de Convivéncia Democrética: O sucesso da
coeducacdo estd na qualidade da convivéncia. As aulas devem ser espacos de

cooperacao, escuta e solidariedade, onde a diversidade de corpos e identidades é
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vista como riqueza, e ndo como obstaculo. Esta abordagem assegura que o
aprendizado técnico-corporal seja indissociavel do aprendizado ético-social.

5 Compromisso com o Futuro Inclusivo: O objetivo final transcende os
muros da escola. Ao desmistificar os papéis de género na danca, a pratica pedagogica
contribui diretamente para a formacao de cidadaos mais criticos, empaticos e livres.
Espera-se que os principios deste caderno ressoem na vida dos estudantes,
garantindo que o direito a expressao corporal plena seja uma realidade para a
proxima geragao.
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6 CONSIDERAGCOES INTRODUTORIAS

Os achados desta investigacdo, com base no Objetivo Especifico 1, desvelam
uma cristalizacdo de papéis sociais que segmentam as vivéncias no amago do
ambiente de ensino. Observa-se que a rotulacdo de atividades como inerentes a um
género especifico estabelece cercados invisiveis, 0s quais balizam as aspiracdes e 0
convivio dos discentes de maneira coercitiva. Essas amarras culturais operam
silenciosamente através de discursos que vinculam a forca ao masculino e a
sensibilidade ao feminino, criando um cenario de severa restricdo as potencialidades
individuais. A manutencdo de tais fronteiras simbdlicas impede que 0s sujeitos
explorem plenamente suas capacidades, resultando em uma arquitetura social onde
as escolhas parecem livres, mas encontram-se profundamente ancoradas em
tradi¢cdes secularmente sedimentadas.

Verificou-se que as expressdes corriqueiras funcionam como enunciados
potentes que ditam normas de conduta, transmutando meras convencfes em
verdades aceitas sem contestacdo. A linguagem empregada no cotidiano institucional
nao apenas descreve a realidade fenoménica, mas ativamente a produz ao instituir o
gue se espera de cada estudante conforme sua classificacao biolégica. Tal fenébmeno
solidifica barreiras que dificultam a apropriacdo de espacos e praticas, gerando uma
ocupacdo assimétrica do territério que privilegia determinadas trajetorias em
detrimento de outras.

Notou-se um expressivo recolhimento por parte dos rapazes frente a arte
coreografica, fruto de um policiamento externo que estigmatiza 0 movimento ritmico
como algo estranho a virilidade. O receio de sofrerem retaliacdes ou de terem sua
subjetividade posta em xeque gera um estado de vigilancia constante, culminando em
corpos que se apresentam rigidos e expressfes que permanecem contidas. Essa
repressdo psicolégica demonstra como a pressdao dos pares aniquila a
espontaneidade criativa, transformando o ato motor em um campo de tensdes onde 0
temor do escarnio coletivo sobrepde-se ao desejo genuino de exploracao estética. A
negacao do direito ao movimento fluido revela a face mais perversa dos estereotipos,
gue punem a sensibilidade masculina com o ostracismo.

Compreensdes restritas a dimensao fisiolégica manifestaram-se com nitidez
nos depoimentos colhidos, reduzindo a complexidade das identidades humanas a

caracteristicas anatdmicas isoladas. Essa visdo simplista desconsidera os processos



>

LESY,
Gy 4wl
THE

- 96
-

T
Lo

=
ol

AE
@t
/3
o

)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- )

£
\ ot

oo

civilizatorios de construcdo da personalidade, aprisionando os jovens em definicoes
dicotbmicas que ndo comportam a riqueza da experiéncia sensivel. Ao limitar a
percepc¢do de si aos aspectos genitais, 0 grupo acaba por negligenciar as influéncias
socioculturais que ditam os temperamentos, o que dificulta o combate a preconceitos
gue se alimentam dessa suposta determinacao natural das aptiddes. Tal reducionismo
bioldgico serve como alicerce para a perpetuacdo de assimetrias que se fingem de
destino.

Insegurangas profundas afloram quando os individuos se deparam com
propostas pedagodgicas que desafiam as expectativas normativas estabelecidas pela
sociedade. A opcao pelo isolamento e pela recusa deliberada em participar das
atividades praticas reflete o peso esmagador da censura grupal, que castiga
severamente aqueles que ousam transitar por territérios considerados improprios para
sua categoria. O siléncio persistente e o0 ato de permanecer a margem nao podem ser
lidos como falta de entusiasmo ou pregui¢ca, mas constituem um escudo protetor
contra a deslegitimacdo de suas presencas em ambitos de alta vulnerabilidade e
exposicao. O medo do julgamento alheio atua como um censor interno que amordaca
o corpo e sufoca o impeto de aprendizado.

Crencas acerca de uma suposta inaptidao fisica masculina para a leveza e para
a harmonia do gesto reforcam o distanciamento entre o0s sujeitos durante as sessodes
de aprendizagem. A ideia disseminada de que a dureza seria um atributo organico
dos meninos, enquanto a flexibilidade e o desenvolvimento motor pertenceriam
exclusivamente as meninas, nutre um ciclo vicioso de desestimulo e baixa estima.
Tais juizos ignoram solenemente que o desenvolvimento cinestésico e a capacidade
expressiva sao competéncias que se adquirem mediante treino e entrega,
independentes de predisposi¢cdes inerentes. A manutencdo dessas falacias serve
apenas para sustentar niveis de habilidade dispares, privando um grupo do prazer
estético e o outro da amplitude de movimentos.

Momentos de reflexdo intelectual proporcionados durante o itinerario didatico
permitiram que os educandos identificassem, de forma autbnoma, as engrenagens do
machismo operantes em suas préprias acdes. A admissao coletiva sobre a existéncia
de visdes retrégradas e comportamentos excludentes sinaliza uma ruptura necessaria
na estrutura de pensamentos pré-concebidos, abrindo caminho para uma percepc¢ao

ampliada da realidade. Ao confrontarem seus discursos com a pratica, 0sS
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adolescentes puderam vislumbrar as amarras que impunham aos seus semelhantes,
reconhecendo a preméncia de abandonar modelos de interacdo que fragmentam o
tecido social e depreciam a alteridade em nome de uma ordem arcaica e limitante.

Experiéncias de subversdo de protocolos tradicionais, como a inversao
deliberada da conducdo nos movimentos de parceria, revelaram-se basilares para a
ressignificacdo dos vinculos humanos no espaco da aula. Constatou-se que a aptidao
para liderar ou a disposicao para ser guiado prescinde totalmente do fator bioldgico,
residindo unicamente na abertura para o aprendizado colaborativo e no respeito
mutuo. Esse encerramento analitico aponta para a necessidade de intervencdes que
incentivem a paridade de fungbes e a pluralidade de manifestacdes, consolidando a
instituicdo como um recinto capaz de ultrapassar dogmas paralisantes e de prover
caminhos trilhados pela soberania absoluta do individuo sobre seu préprio corpo e
destino.

A partir do Objetivo Especifico 2, sob a égide do olhar inquisitorio dos pares, a
motricidade juvenil converte-se em um campo minado de incertezas e hesitagbes. O
receio de tornar-se alvo de zombaria ou de evidenciar uma suposta inaptidao fisica
sobrepbe-se ao impeto de exploracdo estética, resultando em uma paralisia que
transcende o ambito motor. Tais mecanismos de autodefesa psicolégica revelam que
o recinto da arte coreogréfica é percebido ndo apenas como um local de aprendizado,
mas como um cenario de alto risco social onde a reputacdo pessoal é posta em jogo
a cada novo compasso musical. A imobilidade observada constitui um escudo protetor
contra o julgamento de uma plateia que se mostra vigilante e, por vezes, implacavel
na manutencao de normas de conduta tacitas.

Recusar o convite ao movimento ritmico configura uma tética de salvaguarda
emocional frente a exposicao publica indesejada. Esse retraimento voluntario sinaliza
gue a vulnerabilidade inerente ao ato de dancar atinge fibras profundas da
subjetividade discente, evocando receios de inadequacgdo que habitam o imaginario
coletivo. Quando o estudante opta por permanecer sentado, ele ndo manifesta
preguica, mas gerencia o nivel de ansiedade performativa que a situacéo impde a sua
imagem. A inércia corporal atua como um reflgio seguro onde a integridade da
identidade fica preservada das intempéries criticas vindas daqueles que circundam o
ambiente de ensino, transformando o "ficar de fora” em um ato de preservacgao

psiquica.
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Enguanto o exercicio se limita & mimetizacao técnica de trajetdrias espaciais, 0
engajamento flui com relativa serenidade, pois a copia mecanica oferece o conforto
da previsibilidade. Todavia, no instante em que a proposta exige a entrega ritmica e a
fluidez do balanco, as defesas egdicas erguem-se com vigor, provocando uma
debandada para a margem da sala. A transicao da técnica pura para a expressividade
emocional representa um limiar de dificil travessia para quem teme revelar nuances
de sua personalidade através do gesto. Nota-se que o corpo se torna um fardo pesado
quando o ritmo convoca a subjetividade a se manifestar sem as amarras das
convencdes puramente formais e repetitivas.

Manifestacbes de escarnio e comentarios depreciativos propagam-se como
vetores de eroséo da confianga, criando um clima de tenséao que asfixia a criatividade.
O riso sarcéstico ou a rotulacdo de uma performance como deprimente instauram uma
atmosfera de hostilidade simbélica que desestimula qualquer tentativa de inovacéo ou
erro construtivo. Tal cenario de agressividade velada reforca a ideia de que o desvio
do padréo aceitavel sera punido com o isolamento ou a humilhacéo publica. Sem a
garantia de um terreno emocionalmente fértil e protegido, a experimentacao artistica
definha, dando lugar a uma reproducao timida e destituida de qualquer sentido vital
para os praticantes que buscam pertencimento.

Diferencas marcantes na forma como cada agrupamento lida com a
vulnerabilidade estética evidenciam o peso das expectativas sobre o comportamento
expressivo. Observou-se que a desinibicdo masculina em certos contextos gera uma
pressao silenciosa sobre o feminino, que por vezes se retrai sob o peso de séculos de
vigilancia sobre o decoro e o recato. Esse descompasso entre a liberdade de se soltar
e o temor de parecer ridiculo cria uma dicotomia que segmenta a sala de aula em
zonas de presenca ativa e zonas de observacgao passiva. A inseguranca caminha lado
a lado com a percepcéo de que certas formas de movimento sdo julgadas com maior
severidade a depender do sujeito que as executa perante o grupo.

Construir um ecossistema de acolhimento requer sensibilidade para detectar
os siléncios e os recuos que precedem o abandono da prética corporal. Torna-se
basilar que a organizagéo das atividades contemple momentos de baixa visibilidade,
onde o individuo possa testar suas capacidades sem a pressao do olhar examinador
constante da totalidade da turma. Jogos e dinamicas ludicas apresentam-se como

caminhos promissores para diluir a seriedade paralisante que envolve a instrucao
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técnica da danca. Ao transformar o deslize em elemento integrante da diversao, reduz-
se o estigma da falha e abre-se espaco para que a autoconfianca brote de maneira
organica e menos traumatica no cotidiano escolar.

Percebe-se que a resisténcia em alternar posi¢cdes de comando e submissao
coreografica reflete um temor da perda de dominio sobre a propria imagem. Delegar
o controle do movimento ao outro é interpretado como uma ameaca a autonomia
pessoal, desencadeando reac¢des defensivas que chegam ao contato fisico rispido ou
a negacao enfatica do convite. Essa dificuldade em vivenciar a alteridade e a troca de
papéis revela quéo enraizadas estao as no¢des de posse e rigidez dentro das relacdes
entre os pares. A danca, ao propor a fluidez dessas funcdes, atrita diretamente com
estruturas de personalidade que veem na cooperacdo uma forma de debilidade ou
perda de prestigio perante os demais.

Transmutar o retraimento em presenca ativa demanda uma revisao profunda
das metodologias que balizam as artes do corpo. Valorizar o processo de descoberta
subjetiva em detrimento do resultado estético final constitui um passo decisivo para
desarmar as bombas reldgio do embaraco e da inseguranca que assolam os jovens.
Quando o foco se desloca da performance espetacularizada para a conexao genuina
com o proprio sentir, as barreiras do julgamento perdem sua forca obstrutiva. O
horizonte que se vislumbra reside na constituicdo de uma cultura escolar onde a
singularidade de cada corpo seja celebrada como uma poténcia criativa, livre das
sombras projetadas pelo medo da inadequacéo social.

O convivio ritmico promove uma aproximac¢ao que suplanta meras formalidades
institucionais, transmutando o espaco da aula em um territério de construcdo de
afinidades profundas, como encontrado no Objetivo Especifico 3. Ao partilharem o
mesmo solo coreografico, sujeitos que antes se mantinham isolados por barreiras
invisiveis passam a tecer lacos de amizade que ignoram as segmentacdes bioldgicas
pré-estabelecidas. Essa amalgamacao social permite que o reconhecimento muatuo
prevaleca sobre o estranhamento, consolidando um ambiente onde a cooperacao se
sobrepde a indiferenca habitual do patio escolar. O movimento conjunto atua como
um solvente de preconceitos, diluindo as fronteiras que costumam separar 0S grupos
dentro do cotidiano e permitindo uma fluidez afetiva antes inexistente.

Manifestacdes de individualidade ganham félego quando o ambiente se mostra
receptivo a diversidade de modos de ser e de se portar em grupo. A descoberta de
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uma voz prépria através do gesto permite que os jovens transitem por estados de
autoconfianca antes inexplorados, revelando facetas de suas personalidades que a
rotina académica convencional tende a obscurecer sistematicamente. Sentir-se
seguro para habitar o préprio corpo sem as amarras de expectativas externas constitui
um marco na formacdo da subjetividade, transformando a pratica artistica em um
refugio de autenticidade no amago da escola. Esse processo de florescimento pessoal
ocorre na dialética da interagdo, onde o olhar do outro deixa de ser uma ameaca para
se tornar um espelho de reconhecimento e valida¢cdo mutua.

Redes de suporte mutuo manifestam-se com vigor quando as estudantes
encontram umas nas outras 0 encorajamento necessario para romper com a timidez
imposta culturalmente. A observacdo de modelos positivos dentro do proprio grupo
gera um efeito cascata de desinibi¢cdo, permitindo que a experimentagéo estética flua
sem o0s entraves do receio coletivo de falhar. Esse amparo horizontal fortalece a
presenca feminina no espaco da danca, criando uma zona de prote¢édo onde o erro é
acolhido e a tentativa é celebrada como uma conquista da autonomia corporal. A uniao
em torno do aprendizado compartilhado demonstra que o éxito individual esta
profundamente ancorado na qualidade das relacdes de solidariedade estabelecidas
no recinto de treinamento.

Interacdes que transcendem as divisdes de sexo fomentam uma sociabilidade
rica e plural, essencial para a compreenséao da alteridade em sua plenitude ontoldgica.
A oportunidade de dialogar através do movimento corporal retira o peso das palavras
e permite uma conexao intuitiva que facilita o entendimento entre mundos subjetivos
distintos e por vezes conflitantes. Percebe-se que a coabitacdo ludica do espaco
pedagdgico gera frutos que ultrapassam o dominio de passos ou ritmos, influenciando
a maneira como os individuos se percebem como parte de um todo coletivo organico.
A convivéncia harmonica entre os géneros pavimenta caminhos para uma existéncia
social menos fragmentada, onde o respeito reside na apreciacdo das diferengas como
poténcias criativas.

Objecbes sociais externas, muitas vezes internalizadas pelos adolescentes,
lancam sombras sobre as amizades desinteressadas entre rapazes e mog¢as no
contexto educativo. A tendéncia institucional e comunitaria de rotular proximidades
fisicas como indicios precoces de envolvimento roméntico cria um policiamento

invisivel que asfixia a espontaneidade dos vinculos afetivos e profissionais. Esse
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estigma impde uma vigilancia constante sobre os corpos, fazendo com que muitos
recuem diante da possibilidade de estabelecer parcerias de trabalho que fujam a
norma da segregacéo por afinidade de sexo. Desafiar tais pressoes exige uma postura
pedagdgica firme que valide a amizade intergénero como um valor central da
formacdo humana, livre de malicias ou interpretacdes reducionistas que empobrecem
0 convivio.

Praticas que invertem as fun¢des tradicionais de comando nas dancas de salao
desestabilizam verdades que pareciam imutaveis no imaginario dos discentes. Ao
assumirem a lideranca do movimento, as alunas reivindicam um protagonismo que
Ihes é frequentemente negado em outras esferas da vida social, enquanto os alunos
experimentam a sensibilidade da escuta e do acompanhamento cuidadoso. Essa
alternancia de papéis desvela a natureza construida das hierarquias, provando que a
capacidade de guiar ou de ser guiado ndo possui raizes biolégicas, mas sim
contextuais, técnicas e relacionais. O corpo que conduz e O corpo que segue
aprendem que a harmonia do par depende da sintonia fina entre vontades soberanas,
e ndo de uma submisséo pré-determinada por tragos de nascimento.

Resisténcias observadas na troca de parceiros revelam a profundidade das
zonas de conforto construidas sob o pilar da homogeneidade e do medo do
desconhecido. A recusa em interagir com o diferente denota o poder de dogmas que
ditam com quem se pode ou ndo compartilhar o esforco criativo e o espaco fisico. Tais
blogueios psicoldgicos sinalizam que a mera presenca fisica conjunta € insuficiente
para romper com séculos de distanciamento social entre 0s sexos; faz-se necessario
um esforco continuo de mediacdo reflexiva. Superar o medo do contato ou da
cooperacao direta exige tempo e um planejamento que respeite os ritmos individuais,
transformando a estranheza inicial em uma curiosidade fértil capaz de sustentar novas
modalidades de estar no mundo.

Conclusbes colhidas ao longo deste percurso apontam para a danga como um
laboratdrio onde se ensaiam estruturas sociais mais equilibradas e acolhedoras para
todos os sujeitos. A transposicao das vivéncias de sala de aula para o entendimento
de questdes macroestruturais, como a liderangca em cargos de prestigio, demonstra o
potencial critico de uma educacao orientada para a emancipacao. O reconhecimento
de que as capacidades humanas sao universais e independentes de binarismos

sexuais prepara o0s jovens para uma atuacao cidada pautada no reconhecimento do
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mérito e da vontade individual. Finaliza-se esta analise com a conviccédo de que o
movimento corporal, quando imbuido de intencdo coeducativa, constitui um
instrumento de transformacdo profunda na arquitetura dos afetos e das normas
coletivas.

As diretrizes apresentadas neste guia pedagégico assinalam um horizonte de
transformacdo profunda na maneira como o movimento corporal é concebido e
praticado no territorio escolar. O propdésito central reside em desarticular as correntes
invisiveis que aprisionam a expressividade juvenil em binarismos obsoletos,
permitindo que o gesto artistico floresgca sem as amarras das expectativas sociais de
género. Nota-se que o chdo da quadra ou da sala de danca se converte em um
laboratério de experimentacao subjetiva, onde a descoberta do préprio corpo precede
e supera qualquer rotulacdo externa. Essa abordagem convoca a uma revisao das
tradicdes, transformando o ato de dancar em um exercicio de soberania sobre a
prépria identidade.

Mediante a atuacdo propositiva da docéncia, o cotidiano das aulas de
Educacdo Fisica ganha contornos de mediagdo critica frente aos discursos
excludentes. Cabe ao profissional da area o papel de sentinela da dignidade
expressiva, intervindo ativamente quando comentarios carregados de preconceito
buscam silenciar a fluidez ou a for¢a de qualquer estudante. O dialogo constante sobre
a construcao histérica das normas de comportamento revela-se uma estratégia eficaz
para desnaturalizar as assimetrias, incentivando um convivio pautado na
consideracdo mutua e na valorizagcdo das trajetdrias individuais. A presenca de um
orientador consciente garante que a vulnerabilidade inerente a exposi¢cao corporal
seja protegida por uma rede de apoio ético e técnico.

Dentro das manifestacfes ritmicas urbanas, observa-se a preméncia de romper
com a hegemonia de uma masculinidade pautada exclusivamente no vigor fisico e na
agressividade. O ensino do Hip-Hop e do Breaking, sob a otica coeducativa, abre
clareiras para que rapazes explorem a sinuosidade e mocas habitem a poténcia
acrobatica sem o receio de perderem suas identidades ou sofrerem retaliacbes
simbdlicas. Ao democratizar o acesso a todos os estilos de movimento, a escola
neutraliza o privilégio de certos corpos sobre determinados espacgos, consolidando

uma cultura onde a técnica serve a liberdade comunicativa. A pluralidade de
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movimentos passa a ser vista como uma rigueza comum, desvinculada de
determinacdes bioldgicas restritivas.

Transpondo os limites das dancas de par, a proposta de subverséo dos papéis
tradicionais de condugéo instaura uma nova gramatica nas relagdes interpessoais. A
dissociacdo entre o sexo biolégico e a funcdo de liderar ou seguir permite que o
aprendizado se concentre na escuta sensivel e ha negociacdo constante entre dois
seres que se comunicam pelo toque. Essa pedagogia invertida ensina que o poder de
guiar o movimento é uma competéncia técnica partilhada, e ndo um atributo inerente
a um género especifico. Ao legitimar pares diversos e incentivar a troca de funcoes, o
ambiente escolar desmistifica rituais heteronormativos, preparando os jovens para
interacdes sociais baseadas na reciprocidade e na autonomia de escolha.

Instituir a coeducagdo no cerne do curriculo fisico-artistico demanda uma
sensibilidade agucada para os siléncios e as resisténcias que povoam as turmas de
ensino fundamental. O simples ato de reunir grupos distintos no mesmo recinto nao
garante a superacéo das desigualdades; urge que as dindmicas sejam desenhadas
para promover uma colaboragdo efetiva e um reconhecimento genuino das
capacidades do outro. Quando o planejamento pedagdgico prioriza atividades que
exigem a cooperacdo mutua para a resolucdo de desafios coreograficos, os
preconceitos perdem sua funcionalidade e déo lugar a uma solidariedade prética. A
qualidade do intercambio entre os discentes torna-se o termdémetro do sucesso de
uma educacao voltada para a convivéncia pacifica e respeitosa.

Valorizar a singularidade de cada trajetéria motora constitui um antidoto contra
a padronizacao estética que frequentemente oprime os corpos em desenvolvimento.
O recurso didéatico aqui estruturado celebra a diversidade de tipos fisicos, ritmos e
expressodes, incentivando que cada individuo encontre sua voz corporal auténtica
longe das pressdes performéaticas ditadas pela midia ou pela tradi¢cdo. A improvisagao
e a criagdo autoral surgem como ferramentas de empoderamento, permitindo que o
aluno se sinta protagonista de sua propria historia cinestésica. Nesse processo, a
autoconfianca é fortalecida, pois o critério de exceléncia deixa de ser a conformidade
a um ideal de género para se tornar a sinceridade da entrega artistica.

Entende-se que a escola se converte em um nucleo de resisténcia contra a
cultura da hostilidade e do julgamento quando adota tais praticas reflexivas. As
sementes de criticidade plantadas durante as intervencbes de danca tendem a
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germinar em outras esferas da vida cidada, capacitando 0s sujeitos a questionarem
as estruturas de poder que moldam a sociedade contemporanea. O reconhecimento
de que "homens e mulheres possuem prerrogativas equivalentes" deixa de ser um
conceito abstrato para se tornar uma verdade sentida na pele e no muasculo através
da vivéncia compartilhada. Esse aprendizado ético-social torna-se o maior legado da
disciplina, transcendendo a memorizacéo de passos para formar personalidades mais
empaticas e conscientes.

Conclui-se que o compromisso com a desconstrucédo de estere6tipos na danca
escolar € um passo decisivo rumo a uma formacao humana integral e digna de seu
tempo. O caderno pedagdgico elaborado para 2026 projeta um futuro onde a liberdade
de se expressar ritmicamente seja um direito plenamente exercido por todos, sem o
temor da censura social ou da exclusdo. A perseveranca na aplicacdo dessas
diretrizes assegura que o ambiente educativo permaneca como um territério de
acolhimento e de expansédo das potencialidades expressivas. Ao final desta jornada,
resta a certeza de que corpos coeducados séo o alicerce de uma coletividade mais
harmoénica, capaz de celebrar a beleza das diferengcas sem transformé-las em

ferramentas de opresséo.
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APENDICES

APENDICE A — AULAS DESENVOLVIDAS

AULA 1 — EXPLORANDO AS QUESTOES DE GENERO

OBJETIVO: Promover a conscientizacdo, o0 respeito e a compreensao sobre a
diversidade de identidades e expressdes de género.

MATERIAIS: Tv, papel e pincel

RODA INICIAL: Na parte inicial, a turma sera convidada a sentar em circulo na sala
para uma conversa sobre seus conhecimentos prévios a respeito do tema género.
Levantar questdes como: Se eles conhecem algo sobre género; Se eles/elas acham
gue sexo e género sdo a mesma coisa; Se homens e mulheres tem as mesmas
oportunidades.

ApoOs essa conversa introdutéria, os alunos assistirdo a dois videos de propagandas
comerciais relacionadas ao tema.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Com base no video assistido, a turma ir4 participar

de duas dinamicas:

a) Analise das midias: em pequenos grupos, os alunos pontuardo o que mais chamou
a atencdo nos comerciais e logo apds discutir como isso influencia a sociedade.

b) Jogo dos papeis: a turma serd dividida em pequenos grupos e a esses grupos
entregues cartdbes com nomes de diferentes profissdes escritas, atividades ou
caracteristicas. Os grupos devem classificar essas profissbes em “masculino”,
“feminino” ou “neutro”. A seguir deve-se discutir com o0s alunos sobre o0s
esteredtipos que levaram eles a fazer essas classificacdes.

RODA FINAL: Apds o término, voltar a fazer uma roda e questionar os alunos sobre
as impressfes da aula: se tiveram alguma davida, alguma dificuldade na realizacéo
das atividades e o que mais chamou a atengao deles.

Como dever de casa, a professora pede para que os alunos assistam o filme “Billy
Elliot” para a proxima aula.

AULA 2 — ENTENDENDO AS QUESTOES DE GENERO

OBJETIVO: Promover a conscientizagdo, 0 respeito e a compreensao sobre a
diversidade de identidades e expressdes de género.

MATERIAIS: Barbante, papel

RODA INICIAL: No circulo inicial, o professor/professora pergunta a respeito do filme
para os alunos. Pede que eles possam dizer o que observaram no filme. E com base
na conversa as atividades seguintes sao propostas: apresentar a definicdo de género,
identidade de género, expressao de género e a diversidade de género

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1) Ateiadas identidades: Os alunos formardo um circulo e o professor/professora
comeca segurando um novelo e la. Ao segurar, ele/ela diz algo sobre a sua
identidade ou expresséo de género. ApOs essa apresentacao, o novelo deve ser
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jogado para outro aluno/aluna, que fard o0 mesmo sucessivamente. Ao final, a teia
formada representaré a diversidade de identidades e expressoes.

2) Criacdo de personagens: A turma sera dividida em grupos e cada grupo
recebera papel para produzir um cartaz. Nesse papel eles devem criar um
personagem que apresente diferentes identidades e expressdes de género. Apos
a confeccao, 0s grupos apresentardo seus personagens para a turma, explicando
suas caracteristicas e historias.

RODA FINAL: No momento final, os alunos serdo perguntados sobre o que
perceberam no mento inicial na conversa sobre o filme e sobre as atividades
propostas. Se conseguiram identificar os conceitos trabalhados durante a aula.

AULA 3 - O CORPO QUE DANCA E COMO DANCA

OBJETIVO: Identificar os sentimentos e emocdes relacionados a movimentacao na
danca e questionar os papéis de género tradicionais.

MATERIAIS: papel, pincel, caixa de som

RODA INICIAL: Os alunos receberao pequenos cartdes em branco para que possam
responder a seguinte pergunta: Como eu me sinto quando danco? Existe danca de
menino e danca de menina?

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Espalhados pela sala, os alunos fardo sua
movimentag&o corporal ao som de diferentes ritmos, onde ficardo a vontade para se
movimentar como quiserem. Apos essa experimentacao individual, todos devem fazer
uma roda e a partir dai fardo uma coreografia conjunta em que cada aluno do circulo
faz um movimento e o outro completa.

Na segunda atividade, serédo colocados 0os mesmos ritmos que os alunos dangcaram
para que possam dizer, na percepcao deles, quais ritmos consideram masculino e
quais ritmos consideram feminino.

RODA FINAL: Na roda final, os cartdes serdo espalhados no centro para que possam
ser agrupados com respostas semelhantes. Essas respostas serdo colocadas em uma
cartolina para que todos possam ver. Com esse trabalho, os alunos deverdo ser
capazes de questionar sobre as interagdes de meninos e meninas nas atividades, se
elas foram diferentes e porque eles acham que é assim. Também sera levantado a
respeito da movimentacdo dos corpos e a forma como se expressaram na primeira
atividade. Ao final os cartazes serdo expostos na sala de aula.

AULA 4 — CRIANDO JUNTOS

OBJETIVO: Explorar a criatividade da movimentacgao corporal através da danga com
o auxilio de objetos (tecido, papel, corda, bexiga, bastdo, etc) e compreender que
todos podem dancar.

MATERIAIS: tecido, papel, corda, bexiga, bastdo, caixa de som

RODA INICIAL: Na conversa inicial, o professor pergunta aos alunos quais ritmos eles
gostam de ouvir e a partir dali acrescenta esses ritmos na playlist da aula.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: De forma aleatdria, o professor distribui os objetos
para os alunos, alguns objetos serao repetidos de forma intencional. Todos devem
espalhar pela sala. Os ritmos comecam a ser tocados e todos tem a liberdade de criar
seus movimentos. No segundo momento o professor pede que eles se juntem a partir
de objetos iguais e dancem com seus objetos fazendo a soma do que estavam
dancando. No terceiro momento, eles devem se aproximar de outros colegas com
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objetos diferentes e somar os movimentos. A intencdo é que eles observem as
habilidades e ndo o género na hora dessa aproximacao.

RODA FINAL: No circulo final, os alunos seréo levados a refletir sobre as dificuldades
encontradas na hora da atividade, sobre os ritmos que eles dancaram e se eles
puderam observar se a aproximacéo com o colega na hora da atividade foi pelo género
ou pela habilidade. E também se perceberam que todos podem dancar independente
de seu género ou ser mais habilidoso ou néo.

AULA 5 - JOGO DA TRILHA DA DANCA

OBJETIVO: Vivenciar diferentes brincadeiras relacionadas a danca explorando
conhecimentos sobre ritmo, cultura e questdes de género.

MATERIAIS: Caixa de som, pedacos de TNT e TV.

RODA INICIAL: No momento inicial, a professora explica aos alunos a dinamica da
atividade do dia. Pede que todos ao participar, possam responder com sinceridade e
cumprir e os desafios do jogo.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Apés o desenho da trilha montado na sala de aula,
os alunos se organizam para participar. A ordem € um menino e uma menina ou vice
versa. O dado é jogado pra cima e 0 numero que sair 0 aluno avanca a casa da trilha
cumprindo um desafio, respondendo a uma questao ou voltando casas.

Como a atividade € longa sera trabalhada apenas ela como atividade principal.

RODA FINAL: Na roda final de conversa, os alunos sdo questionados sobre as
impressbes da aula: dificuldades de realizar os desafios, o que acharam das
perguntas.

AULA 6 — ESTACAO DOS RITMOS

OBJETIVO: Vivenciar diferentes brincadeiras relacionadas a danca explorando
conhecimentos sobre ritmo, cultura e questbes de género.

MATERIAIS: caixa de som e TNT

RODA INICIAL: Explicar a atividade aos alunos e colocar que eles terdo a
oportunidade de vivenciar diferentes ritmos na brincadeira.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Aos alunos sera dado uma sequéncia numérica e
partir dai os grupos serdo formados. Na sala ja terdo papeis no chdo com a
identificacdo de oito ritmos em oito estacdes. A cada sinal de comando do professor,
o aluno devera, naquela estacao, dancar o ritmo que pedido. Assim, fazendo com que
todos possam passar por todas as estacdes e vivenciar todos 0s ritmos.
Observacao: Para auxiliar e deixar os alunos mais a vontade, os ritmos de cada
estacado serdo exemplificados em video fazendo com que o aluno possa dancar junto
se quiser.

Estacao 1 — Hip hop

Estagéo 2 — Forro

Estacao 3 — Valsa

Estacao 4 — Carimbo

Estacao 5- Balé

Estacdo 6 — Brega

Estacdo 7 — Mdsica Eletrénica

Estacdo 8 — Boi Bumba

RODA FINAL: No momento final, a professora problematiza a generificagdo das
praticas corporais com os alunos. Eles devem responder o que observaram na
atividade, se perceberam olhares, palavras na hora da execucdo das estacoes.
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Também devem ser capazes de dizer se meninos e meninas dancaram igualmente os
ritmos.

AULA 7 — CARIMBO

OBJETIVO: Vivenciar as diferentes possibilidades de dancas da cultura da regido
norte (carimbo), valorizando-as como formas de expresséo cultural; problematizar as
praticas corporais (danca) estereotipadas pela sociedade; perceber que a danca é
para todos sem distincado de género.

MATERIAIS: Caixa de som, TV

RODA INICIAL: Questionar os alunos sobre o que sabem da danca: Como ela é?
Fazer uma breve apresentacdo de algumas caracteristicas: a historia, a cultura,
musica e instrumentos, vestimentas.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:
1) Os alunos continuam em formacdo circular e o professor apresenta algumas
musicas caracteristicas;

2) Nesse momento os passos basicos do carimbd (“dois pra |a, dois pra ca” e o giro).
Aqui eles serdo incentivados a se movimentar pela sala individualmente e em

grupo.

3) Aqui eles serdo incentivados, a partir dos passos aprendidos, a criar pequenas
coreografias de acordo com sua possibilidade.

4) Apés essas vivencias, o professor propde que haja a troca de papeis entre
meninos e meninas em relacdo aos passos mostrando que independente do
género e habilidades todos podem experimentar a danca.

RODA FINAL: Na roda final de conversa, os alunos sdo questionados sobre as
impressodes da aula: dificuldades de realizar os passos, vergonha, timidez, se acham
gue meninas e meninos podem participar igualmente da danca.

AULA 8 — BOI BUMBA

OBJETIVO: Vivenciar as diferentes possibilidades de dancas da cultura da regiao
norte (boi bumba), valorizando-as como formas de expresséo cultural; problematizar
as préticas corporais (danca) estereotipadas pela sociedade; perceber que a danca é
para todos sem distincdo de género.

MATERIAIS: Caixa de som, Tv

RODA INICIAL: Questionar os alunos sobre o que sabem da danca: Como ela é?
Em uma breve conversa comentar algumas caracteristicas como: a historia, a cultura,
musica (toada) e instrumentos, vestimentas. Aqui também é mostrado um video com
um resumo do ritmo, como os passos foram evoluindo ao longo dos anos. Falar
também que o ritmo de boi é muito forte na cultural local e dangado por homens e
mulheres.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Com a mesma organizacéo das aulas anteriores,
os alunos:

1) Ouvirdo as toadas, das mais antigas a mais atuais, e seréo incentivados a se
movimentar,
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2) Apresentacao dos passos basicos (“dois pra |a, dois pra cd”) para a turma. Para
gue todos possam realizar 0s passos, a professora incentiva a juncao dos alunos
em duplas. E assim eles vao experimentando uma série de toadas se
movimentando pela sala.

RODA FINAL: No encerramento da aula, o professor coloca algumas observacdes
para que os alunos possam discutir: Houve vergonha ou timidez na hora de se
movimentar? O ritmo de Boi pode ser dancado por meninos e meninas? Porqué eles
acham que muitas vezes o ritmo de Boi é caracterizado como feminino? Meninos e
meninas puderam dancar igualmente? Houve alguma dificuldade ao realizar os
passos basicos?

AULA 9 — ESCOLHENDO RITMOS

OBJETIVO: Organizar, juntamente com os alunos, uma apresentacdo coreografica
de danca como forma de encerramento da sequéncia didatica; aplicar os
conhecimentos sobre as questdes de género aprendidas.

MATERIAIS: Caixa de som

RODA INICIAL: Apresentar aos alunos a ideia de um encerramento das aulas. Esse
encerramento sera na forma de uma coreografia em grupo, escolhido dentre os ritmos
dancados nas aulas. Importante também ressaltar que os grupos deveréo colocar em
pratica tudo o que aprenderam sobre as questdes de género. Eles também podem se
basear nas atividades que vivenciaram durante as aulas anteriores.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: De acordo com o numero de alunos da turma, os
grupos serdo formados e cada grupo devera conversar entre si para a escolha do
ritmo e a forma de apresentacdo. ApOs esse momento, eles devem comecar a
ensaiar.

RODA FINAL: Pedir que os alunos relatem como foi a organizacdo, quais foram as
suas dificuldades, se todos participaram da criacéo.

AULA 10 — APRESENTACAO FINAL

OBJETIVO: Vivenciar e praticar a danca através das apresentacfes e suas diversas
possiblidades corporais, como também as questdes de género entre meninos e
meninas e a importancia do trabalho em equipe.

MATERIAIS: Caixa de som

RODA INICIAL: Conversar com os alunos sobre a importancia do evento, sobre o
trabalho em equipe, o respeito pelo outro e a desconstrucdo de esteredtipos de género
muito presentes nas aulas de danca.

DESENVOLVIMENTO DA AULA: Apresentacao dos grupos coreografados uns para
0S outros.

RODA FINAL: Na conversa final, a professora reline os alunos em circulo e levanta
guestdes como: O que sentiram durante a apresentacdo; quais as impressdes de
outros grupos; o que acharam das aulas anteriores; como foi a relagao entre meninos
e meninas durante essas aulas; meninos e meninas tiveram as mesmas
oportunidades e dificuldades nas aulas? Quais foram; Como 0s meninos se sentiram
nas aulas? Como as meninas se sentiram nas aulas?
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APENDICE B - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ITEM 1. Qual sua data de nascimento?

ITEM 2. Qual sexo biologico?
( ) Masculino
( ) Feminino

ITEM 3. Qual género se identifica?
( ) Feminino
( ) Masculino
() Nao-Binéario
() outro:

ITEM 4. Como vocé se sente ao participar das aulas de educacéo fisica quando o
conteudo séo as dancas?

ITEM 5. Vocé ja teve alguma experiéncia positiva ou negativa relacionada a danca na
escola? Caso a tenha, como foi a sua experiencia com as dangas na escola e na
educacao fisica escolar? Podes descrever?

ITEM 6. Como vocé avalia a participacdo de meninos e meninas nas aulas de
educacao fisica quando o conteudo se refere as dancas?

ITEM 7. Vocé ja percebeu se o0 seu género teve alguma relacdo com suas escolhas
em relacao a danca? Pode explicar?

ITEM 8. Vocé ja identificou esterebtipos ou preconceito de género em relacdo as
dancas nas aulas de educacao fisica escolar? Alguma vez vocé desafiou estes
esteredtipos e preconceitos? Se sim, como?

ITEM 9. Como vocé acha que suas e seus colegas de turma veem as dancas?
Acredita que eles tém opinides diferentes baseadas em género?
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ITEM 10. Na sua opinido, como as aulas de educacao fisica com o contetudo das
dancas podem promover a igualdade de género entre meninos e meninas?

ITEM 11. Vocé percebe alguma diferenca na forma como a professora trata meninos
e meninas nas aulas de danca? Se sim, como isso afeta o ambiente de
aprendizagem?

ITEM 12. Se pudesse, 0 que vocé modificaria nas aulas de educacao fisica, quando o
contelido se refere as dancas, visando torna-las mais inclusivas para todas/os?

ITEM 13. Que tipo de atividades vocé gostaria de ver nas aulas de educacao fisica,
qgquando o conteudo se refere as dancas, para melhorar a vivencia corporal de
todas/os?

ITEM 14. As dancas desempenham algum papel na sua vida? se sim, podes explicar?

ITEM 15. Vocé acha que a danca influencia na construcao da identidade de género
das/os alunas/os? Em caso afirmativo, podes explicar?
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Em razao do exposto, somos de parecer favoravel que o projeto seja APROVADO, pois o pesquisador
cumpriu as determinagdes da Res. 466/2012.

E o parecer

Consideragoes Finais a critério do CEP:

¢, O(A) pesquisador(a) deve enviar por Notificacdo os relatérios parciais e final. (item Xl.d. da Res 466/2012-
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