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RESUMO

O estagio supervisionado desempenha um papel fundamental na formacgdo académica,
oferecendo uma transi¢do importante entre o ambiente educacional e o mercado de trabalho.
Este documento detalha as atividades executadas e experiéncias adquiridas durante o periodo
de estagio no Departamento de Engenharia da Fundagdo HEMOAM. No decorrer do estagio
o discente teve a oportunidade de acompanhar os processos envolvidos na elaboragdo de
projetos, acompanhamento de canteiro de obra e acompanhamento e vistoria de entrega de
obra. As atividades desenvolvidas pelo discente foram valiosas ao proporcionar a experiéncia
do dia a dia de um engenheiro civil, permitindo uma aplicagdo pratica dos conceitos
aprendidos em sala de aula ao longo de toda a formacao académica e uma compreensao mais

profunda acerca das responsabilidades e desafios inerentes a esta profissdo.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Engenharia Civil, Fundagado HEMOAM, Projetos,

Canteiro de Obra, Vistoria.



1 INTRODUCAO

O curso de Engenharia Civil na Universidade Federal do Amazonas proporciona uma
formag¢do ampla, cobrindo uma variedade de tdpicos essenciais para a preparagcdo de
engenheiros qualificados. A graduagdo em Engenharia Civil pela UFAM aborda aspectos
como: dimensionamento de estruturas, sistemas de abastecimento de agua, tratamento de
esgoto, projetos de rodovias, geotecnia, engenharia ambiental, construcao civil e mais, dessa
forma, os discentes recebem uma base solida em diversas areas da engenharia. Contudo, ¢
crucial enfatizar que o aprendizado em sala de aula, embora fundamental, ndo ¢ suficiente
para uma formag¢ao completa em Engenharia Civil, ou em qualquer outra profissao.

O estdgio supervisionado representa uma Otima oportunidade para os discentes
aplicarem os conceitos aprendidos em situagdes praticas do ambiente profissional. Portanto,
desempenha um papel crucial na formag¢do académica e profissional dos estudantes,

enriquecendo sua educagdo formal com uma experiéncia pratica e valiosa.

1.1 Sobre o HEMOAM

O HEMOAM surgiu em meados de 1980, quando o Ministério da Satude, vinculado
ao Governo Federal, criou o Programa Nacional do Sangue e Hemocomponentes — Pro-
Sangue, com o objetivo de assegurar em todos os estados do pais a existéncia de sangue para
a transfusdao com seguranca e qualidade (HEMOAM, 2024).

A institui¢do desempenha um papel fundamental na coleta, processamento e
distribuigdo de sangue e seus componentes para hospitais e pacientes na regido. E responsavel
por garantir o fornecimento seguro de sangue para transfusdes, tratamento de doencas
hematoldgicas e suporte a pacientes com condigdes que requerem terapias especificas
relacionadas ao sangue. Além disso, realiza campanhas regulares de doagdo de sangue para
manter estoques adequados e atender as demandas da comunidade.

Como parte da Secretaria de saude do Estado do Amazonas, o HEMOAM
desempenha um papel crucial na promocao da satude publica ao garantir acesso adequado ao
sangue e seus produtos derivados, contribuindo assim para o tratamento eficaz de uma

variedade de condi¢des médicas e emergéncias.



Figura 1 — Instalacdes da Fundaco HEMOAM.

Fonte: Adneison Severiano, 2017.

1.2 Departamento de Engenharia

O HEMOAM nao se limita apenas a hemoterapia, mas também esta envolvido em
atividades de pesquisa, educagdo e capacitagdo profissional. Além da area de saude, o
HEMOAM também oferece estagio para cursos de graduacdo como: administragao,
contabilidade, tecnologia da informacdo, arquitetura, engenharia civil, entre outros.

A Fundagado HEMOAM ¢ uma rede em constante crescimento e sua ampla estrutura
demanda uma série de servigos por parte dos profissionais de engenharia. Para manter e
expandir essa rede, ¢ necessdrio um esfor¢o significativo da engenharia, incluindo
levantamentos frequentes de orcamentos para obras de reforma e manutencao predial, além
do desenvolvimento de novas construgdes e elaboracdo de projetos arquitetonicos e de
instalacdes. Todos esses sdo alguns dos servigos realizados pelo Departamento de Engenharia
do HEMOAM.

A equipe do setor de engenharia é composta por 2 estagidrios de engenharia, 1

estagiario de arquitetura, 1 arquiteta e 1 engenheiro.



2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO DECORRER DO ESTAGIO

2.1 Periodo inicial

Nos primeiros dias de estagio, o discente foi apresentado aos companheiros de
departamento, denominado de Departamento de Infraestrutura, jungdo dos departamentos de
Engenharia, Logistica e Geréncia e Manutengao de Servigos Terceirizados (GMST), o
mesmo foi apresentado também as instalagdes da fundacao, onde conheceu os diferentes
setores do 6rgdo. O estagiario recebeu instrugdes para a utilizagdo do e-mail do setor e da
plataforma de gestdo de documentos Siged. Além disso, o discente acompanhou o dia a dia

dos servicos realizados pelos colegas de equipe.

2.2 Atividades relacionadas ao HEMOAM Hospital

A obra do HEMOAM Hospital visa a ampliagdo das instalagdes da funda¢do bem
como das especialidades médicas, o novo hospital oferecerd consultas de cardiologia,
ortopedia, pneumologia, endocrinologia, cirurgia, anestesiologia entre outras. A obra
encontra-se em seus ajustes finais, portanto ¢ imprescindivel a realizagdo de vistorias
minuciosas a fim de identificar possiveis detalhes a serem ajustados antes da entrega
definitiva.

No decorrer do estagio o discente ficou responsavel por acompanhar vistorias de
ambientes para a entrega da obra, vistoria do funcionamento de elevadores, verificagcdo de
tragado para passagem de cabeamento de fibra Optica e acompanhamento da operaciao de
icamento de equipamentos, além de outras demandas quando solicitado.

Hoje, os servigos consistem em verificagdo das corregdes apontadas pelo
departamento de engenharia anteriormente. Ha uma grande expectativa para a entrega desta
obra, tanto pelo departamento de engenharia do HEMOAM, quanto pelos demais
funciondrios da institui¢do e, principalmente, pelos pacientes que anseiam usufruir das novas
instalagoes.

Em se tratando da operacao de icamento dos equipamentos, os operadores utilizaram
os EPIs necessarios para a operacao e previstos na NR 6, no anexo 1, sendo eles: capacete,
luvas, botas e cinto trava-queda. Em relacdo a vistoria para entrega do hospital, foram

verificados alguns pontos que necessitam de correcdo, dentre eles, a figura 3, onde hé a



necessidade de instalag@o de ralo para evitar o acimulo de dgua verificado na area de espera

das ambulancias.

Figura 2 — Igamento de equipamentos no HEMOAM Hospital.

Fonte: o autor (2024).

Figura 3: Vistoria de ambientes para entrega de obra.

Fonte: o autor (2024).



2.3  Atividades relacionadas ao bloco de laboratorios do HEMOAM Hospital

Logo no inicio do periodo de estagio do discente, iniciou-se a obra do bloco de
laboratérios anexo ao HEMOAM Hospital. Esta obra prevé um andar térreo composto por
laboratorios de analises, sendo que as fundagdes estariam prevendo uma possivel expansao
vertical no futuro, a area equivalente ¢ de 1.434,52 m?.

Hoje, esta obra encontra-se paralisada devido a alguns fatores, entre eles: a empresa
contratada fazer alteragdes nos projetos e nao aguardar o aceite do departamento de
engenharia do HEMOAM, os altos valores solicitados por meio de aditivos e outros
desentendimentos.

Das atividades realizadas pelo estagidrio constam: acompanhamento da evolugdo de
obra, desde a implantacao e regularizag¢ao do canteiro conforme definido pelas NR 18 e NBR
12284, visto na figura 4 a seguir; acompanhamento de atividades como o desvio da tubulagao
de esgoto sanitario existente, conforme as figuras 5 e 6; verificagdo do estaqueamento e
concretagem de estacas, feito conforme NBR 6122, visto na figura 7 a seguir; ¢ a analise

or¢amentaria do aditivo solicitado pela empresa de engenharia contratada ao HEMOAM.

Figura 4: Canteiro de obras do bloco de laboratérios.

Fonte: o autor (2024).



Figura 5: Assentamento de tubulagfo de esgoto.

Fonte: o autor (2024).
Figura 6: Reaterro da tubulac&o de esgoto.

Fonte: arquivo do departamento de Engenhariado HEMOAM (2024).



Figura 7: Concretagem de estacas.

Fonte: arquivo do departamento de Engenharia do HEMOAM (2024).

Y

24 Atividades relacionadas a reforma da Escola Estadual Saldanha Marinho
(futuro posto de coleta)

A Escola Estadual Saldanha Marinho passard por uma reforma para que seja feita
renovagdo ¢ adequacdo a fim de se tornar um posto de coleta. O discente dedicou grande
parte de seu tempo para a elaboragdo dos projetos elétrico, sanitario e hidraulico, além das
visitas realizadas para medicdes, identificagdo de pontos de dgua, luz, esgotamento entre
outras demandas. A seguir, alguns dos projetos realizados pelo estagiario.

O projeto elétrico baseou-se na NBR 5410 — instalagdes elétricas de baixa tensao,
além dos conhecimentos obtidos durante a graduagao, para o dimensionamento da quantidade
necessaria de tomadas, lampadas, interruptores, poténcias de tomadas de uso especifico,
tracado de diagrama unifilar e outros pontos pertinentes. O diagrama unifilar foi tragado com
o auxilio do site Woca.

J& o projeto hidrossanitario baseou-se nas NBR 8160 — sistemas prediais de esgoto
sanitario e NBR 5626 — instalagdo predial de agua fria, além, claro, dos conhecimentos
adquiridos na graduagdo, para o dimensionamento de tubos e conexoes, tracados da rede e
demais célculos.

O projeto obedece a pontos como o item 4.2.5.2 da NBR 8160 que diz: “a declividade

maxima a ser considerada ¢ de 5%”. Também, respeita itens da NBR 5636, como o item



5.2.4.6, o qual implica: “o reservatério deve ser construido ou instalado de tal modo que seu
interior possa ser facilmente inspecionado e limpo”.
As vistas isométricas foram geradas com o auxilio do software Revit, na versao

estudante, da empresa Autodesk.

Figura 8; Diagrama unifilar gerado no site Woca.
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Fonte: o autor (2024).



Figura 9: Vista isométrica banheiros funcionarios - sistema hidrossanitario — gerado por meio do Revit.

Fonte: o autor (2024).



Figura 10: Vista isométrica banheiros pacientes — sistema hidrossanitario — gerado por meio do Revit.

Fonte: o autor (2024).



Figura 11: Vista isométrica vestiarios — sistema hidrossanitario — gerado por meio do Revit.

Fonte: o autor (2024).

2.5 Demais atividades realizadas

No decorrer do periodo de estagio também foram realizadas outras atividades como
confeccdo de nota técnica referente ao calculo da demanda prevista de agua para o
HEMOAM Hospital, curso de biosseguranga realizado com carga horéria de 4 horas, andlise

de pendéncias e ajustes para entrega da obra do hospital.



3 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado demonstrou ser de suma importancia para que o discente
pudesse ter a experiéncia do dia a dia de um engenheiro profissional. A supervisdo do
engenheiro Frank Ribeiro e da arquiteta Melyssa Pinheiro foi fundamental para o
desenvolvimento do estagiario, ambos fornecendo orientagdo valiosa, ensinamentos e
compartilhando de suas vivéncias e expertise.

Durante o estagio, o discente pode aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso de graduagdo em situagdes reais no canteiro de obras. Além disso, utilizando os
conhecimentos obtidos nas diversas disciplinas cursadas, foi capaz de desenvolver projetos
complementares, analise orgamentaria, vistorias, entre outras atividades, estabelecendo assim
uma conexao direta entre os conceitos estudados e sua aplicacdo pratica no estagio.

Durante o estdgio, houve um significativo enriquecimento dos conhecimentos nas
areas de planejamento e projetos, preparacdo e analise de or¢gamentos, além de vistorias e
resolucao de problemas em canteiro de obras. Este periodo permitiu a consolidacao da teoria
através da pratica, resultando em uma compreensdao mais detalhada e abrangente da
Engenharia Civil.

Por fim, a vivéncia do dia a dia do engenheiro no servico publico foi de grande valia
para o entendimento dos processos envolvidos neste sistema. A experiéncia vivida no
departamento de engenharia da Fundacdo HEMOAM pode ser descrita como unica e
indispensavel para a consolidacdo, aprimoramento e enriquecimento dos conhecimentos do

estagiario.
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