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Introducao

O extrativismo de recursos florestais € uma das atividades humanas mais antigas
e que orientou o estabelecimento econdmico e desenvolvimento social do Brasil (Padua,
1987). A regido amazonica obteve grande destaque no Brasil e internacionalmente em
fungdo de sua importancia como fonte de recursos naturais. Contudo, em uma analise
historica, todos os ciclos extrativistas apresentaram fase de apogeu e declinio. A
diminuigdo da importancia dos produtos extrativistas esteve relacionada a trés fatores
combinados ou ndo entre si: exaustdo das fontes naturais, substituicdo por plantacfes
domesticadas ou, ainda, concorréncia de similares industriais. Esse dltimo foi o caso da
borracha da seringueira (borracha sintética), pau-rosa (linalol sintético) e timbé (DDT)
(Homma, 1990).

Uma das causas da exaustéo das fontes extrativas tém sido o desmatamento e o
avanco de fronteiras agricolas. Na Amaz0nia, a intensidade desse processo esteve sempre
associada a efetividade das politicas de ocupacdo e colonizacdo, com implantacdo de
assentamentos agropecudrios, incentivos fiscais, abertura de estradas e consequente
desmatamento (Costa, 2000; Mello, 2006). Por outro lado, quando realizadas de forma
planejada, as atividades extrativistas podem gerar renda consideravel, especialmente a
partir de produtos tipicos e com conhecimento tradicional associado, ao tempo em que
contribuem para a manutencdo da floresta em pé e, portanto, para a conservacdo da
sociobiodiversidade (Machado, 2008).

A familia Lecythidaceae € predominantemente neotropical, com florescimento,
na maioria das espécies durante a estacdo seca (MORI e PRANCE, 1990). O inicio da
floracdo e frutificacdo varia de acordo com a regido, porém, de maneira geral, a
castanheira-do-brasil floresce de outubro a dezembro e frutifica de janeiro a margo

(PRANCE, 1990).
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O amadurecimento ocorre entre 12 e 15 meses (SOUZA, 1963). Durante a

floracdo e o desenvolvimento dos frutos novos, a castanheira conserva os frutos velhos e
quase maduros (MORITZ, 1984).

A Castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa) € um dos produtos de base
extrativista oriundos da Amazonia de grande relevancia econdmica nacional e mundial,
especialmente por seu valor alimentar. Sua contribuicdo para a economia da regido
amazonica foi mais evidente a partir do declinio do ciclo da borracha, na década de 1920
(Machado, 2008; Homma et.al., 2014).

Em decorréncia do aumento do desmatamento na regido, hoje a castanheira
encontra-se como vulneravel na lista de espécies ameagadas de extingdo (MMA, 2014).
Por isso, tem sido alvo de diferentes agOes de instituicdes governamentais ou néo,
direcionadas a pesquisa, conservacdo, valorizagcdo social e organizacdo da cadeia
produtiva, geracdo de renda, capacitacdo das comunidades extrativistas, dentre outras.

No ambito de uma perspectiva critica, para que as acdes direcionadas a
valorizacdo dessa espécie tenham efetividade, é importante ndo s6 a valorizacdo
econdmica por parte dos atores envolvidos na atividade de extracdo, como também sua
valorizacdo como alimento. Desse modo, é importante considerar a castanha como
produto da sociobiodiversidade que pode e deve trazer beneficios também no contexto de
seguranca alimentar das comunidades extrativistas diretamente relacionadas a ela.

A Floresta Nacional (Flona) de Pau-Rosa foi criada em 2001, possui uma area de
947.520,285 ha localizada nos municipios de Maué e Nova Olinda do Norte, e sua base-
sede administrativa fica localizada no municipio de Itacoatiara. Na Flona de Pau-Rosa ha
256 familias e muitas delas envolvidas com a atividade da extracdo da castanha-do-brasil.
A organizacdo social em torno dessa cadeia produtiva ainda é pouco estruturada, motivo

pelo qual se postula que a geracdo de renda oriunda dessa atividade ainda ndo seja
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satisfatoria em termos de sustentabilidade econdmica. Além disso, ndo se sabe se e como
a castanha-do-brasil é inserida na alimentacdo dessas familias, se é um produto
valorizado exclusivamente como recurso econémico ou também alimentar.

Em relacdo a seguranca alimentar, a Amazonia tem uma grande diversidade de
peixes e frutas, o que deveria representar uma farta oferta de proteinas, calorias,
vitaminas e minerais e com isso proporcionar um excelente padrdo de salde, nutricdo e
qualidade de vida para a populagdo. No entanto, a realidade social e econdmica, e a
precariedade da salde e nutricdo confrontam com sua riqueza em recursos bioldgicos
(ALENCAR,; et al, 2007).

A disponibilidade de recursos, tanto comestiveis como nutritivos, esta
relacionada ao ambiente fisico de cada comunidade, porém apenas uma parte destes sera
realmente alimento para a populacdo, dependendo dos aspectos culturais que contribuem
para a sua escolha (SILVA, 2008). A regido da Floresta Nacional de Pau-Rosa é bastante
favoravel para plantacdes, producdo e colheita de frutas e verduras, além ser excelente
local com disponibilidade para abrigo de peixes e animais.

Diante disso, este projeto propde investigar como ocorre a inser¢do da Castanha-
do-Brasil nos habitos alimentares das familias da Flona Pau-Rosa e sugerir estratégias de

fortalecimento da castanha como produto alimenticio no contexto desse grupo social.

4. Justificativa

A seguranca alimentar e nutricional hoje passa pelo debate sobre o respeito a
cultura alimentar, a valorizacdo da biodiversidade e praticas de producdo sustentaveis.
Nesse sentido, é cada vez mais intima a associacdo entre alimentacdo saudavel e

conservacao da natureza (Braga, 2004).
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Considera-se aqui que a valorizacdo da floresta e da biodiversidade a ela
associada sO serd efetiva e permanente se os diferentes sentidos e utilidades na
diversidade de plantas e animais forem reconhecidos. A alimentacdo e a salde séo
caminhos para isso, pois sao aspectos essenciais da existéncia humana.

Compreender como um recurso de grande valor econdémico e alimentar, como a
castanha-do-brasil, esté inserido na alimentagdo das pessoas responsaveis pelo primeiro
elo de sua cadeira produtiva serd importante para tracar estratégias de conservacao

direcionadas a esses grupos sociais que tenham como tema-gerador a saude alimentar.

5.0bjetivos

1. Caracterizar os principais itens alimentares das comunidades da Floresta
Nacional de Pau-Rosa;
2. Investigar a importancia da castanha-do-brasil na alimentacdo dos moradores

da Floresta Nacional de Pau-Rosa.

6.Metodologia
Area de estudo

A coleta de dados ocorreu na Floresta Nacional (Flona) de Pau-Rosa criada em
2001, possui uma area de 947.520,285 ha localizada nos municipios de Maué e Nova
Olinda do Norte, e sua base-sede administrativa fica localizada no municipio de
Itacoatiara. Na Flona de Pau-Rosa h& 256 familias e muitas delas envolvidas com a
atividade da extracdo da Castanha-do-Brasil.

Coleta dos dados

Foram utilizados dados provenientes do levantamento bibliografico de relatorios

de gestdo, mapeamento comunitario e planilhas de dados sobre a Flona Pau-Rosa no
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descritiva procurando verificar se ha diferencas nos itens alimentares no consumo de
castanha entre comunidades de tamanhos diferentes, entre comunidades de diferentes
distancias para a cidade de Maués e entre comunidades de bacias hidrogréficas diferentes
(comunidades do rio Parauari e rio Paraconi). Ap6s a andlise de todos os dados, foi
realizada a tabulacdo e analise dos dados no programa Microsoft Office Excel 2007. Para
complementacdo foi feita coleta de dados utilizando a metodologia de observagéo
participativa nas comunidades da Flona. As informag0es mais significativas foram
obtidas por meio de um questionario aplicado pelos agentes do ICMBIO com 75 familias,
onde foi respondido perguntas acerca dos habitos alimentares, no que tange a producéo,
preparacdo, consumo, partilhas valores, preferéncias dos alimentos. A andlise dos
questionarios teve como embasamento a alimentos consumidos no dia-a-dia dos
moradores da Flona Pau-rosa. A informacdo para a analise da situacdo alimentar e
nutricional dos moradores foram feitas através de uma entrevista semi-estruturada o que
possibilitou uma diversidade de dados sobre a importancia da castanha e itens alimentares
das familias. Antes do inicio da aplicacdo do questionario, os entrevistados foram
informados, de forma clara, simples e breve, sobre os objetivos, justificativas e
procedimentos utilizados na pesquisa. Este projeto foi autorizado pelo SISBIO/ICMBIo

como numero 50151-1 de 2015.

7.Resultados e Discusséao

Analise da importancia da castanha

Foram entrevistadas 75 familias, as perguntas foram semi-estruturadas para se
obter mais informacdes acerca dos habitos alimentares. Das 75 familias todas

responderam que consomem a castanha-do-Brasil no seu dia-a-dia. Sendo que a maioria
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dos moradores afirmou que comem apenas na época da safra da castanha que ocorre no
més de Dezembro até Abril. Contudo apenas 43 familias usam a castanha como fonte de
renda econdmica. Foi diagnosticado que os moradores usam a castanha na sua
alimentacdo de maneira variada, como: no mingau de arroz, mingau de banana, no beiju
de farinha, pé-de-moleque fazem o suco da castanha e coloca na comida, no bolo, peixe

assado, cocada e consomem normalmente.

Através da andlise dos dados constatou-se que a castanha esta presente na
alimentacdo dos moradores da Flona frequentemente, essa informacdo tem grande
importancia ja que a castanha do Brasil tem grande valor nutricional, decorrente de sua
composicdo em lipideos e proteinas. Segundo NERY (1969) as castanhas apresentam 60

a 70% de lipideos e 15 a 20% de proteina.

Uma das perguntas da entrevista foi sobre a utilizagdo da castanha como fonte de
renda, das 75 familias entrevistadas, 32 afirmaram que ndo utilizam a castanha como
fonte de renda, apenas para consumo pelos seguintes motivos: ndo possuem castanhal,
consomem apenas da castanheira da comunidade, o terreno é pequeno, a quantidade de
castanha é pouco anualmente, a distancia do castanhal é longe. Scoles (2010) diz que a
presenca humana influencia a estrutura demogréfica dos castanhais nativos, favorecendo
a regeneragdo nos mais préximos as comunidades e mais frequentados, isso pode explicar
o fato de os moradores afirmarem que coletam mais castanha das comunidades.

Os entrevistados utilizam a castanha como fonte de renda, uma das perguntas foi
sobre a importancia da renda através da castanha, se contribuia até metade da renda
mensal, mais da metade ou menos da metade, 77% das familias afirmaram que
economicamente ajuda menos da renda mensal, ou seja, ajuda pouco, pois a quantidade

da colheita é pouco, devido o castanhal ser pequeno e 23% afirmaram que ajuda até
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metade da renda mensal. Essa minoria sdao pessoas que compram dos moradores e
vendem em grande quantidade para a cidade de Maués, ou seja eles trabalham com a
venda da castanha em quantidade maiores, pois a castanha é uma grande fonte de renda
para o sustento da familia.

A informagdo sobre quem sdo os consumidores das familias que trabalham com
a castanha como fonte de renda foi obtida com uma pergunta semi-aberta, foi perguntado
com trés opcdes de respostas: () local,( ) Cidade vizinhas e ( )outros (Figura 1). Os
consumidores sdo 60% locais, 37% cidades vizinhas e 3 % outros. Segundo os produtores
da castanha o preco é muito baixo em torno de 12 a 35 reais a lata. A maioria chega a
vender de 3 a 20 latas, exceto 0s que garantem maior renda para a sua familia que ja
chegaram a vender em torno de 200 latas por ano.

Em relacdo a producéo e cultivo da castanha ocorre de forma familiar, todas as
familias que trabalham com a castanha como fonte de renda afirmaram que é a prépria
familia que faz todo o processo de producéo e cultivo do produto.

Outra informacao relevante sobre a importancia da castanha foi obtida através da
seguinte pergunta: “Além da castanha -do -Brasil em forma bruta, a sua familia vende
outros subprodutos como, por exemplo, o 6leo”? As varidveis de resposta foram ( ) sime
( ) ndo ,das 75 familias entrevistadas, nenhuma vende os subprodutos da castanha. Pode-
se sugerir que, a partir da valorizacdo e importancia econdmica 0os moradores invistam na
venda dos subprodutos, para ajudar na renda da familia, visto que ninguém da regido
adotou esta pratica onde os subprodutos da castanha ndo se destinam a atividades
comerciais. Pelo que se percebeu falta realmente interesse da populacéo para vender esses
produtos, NERY (1969) afirma que o Oleo, apesar de comestivel, ainda ndo é

largamente comercializado.
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Ainda sobre o diagnostico da castanha foi perguntado sobre as dificuldades que
0s produtores enfrentavam na producéo e colheita, as respostas mais comuns foram as
seguintes: a distancia do castanhal é muito longe para fazer a coleta, dificuldades na
venda, pois ndo possuem consumidores certos, dificuldades para quebrar os ouricos,
dificuldades para o armazenamento do produto, o preco é muito baixo, pois ndo é
valorizado e falta de organizacdo na comunidade para exportar o produto. Para saber
como essas dificuldades poderiam ser melhorados os produtores argumentaram suas
opinides e desejos, afirmaram que para superar esses problemas é necessario ter mais
organizagdo na comunidade, unido dos vendedores da castanha, apoio financeiro do
banco, deveria ter um 6rgéo publico de apoio como uma cooperativa, assim seus produtos
seriam valorizados.

Entre as razfes para o reduzido o numero de familias que vendem o produto
pode esta a baixa qualidade de conservacdo das castanhas e a dificuldade de se quebrar a
casca. O rango (modificacdo da sustancia gordurosa em contato com ar) parece ser o
principal motivo da rejeicdo. Uma das dificuldades mais citadas dos vendedores e
produtores da castanha é sobre o armamento correto dos produtos, por ndo ter um lugar
adequado, muitas vezes acabam perdendo seus produtos, pois com o tempo acabam se
estragando, segundo YOKOYA et al. (1971) as améndoas de castanhas podem ser
armazenadas com seguranca em ambientes com umidade relativa inferior a 70%, por um
periodo de 8 meses, sem alteragdes indesejaveis. Castanhas inteiras, em casca,
parcialmente desidratadas, contendo 6,8% de umidade, armazenadas em ambiente com
80% de umidade relativa, podem ser conservadas por até 6 meses. O ideal seria ter um
local apropriado para os produtores de castanha armazenar e venderem seus produtos

com seguranca.
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Analisando os dados, ndo foi possivel verificar grandes diferencas nos itens

alimentares no consumo de castanha entre as comunidades, pois as familias possuem
praticamente os habitos alimentares muito parecidos, talvez por tradicdo e caracteristicas
ambientais da regido.

Através desse projeto identificou-se muitas dificuldades encontradas pelos
moradores da Flona, onde a maior insatisfacio dos moradores é a desvalorizacéo
comercial da castanha e melhores condicGes de trabalho. Uma das alternativas para esses
problemas seria a criagdo de uma cooperativa que beneficie os coletores e produtores de
castanha em Maués, pois assim o lucro dos produtores e as suas atividades de trabalho
seriam mais eficazes e consequentemente seus lucros se maximizariam. Isso contribuiria
na vida econdmica dos moradores, pois no que se refere a producgdo de frutos, a castanha-
do-brasil tem importancia social muito grande na regido amazénica, ja que a quase
totalidade da producdo é exportada, principalmente para Estados Unidos, Alemanha e
Inglaterra. (Villachia, 1996).

Enfim, através dessas analises sera possivel futuramente propor e sugerir
estratégias de fortalecimento da castanha como produto alimenticio no contexto desse
grupo social da regido, visto que o produto ainda é pouco valorizado economicamente.

Andlise dos outros itens alimentares

Na compreensdo dos habitos alimentares dos moradores da Flona Pau-Rosa,
partiu-se do questionamento sobre quais alimentos sdo consumidos pelas familias. Com
esse ponto de partida, obteve-se a base da alimentacao cotidiana dos moradores da regiéo.

Consumo de frutas, verduras e legumes

A informagdo sobre o consumo de frutas foi obtida com a pergunta “A sua
familia consome frutas?” e quais frutas eram consumidas caso a resposta fosse sim. A

primeira variavel foi tratada como dicotdmica (sim/ndo). A analise dos dados mostrou
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que 100% das familias consomem frutas. A segunda pergunta foi para complementar a

primeira, foi questionado quais frutas eram consumidas? As respostas foram praticamente
as mesmas, pois os moradores da Flona afirmaram que as frutas consumidas sdo da
propria producéo e cultivo deles e consomem de acordo com a época da fruta. As frutas
mais consumidas sem ordem de importancia pelos moradores da Flona estdo na (Tabela
1).

Os dados obtidos na entrevista com as familias mostraram evidéncias de que a
regido € muito favoravel para a agricultura e plantacGes, pois, foi possivel observar uma
grande variedade de frutas consumida pelos moradores de sua propria producdo. Foi
possivel perceber também que as frutas estdo muito presente na alimentacdo das familias,
0 que contribui para uma vida saudavel.

A informacéo sobre verduras e legumes foi adquirida pela seguinte pergunta: “A
sua familia consome verduras e legumes?” ambas as variaveis foram também tratadas
como dicotdbmicas (sim/ndo), 100% das familias afirmaram que sim esta presente na
alimentacdo diariamente, foi mencionado diferentes legumes e verduras como: Cara,
macaxeira, chicoria, alfavaca e cebolinha, pimentdo, abobora, couve, pepino, cheiro-
verde, jerimum e etc. 73 familias afirmaram que as verduras e legumes sdo da propria
producéo e 2 afirmaram que compram como é possivel observar no (Figura 2).Segundo a
maioria eles mesmo produzem seus alimentos, pois a regido é propicia para plantar e
colher alimentos saudaveis para sua alimentacao.

Os dados obtidos na entrevista com as familias da Flona mostrou que as familias
da regido acham que o lugar é muito favoravel para plantagbes necessarias para seu
consumo, pois foi possivel observar uma grande variedade de frutas consumida pelos
moradores de sua prépria producdo. Foi possivel perceber também que as frutas estdo

muito presente na alimentacdo das familias, o que contribui na vida saudavel, segundo
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(Lampe,1999;Stover,2004) frutas, verduras e legumes sdo alimentos fonte de nutrientes,
incluindo vitaminas, minerais, fibras e diversas outros tipos de compostos importantes
para a manutencdo da vida ,além de contribuir para a prevencdo de doencas

cronicas(Lampe,1999;Stover,2004).

Consumo de peixe

Em relacdo ao consumo de peixes das 75 familias entrevistadas todas se
alimentam de peixes praticamente todos os dias. O peixe esta presente no cardapio dos
moradores frequentemente, e afirmaram ainda que é a prépria familia que pesca, alguns
trocam com os moradores da comunidade. Segundo eles, esse alimento é muito bom, pois
é muito saudavel. A variedade de peixes é grande e é consumido de acordo com a época
dos peixes. Os peixes mais citados e presente na alimentacdo dos moradores sao: jaraqui
(Semaprochilodus spp.),matrinxa (Brycon amazonicus e B. cephalus), curimata
(Prochilodus nigricans), tucunaré (Cichla monoculus), acard (Geophagus brasiliensis.)
,pacu (Piaractus mesopotamicus),traira (Hoplias malabaricus),charuto (Leporellus
spp.),piranha(Pygocentrus  spp.),aract(Schizodon  spp.),mapara  (Hypophthalmus
spp).,pirarucu( Arapaima gigas) as vezes, segundo os moradores essa espécie esta dificil
de capturar, acredita-se que esta ameacgado de extingéo.

O peixe € o principal alimento da regido amazonica em funcdo de sua grande
disponibilidade, tornando a pesca uma das atividades de maior expressao social e
econdmica da regido (Petrere 1978; Barthem e Goulding 2007). Ainda segundo
(MURRIETA, 2001), os dois alimentos centrais da dieta dos ribeirinhos s&o o pescado e a
farinha de mandioca. Outros alimentos como o arroz, a carne de gado, as massas € 0

feijdo, séo consumidos em torno dos dois alimentos principais.
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Os peixes consistem na principal e mais segura fonte proteica consumida pelas

populacdes do Rio Negro e da Amazdnia em geral sendo que entre as espécies o tucunaré
€ 0 mais consumido pelas populagdes (SILVA, 2007). Peixes sdo fontes de proteinas de
boa qualidade com alta biodisponibilidade de ferro e sdo mais saudaveis que os demais
tipos de carnes em fungdo de sua composicdo em &cidos Universidade Presbiteriana
Mackenzie 7 graxos insaturados (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O consumo de peixe diariamente contribui muito para uma vida mais saudavel
dos ribeirinhos, pois segundo (PARDO-CARRASCO et al, 2002) o 6mega- 3 tém grande
importancia para a nutricdo humana e a presenca desses nutrientes em peixes beneficia o
homem, por tornar o peixe um alimento funcional na prevencéo de certas doencas.

Consumo de frango/carne

Apesar de os moradores consumirem muito peixe, o frango ainda € bastante
consumido, das 75 familias entrevistadas, apenas 3% afirmaram que ndo consomem, pois
ndo acham saudaveis, 97% afirmaram que esta proteina estd presente sim na sua
alimentacdo (Figura 3), porem de 2 a 3 vezes més quando vdo até a cidade e compram,
pois nas comunidades ndo se vende. Das 73 familias que consomem o frango, 8
afirmaram que comem da sua propria producdo, ou seja cria para seu proprio consumo.
Os fatores econdmicos também tém influéncia nessas escolhas e, apesar do desejo de
consumir carne bovina, o preco elevado, que representa mais que o dobro do valor do
pescado, impede sua disponibilizacdo nas refeicdes (SILVA, 2007). Essas preferéncias
alimentares estdo fortemente relacionadas a abundéncia do alimento no ambiente local.
Isto pode ser observado na populacao ribeirinha onde as espécies de peixes mais comuns

séo as mais consumidas (SILVA, 2007).

Caca
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Em relacdo a caca foi feita a seguinte pergunta: “A caca estd presente no

cardapio da sua familia?” As variaveis de opc¢des de resposta foram sim e ndo. Pelo fato
da regido da Flona Pau-Rosa ser cercada por florestas, lagos, rios ela pode ser propicia
para cagar animais 11% afirmaram que ndo costumam cagar animais para 0 consumo e
89% afirmaram que a caca faz parte do cotidiano deles, pois necessitam desse alimento,
onde os animais mais comum sdo paca, tatu, veado etc. (Figura 4). A disponibilidade de
recursos, tanto comestiveis como nutritivos, podem esta relacionada ao ambiente fisico de
cada comunidade, os aspectos culturais e historicos contribuem para a escolha dos
alimentos consumidos (SILVA, 2008). As comunidades onde se localiza a Flona séo
excelentes locais onde se tem uma grande diversidade de animais e recursos alimenticios,
porém falta mais organizagdo e consumo de maneira consciente, preservando a Flona e a
Flora da regiéo.

Consumo de suco

Foi feita a seguinte pergunta na entrevista “a sua familia consome mais suco ou
refrigerante?” 96% afirmaram que consomem mais suco natural, ou seja, das frutas que a
familia planta e cultiva desses, 96% alguns afirmaram que as vezes tomam suco
comprado e 4% tomam mais refrigerante do que suco da fruta ou artificial (Figura 5).
Algumas familias afirmaram que tomam suco todos os dias, da fruta ou artificial. O fato
dos moradores consumirem mais suco pode estd muito associado as condigdes do
ambiente, pois a regido e favoravel para producdo de frutas e alimentos de suas
necessidades. Esse tipo de escolhas de alimentacdo e necessidade & umas das
caracteristicas do povo ribeirinho afirma (SILVA, 2007).

Ainda sobre os itens alimentares dos moradores da Flona Pau-Rosa foi feita a
seguinte pergunta’’ Além dos itens alimentares existente na sua comunidade sua familia

compra na cidade outros alimentos?” Quais? Todas as familias afirmaram que sim
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necessitam comprar na cidade alguns alimentos basicos como: AcuUcar, café, leite,
macarrao, arroz, leite, conserva,sardinha,biscoito,calabresa,salsicha e alguns temperos.

Apesar da populacdo da Floresta Nacional de Pau-Rosa consumir alimentos
saudaveis da sua propria producdo, infelizmente eles ainda sdo afetados e ainda levam
uma vida precaria, dificil por varios fatores ambientais e necessidades da regido, talvez
por falta de organizacdo da comunidade de investimentos do poder publico. Estudos
realizados sugerem que o estado nutricional das populagfes amazonicas pode ser afetado
pela diversidade e acesso diferenciado a micro-ambientes (Neves 1992; Siqueira 1997;
Murrieta et al. 1999), por fatores ambientais como a produtividade do ecossistema,
qualidade da agua, disponibilidade de recursos naturais e fatores sécio-econémicos como
0 acesso a servicos de salde e educacdo, praticas de higiene e renda. (Murray e Sanchez-
Choy, 2001; Silva et al., 2006).

Circulacéo de alimentos: sociabilidade e seguranca alimentar

Nas localidades estudadas, as familias costumam dividi com vizinhos e parentes
os alimentos que possuem ou que "sobram". Os produtos que mais frequentemente
circulam entre as familias rurais sdo: carne bovina, carne de cagca como paca, peixes,

hortaligas e frutas.

Refletindo sobre as situa¢es encontradas, pode-se afirmar que propor acfes que
venham a garantir a seguranca alimentar da populacdo vai além da consideracdo do
acesso dos individuos a alimentos, ainda que tomadas para analise a quantidade e a
qualidade nutricional (MALUF, 2001). Assim, considera-se que a producdo para
autoconsumo possui importancia na segurancga alimentar dessas familias, com potencial
para a diminuicdo de vulnerabilidades nutricionais e sociais por estar relacionada a

producdo de alimentos.
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Tabela 1. Mostra a diversidade de frutas mais consumidas pelas familias das

comunidades da Floresta nacional Pau-Rosa.

Frutas consumidas pelos
moradorores da Flona

N Nome popular
1 Abil

2 Abacaxi
3 Acai

4 Abacate
5 Acerola
6 Banana
7 Biriba
8 Caju

9 Caramuri
10 Castanha
11 Cupuagu
12 Carambola
13 Guarana
14 Goiaba
15 Graviola
16 Inga
17 Jambo
18 Laranja
19 Liméao
20 Milho
21 Melancia
22 Manga
23 Mamao
24 Pupunha

25 Tucuma
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Qutros

3%

Se voceé usa a castanha-do-Brasil como fonte
de renda,quem sao seus consumidores?

Figura 1. Indica a porcentagem dos consumidores das pessoas que ganham renda

com a venda da castanha na regiao.
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A familia produz

A familia compra

Trocam com os vizinhos

M Questdo 3.3 Como os legumes e verduras da sua comunidade chegam ate a sua familia?

Figura 2. O grafico mostra como os legumes e verduras chegam até os moradores,
segundo a maioria eles mesmo produzem seus alimentos, pois a regido é propicia
para plantar e colher alimentos saudaveis para sua alimentacdo. Poucos moradores
compram suas verduras e legumes, como € possivel observar no grafico acima.
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A sua familia consome carne/frango?

3%

M Sim

m N3o

Figura 3. Mostra a porcentagem das familias que consomem frango e carne, 97%

comem frango e carne pelo menos 2 vezes no més e 3% nao.

A caca esta presente no cardapio alimentar da sua
familia?

HSim

" N3o

Figura 4. Mostra a porcentagem de familias que se alimentam da caca, 11%

afirmaram que ndo costumam cacar animais para 0 consumo e 89% afirmaram que
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a caca faz parte do cotidiano deles, pois necessitam desse alimento para se

alimentarem.

A sua familia consome mais suco ou refrigerante?

M Suco

Refrigerante

Figura 5. Indica a porcentagem do consumo de suco e de refrigerante dos

moradores das comunidades ribeirinhas de Maués.
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Nome do entrevistado:
Comunidade: Data:
N° de pessoas da familia: N° da ficha:
| Bloco 1. Referente & alimentag&o da castanha e outros itens alimentares
1. Vocé e sua familia costumam comer castanha-do-Brasil?
()Sim ()néo
Se sim, quantas vezes?
( ) Todos os dias ( ) 1vez porsemana () 1vezpormés ()outros
1.1. Como vocé utiliza a castanha? Podem dar exemplos de pratos, receitas.
2. A sua familia consome frutas?
() Sim ( ) Néo
2.1. Quiais sao as
frutas?

2.2 As frutas que vocé e sua familia consomem sdo boas?
( ) Boa

( ) Ruim

( ) Nem boa nem ruim

Obs.:

Por qué?

2.3 Em relacdo as frutas de sua comunidade, como chegam ate a sua familia?

( ) A familia produz ( ) Compram ( ) Trocam com outros comunitarios
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2.4. Com que frequéncia a sua familia consome frutas? Quantas vezes por:
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( )dia ( ) semana () més Outros

3. A sua familia consome verduras e legumes?

() Sim ( ) Néo
3.1 Quais séo as verduras e
legumes?

3.2 Os legumes e verduras que vocé e sua familia consomem sdo bons?

( ) Bom

( ) Ruim

( ) Nem bom,nem ruim
Obs.:

Por qué?

3.3 Em relacdo aos legumes e verduras de sua comunidade, como chegam ate a sua familia?

( ) A familia produz ( ) Compram () Trocam com outros comunitéarios

3.4 Com que frequéncia a sua familia consome os legumes e verduras? Quantas vezes por:

( )dia ( ) semana () més Outros

4. A sua familia consome peixes?
() Sim ( ) Néo
4.1 Quais séo 0S

peixes?

4.2 Os peixes que vocé e sua familia consomem s&o bons?
() Bom
( ) Ruim
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( ) Nem bom nem ruim
Obs.:

qué?

®,
|

Por

4.3.Em relacdo aos peixes de sua comunidade, como chegam ate a sua familia?
( ) A familia pesca ( ) Compram ( ) Trocam com outros comunitarios

4.4.Com que frequéncia a sua familia consome peixes? Quantas vezes por:

( )dia ( ) semana () més Outros

5. A sua familia consome carne/frango?
() Sim ( ) Néo

5.1 A carne/frango que vocé e sua familia consomem sdo bons?
( )Bom

( ) Ruim

( ) Nem bom nem ruim

Obs.:
Porqué?

5.2.Em relacdo a carne/frango de sua comunidade, como chegam ate a sua familia?

( ) A familia produz ( ) Compram ( ) Trocam com outros comunitéarios

5.3.Com que frequéncia a sua familia consome carne/frango? Quantas vezes por:

( )dia ( ) semana ( ) més Outros

6. Em relacdo a caca, esta presente no cardapio alimentar de sua familia?
() Sim ( ) Néo

7. Além dos itens alimentares existente na sua comunidade, a sua familia compra na cidade

outros alimentos?
() Sim () Nao
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7.1. Quais
alimentos?

8. A sua familia consome mais suco ou refrigerante?

() Suco ( ) Refrigerante

8.1 Com que frequéncia a sua familia consome?

( ) Todos dias () 1vez porsemana () outros

| Bloco 2. Referente & renda da castanha |
9. Além do consumo, vocé utiliza a castanha- do- Brasil como fonte de renda para a sua familia?

() Sim ( ) nao

9.1 se nao por qué?

9.2. Se sim qual a importancia dessa renda para sua familia?
( ) Até metade da renda mensal ( ) Mais da metade da renda mensal

9.3. Somente na época de producao?

() Sim () néo

9.4. Qual
época?

10. Se vocé usa a castanha-do-Brasil como fonte de renda, quem séo seus consumidores?
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( ) Local ( ) cidades vizinhas ( ) outros

10.1 A producéo e cultivo da castanha-do-Brasil ocorrem de forma familiar?
()Sim ( ) ndo

10.2. Qual a quantidade aproximadamente de latas de castanha que sua familia vende?

10.3. Qual é o valor da lata?

11. Além da castanha-do-Brasil em forma bruta, a sua familia vende outros subprodutos como,
por exemplo, 6leo da castanha, ourico etc.
() Sim ( ) Néo

11.1.

Quiais?

11.2 Para onde vende?

12. Quiais sdo as dificuldades que vocé enfrenta na producdo da castanha -do- Brasil?
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13. Se existe dificuldades na producdo da castanha -do -Brasil, como vocé acha que poderia

melhorar?




