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Flecha - FOQUE, MIRE E ACERTE.

Origem do produto educacional: Produzido no Mestrado Profissional em
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Disponibilidade: Irrestrita, mantendo-se o respeito a autoria do
produto, nao sendo permitido o seu uso comercial por terceiros.

Instituicoes envolvidas: Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). Secretaria Estadual de Educagao e Desporto (SEDUC-AM).
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Divulgacao: Por meio digital.

URL do produto: Repositorio da UFAM e site do ProEF.
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APRESENTACAO ¥

Professor/a:

Esse material didatico que compoe uma Unidade Didatica de Jogos de Mira faz parte da minha
pesquisa intitulada de “O ensino dos jogos de mira com elementos da natureza no ensino
fundamental — anos iniciais: Novas praticas, outras experiéncias, varias possibilidades”, o qual
teve como objetivo assumir minha inquietacao docente enquanto profissional, e a partir disso
iniciar buscas na tentativa de encontrar uma solucao para esse mal-estar por meio da pratica e
reflexdoes possiveis pelo empoderamento do conhecimento. Para tanto, durante a pesquisa,
organizamos uma proposta de Unidade Didatica com o tema Jogos de Mira — Arco e Flecha para
discentes do Ensino Fundamental, descrevendo o processo da unidade didatica atraves de
sequencia de conteudos, relatando essas aulas durante todo esse processo.

Metodologicamente falando, a pesquisa envolveu trinta (30) alunos participantes do 5° ano do
Ensino Fundamental, para os quais ministramos dez (10) aulas com o tema Jogos de Mira - Tiro
com arco. Acreditando que esse material possa auxiliar professores que apresentam realidade
semelhantes as nossas, em realizar na pratica o0 que a BNCC nos exige, e que é direito de
aprendizagem dos alunos, nesse caso, propomos um conteudo que esta voltado para a minha
realiidade local, @ que proponho essa Unidade Didatica, sem ter a pretensao de servir como
manual “engessado” para o desenvolvimento dessa tematica no contexto das aulas de Educacao
Fisica, mas sim, a possibilidade de compartilhar uma pratica alternativa.

Englobando a formacao continuada atraves do envolvimento académico no curso de Mestrado

Profissional em Educacao Fisica — PROEF e nossa visao perante o sentido da Educacao Fisica
Escolar, espero que essa UD possa auxiliar vocé professor/a caso tenha essa necessidade.

Um grande abraco, Romario!
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voce Sabia?

Que esta pesquisa resultante da Unidade Diddtica
ocorreu na cidade de Labrea-Am?

Vamos conheceresselocal?

Ldabrea é um municipio brasileiro localizado no estado do Amazonas, na
regido Norte do Brasil. Situada as margens do rio Purus, um afluente do
rio Amazonas, a cidade é conhecida por sua rica biodiversidade e pela
presenca de comunidades indigenas. A economia local é baseada na
agropecudria, administragcdo publica, servigcos e industria.

Histdria e Localizag¢do:

Ldabrea foi fundada em 1881, através da elevacdo da freguesia de Ldabrea
& categoria de vila. A cidade tem raizes na época da borracha, com a
chegada de imigrantes nordestinos. Esta localizada na regido do Médio
Purus, entre os estados do Acre e de Rondénia.

Populacdo e Economia:

Labrea tem aproximadamente 43.263 habitantes. A populacdo é
formada principalmente por indigenas e ribeirinhos. A economia local &
diversificada, com destaque para a agropecudria, administracdo
publica e servicos.

Cultura e Pontos Turisticos:

Ldbrea possui uma rica cultura, com forte influéncia indigena e
ribeirinha.

A cidade oferece opcodes de turismo relacionadas & natureza, como o rio
Purus, e pontos turisticos como a Catedral Nossa Senhora de Nazaré, a
Praca Coronel Labre e a orla.

Acesso:
Ldbrea pode ser acessada por via fluvial (rio Purus) e por terra, através
da rodovia Transamazénica (BR-320).

»
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SECAO 1

FUNDAMENTACAO TEORICA
Iniciamos esta secao dialogando com o leitor, enfatizando que o0 ensino

dos Jogos de Mira ocorre por meio da interacao entre duas abordagens
pedagogicas da Educacao Fisica: a Desenvolvimentista e a Cultural.

EEEEEEEEEEEEE

e (\ABORDAGENS

PEDAGOGICAS
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A ligacao entre a abordagem
desenvolvimentista e a cultural
se manifesta de forma mais
clara na perspectiva historico-
cultural, principalmente a partir
da teoria do psicologo
bielorrusso Lev Vygotsky.

X

Essa teoria estabelece que o
desenvolvimento humano nao é
um processo puramente
bioldgico ou individual, mas um
evento moldado pelas
interacoes sociais e pela cultura
na qual o individuo esta
inserido.
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LEVY VYGOTSKY
O ELO ENTRE AS ABORDAGENS PEDAGOGICAS

A principal conexao entre as
duas abordagens €& que O
desenvolvimento, que é o
foco da perspectiva
desenvolvimentista, nao
ocorre em um vacuo. Ele é
profundamente entrelacado
com a cultura e 0 meio social,
como explica a abordagem
cultural.

A teoria de Vygotsky serve
como uma ponte crucial,
mostrando como a cultura
fornece as ferramentas e o0
contexto para 0
desenvolvimento humano.
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ABORDAGEM CULTURAL

NO ENSINO DO ARCO E FLECHA

0 estudo aqui apresentado é firmado na questao referente ao como ensinar educacao fisica, numa dimensao que nao seja
caracterizada pelo esporte de rendimento e o tecnicismo, oS quais conforme Siqueira (2024) ainda sao vistos de forma
corriqueira nas praticas pedagogicas desta disciplina. O que se pleiteou com a realizacao das praticas de pesquisa foi, por meio
do ensino do uso do arco e flecha, trabalhar a abordagem cultural que vai além da técnica e explora seu profundo significado
historico e social em diferentes sociedades. No lugar de focar apenas em acertar o0 alvo, essa perspectiva utiliza a pratica para
transmitir valores, identidade e conexao com a historia.

JOCIMAR DAOLIO

Daolio (1995), afirma que, o corpo & uma sintese da cultura, porque expressa elementos especificos
da sociedade da qual faz parte. 0 homem, através do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos
valores, normas e costumes sociais, num processo de inCORPOracao (a palavra é significativa). Mais
do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetddo cultural, que se instala no seu
corpo, no conjunto de suas expressoes.

Afim de proporcionar aos alunos a experimentacao de novas praticas corporais, ocorreu a utilizacao
de uma alternativa aos esportes de precisao, tendo como intuito propiciar ao aluno a possibilidade de
vivenciar outras possiblidades de conhecer sua propria vivéncia, em especial no contexto amazoénico
(Almeida et al., 2025). Isso & necessario para que os alunos sejam individuos que adquirem
conhecimentos por meio de uma dimensao cultural e ter a oportunidade de se identificar com a
cultura do movimento (Cardoso; Nascimento, 2024). E neste contexto que o estudo destaca a unidade
didatica de “Jogos de Mira”, voltada para os anos iniciais do ensino fundamental.

Soma-se a estes aspectos o fato de a pesquisa ter sido desenvolvida no municipio amazonense de Labrea, o qual apresenta na
composicao antropologica e historica de sua populacao o legado cultural indigena (Maximiniano et al., 2020). Neste sentido, nao
somente para fins pedagogicos, a utilizacao do arco e flecha também visa fazer com que o alunado possa compreender e
valorizar mais 0s costumes, tradicoes e saberes dos povos originarios, 0s quais possuem uma forma peculiar de perceber o
mundo e os fendmenos que nele ocorrem, bem com a interface entre natureza e homem (Campos; Silva; Machado, 2024; Krenak,

2022).
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ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA
NO ENSINO DO ARCO E FLECHA

Além dos aspectos ja mencionados, faz-se necessario pontuar sobre o elo entre o uso de arco e flecha e a abordagem
desenvolvimentista. Na interpretacao de Peixoto et al. (2024), essa referida abordagem se caracteriza pelo seu
enfoque no desenvolvimento de habilidades motoras, cuja potencializacao deve ser devidamente oportunizada nas
aulas de Educacao Fisica. Nisso, o que se pleiteia com a pratica desta abordagem é& promover o aprendizado dos
alunos em Educacao Fisica, numa dimensao que alie 0 movimento, as habilidades motoras e, por conseguinte, a saude
fisica do alunado (Gallahue; Donnelly, 2008).

E importante destacar a relevancia do desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, que contribuem nao
apenas para o desempenho esportivo, mas também para a autonomia e confianca dos alunos em seu cotidiano. A
Educacao Fisica pode, assim, desempenhar um papel essencial no desenvolvimento social dos estudantes.

LOCOMOCAO: [ CORRER, SALTAR, ROLAR
HABILIDADES MOTORAS o | SiouAe-5 socae
FUNDAMENTAIS ) BARRA DE EQUILIBRIO
MANIPULACAO: _.ARREME?EA::XRCHUTAR.

No caso do uso do arco e flecha, mais precisamente no contexto deste estudo, pleiteou-se
trabalhar as habilidades motoras dos alunos participes do estudo, tenho em vista 0s
movimentos do corpo, a precisao na mira, 0 manuseio do arco e flecha, bem como as
técnicas para acertar o alvo (Peters; Lima, 2025),

Assim, uma das principais caracteristicas dessa abordagem reside no fato de ela focalizar
sobre a questao do movimento, sendo este um fator que deve ser trabalhado tendo em vista
as habilidades motoras dos alunos (Licio; Moreira, 2024). Com isso, tem-se como um dos
resultados esperados a elevacao do repertdorio motor da crianca, seja em aspectos
qualitativos como também quantitativos (Tani, 2008)

10
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PARA REFLETIR!

O ensino dos Jogos de Mira na escola ainda @ pouco trabalhado
dentro dos conteudos programaticos. Por isso, na condicao de
professores temos um grande desafio para inserir esta tematica,
ensinando de modo apropriado por meio de discussoes, debates,
ensino de aspectos historicos e téecnicos, de maneira que oS
participantes possam compreender a importancia que representa o
conhecimento dessas praticas, resgatando os valores e a cultura do
povo local.

Baseada na realidade escolar na qual estou inserido, @ que
propomos uma unidade didatica de Jogos de Mira. Também é
importante aborda-la como praticas corporais com importancia
historica e social, presentes atualmente, nos povos que habitam na
regiao investigada, em suas formas de sobrevivencia e na
importancia dela em determinadas épocas.
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SECAO 2

A UNIDADE DIDATICA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Caro Professor, para a organizacao de uma unidade didatica (UD), & necessario antes de
tudo, verificar os documentos legais da escola e a partir desses, nortear o trabalho, fazer a
organizacao e as escolhas necessarias para que o trabalho a ser realizado, seja
caracterizado pela necessidade da sua comunidade escolar, bem como, aliar com a
demanda que a BNCC preveé para o determinado ano escolar.

A UD pode ser considerada um conjunto de objetivos reunidos a partir de um eixo
motivador, como por exemplo, 0S jogos. A UD proposta a seguir tem como objetivo
pedagogico introduzir para os educandos uma nova pratica corporal, atraves de saberes
conceituais e corporais da cultura de seus ancestrais.

O processo de construcao dessa UD iniciou durante a disciplina de Problematicas da
Educacao Fisica ministrada através do PROEF. Nessa disciplina, fomos desafiados a indagar
porque nao inserir outras praticas corporais e vencer a predominancia dos esportes mais
tradicionais. Para tanto, as aulas foram inspiradas em diversos sites, modelos de aula que
estavam disponiveis na rede de internet e obras de autores que se aproximavam do nosso
objeto de estudo.

12




A UNIDADE DIDATICA

A construcao da unidade didatica Jogos de Mira (tiro com arco) iniciou-se pelo processo de
definicao dos conteudos a serem trabalhados em aula. A partir da definicao da pratica corporal, é
importante refletir sobre o que sera ensinado aos alunos, de forma com que eles possam
estabelecer uma relacao proxima ao objeto de conhecimento.
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0s conteudos foram selecionados com base nas nossas escolhas pessoais, fruto da relacao entre
as experiéncias vivencidaas ao longo da nossa trajetoria profissional e os estudos da pos-
graduacao.

ROROK

Lembrando que esse estudo tem o foco de apresentar uma possibilidade de ensino do tiro com
arco, contribuindo para que haja novas propostas pedagogicas relacionadas a essa tematica. Com
iSS0, estruturamos 0s contetdos do tiro com arco e 0s objetivos de aprendizagens condizentes
com as propostas das habilidades da BNCC, conforme o quadro a seguir

.
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CONTEUDOS OBJETOS DE APRENDIZAGEM

OX

ontexialzar a cultura e histona dos povos locals, assim
APRESENTACAO DA PRATICA CORPORAL. como os instrumentos de mira que utiizavam para
sobreviver.

Estabelecer um diilogo sobre a dmensio hiswrica e culiural
acerca desses anefatos para as culluras locas.

CONTEXTUALIZANDO O8 JOGOS DE MIRA.

CONHECENDO O EQUIPAMENTO E NOCOES
BASICAS.

“ RESPEITANDO OS5 PROTOCOLOS DE
SEGURANCA

X

Descrever os elementos hdsicos do arco e flecha

Ter responsabilidade e cuidado pelo materil durante a aula
Intepretar de alvos, rabalhando tamanhos, medsdas,

RO

%m:U%N';)DAL“EETABEA e distincias ¢ ponuagio, associando as cores com os valores
CAO. NUMETICOSs,
> < “ :E?.%:’E]:{g:fﬁf:uﬁh PRINCIFALS PARTES DO Conhecer as principas caracteristicas doarco e fecha.
07 CONSTRUCAO DE MATERIAL ADAPTADO. Confeccionar ¢ arco com materiais da natureza e alernativos
TIRO EM DISTANCIAS VARIADAS, [dentificar e assocur o tamanho do alve com a mira ¢
) < precisio necessdria para acertar o alvo.
@ “ TECNICAS DE TIRO E POSTURA CORPORAL. Realizar as técnicas bdsicas de tiro com arco
>> < :E‘EEIJ:; iR Mpb e U ARG ERas Expermmentar atraves de rodmo a pritca de tro com arco
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O PROCESSO METODOLOGICO

Depois de estabelecidos os objetivos de aprendizagem para atender as habilidades propostas da
BNCC, foram elaboradas as aulas, que serao apresentadas a seguir em 10 (dez) planos de aula de
tiro com arco. Primeiramente sera apresentado um quadro com as informacodes basicas de cada
aula e posteriormente a explicacao detalhada sobre a aula. Sugere-se que a estrutura da aula seja
organizada em trés momentos: roda inicial, tarefas e roda fina

O primeiro momento esta direcionado para a introducao sobre os conteidos a serem
abordados na aula e revisao das aulas anteriores. :

Este momento esta voltado para as vivéncias dos conteudos de acordo com o0 objetivo da
aula. Nas praticas motoras (saberes corporais), 0 ensino pedagdgico esta voltado com a
intencao de praticar para conhecer. 0s movimentos devem ser desenvolvidos dentro de
um sistema do mais simples para 0 mais complexo sempre respeitando os limites
motores e a integridade fisica dos alunos, enfatizando cuidados nas realizacoes dos
movimentos a fim de evitar qualquer dano ao proximo. Dentro das dificuldades dos alunos
0 objetivo nao vai ser apresentar respostas, mas fazer indagacoes que permitam eles a
pensar, e a0 mesmo tempo inserir o grande grupo para a solucmnar davidas.

Ao final da aula propor uma discussao dos conhecimentos e as atividades trabalhadas fazendo
uma breve avaliacdo, abordando as potencialidades e fragilidades relevantes. No
encerramento, abordar os contetidos a serem desenvolvidos na proxima aula e organizar os
educandos em grupos e pré- estabelecer os temas para atividades que veham a ser
desenvolvidas posteriormente, organizando e agilizando a sua aula.
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®Y Planos de aulas
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A seguir, apresentaremos
10 exemplos de planos de aulas
planejados e executados durante
a N0Ssa experiencia investigativa.
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CONTE(DO:

APRESENTA%Z\O DA

PRATICA CORPORAL.

UBJETIVD:

Contextualizar a
origem, cultura e
histdria dos povos
que utilizam
instrumentos de mira
nara sobreviver.

PARTE INICIAL

Apresentar a unidade didatica para os educandos e a
metodologia a ser desenvolvida nas aulas, de forma
que venha criar expectativas aos alunos sobre os

conteddos a serem desenvolvidos.

AT IUIDADE

Durante a primeira atividade da oficina, questionar
oralmente aos alunos se conhecem ou se ja tinham
ouvido falar sobre alguns instrumentos de mira
como: o arco e flecha, zarabatana e baladeira.
Deverd ser feita uma exposicdo de artesanatos dos
povos locais enfatizando sua cultura e
instrumentos de mira que os povos dessa regiao
usam para sua sobrevivencia, posteriormente
questionar oralmente os mesmos se conheciam ou
se ja tinham ouvido falar sobre esses materiais
apresentados.

—

) PARTE FINAL

Através da curiosidade geral, com a troca de
experiéncias e escuta bastante enriquecedora sobre
a utilizacdo dos artefatos. Finalizar com uma roda de
conversa com alguns questionamentos sobre os
materiais que seriam utilizados nas aulas seguintes
e combinados de comportamento, deixando bem
explanado a importancia de reforcar regras de
seguranca desde o inicio. ‘_

RUALIACAD

A partir da fala dos alunos, observar os conhecimentos
prévios a respeito da tematica trabalhada na oficina.
Perceber o interesse despertado pela cultura local

esportes alternativos. L

Materiais utillizados: Projetor, artesanatos locais, arco e flecha, baladeira, zarabatana.




CONTE(DO:

CONTEXTUALIZANDO
JOGOS DE MIRA.

UBJETIVD:

Estabelecer um dialogo
sobre a dimensao
historica e cultural
acerca desses
artefatos para as
culturas locais.

PARTE INICIAL

Explanar para os educandos a diferenca do uso do arco
e flecha em diferentes dimensdes. Desde a utlizacao
como meio de sobrevivencia de alguns povos
ribeirinhos até alcancar uma dimensao esportiva.

-

HTIUIDALE

Em seguida, exibir na sala multimidias da escola videos
curtos previamente selecionados: As criancas
bricando de mirar” e Valente: arco e flecha". Os videos
possuem o otz[jetivo de estabelecer um dialogo sobre a
dimensdo historica e cultural acerca desses artefatos
para as culturas indigenas do Brasil, especialmente na
regido amazonica.

Ao falar sobre os videos que foram apresentados,
nesse momento, na condicdo de professor da oficina,
lancar alguns questionamentos que serdo respondidos
pelos alunos: Quem j3 assistiu 3o filme? Ja deu para
saber do que a gente vai falar? Provavelmente alguns
alunos relatem seus conhecimentos sobre os artefatos
e suas impressoes sobre os referidos videos. Assim,
todos tem oportunidade de falar e ouvir uns_aos
woutros, o que nos permiti, posteriormente, fazer
associades,relacionar e complementar os dialogos e
compressoes, de modo que os alunos verbalizem
outros conhecimentos em torno desse instrumento de

dfremesso.

PARTE FINAL

Na parte final da aula como atividade pedagdgica;
deve-se entregar uma folha em branco aos estudantes
e orienta-los que expressem, por meio de desenho o
producdo textual Fhist()ria em quadrinhos), sua
ideias e entendimento sobre o que foi visto nos doi
videos e ouvido no momento da oficina

I_‘

RUALIACAD

Através das producbes buscar promover a pratica da
eitura e da escrita a partir do género textual. Para
tanto, aqueles que ndo conseguirem redigir um
pequeno texto, deve-se mostrar atraves de desenhos
llustrativos o que tinha assimilado o conteddo. Busca-
se através dessa forma de avaliar com que nenhum
aluno se sinta prejudicado através do seu
desenvolvimento cognitivo

Materiais utillizados: Projetor, videos, papel A4, lapis coloridos. i_




CONTE(DO:

CONHECENDO 0
FQUIPAMENTO E
NOCOES BASICAS.

UBJETIVD:

Descrever oS
elementos basicos
do arco e flecha

PARTE INICIAL

Neste terceiro momento da atividade pedagdgica,
serdo apresentados slides para que as crian¢as
possam visualizar melhor o artefato arco e flecha, com
enfase na sua funcionalidade, fabricacdo, formatos,
tipos de matérias-primas utilizadas na confeccao, bem
como nas diferentes épocas de sua utilizacdo. Assim,
deve-se orienta-los a observar as semelhancas e as
diferencas entre os instrumentos visualizados.

AT IUIDADE

Apds a exibicdo dos slides, aprofundar o dialogo
sobre o arco e flecha e suas caracteristicas.
Questionar a turma: qual a diferenca entre os arcos
e as flechas apresentados nos slides? Sao feitos dos
mesmos materiais? Parecem ter sido fabricados no
mesmo periodo? 0 objetivo é que os alunos pontuem
que as flechas que apareceram s3o aquelas que
servem para cacar e outras parecem aquelas que 3
| gente vé na televisdo. E possam observar a diferenca
de tamanho e de periodo em que os artefatos
apresentados foram confeccionados: “Alguns que
parecem ser mais velhos e outros mais novos’,
“alguns parecem ser feitos da natureza e outros
foram feitos pelas maquinas .

PARTE FINAL

Apds a apresentacdo, distribuir alguns
equipamentos de forma controlada, com
demonstracdo das partes do arco e flecha, para
que os alunos possam ter a primeira experiéncia
de segurar e simular o gesto de disparo.

|_‘

RUALIACAD

A partir do dialogo, perceber se os alunos notaram a
diferenca sobre os arcos e as flechas que apareceram
nos slides. Através do primeiro contato, analisar o
manejo e cuidado com o material.

B |

Materiais utillizados: Projetor, Arco e flechas de diferentes formatos e tamanhos.

L
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CONTE(DO:

RESPEITANDO 0S
PROTOCOLOS DE
SEGURANCA

UBJETIVD:

Ter responsabilidade e
cuidado pelo material
durante a aul

PARTE INICIAL

0 professor iniciara a aula perguntando aos alunos se
les. conhecem o, tiro com arco, se possuem alguma
amiliarizacao sobre o_ato, de atirar a flecha e quais

cuidados devem tomar?Apos as respostas dos alunos,

o professor apresentara 0 moyimepto, introduzindo

0S_conceitos basicos, exellcando a logica do tiro e o

cin ado no manysejo. Em seguida, mostrara aos

alunos o arco e a flecha e como manusea-los ao longo
das aulas.

ATIUOADE.

Neste momento devra ser mostrada através de um
quadro no projetor, regras fundamentais de
seguranca que devem ser seguidas para realizacdo da
Fratica. Apos a parte conceitual, os alunos serdo
evados a quadra onde terdo arcos e flechas, alvos e
uma linha de tiro. O professor explicara aos
estudantes como funcionardo as atividades, nas
ﬂuais havera uma sequéncia de regras que todos
everdo seguir para que o ambiente de tiro seja
seguro a todos e ninguém se machuque durante as
aulas.
0 professor ira separar a turma em varias colunas,
posicionando-os atras da linha de tiro. 0 primeiro de
cada coluna tera um arco e trés flechas para atirar. 0s
alvos estardo a trés metros de distancia, o tamanho
1 do alvo sera de um metro e meio de largura, sem
especificacdo de pontuacdo, de modo a facilitar 3
pratica, pois o objetivo aqui, inicialmente, é
proporcionar um primeiro contato dos alunos com 3
pratica corporal.

Depois disso, o professor pedira para que 03 al{}10S
atirem. Porém, nesse instante, o professor nae dira 3.
tecnica especifica de tiro para os alunos, de modo qu

esses possam explorar o arco e experimentarsy
diversas maneiras de atirar uma flecha. Ao sinal do
Jrofeﬁsor, 0_primeiro de Cﬁda coluna se posicignara
13 linha de tiro, atjrara as echfgs e permanecerao na
inha até que todos tepham finalizado. Apds isso
Jod$rao buscar as suas flechas e retornarem ao final
da fila para (%ue 0 proXimo possa atirar, e assim
nte até que todos tenham atirado

sucessivame

PARTE FINAL

Ao final da atividade, o professor deve reunir a turma
em uma roda de conversa para que 0s alunos possa
falar sobre a experiéncia que eles tiveram no moment
da aula em relacdo as regras propostas.

RUALIACAD

Através das respostas, perceber o cuidado com
integridade fisica entre os alunos, respeitando assi
os protocolos de seguranca.

Materiais utillizados: lgco e flecha, alvo e Projetor de imagens.

17/0s(as) alunos(as) s6 poderao atirar quando estiverem na linha de tiro. Quando estiver
usando uma flecha, so deverd apontar na direcdo dos alvos, nunca para os(as) colegas ou no(a)
sor(a).
bOS(as) alunos(as) so poderdo atirar quando o campo estiver livre, sem ninguém 3 frente ou

atrds dos alvos. \
ZEnquanto osSas) alunos(as) atiram, o restante deve permanecer atras da linha de tiro.
- - 1/0(a) aluno(a) poderé atirar somente para o alvo que est a sua frente e nio para os alvos
que estdo localizados a sua 3/ direita.
L |




CONTE(DO:

CONSTRUINDO
ALVOS E TABELA
DE PONTUACAO.

UBJETIVD:

Intepretar alvos,
trabalhar tamanhos,
medidas, distancias e
pontuacao, associar as
cores com 0s

valores numericos.

PARTE INICIAL

0 professor apresentara a turma um alvo oficial de

compe’u%ao de tiro com arco, podendo ser através de

aPresen acdg expositiva, um alvo impresso ou até
aborado pelo proprio professor.

) TIINADE B

0 professor ira explanar sobre os alvos de tiro com arco
outdoor ?70m de distancia) tém 122 cm e s3o divididos
em cinco zonas concéntricas colpridas, comecando do
centro para fora: amarelo, vermelho, azul claro, preto e
branco. (ada zona de cor é dividida em duas zonas
concentncas dei |%ua larg ura = medlda totalizando e
ez Z0na uagao Assim, fica: 10 e 9 (amarelo),
&e b e (azul cIaroS 4¢3 (preto) e 2 e
g nco). Conta -se Zero quando o atirador n3o acerta
cha no alvo.
rofessor ira fazer varios questionamentos sobre o
gue eles entenderam sobre a‘identificacao e estrutura
| deumalvo e como ocorre o registro de pontuacoes.
Apods, os alynos irdo S(f separar em grupos, onde cada
grupo recebera papeldo, tintas, p|nce|s réguas e
cordas para construirem seus alvos. 0 alvo podera ser
eIabdorado de qualquer tamanho e formato eometnco
sde que possua zonas, concentricas de |gual largura,
-com cores g vanres NUMEricos.
Exemplos: um aIvo hexagonal de 50 cm, com 4 zonas
concentncas cores e 3 valores numericos de

pontuacao. Ob servagao Na aula posterior, os alvos
construidos pelos ~ alunos serdo utilizados nas

Pei POiS @ e 0S aIunos fi nallzarem seus alvos, o professor
ala

Id SO re o, reg ISt é) de pon uagao fﬂ UﬂCIOﬂB [d
seg uinte manejra: 0 |n IViauo a Irq. tres flec ﬁS no B|V0

es 03 que |[a anota fPon uagao eve olhar o alvo €
erifica o valor de cad ?ha e[ istrar na Ian| 3 de
ﬁ)r a decrescente, e a0 f inal, 0 valor da soma de todas as
echas.
Apgs isso, 0 |n(1|V|duo pode recf(f r as suas flecha
voltar pa aologa de tiro. Nem as (?s nemf? h/o po em
s [ tocaéos ate que os valores d? as (? echas neste
a seg

sido anotados, em uranca de

to 0s e também para que ninguem urFe as regras.

PARTE FINAL

Com isso, o professor abordara sobre ?s dificldades
encontradas. Se os alunos tiveram dificuldades na
confeccdo gas formas geometricas utilizadas como alvo?
Houve * di |culdades na resolucdo das _ operacoes
matematicas? Nesse contexto pode enfatizar a importancia
da matematica em diversas praticas corporais.

RUALIACAD

Através da producdo dos alvos analisar o nivel de
habilidade na confeccdo das formas geométricas
utilizadas, ja na parte do desenvivimento de
pontuacdo Verificar as habilidades em resolver
operagoes matematlcas
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CONTE(DO:

APRESENTA%Z\O DAS
PRINCIPAIS PARTES
DO ARCO E FLECHA.

UBJETIVD:

Conhecer as principais
caracteristicas do
arco e fecha

pOrque.

PARTE INICIAL

0 professor iniciara a aula perguntando aos alunos se
eles conhecem os diferentes tipos de arcos, como
também quais sdo as pessoas que o praticam e o

ATINOADE

Apos as respostas dos alunos, o professor apresentara
0S arcos e seus contextos socioculturais, em forma de
apresentacao expositiva, explicando as caracteristicas
basicas de cada um e os locais em que era realizado 3
sua pratica. Sendo apresentadas as partes principais do
arco e flecha. Onde o arco é a estrutura que armazena 3
energia para impulsionar a flecha, enquanto a flecha é o
objeto que @ disparado. 0 quadro a seguir apresenta

~

iIustra?Ioes a respeito das principais partes do Arco e

da Flecha.

ARCO

7
N

4

FLECHA

1. Corpo (Empunhadura): A paste onde 0 2rqueiro seguea 5. Npck (Rabeles): serve para encaicar a
RERDE - flecha na corda.

2. Corda: Ocabo que é astieado 2 conectado s liminas, 6. Penax sio feitas de plisticoe estabileam o

sindo liberado para impuliionar a flecha. voo.

7. Haste O corpo principal da flecha,
geralmente ferto de madeira, aleminio oo
fibra da carbono.

E. Ponta: A exizemidade afiada ou com

liminas, projetada paraperforar ou cansar

3. Rest(Descanso da flecha): Espagoondea flachase apon
& repousa antes do dispare.

4. Liminas (ou Membros): As partes flaxivess que se

curvam & armazenam enerpia. Podems errecurvas (conads

para fora) ou retas.

Para despertar a curisidade pelo fato dos alunos ainda
nao conhecerem por nome cada parte arco e flecha, no
decorrer da aula deve-se passar 0 artefato de aluno ci)or
aluno para identificarem no objeto cada regido estudada.

PARTE FINAL

0 professor solicita aos alunos que procurem trazer na
proxima aula os materiais para a confeccao do arco flecha
como, cordas, madeira, tubos, entre outros materiais que
consigam encontrar para produzir seus aparelhos

RUALIACAD

Atraves da exposicdo do Arco e flecha, analisar se
os discentes conseguem distinguir cada parte
estudada do material para facilitar no momento que
forem manusear.




CONTE(DO:

CONSTRU%AO
DE MATERIAL
ADAPTADO.

UBJETIVD:

Confeccionaroarcoe a
flecha com materiais da
natureza e alternativos

PARTE INICIAL

Apos a etapa conceitual da aula anterior, os as alunos
serdo direcionados a quadra, na qual a atividade
consiste em confeccionar o arco com materiais da
natureza e alternativos que foram solicitados pelo
professor na semana anterior para que cada aluno
pudesse trazer seu material para a construcao do
aparelho.

ATIVIORDE.

Antes de inciair a producdo, é necessario fazer uma
busca por videos de tutoriais de como construir o arco e
flecha. Nesta etapa, os as alunos serao direcionados 3
quadra, na qual a primeira atividade consiste em
confeccionar 0 arco com materias da natureza e
alternativos (madeiras, canos de pvc, entre outrosc?.
Deve escolher o material mais acessivel, facil de
encontrar na regido e de baixo custo para ensinar a
confeccao do arco.
0 professor inicia reforcando cada parte estudada na
aula anterior, mostrando como fazer a envergadura do
corpo do arco e como fazer o corte na parte final
chamada de [amina ou membro para amarrar a corda,
neste espaco é onde fica armazenada a energia para 0
lancamento. A corda é puxada de modo que ela fique
estendida para entdo amarrar na outra extremidade,
'fazendo com que o arco fique curvado. Em seguida, é
ﬁreciso demarcar no corpo do arco e na corda onde a
echa ira ficar para ndo correr o risco de posicionar a
flecha torta e consequentemente errar o tiro, atirando
para cima ou para o chao.

Para confeccionar a flecha, deve-se fazer um V na parte

traseira que servird de encaixe na corda e também
confeccionar a ponta para que possa perfurar o alvo,
facilitando @ marcacdo de pontos. Utilizando um estilete
com o cabo de plastico para ter mais seguranga no corte,
deve-se realizar o movimento de apontar [3pis.

PARTE FINAL

Assim, apos os alunos realizarem a _atividade, o
professor ird reunir a turma e perguntar: Quais foram as
difuculdades em construir os arcos e as flechas.

AURLIACAD 2=

Na etapa de construcdo do arco e da flceha sera
observado o desenvolvimento de habilidades motoras
como, manipular, puxar, amarrar, As atitudes de
cooperacdo tambem sera objeto de avaliacdp, onde
sera verificada a ajuda do grupo com aqueles que
aprensentaram difiuculdade.




CONTE(DO:

TIRO EM DISTANCIAS
VARIADAS.

UBJETIVD:

|dentificar e associar o
tamanho do alvo com a
mira e precisao
necessaria para
acertar o alvo.

PARTE INICIAL

0 professor iniciara a aula dizendo aos alunos que os
materiais produzidos por eles nas aulas anteriores
serdo utilizados nas atividades de hoje, para que eles

cuidem do proprio material criado pela turma.

po de 6 componentes, os alunos participardo da
experimentacdo no manuseio do arco e flecha, na qual 3
primeira atividade consiste em atirar a cinco metros de
distancia. No anteparo terd trés alvos, uma ao lado do
outro, como ilustrado no quadro a seguir.

Anteparo com trés alvos

Q000

Logo apos, a segunda atividade consiste em atirar a dez

"metros de distancia. A atividade segue a mesma logica
da anterior e 0 alvo tera 0 mesmo tamanho, de forma que
a dificuldade da tarefa esteja relacionada somente a
distancia de tiro.

Ap(?s, cada grapo realizar a primeira atividade, ocorre/@ 0
rodizio ate todos os grapqs participarem. Logo, a segulnda
atividade tera a mesma dinamica. Nota-se aqui, que os alvos
poS ,ufem a mesma estrutura e Tormato, Somagda apgnas o
ds (?l erentes IS’EF]IJCIBS ssim 3 complexidade da tarefa
muda em grau de di |culdaﬁe em (a ?atlwdade, 0 que torga
0 amﬁlebnf% uito instavel para o a e
suas habili

uno, exigindo' mais

ades motoras.

RTIUIDADE B
Apds a organizacdo do material, a turma sera dividida em
gru

DARTE FHAL

Assim, apos os alunos realizarem as atividades, o
professor ira reunir a turma e perguntar: se notaram
alguma diferenca agora que a distancia aumentou; qual foi
a atividade que tiveram mais dificuldade e se a técnica
mudou novamente. Possivelmente os alunos terdo mais
dificuldade na segunda atividade devido a um maior
controle de precisao e forca, para que a flecha ndo caia nem
antes e nem depois do alvo.

- - [
RUALIACAD 2=

0 dialogo apos as atividades visa interpretar o nivel de
dificuldade que os alunos tiveram de acordo com 3
distancia dos alvos. Nesta etapa de experimentar o
tiro nos alvos (f,ue tinham diferentes posicionamentos,
procura-se avaliar a nocdo espacial através disparos.




e —— T
vocés tiveram dificuldades em manusear o arco e A re(z] S on?areatirar' 4%
flecha na aula anterior. Com base nas respostas dos | - Preparal, ap ' \

alunos, o professor ird leva-los até a quadra para que

possam exerimentar diversas tecnicas e aprimorar 0
movimento

E

4

x."' _.r J _‘*

HTIU"]HI]E 14 y 1 1.PREPARAR. 2. APONTAR. 3. ATIRAR.

>'S

[:[INTE I.I ["] Na quadra, os alunos serdo divididos em colunas, postos OARTE FINA,

TECNlC AS DE TIRO E atras da linha de tiro. Os alvos serdo os mesmos da aula

POSTURA CORPORAL anterior. - Ao final, o professor deve apresentar e discutir sobre os

- 0 primeiro de cada coluna ira atirar, buscar as flechas, erros mais comuns no tiro com arco. Ficar com o corpo de

retornar ao final da coluna para que o proximo aluno frente para o alvo; Erguer demasiadamente o cotovelo que
possa realizar a tarefa, e a assim sucessivamente até puxa a corda; Ndo mirar (%uando for disparar a flecha; Nao
ue todos tenham atirado. Apds isso, o professor ira realizar extensdo completa do cotovelo que segura o arco;

[IBJETIU[I ﬂiscutir com os alunos sobre as técnicas que eles | Realizar a ancoragem por muito tempo.

: utilizaram para realizar a atividade, tanto de hoje com na

Realizar as aula passada. E possivel que os alunos digam que a

técnicas basicas técnica tenha mudado conforme a distancia aumentava

Tl como também o nivel de precisdo deve ter diminuido
€ 1iro com drco. porqtue 0 alvo estava mais longe, logo mais dificil de

acertar.

Com isso, o professor perguntara aos alunos se eles

acham que existe uma técnica padrdo que torna o tiro

consistente.

Nesse momento, o professor ira apresentar através de

AURLIACAD 2=

A discussdo acerca das falas servira de base para
observar se os discentes compreenderam a sequéncia
de movimentos do tiro e se a execucdo das tecnicas
melhorou a aprendizagem.

M_ateriais utillizados: Cartaz, alvo, arco e flecha. i .
cartaz sete técnicas de tiro para que os alunos | x
experimentem e depois fagam a comparacdo com a ¢ ANEMNT o

técnica que eles utilizaram. 55.55- 555555 © 8

(ORDA (OM 0S TRES_ DEDQS, 6. MIRAR NO ALVO E REALIZAR A
ENQUANTO QUE A MAO NAD  LARGADA. .
DOMINANTE SEGURA 0 ARCO. 7. VOLTAR PARA POSICAQ INICIAL.

| |
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CONTE(DO:

FESTIVAL DE MIRA:
MANUSEIO DO ARCO
E DAS FLECHAS.

UBJETIVD:

Experimentar através
de rodizio a pratica
de tiro com arco

PARTE INICIAL

Para finalizar o conteudo programatico serdo
desenvolvidas na quadra e organizadas pelo docente
diversas “estacdes” as quais, em cada uma delas
tenha um tipo de arco para os discentes terem a
oportunidade de praticarem o tiro com materiais
diferentes.

Estes dois ultimos alvos tem sistema de ponttagao
diferente, que o final a pontuacdg maxima que cada equipe
pode obter no alvo triangular 2120) ontos, ja no al
circular cada equipe pode obter foi (300fpontos.

A regra de diferentes pontuacbes em cada alvo se procura
aumentar o nivel de aprendizagem nas operacdes
matematicas. Em todas as rodadas, os alunos designados
de arbitros usarao a planilha de~pontua%ao para marcacao
de pontos. Ao final da EXECUfao dos tiros de todas as
equipes é somado o total geral de pontos e informado as
equipes vencedoras.
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0 local onde serdo realizados os tiros
é organizado com a ajuda dos alunos, A I:I
onde serdo posicionados a uma distancia de 5 metros
trés alvos com diferentes formas geométricas
produzidos pelos alunos nas aulas anteriores. Os alvos
serdo colocados a uma altura de 1,5 metros, sendo
ajustado de acordo com altura dos alunos.
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0 professor inicia 0 evento @endo aos alunos q@ eles
vao participar da disputa de tiro com arco. Serdo
formadas cinco equipes, de seis componentes, como
também alunos que serao responsaveis em coordenar as
equipes e atuar como arbitros durante o torneio.
Na prmeira rodada, todos os componentes das equipes
realizam um tiro no primeiro alvo retangular, de modo
'alternado, totalizando seis flechas por equipe. A
pontuacdo maxima que cada equipe pode obter na
primeira estacdo sera sessenta pontos, em seguida, as
equipes atirarm no segundo alvo triangular e por fim no
alvo circular,

PARTE FINAL

Apos todos realizarem a atividade o professor ira propor
umas 7perguntas a turma: Como foi essa atividade para

vocés? Foi dificil mirar em alvos com intrumentos

diferentes? Vlocés mexeram na técnica ou no braco para
realizar o tiro?
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Sera analisado através das atividades se os alunos
criaram estimulos para experimentar algo novo, sem
medo de se expor e sem 3 ideia de perder ou ganhar
fator que atrapalha e dificulta a aprendizagem de
alguma coisa desconhecida.




Esse estudo caracterizou-se por apresentar uma

proposta de planejamento de uma_ unidade
didatica de tiro com arco pdra os dnos Iniciais do
ensinofundamental. Com o intuito de fornecer aos
professores de rede escolar um modelo
pedagogico para insercdo dos jogos de mira.

Por meio da busca sistematica foi verificada a
caréncia de estudos publicados na darea de
Pedagogia do Esporte sobre tiro com arco. Com
ISSO, Tfol construido uma proposta de ensino com
dez planos de aula, a partir do delineamento de
Gonzdlez e Bracht ( 0125 com conteldos e
objetivos de aprendizagem definidos.

Esses Jogos de mirqg, inseridos no curriculo da
Educagdo Fisica escolar como esportes de
precisdo, muitas vezes se mantém ausentes
durante o periodo de elaboragdo de proposta
pedagdgica realizado por professores. A falta de
acesso amateriais diddaticos e a cursos de
formacdo na darea de esportes de preciséo
podem contribuir para este fato.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi de criar caminhos para a
inclusdo e permanéncia dos Jogos de Mira na
Educacdo Fisica escolar. Os planos de aula sdo
um ponto inicial para se pensar em ensinar o tiro
com arco e outros jogos de mira, visto qu:
podem ter uma bod ddaptagcdo no'm
podendo ser ensinados com materiais adc :
ndo requerendo um ambiente especifico de
pratica e pode ser jogado tanto individual como
em grupo.

Aqui o estudo tem a intengdo de contribuir para o
aumento da diversidade de prdticas corporais a
seremm comtempladas na escold, apresentando
ossibilidades de ensinar uma prdtica que estd
ora do_contexto social dos alunos, de forma a
proporcionar uma experiéncia e ad apropriagcdo
dos elementos dessa cultura corporal.
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