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RESUMO

Esta dissertacéao, intitulada “Palco das Emocdes: uma acao educacional em praticas
teatrais para o ensino das artes no Amazonas", vincula-se a Linha 01 — Processos
de Ensino, Aprendizagem e Criacdo em Artes do Mestrado Profissional em Artes —
do PROFARTES. Conforme o seu Projeto Politico Pedagdgico, esta linha de
pesquisa volta-se para a investigacdo de praticas pedagdgicas que articulem os
processos de criacdo artistica com 0s contextos de ensino-aprendizagem, buscando
inovacdes metodolégicas que dialoguem com a realidade escolar. O estudo
apresenta uma pesquisa-acdo de natureza qualitativa e interventiva, desenvolvida
em uma escola municipal de Manaus. A investigacdo esta estruturada em fases
fundamentais que compdem o corpo da dissertagdo: inicialmente, realiza-se o
diagnéstico da realidade escolar, evidenciando os desafios amazbnicos, como a
precariedade de infraestrutura fisica e a escassez de espacos culturais nas
periferias urbanas. Em seguida, estabelece-se a fundamentacdo tedrica, cujos
autores fundamentais sdo Ana Mae Barbosa — com a Proposta Triangular
(Producéao, Apreciacdo e Contextualizacdo) — e Martin Seligman — com a Psicologia
Positiva e o modelo PERMA (Emoc¢des Positivas, Engajamento, Relacionamentos,
Sentido e Realizacdo). A obra de Viola Spolin também se mostra evidente ao
fornecer a base pratica dos jogos teatrais. A fase de intervencdo pedagogica
constitui 0 nucleo do trabalho, onde as praticas teatrais sdo utilizadas como
ferramentas para o desenvolvimento socioemocional e o fortalecimento da cultura
local. A metodologia permite que o ensino de arte transcenda a técnica, tornando-se
um espaco de escuta e florescimento humano. O trabalho culmina na criagdo de um
produto educacional que sistematiza as oficinas realizadas, oferecendo aos
professores da regido estratégias para mediar o conhecimento artistico em
contextos de vulnerabilidade. Os resultados apontam que, apesar dos desafios
amazonicos impostos pelo isolamento geografico e pela caréncia de recursos, a
pratica teatral € capaz de promover um engajamento profundo dos estudantes,
ressignificando sua relacdo com a escola e com a propria cultura. A dissertacéo
reafirma, assim, o papel da arte-educacao na construcdo de uma cidadania critica e
emocionalmente equilibrada, em plena consonéancia com os objetivos de formacéo
docente do PROFARTES.
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ABSTRACT

This dissertation, entitled "Stage of Emotions: an educational action in theatrical
practices for arts education in Amazonas," is linked to Line 01 — Teaching, Learning
and Creation Processes in Arts of the Professional Master's Program in Arts
(PROFARTES). According to its Political Pedagogical Project, this research line
focuses on investigating pedagogical practices that articulate artistic creation
processes with teaching-learning contexts, seeking methodological innovations that
engage with the school reality. The study presents a qualitative and interventional
action research, developed in a municipal school in Manaus. The investigation is
structured in fundamental phases that comprise the body of the dissertation: initially,
a diagnosis of the school reality is carried out, highlighting Amazonian challenges
such as the precariousness of physical infrastructure and the scarcity of cultural
spaces in urban peripheries. Next, the theoretical framework is established, with key
authors being Ana Mae Barbosa, with the Triangular Proposal (Production,
Appreciation, and Contextualization), and Martin Seligman, with Positive Psychology
and the PERMA model (Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning,
and Accomplishment). The work of Viola Spolin is also evident in providing the
practical basis for theatrical games. The pedagogical intervention phase constitutes
the core of the work, where theatrical practices are used as tools for socio-emotional
development and the strengthening of local culture. The methodology allows art
education to transcend technique, becoming a space for listening and human
flourishing. The work culminates in the creation of an educational product that
systematizes the workshops, offering teachers in the region strategies to mediate
artistic knowledge in vulnerable contexts. The results indicate that, despite the
Amazonian challenges imposed by geographic isolation and lack of resources,
theatrical practice is capable of promoting deep student engagement, giving new
meaning to their relationship with school and with their own culture. The dissertation
thus reaffirms the role of art education in building a critical and emotionally balanced
citizenship, fully aligned with the teacher training objectives of PROFARTES.

Keywords: Theatre in Education; Educational Product; Art Education; Amazonian
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1 MEMORIAL

Minha trajetéria sempre esteve entrelacada com a arte, desde a infancia
vivida entre prateleiras de uma taberna e os quintais onde a imaginacéo florescia.
Cresci em meio a narrativas cotidianas que se transformavam, aos meus olhos
infantis, em pecas vivas de um teatro popular. O contato precoce com o Teatro se
deu nas brincadeiras de representacdao, nas dublagens espontdneas e nos jogos
simbdlicos da infancia. Essa semente se fortaleceu durante minha adolescéncia,
especialmente no Colégio Americano Batista, em Recife-PE, onde a arte era
presenca constante, integrada ao curriculo e vivida com intensidade. Foi ali que
compreendi, ainda jovem, que o Teatro tinha poténcia transformadora no processo
educativo.

Com o tempo, trilhei uma jornada que me levou ao Servigco Social do
Comeércio (SESC), ao palco, a producgdao cultural, a licenciatura na UFAM, a docéncia
na rede publica e, posteriormente, a pos-graduacao. Ressalto que a experiéncia no
SESC marcou o inicio de uma longa caminhada dentro da Coordenacao de Cultura
da instituicdo, uma trajetoria que so6 fez me fortalecer como profissional da arte.

Durante esse tempo, tive a oportunidade de me envolver em projetos
fantasticos que abrangiam diversas linguagens artisticas. No entanto, o que mais me
enche de orgulho e gratidao € lembrar que essa experiéncia me permitiu ndo apenas
aprender e crescer, mas também atuar como produtora, parceira de palco,
assessora e amiga de um artista e ser humano verdadeiramente espetacular:
Zezinho Corréa, meu maior incentivador.

Ao longo dessa trajetoria, minha atuacdo como artista expandiu-se para
além dos palcos convencionais. Desenvolvi um trabalho consistente como atriz,
explorando diferentes personagens e linguagens cénicas, 0 que me proporcionou
maior dominio da presenca de cena e do uso expressivo do corpo e da voz.

Paralelamente, mergulhei na arte da contacéo de histérias, reconhecendo na
oralidade um poderoso instrumento pedagdgico, capaz de conectar emocdao,
memoria e imaginacdo. Essa pratica se mostrou fundamental em minha atuacéo
docente, permitindo estabelecer vinculos mais sensiveis com os participantes.

Outro aspecto marcante foi o uso do Teatro de fantoches, especialmente em
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contextos de mediacdo com os participantes. Os fantoches, enquanto extensdes
simbolicas do corpo e da voz, tornaram-se recursos potentes para estimular a
expressao e a escuta, facilitando o didlogo com participantes mais introspectivos ou
em situagao de desinteresse.

Essas linguagens, atuacao, narracdo oral e manipulacdo de fantoches, nao
apenas me formaram como artista, mas também me constituiram enquanto
educadora, ampliando minha escuta, minha sensibilidade e minha capacidade de
mediacao estética no contexto escolar.

E assim, nessa caminhada, desenvolvi projetos teatrais premiados, fui
assessora de programas educacionais, coordenei projetos com fantoches e realizei
intervencdes artisticas, reafirmando meu compromisso com a Arte como linguagem
da vida. Ao mesmo tempo, fui amadurecendo a ideia de que o Teatro pode ser um
lugar de escuta, expressao, transformacdo emocional e possibilidades. Essa
percepcéao se fortaleceu quando busquei novos conhecimentos, como um MBA em
Desenvolvimento Humano e Psicologia Positiva.

O ingresso no Mestrado representou um marco de aprofundamento teorico e
de ampliacdo do olhar critico sobre minha propria pratica. Esse percurso se deu em
meio a dindmica cotidiana da docéncia na escola publica e a intensa rotina
académica da UFAM, exigindo organizacéo, presenca e escuta atenta aos diferentes
tempos que atravessavam esse processo. Entre deslocamentos, aulas,
planejamentos e demandas préprias do ambiente escolar, fui aprendendo a integrar
estudo e pratica, teoria e experiéncia, reconhecendo esse periodo como um tempo
de crescimento, amadurecimento profissional e reafirmacdo do meu compromisso
com a Arte e com a educacao.

Ao revisitar esse percurso, evidencia-se um sentimento de reconhecimento e
pertencimento a prépria trajetéria. A formacdo no Mestrado ampliou meus
referenciais tedricos e reafirmou minha identidade como professora-artista. A partir
desse lugar, este trabalho se estabelece como um percurso pedagdégico sensivel, no
gual a Arte, em suas multiplas linguagens, se apresenta como um campo fértil de
possibilidades para a experiéncia, a criacdo e a expressao.

Nesse dialogo, os aportes da Psicologia Positiva atuam como apoio
conceitual para a leitura dos processos vivenciados em sala de aula, contribuindo

para a compreensdo das experiéncias desenvolvidas. As praticas artisticas
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realizadas, mediadas pelo corpo, pelo gesto, pelo som, pela imagem e pela cena,
favoreceram vivéncias de reconhecimento, expressdo e escuta das emocdes,
compreendidas como dimensdes constitutivas do fazer artistico e do processo

educativo.
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2 INTRODUGCAO

A presente dissertagao insere-se no campo da Arte-Educagédo e emerge de
uma trajetéria formativa e profissional marcada pela presenga da Arte como
linguagem, experiéncia e pratica educativa. Ao longo desse percurso, o Teatro se
constituiu como elemento fundamental na construcdo da identidade docente,
articulando vivéncias artisticas e pedagodgicas no contexto escolar.

A escolha pelo desenvolvimento desta pesquisa estd diretamente
relacionada a experiéncia como professora de Arte na escola publica, onde se
evidenciam tanto os desafios estruturais quanto as poténcias expressivas presentes
no cotidiano dos estudantes. Nesse cenario, a investigagdo propde refletir sobre o
papel do Teatro como linguagem formativa, capaz de mobilizar expressao, escuta e
criacdo no ambiente educativo.

No cotidiano escolar, observa-se que, embora os estudantes estejam
inseridos em espacos educativos formais, nem sempre encontram oportunidades
efetivas para expressar, compreender e elaborar suas experiéncias emocionais.
Nesse sentido, a aula de Arte apresenta-se como espaco significativo para a escuta,
a expressao e a construgao de sentidos.

Sendo assim, esta pesquisa problematiza-se a partir da seguinte questao
direcionadora: como o Teatro, enquanto linguagem artistica, pode contribuir para a
expressao, a escuta e o engajamento dos estudantes no contexto escolar,
favorecendo processos formativos mais amplos?

Diante disso, o objetivo geral deste estudo consiste em investigar as
contribuicdes do Teatro no contexto da escola publica, a partir da implementacéo do
produto educacional Palco das Emocgdes, considerando suas possibilidades na
promocao da expressao, da escuta e do envolvimento dos estudantes.

O lécus da pesquisa foi uma escola publica da rede municipal, situada na
cidade de Manaus, envolvendo estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental Il em
praticas pedagodgicas desenvolvidas no contexto das aulas de Arte. A proposta foi
construida a partir de experiéncias vivenciadas pela professora-pesquisadora,
articulando pratica docente e investigacdo académica.

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de fortalecer a
presenca da Arte no ambiente escolar, compreendendo-a nao apenas como

componente curricular, mas como espaco de formagao sensivel e relacional. Além
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disso, busca contribuir com praticas pedagodgicas que valorizem a escuta, a
expressao e o protagonismo dos estudantes.

Do ponto de vista metodolégico, a pesquisa fundamenta-se em uma
abordagem qualitativa, de carater interventivo, tendo como eixo estruturante a
Metodologia Triangular proposta por Ana Mae Barbosa, uma das principais
referéncias da Arte-Educacao no Brasil.

A autora propde uma abordagem que articula trés dimensdes indissociaveis
no ensino da Arte: o fazer artistico, a apreciacdo estética e a contextualizagao
histérica e cultural. Essa abordagem rompe com praticas reducionistas e consolida a
Arte como area de conhecimento, defendendo sua presenga significativa no
curriculo escolar e sua poténcia formativa no desenvolvimento sensivel e critico dos
estudantes.

A escolha dessa abordagem justifica-se por sua ampla relevancia no campo
da Arte-Educacdo, sendo reconhecida como uma das contribuigbes mais
consistentes para a construgao de praticas pedagogicas que integram experiéncia,
reflexdo e produgao artistica no contexto escolar.

As praticas desenvolvidas no Palco das Emog¢des foram organizadas a partir
desses trés eixos, promovendo experiéncias que envolveram a criacido cénica, a
apreciacao e a reflexao sobre as vivéncias dos estudantes.

De forma complementar, a pesquisa dialoga com aportes da Psicologia
Positiva, campo cientifico desenvolvido por Martin Seligman, que se dedica ao
estudo das emocgdes, do bem-estar e das potencialidades humanas. Diferentemente
de abordagens centradas exclusivamente no sofrimento, a Psicologia Positiva
investiga aspectos que contribuem para o florescimento humano, sendo amplamente
reconhecida na literatura cientifica contemporanea.

Nesse contexto, destaca-se o modelo PERMA, ao orientar que "O bem-estar
que devemos promover nao tem cinco critérios separados, mas cinco elementos
interdependentes que se constroem uns sobre os outros como caracteres em uma
lingua: P (emogdes positivas), E (engajamento), R (relacionamentos), M
(significado), A (realizagado)." (SELIGMAN, 2011)

Assim, a Psicologia Positiva €& utilizada neste estudo como apoio
interpretativo, contribuindo para a compreensdo das experiéncias relacionadas as
emocgoes, ao engajamento e a participagcdo dos estudantes no contexto das praticas

desenvolvidas.
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3 DESAFIOS AMAZONICOS

O contexto educacional amazénico apresenta especificidades que atravessam
o cotidiano escolar, evidenciando desafios que vao desde questdes estruturais até
aspectos relacionados as praticas pedagdgicas e as condi¢cdes de ensino.

No cenario da escola publica, tais desafios se manifestam de diferentes
formas, exigindo dos professores constantes movimentos de adaptagao, criacéo e
ressignificagdo das praticas educativas.

Inserida na zona oeste de Manaus, a escola onde a pesquisa foi desenvolvida
reflete uma realidade recorrente da rede municipal, na qual parte das unidades
funciona em prédios locados, evidenciando desafios estruturais que atravessam o
cotidiano escolar.

Nesse contexto, as condi¢cbes fisicas dos espacos escolares nem sempre
contemplam as especificidades necessarias para o desenvolvimento de praticas
artisticas, especialmente no que se refere ao ensino de Teatro, que demanda corpo,
movimento, deslocamento e interacao.

A auséncia de espacos adequados, como salas amplas ou ambientes
destinados as praticas cénicas, faz com que o professor precise reinventar o uso dos
espacos disponiveis, adaptando salas de aula, corredores ou areas comuns para a
realizagcao das atividades.

Essas condigdes, embora desafiadoras, n&o inviabilizam o trabalho
pedagdgico, mas exigem uma postura criativa e sensivel por parte do docente, que
passa a atuar na construgcao de possibilidades dentro das limitagdes encontradas.

Nesse sentido, o fazer pedagdgico em Arte, no contexto amazénico,
configura-se como um processo que envolve ndo apenas o dominio de conteudos,
mas também a capacidade de escuta, adaptacdo e criagdo diante das condi¢cdes
reais da escola.

Assim, os desafios estruturais presentes no cotidiano escolar nao séao
compreendidos apenas como obstaculos, mas também como elementos que
tensionam e, ao mesmo tempo, impulsionam a construgéo de praticas pedagdgicas

mais inventivas e significativas.
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4 O PRODUTO EDUCACIONAL PALCO DAS EMOGOES COMO EIXO
FORMATIVO

A presente pesquisa, descrita nesta dissertagdo, caracterizou-se como uma
investigacao qualitativa, de natureza participante e exploratéria, inserida no campo
da Arte-Educacédo, desenvolvida por meio da aplicacido de praticas artisticas nas
aulas regulares de Arte com participantes do 7° ano do Ensino Fundamental Il, da
Escola Municipal Professora Noémia Santana do Nascimento da Costa, localizada
no bairro Redencao, Manaus-AM.

A construgdo do Palco das Emogdes fundamentou-se metodologicamente na
Proposta Triangular de Ana Mae Barbosa (2009), que orienta: "As trés atividades
essenciais do ensino de arte sao: fazer (produgao), apreciar (leitura), contextualizar
(compreensado do contexto histoérico e cultural). Estas ndo devem ser aplicadas
separadamente, mas articuladas de modo a formar um todo orgénico." (BARBOSA,
2009)

No ambito do produto educacional, essa triade foi incorporada da seguinte

maneira:

* Producao: realizagdo de jogos teatrais, improvisagcbes, composi¢coes
cénicas e criacao coletiva de cenas;

« Apreciagao: observagdo das produgbes dos colegas, anadlise de
referéncias artisticas e reflexao sobre os elementos da linguagem teatral;

« Contextualizagao: didlogo com manifestagdes culturais, referéncias

regionais e discusséo sobre os sentidos das criagdes.

Essa organizacdo metodologica assegura que o teatro n&o seja reduzido a
execucao de atividades, mas compreendido como campo de conhecimento.
Conforme Barbosa (2009), "Ensinar arte € muito mais que ensinar técnicas. E
possibilitar que o aluno produza, compreenda e contextualize a experiéncia estética,

rompendo com a visao utilitaria que reduz a arte a mero passatempo."
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Desse modo, o Palco das Emogdes assumiu a Proposta Triangular nao
apenas como referéncia tedrica, mas como estrutura organizadora das praticas e do
préprio produto educacional.

A escolha dessa abordagem articula-se diretamente aos objetivos deste
estudo, que buscaram compreender e analisar como praticas artisticas, com énfase
no teatro, podem favorecer a expressado sensivel, o engajamento e as relagdes
interpessoais dos participantes, ampliando o processo educativo para além da
assimilagdo de conteudos e aproximando-o de experiéncias formativas integradas.
Tal contexto dialoga com a compreensdo da Arte como linguagem que articula
percepcao estética, expressao simbdlica e construgdo de sentidos no contexto
escolar.

Ao longo do processo, os registros foram sistematicamente coletados por
meio de diario de campo, notas de observacao, descrigcdes de atividades, producdes
graficas dos participantes e registros fotograficos que documentaram a participacgao,
as interagdes e os modos de expressao emergentes em sala de aula. Esses
materiais foram posteriormente organizados e analisados de maneira reflexiva e
interpretativa, articulando experiéncias vividas com referenciais tedricos da Arte-
Educacgéao e da Psicologia Positiva.

A apreciagcao esteve presente nos momentos de escuta e dialogo coletivo,
nos quais os participantes puderam compartilhar percepcdes e refletir sobre suas
experiéncias; a contextualizacdo foi desenvolvida a partir de temas préximos ao
cotidiano dos participantes, favorecendo a construcdo de sentido; e a producao
materializou-se nas criagdes cénicas, improvisagdes, exploragdes corporais e
producdes visuais, sempre orientadas pela expressividade e pelo protagonismo dos
participantes.

A atuacdo da professora-pesquisadora como mediadora mostrou-se
fundamental para a condugao do processo, permitindo a adaptagado das propostas
as especificidades do grupo, aos ritmos de aprendizagem e as demandas
emergentes da pratica. Tal posicionamento refor¢ca o carater relacional e processual
da metodologia adotada, na qual a pesquisa se desenvolve em constante
interlocucao entre teoria, pratica e experiéncia sensivel.

Nesse contexto, a metodologia ndo se restringiu aos procedimentos de

coleta e anadlise de dados, mas estruturou o préprio percurso formativo e criativo
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desenvolvido, constituindo-se como elemento central para a compreensdo do
fendbmeno investigado.

Tal abordagem metodoldgica permitiu compreender o produto educacional
nao apenas como resultado, mas como dispositivo articulador do processo formativo

desenvolvido ao longo da pesquisa.

4.1 PRATICAS TEATRAIS DESENVOLVIDAS

As praticas que compdem o Palco das Emogdes foram estruturadas a partir
dos eixos Corpo e Movimento, Voz e Escuta, Expressdo Imagética e Criagao
Coletiva. Cada proposta foi desenvolvida no contexto real da escola publica
municipal, considerando os desafios estruturais amazonicos e a auséncia de palco
arquitetdnico formal.

Nesse sentido, o teatro foi compreendido como linguagem capaz de
instaurar a cena em qualquer espacgo escolar, promovendo experiéncias estéticas,

relacionais e formativas.

4.1.1 O Corpo que Desperta

Eixo: Corpo e Movimento

Espacgo: Sala de aula reorganizada

Objetivo: Desenvolver consciéncia corporal e presenga cénica

Desenvolvimento: A pratica inicia-se com alongamentos leves e exercicios
de respiragdo em circulo. Em seguida, os participantes realizam caminhadas pelo
espaco, variando ritmos, diregdes e niveis corporais (baixo, médio e alto). A proposta
estimula a percepgéao do préprio corpo e do coletivo.

Dimensoes observadas: Ampliacdo da presenga corporal, maior

engajamento e disponibilidade expressiva.

4.1.2 Jogo do Espelho

Eixo: Corpo e Movimento

Espacgo: Sala ampla ou corredor.
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Objetivo: Desenvolver atengao, empatia e coordenagao corporal.

Desenvolvimento: Em duplas, um estudante conduz movimentos enquanto
o outro os espelha. Apos a alternancia de papéis, sdo incorporadas emogdes aos
gestos, ampliando a expressividade.

Dimenso6es Observadas: Fortalecimento da escuta corporal e construgao
de confiancga.

4.1.3 Exploracao de Niveis e Ritmos

Eixo: Corpo e Movimento

Objetivo: Trabalhar variagdes espaciais e intensidade expressiva.

Desenvolvimento: Os participantes experimentam deslocamentos
combinando niveis corporais e diferentes ritmos, organizando pequenas sequéncias

de movimento.

4.1.4 Voz em Movimento

Eixo: Voz e Escuta
Objetivo: Integrar expressao vocal e deslocamento corporal.
Desenvolvimento: Apds aquecimento vocal, os participantes exploram a

emissao sonora associada a movimentos no espaco, articulando corpo e voz como

elementos expressivos.

4.1.5 Coro das Emocgodes

Eixo: Teatro e Musicalidade
Objetivo: Trabalhar ritmo coletivo e intensidade expressiva.
Desenvolvimento: Palavras associadas a emocgdes sao vocalizadas em

coro, com variagdes de ritmo e intensidade, criando composi¢cdes sonoras coletivas.

4.1.6 Circulo de Escuta
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Eixo: Escuta e Partilha
Objetivo: Desenvolver escuta ativa e expressao verbal.
Desenvolvimento: Ao final das atividades, os participantes compartilham

sensagodes e percepgdes vivenciadas ao longo do processo.

4.1.7 Memoéria em Cores

Eixo: Express&o Imagética
Objetivo: Traduzir experiéncias em linguagem visual.
Desenvolvimento: Os participantes representam, por meio de cores e

formas, experiéncias vivenciadas nas atividades teatrais.

4.1.8 Cena do Cotidiano Escolar

Eixo: Criagado Coletiva
Objetivo: Representar situagdes do cotidiano escolar.
Desenvolvimento: Os grupos criam cenas curtas baseadas em

experiéncias vividas na escola.

4.1.9 Palco no Patio

Eixo: Teatro e Espaco
Objetivo: Ressignificar o patio como espago cénico.
Desenvolvimento: Cenas sao criadas e apresentadas em diferentes pontos

do patio.

4.1.10 Palco no Corredor

Eixo: Intervencao Teatral
Objetivo: Demonstrar a potencialidade cénica de diferentes espacos.
Desenvolvimento: Improvisacdes breves s&o realizadas durante a

circulagcao entre turmas.
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4.1.11 Caminhos Emocionais pelo Espago Escolar

Eixo: Corpo e Territério
Objetivo: Integrar emocgao e deslocamento.
Desenvolvimento: Os grupos percorrem trajetos escolares expressando

corporalmente diferentes estados emocionais.

4.1.12 Emog¢o6es no Espago: o chdao como territério sensivel

Eixo: Corpo e Criagao

Objetivo: Desenvolver percepgao expressiva por meio do corpo.

Desenvolvimento: As emocbes sdo distribuidas pelo espago. Cada
estudante escolhe uma e a expressa corporalmente. Em momento posterior, frases
sao incorporadas a improvisacgao.

Dimensdées Observadas: Engajamento, concentragdo e ampliagdo do

repertorio expressivo.

4.1.13 Estatua da Emocgao

Eixo: Improvisagéo
Objetivo: Explorar transicdes entre estados expressivos.
Desenvolvimento: Os participantes congelam em estatuas representando

diferentes emoc¢des, transformando-se gradualmente.

4.1.14 Frases que Ganham Corpo

Eixo: Expressdao Dramatica
Objetivo: Integrar palavra e gesto.
Desenvolvimento: Cada estudante cria frase representando emocéo e a

apresenta com postura corporal correspondente.
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4.1.15 Sabores em Cena

Eixo: Teatro e Sensibilidade
Objetivo: Explorar memoéria sensorial.
Desenvolvimento: Durante o lanche, os participantes observam sabores e

evocam memorias, transformando-as em expressao corporal e improvisagao.

4.1.16 Cena do Cheiro da Chuva

Eixo: Teatro e Territorio
Objetivo: Trabalhar memoria sensorial amazonica.
Desenvolvimento: A partir da recordacdo do cheiro da chuva, os

participantes criam cenas curtas integrando som, movimento e narrativa.

5 0 PALCO DAS EMOGOES: PRATICAS ARTISTICAS EM SALA DE AULA

5.1 A sala de aula como palco: arte, presenca e possibilidade

O Palco das Emogdes configura-se como o produto educacional central
desta dissertacao, estruturado como um roteiro de praticas teatrais desenvolvido a
partir da experiéncia pedagdgica vivenciada. Nesse percurso, o teatro, articulado as
demais linguagens da Arte, foi assumido como eixo formativo, favorecendo a
expressao, a escuta e a criagcao coletiva no contexto escolar.

As praticas foram revisitadas, buscando compreender os sentidos
produzidos no cotidiano da aula de Arte. A analise fundamenta-se na Arte-Educacao,
articulando contribuicées do teatro e da pedagogia artistica, e mobiliza referenciais
da Psicologia Positiva como apoio conceitual para compreender aspectos
relacionados ao engajamento, as interagdes e as experiéncias vivenciadas.

Nesse contexto, o Palco das Emogdes ndo se configura como espago fisico
delimitado, mas como a propria sala de aula compreendida como territério sensivel,

expressivo e relacional. Quando atravessada pelas praticas artisticas, a sala de aula
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se constitui como espagco de criagcdo, no qual os participantes experimentam
diferentes formas de estar, sentir, comunicar e construir sentidos coletivamente.

Quando atravessada pelas praticas artisticas, a sala de aula transforma-se
em palco no sentido poético e educativo do termo: um lugar onde os participantes
experimentam formas de estar, sentir, comunicar e criar coletivamente. Essa
compreensao guarda afinidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que reconhece a Arte como componente curricular responsavel por promover
experiéncias estéticas, expressivas e culturais, valorizando, principalmente, o
processo de aprendizagem e ndo apenas seus produtos finais (Brasil, 2018).

Ao enfatizar a Arte-Educacdo como campo de formagao estética e sensivel,
este estudo se ancorou na legislagdo educacional vigente e nos referenciais
contemporaneos da area, reconhecendo a aula de Arte como espacgo privilegiado
para a construcdo de experiéncias expressivas, relacionais e comunicativas A
Psicologia Positiva foi mobilizada como referencial conceitual complementar,
contribuindo para a compreensao dos aspectos relacionados as emogdes, ao
engajamento e as relacbes sociais que emergem das praticas artisticas
desenvolvidas no contexto escolar.

Na sua estrutura, o Palco das Emocdes se apoia diretamente em pesquisas
recentes que atualizam os jogos teatrais de Viola Spolin para contextos escolares.
Oliveira (2025), em tese sobre “Jogos Teatrais e Ensino de Fisica”, destaca que “os
jogos teatrais favorecem a diversidade no processo pedagogico, contribuem com o
didlogo problematizador e valorizam cooperagdo e imaginagdo no ensino e
aprendizagem” (Oliveira, 2025, p. 78). Essa abordagem reforga a decisao de usar o
jogo nao apenas como aquecimento cénico, mas como dispositivo de leitura e
expressao emocional, mantendo a estrutura spoliniana de instrucdo simples, foco
corporal e avaliagdo imediata. De modo complementar, um artigo de 2025 da revista
Leia Escola assinala que “os jogos teatrais estimulam a capacidade criativa,
aprimorando comunicacao, interacdo e improvisagao dos estudantes” (Revista Leia
Escola, 2025, p. 5), o que sustenta a inclusao desses jogos no Palco das Emogdes
como estratégia para ampliar a escuta e a expressividade emocional na educagao
basica.

Desse modo, o produto educacional Palco das Emogdes foi organizado
como roteiro de praticas teatrais sobre os eixos Corpo e Movimento; Voz e Escuta;

Criacao Coletiva e Expressdo Visual Integrada, e a sua aplicagdo evidenciou



27

ampliacdo da participacao espontanea, o fortalecimento da escuta, o engajamento

nas improvisagdes e a construgcado de cenas colaborativas.

5.2 Organizagao das praticas no Palco das Emoc¢oes

As praticas desenvolvidas no Palco das Emog¢des foram integradas as aulas
regulares de Arte, respeitando o calendario escolar e as condigbes concretas da
escola publica em que a pesquisa foi realizada. O planejamento ndo seguiu uma
estrutura rigida, mas organizou-se como um percurso flexivel, construido
progressivamente a partir da observacao das interagées do grupo, da escuta das
necessidades da turma e da mediagao pedagogica da professora-pesquisadora.

Nesse processo, foram contempladas diferentes dimensdes do fazer
artistico, organizadas de forma articulada ao longo das aulas, dentre as quais se

destacam:

* aquecimentos corporais e vocais;

* jogos teatrais e jogos dramaticos;

* exercicios de percepgcao musical;

* vivéncias de danca e exploracdo do movimento;

« produgdes graficas relacionadas a memoaria e a experiéncia estética;

» momentos de escuta, dialogo e reflexao coletiva.

Essa organizagdo ndo ocorreu de forma fragmentada, mas integrada, de
modo que as linguagens artisticas dialogaram constantemente entre si. O teatro
assumiu papel estruturante, ao mesmo tempo em que incorporou elementos da
musica, da danca e das artes visuais, ampliando o repertério expressivo dos
participantes e favorecendo experiéncias mais complexas de criagao.

Ao longo das aulas, observou-se que a recorréncia de determinados
procedimentos — como 0s aquecimentos corporais, 0s jogos de improvisagao e 0s
momentos de escuta — contribuiram para a construgdo de um ambiente de confianga
e disponibilidade. Esse aspecto foi fundamental para o envolvimento dos
participantes nas propostas, especialmente naquelas que exigiam maior exposi¢ao

corporal e participagao coletiva.
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O estudo realizado por Rampazio Viana (2026) observa que “o Teatro do
Oprimido na escola cria espagos de escuta, acolhimento e partilha” (Viana, 2026, p.
18). Nessa linha, o Palco das Emogbes aproveita a l6gica boaliana de dramatizagéo
reversao, mas desloca o foco para emocgodes cotidianas que atravessam relagdes de
poder na escola (esperanga de reconhecimento).

Outro elemento relevante diz respeito a progressividade das atividades. As
praticas iniciaram com propostas mais estruturadas e orientadas, avangando
gradualmente para experiéncias mais abertas, nas quais os participantes assumiram
maior autonomia nos processos de criagdo. Essa transicao favoreceu o
desenvolvimento da confianca, da iniciativa e da capacidade de construcao coletiva.

A mediagdo pedagogica desempenhou papel central nesse percurso. A
atuagcdo da professora-pesquisadora ndo se restringiu a condugdo das atividades,
mas envolveu escuta atenta, adaptacado das propostas e intervencao sensivel diante
das dinamicas do grupo. Essa postura permitiu que o processo se mantivesse aberto
as emergéncias do cotidiano, sem perder de vista os objetivos formativos da aula de
Arte.

Figura 1 - De forma descontraida, participantes escutam orientagdes da professora

Fonte: Acervo da autora (2025)
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Nesse sentido, a organizacdo das praticas no Palco das Emocgdes
evidenciou que o planejamento em Arte-Educacédo pode se constituir como um
processo vivo, no qual estrutura e flexibilidade coexistem, possibilitando a

construcao de experiéncias significativas e contextualizadas.

5.2.1 Teatro no Palco das Emogdes: Corpo, Jogo e Criagao Coletiva

O Teatro constituiu o eixo estruturante das praticas, articulando corpo, voz,
imaginagao e relagdo com o outro. Para sua operacionalizagdo pedagodgica, foram
adaptados jogos teatrais e jogos dramaticos inspirados em abordagens de Viola
Spolin (jogos teatrais centrados no impulso ludico) e de Augusto Boal (Teatro como
pratica democratica e de consciéncia social). Essas praticas privilegiaram a
improvisagao, a cooperagao e a criagao coletiva como elementos formadores.

No inicio das aulas, eram realizados exercicios de presenga corporal e
respiragdo, organizados em roda ou distribuidos pelo espago da sala. Esses

momentos introdutérios contemplavam:

. atencao a postura e ao apoio dos pés no chao;

. exploracao consciente do ritmo da respiragao;

. pequenos deslocamentos pelo espago com variagcbes de tempo e
intensidade;

. jogos de “espelho” em duplas, nos quais um participante conduzia

movimentos enquanto o outro o0 acompanhava.

Esses exercicios iniciais favoreceram a consciéncia corporal e espacial,
prepararam os participantes para o engajamento no jogo cénico e criaram condi¢gdes

de confianga e abertura para as etapas seguintes das praticas.
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Figura 2 - Professora orienta sobre exercicios de consciéncia corporal

Fonte: Acervo da autora (2025)

Figura 3 - Professora orienta para percepgao do corpo

Fonte: Acervo da autora (2025)
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Posteriormente, foram propostos jogos teatrais sem o uso de materiais, que

mobilizaram:

* ocupacéao do espago em diferentes niveis (baixo, médio e alto);

+ variagbes de energia e ritmo (movimentos lentos, rapidos, leves ou
intensos);

* improvisagbes curtas inspiradas em situagbes do cotidiano préoximas a

realidade dos participantes.

Em momentos subsequentes, o trabalho avancou para a construgcao de
pequenas cenas, elaboradas em grupos, nas quais os participantes criaram
personagens e situacgdes simples, relacionadas a vida escolar, a convivéncia com os
pares ou a experiéncias familiares. O foco esteve na experimentacdo e na
expressividade, e ndo na montagem de um espetaculo acabado, reforgando o
sentido pedagogico de que o processo criativo €, em si, um objeto de aprendizagem

estética, conforme defendido por Barbosa (2009).

Figura 4 - Momento de percepgao e ocupacgéo do espaco

Fonte: Acervo da autora (2025)
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Do ponto de vista pedagdgico, o Teatro contribuiu para:

* ampliar a expressividade corporal e vocal,

» fortalecer a cooperagao e o respeito entre os participantes;

+ favorecer a comunicagao e o protagonismo estudantil;

* criar espago de escuta ativa e de experimentagdo simbodlica das

emocgoes.

A Psicologia Positiva € acionada como apoio conceitual para a leitura dos
processos vivenciados, uma vez que os momentos de jogo e criagao coletiva
favoreceram experiéncias relacionadas as emogdes positivas, ao engajamento e ao

sentimento de pertencimento no contexto da aula de Arte.

Figura 5 - Professora na explicacdo do processo simbdlico das emogdes
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Fonte: Acervo da autora (2025)
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5.2.2 Musica no Palco das Emoc¢oes: escuta, voz e percep¢ao sonora

A Musica integrou o Palco das Emogdes tanto como linguagem de apoio
quanto como campo de experiéncia estética propria. As praticas partiram de acoes
simples, acessiveis e articuladas com os principios previstos na BNCC para o
componente Arte, que ressaltam a importancia da escuta sensivel, do uso da voz e
da exploragdo sonora como caminhos para a expressao e fruicdo musical (Brasil,
2018).

Ao longo das aulas, foram organizadas atividades que favoreceram a
aproximacao dos participantes com os elementos fundamentais da musica. Entre

elas, destacaram-se:

« exercicios de aquecimento vocal, articulando respiracdo, emissdo e
articulacao, visando ampliar a presenca vocal dos participantes;

« exploracao de diferentes timbres produzidos com a voz, incluindo fala,
sussurro e sons alongados;

* percepgao de variagdes de intensidade (forte/fraco) e de tempo
(rapido/lento) por meio de movimentos corporais;

* reconhecimento de sons do ambiente escolar e sua organizagao em

pequenas sequéncias ritmicas.

Essas praticas favorecem a construcdo de competéncias auditivas e a
apropriacdo da Musica como linguagem expressiva, alinhando-se as diretrizes da
educacdo musical que valorizam a escuta ativa e o uso criativo da voz (Miranda,
2015). A exploragao corporal do ritmo, inspirada em grupos como o Barbatuques,
que trabalham com percussao corporal, também contribuiu para fortalecer o vinculo
entre corpo e som, deslocando a experiéncia musical do dominio técnico para o
dominio sensivel e participativo.

Em alguns encontros, foram retomadas cantigas de roda, por sua forte
relacdo com a cultura popular e pela facilidade de participagdo coletiva. Essas

cantigas possibilitaram:
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* aorganizacao do grupo em circulo, favorecendo a percepg¢ao mutuo;
* asincronizagao de voz e movimento;
» o fortalecimento de vinculos e sensacio de pertencimento;

+ atransformacgao da sala em ambiente ludico, colaborativo e participativo.

Figura 6 - Exercicio de aquecimento vocal

Fonte: Acervo da autora (2025)

No trabalho com elementos basicos de Musica, foram abordadas nocgdes
introdutdrias de notas e sons, sempre vinculadas a pratica e a experimentacao
sonora, sem exigéncia de leitura formal de partituras. A intencdo foi ampliar a

percepg¢ao musical, reconhecer a Musica como linguagem expressiva e disponibilizar
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mais um canal de comunicagao com as emogoes, reforcando a ideia do corpo voz
como instrumento artistico.

Essas praticas contribuiram para desenvolver a escuta sensivel, a atencao
compartilhada e a confianga na prépria voz, aspectos fundamentais tanto para a
musica quanto para o teatro, e que se articulam com a construgdo de sentido em

Arte Educacao.

5.2.3 Danga no Palco das Emog¢oes: movimento, espago e consciéncia corporal

A Dancga esteve presente como experiéncia integrada a musicalidade e as
outras linguagens artisticas, em consonancia com a BNCC, que reconhece o
movimento como elemento constitutivo da expressdo estética e cultural (Brasil,
2018). As praticas centraram-se na valorizagdo do corpo em movimento, na
exploracao do espaco e na percepcao de elementos como peso, tempo, fluéncia e

diregéo, categorias essenciais da linguagem da Danca.

Figura 7 - Criacdo de gestos corporais
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Foram propostas atividades variadas, tais como:

+ deslocamentos individuais e em grupo pelo espago, com variagbes de
ritmo e intensidade;

» exercicios de alongamento simples e mobilidade articular;

« criacdo de pequenos gestos corporais associados a sensagdes (como
abertura, retracao, leveza e firmeza);

« construgdo coletiva de sequéncias de movimento que, em determinados

momentos, assumiram carater de composi¢coes coreograficas simples.

Ao integrar musica e movimento, essas praticas favoreceram nao apenas a
consciéncia corporal e a coordenacao motora, como também a relacao entre ritmo
interno e externo, bem como a percepc¢ao do outro em movimento, aspectos que séo
valorizados em processos pedagodgicos que consideram o corpo como lugar de
experiéncia, construcao de significados e comunicacao (Lepecki, 2000).

A énfase nao esteve em técnicas especificas de Danca formal, mas na
possibilidade do corpo se tornar meio de expressdao e comunicagao. Ao atuar nesse
campo, os participantes ampliaram suas formas de perceber sensacodes, relacionar-

se com 0s pares e expressar estados emocionais na agao.

5.2.4 Artes Visuais no Palco das Emocgoes: cor, memoria e simbolismo

As Artes Visuais foram incorporadas como forma privilegiada de registro e
reflexdo sobre as vivéncias artisticas. A proposta envolvia a combinagdo de
exercicios de respiragcdo, evocagcdo de memoéria afetiva e produgdo grafica,

promovendo a traducgdo visual de experiéncias subjetivas.
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Figura 8 - Fase de producgao grafica na tradugéo visual de experiéncias subjetivas.
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Fonte: Acervo da autora (2025)

Apds um breve exercicio de respiragcdo e relaxamento, os participantes
foram convidados a recordar um momento significativo e agradavel de sua trajetoria.
Em seguida, foram orientados a registrar essa lembranga por meio de cores e
formas, sem a obrigatoriedade de representagao figurativa. Estimulou-se, assim, a
producao de desenhos abstratos ou simbdlicos, nos quais a cor tornou-se elemento
central de expressdo, processo alinhado a abordagem da arte como linguagem
sensivel e portadora de sentidos (Barbosa, 2009).

O objetivo principal ndo foi a produgao técnica, mas a externalizagao de
vivéncias internas. Ao final de cada atividade, o grupo podia, em roda de conversa,

compartilhar aspectos de sua experiéncia:

* asrazdes que os levaram a escolher determinadas cores;
* as sensacdes evocadas durante a producgao;

* de que modo o desenho se relacionava com a memoaria afetiva evocada.

Essa articulagcdo entre Artes Visuais, Teatro e Oralidade fortaleceu a
expressao subjetiva, a escuta respeitosa e a construgdo coletiva de significados a

partir da experiéncia estética em sala de aula.
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5.2.5 Rodas de Escuta e Partilha: palavra, respeito e reflexao

Em diferentes momentos do percurso, as aulas foram concluidas com Rodas
de Escuta e Partilha, nas quais os participantes foram convidados, sem obrigagéo, a

falar sobre suas experiéncias:

* como se sentiram durante as atividades;
» quais aspectos consideraram mais desafiadores;

* 0 que mais apreciaram ou consideraram significativo.

Esses momentos ndo configuraram avaliagdo formal, mas compuseram o
processo artistico e pedagogico, funcionando como espago de reflexdo

compartilhada. A Roda de Escuta permitiu:

« exercitar a oralidade em contexto de expressao estética;
» aprender a ouvir o outro com atencao e sem interrupgoes;

* reconhecer e valorizar a diversidade de experiéncias presentes no grupo.

6 O PALCO DAS EMOGOES COMO PRODUTO PEDAGOGICO E REPERTORIO
DE POSSIBILIDADES

O conjunto de praticas desenvolvidas no Palco das Emogdes configura,
nesta dissertacdo, um produto pedagogico aberto, compreendido como um
repertorio de possibilidades para professores de Arte que desejam integrar o Teatro

e outras linguagens artisticas em suas aulas.

Esse repertério ndo consiste em um manual prescritivo, mas em um leque

flexivel de propostas que podem ser:

» adaptadas a diferentes turmas, tempos e espacos;
* reorganizadas conforme o contexto e os objetivos de cada professor;

« articuladas a outros conteudos e projetos pedagogicos.
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Ao valorizar o processo, a escuta e a criagcéo coletiva, o Palco das Emogdes
reafirma o papel da Arte na escola como espago de experimentagcido, expressao e
construgao de sentidos, em consonancia com a BNCC e com os principios da Arte-
Educagdo como campo de formagao estética, cognitiva e socioemocional.

Ademais, as praticas realizadas até o més de dezembro evidenciaram que o
Teatro, integrado as demais linguagens artisticas e as aulas de Arte, amplia
significativamente as possibilidades de expressao, comunicagao e convivéncia entre
os participantes. A sala de aula, compreendida como Palco das Emocgdes, revelou-se
um espago pedagogico vivo, em que o cotidiano escolar foi ressignificado por meio
da experiéncia artistica.

Como suporte tedrico complementar, a Psicologia Positiva contribuiu para
acompanhar os efeitos observados nas praticas artisticas, como o envolvimento dos
participantes, a circulagdo de afetos positivos e a construcdo de vinculos
colaborativos. O protagonismo permaneceu nas praticas artisticas e na mediagao
docente, reafirmando o compromisso desta dissertagdo com o campo da Arte-

Educacao.

7 O OLHAR DA PROFESSORA ARTISTA PESQUISADORA

A posigao da professora pesquisadora no presente estudo € atravessada por
um duplo pertencimento: a Arte e a Educagdo. Essa condi¢ao singular, de arte-
educadora e atriz com atuacao cotidiana em escola publica, influencia diretamente a
maneira como as atividades s&o concebidas, conduzidas e reinterpretadas ao longo
da pesquisa. Sendo assim, a mediagcdo docente nao se limita a aplicacdo de
sequéncias de exercicios, mas emerge como participagao criativa solidaria com os
participantes, em um processo dinamico de construgcéo conjunta de sentido.

Ao organizar o Palco das Emocgdes, a professora n&o ocupa apenas o lugar
de quem propde acgdes, mas de quem se envolve no fazer artistico junto com os
participantes. A mediagao se realiza em dialogo permanente entre planejamento e
improviso, entre intencdes prévias e aquilo que se revela na realidade concreta da
sala de aula. Essa postura aproxima-se de uma pratica docente reflexiva, em que o

registro em diario de campo, a observagédo atenta e a escuta sensivel constituem
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instrumentos de analise tdo importantes quanto os referenciais tedricos que
fundamentam o estudo.

A experiéncia de intersegao entre planejamento e improviso exige constante
revisdo de expectativas: o projeto idealizado na etapa de qualificagdo encontra uma
escola com seus tempos, demandas, resisténcias e poténcias. O Palco das
Emocodes, nesse sentido, desloca-se de um “roteiro fechado” para um campo de
experimentacdo pedagogica, no qual a professora reorganiza caminhos a medida
que observa as respostas dos participantes, acolhe imprevistos e reconhece os
limites e as possibilidades do contexto escolar.

Essa postura implica alternancia constante: ora participando, ora
registrando, ora observando de fora. Tal movimento expande a compreensédo dos
efeitos formativos das praticas ao possibilitar que a pesquisadora articule,

simultaneamente, as dimensodes internas e externa da experiéncia educativa.

8 O CORPO DO ESTUDANTE EM CENA: PRESENCA, TIMIDEZ E DESCOBERTA

Uma das dimensdes mais evidentes nas praticas do Palco das Emocdes se
refere ao corpo do estudante em cena. No inicio das atividades, observou-se uma
presenca corporal marcada por retracao, timidez e desconforto diante da exposicao
fisica requerida por jogos corporais, deslocamentos espaciais e contatos visuais com
os pares. Essa reacao inicial € coerente com a cultura escolar tradicional que,
muitas vezes, privilegia a imobilidade, o siléncio e a centralidade da escrita —
posturas que limitam a mobilizacdo expressiva do corpo.

Conforme as aulas avangaram e os exercicios de respiragcado, alongamento,
aquecimento vocal e jogos de movimento se repetiram, um deslocamento gradual
tornou-se perceptivel: o corpo comegou a ocupar mais o espaco, a explorar
diferentes niveis (baixo, médio, alto), e a se apresentar com maior fluidez e
espontaneidade. Em atividades como o jogo do “espelho”, por exemplo, alguns
participantes que inicialmente resistiam a condugdo dos movimentos acabaram
assumindo esse papel com mais seguranga, sinalizando um aumento da confianga

em si mesmos e na relagdo com os colegas.
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Esse processo pode ser visualmente observado nas praticas desenvolvidas,
nas quais os participantes passaram a expressar emog¢des por meio do corpo em
acao.

Conforme evidenciado na Figura 9, as emog¢des tornam-se visiveis na cena,
revelando ndo apenas a ampliagdo da expressividade corporal, mas também o
envolvimento dos participantes com a experiéncia artistica proposta.

A presenga desses elementos reforga a compreensdao do corpo como
territério de expressao, no qual sensacoes, afetos e experiéncias sdo mobilizados no

contexto da aula de Arte.

Figura 9 - Emocgdes evidenciadas pelos participantes.
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Fonte: Acervo da autora (2025)

Compreendidas a luz da Psicologia Positiva, essas experiéncias corporais
podem ser associadas a vivéncia de emogdes positivas — como interesse, alegria e
senso de pertencimento —, ainda que tais categorias ndo sejam explicitamente
nomeadas no contexto da aula. A ampliacdo da disponibilidade corporal relaciona-
se, assim, a maiores niveis de envolvimento e participacdo nas atividades,

favorecendo experiéncias educativas mais significativas no ambiente escolar.
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9 AESCUTA COMO PRATICA PEDAGOGICA: RODAS, SILENCIO E PALAVRA

Outro eixo central das praticas realizadas refere-se a escuta, compreendida
como escuta de si, do outro e do coletivo. Os momentos finais de didlogo e
compartilhamento de experiéncias, realizados ao término de diversas aulas,
configuraram dispositivos pedagdgicos relevantes no Palco das Emogdes.

Nesses momentos, os participantes eram convidados, sem obrigagéo, a
expressar como se sentiram durante as atividades, quais desafios encontraram e o
que consideraram mais significativo.

Ao longo do percurso, percebe-se que a roda deixou de ser encarada
apenas como um fechamento formal da aula, passando a ser aguardada pelos
participantes como parte integrante do processo. Participantes que, em um primeiro
momento, permaneciam mais silenciosos, passaram a compartilhar sensagdes como
“senti vergonha no comecgo”, “fiquei mais a vontade depois” e “gostei de trabalhar em
grupo”’. Embora aparentemente simples, tais relatos revelam movimentos internos
significativos de autopercepcgao e reflexividade.

Esses momentos de escuta e partilha também se materializam visualmente
nas praticas desenvolvidas, evidenciando a organizagédo do grupo em roda e a
mediacao sensivel da professora-pesquisadora.

Conforme apresentado na Figura 10, abaixo, a roda de escuta se configura
como espaco coletivo de fala e escuta, no qual os participantes compartilham
experiéncias e constroem sentidos de forma colaborativa. Ja na Figura 11, em
sequéncia, observa-se a atuagdo da professora como mediadora, garantindo um
ambiente de respeito, atengao e acolhimento durante o processo.

Tais registros reforgcam a escuta como pratica pedagogica e estética, na qual
o siléncio, a palavra e a presenga constituem elementos fundamentais da
experiéncia formativa em Arte.

Do ponto de vista pedagodgico, a escuta aqui é tanto conteudo quanto
meétodo. Os participantes aprendem, nesse espago, a ouvir sem interromper, a
respeitar a fala do outro, a reconhecer que diferentes experiéncias podem coexistir
em um mesmo grupo. A roda de escuta rompe com a logica unilateral professor-
estudante e inaugura uma circulagcdo plural de vozes, ampliando o repertério de

compreensao mutua e de reconhecimento das experiéncias singulares.
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Sob o angulo da Psicologia Positiva, esses momentos de espago de fala
dialogam com o fortalecimento de vinculos e com o desenvolvimento de relagbes
positivas, dimensdes que se articulam ao modelo PERMA como matriz interpretativa
da experiéncia formativa. A escuta, nesse contexto, mantém-se vinculada a agao
estética e a criagao coletiva, evidenciando processos de empatia, reconhecimento e

validagao mutua entre os participantes.

Figura 10 - A escuta, momento importante no Palco das Emogdes

Fonte: Acervo da autora (2025)

Figura 11 - Presenca da professora garantiu respeito e foco durante o trabalho.

Fonte: Acervo da autora (2025)
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10 CRIAGAO COLETIVA: COOPERAGAO, CONFLITO E NEGOCIAGAO DE
SENTIDOS

As dindmicas de cooperagdo e negociagdo de sentidos também se
evidenciam nas praticas coletivas desenvolvidas, nas quais os participantes
precisaram dialogar, ajustar ideias e construir decisbes em grupo.

Conforme se observa na Figura 12, abaixo, o jogo coletivo configura-se
como espacgo de interacdo, no qual diferentes interpretagdes sao mobilizadas e
articuladas na construgcdo da cena. Esse processo evidencia que a criacdo coletiva
ndo ocorre de forma linear, mas envolve escuta, negociacdo e reorganizagao
constante das propostas.

Em determinadas situagdes, surgiram conflitos naturais ao processo:
divergéncias sobre qual proposta seguir, quem assumiria determinado papel ou
como distribuir os tempos de fala e agéo. Tais conflitos, longe de serem obstaculos,
integraram-se ao proprio processo de criagao coletiva, compondo momentos ricos
de aprendizagem social. A intervencdo pedagdgica aqui consistiu em mediar sem
substituir, ajudando o grupo a encontrar solu¢gbes compartilhadas, lembrando que o
foco estava na construcido da cena e nao na imposicao de ideias individuais.

Ao longo do desenvolvimento das praticas, notou-se uma significativa
evolugdo: as cenas deixaram de ser imitagdes simples de situagdes televisivas ou de
redes sociais e passaram a incorporar elementos do cotidiano escolar, das relagdes
entre colegas e de experiéncias vividas na comunidade. Esse movimento indica que
o Palco das Emogdes passou a funcionar como um espago de representacao
simbdlica da realidade, aproximando do que autores do Teatro Educativo e da
Pedagogia Estética consideram fundamentais para a formagao critica dos
participantes.

Desse modo, a criagdo coletiva favoreceu o desenvolvimento de habilidades

como:

* negociagao de sentidos;
» responsabilidade compartilhada;
* reconhecimento do outro como parceiro de cena;

» disposicéo para revisar e reelaborar ideias.
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Sob o olhar da Psicologia Positiva, tais movimentos podem ser associados
ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais relacionadas a cooperagao,
a responsabilidade e a empatia, categorias que emergem naturalmente a partir da
experiéncia de trabalhar coletivamente, sem que sejam impostas aos participantes

em linguagem técnica.

Figura 12 - Momento de jogo coletivo.
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Fonte: Acervo da autora (2025)

11 EMOGOES POSITIVAS E EXPERIENCIAS DE ENGAJAMENTO: UMA LEITURA
POSSIVEL

Embora a Psicologia Positiva ndo constitua o eixo central desta pesquisa,
algumas de suas contribuicbes oferecem uma linguagem conceitual util para
interpretar fenbmenos observados nas praticas. As teorias sobre emocdes positivas
e engajamento, por exemplo, permitem uma leitura dos momentos nos quais 0s
participantes demonstraram elevado grau de concentragcdo, envolvimento e prazer

na realizaciao das atividades.
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Em atividades de improvisagao teatral ou de criacdo de cenas, foi possivel
identificar momentos nos quais os participantes apresentaram foco sustentado, riso
espontaneo, proposicao de ideias e repeticdo voluntaria de sequéncias criativas,
mesmo quando o tempo de aula ja se aproximava do fim. Tais manifestagdes podem
ser interpretadas como experiéncias de engajamento profundo, um estado no qual a
atencao esta intensamente direcionada a tarefa presente, com equilibrio entre
desafio e habilidade, caracteristico de vivéncias proximas ao conceito de flow
(Csikszentmihalyi, 1990).

Figura 13 - Professora orienta sobre os aspectos das emogdes.
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Fonte: Acervo da autora (2025)

De forma semelhante, as praticas que envolveram memoéria afetiva e
producédo grafica em torno de lembrangas significativas criaram condi¢cdes para a
experiéncia de emogdes positivas — como gratidao, serenidade e alegria —, ainda
que tais termos nédo fossem explicitamente nomeados em aula. O ato de recordar,
representar por meio de cores e compartilhar, quando desejado, produziu, em muitos

casos, um clima de reconhecimento mutuo e acolhimento no grupo.
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O envolvimento dos participantes nas praticas desenvolvidas também pode
ser observado por meio de seus proprios relatos, nos quais expressam percepgoes,
sentimentos e significados atribuidos as experiéncias vividas.

Conforme evidenciado nas Figuras 14, 15, 16 e 17, mais adiante, os
registros dos participantes revelam aspectos relacionados ao engajamento, a
superacao de desafios e a construgdo de experiéncias significativas no contexto das
atividades teatrais.

Esses relatos indicam que o processo ndo se limitou a execucao das
propostas, mas mobilizou dimensdes subjetivas importantes, como o interesse, a
participacao ativa e o reconhecimento das proprias experiéncias no fazer artistico.

A insercdo dessas vozes no corpo da analise reforca a compreensdo do
engajamento como experiéncia vivida, construida na relagédo entre o sujeito, o

coletivo e o processo artistico.

Figura 14 - Relato da estudante Talita Isabel.
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Fonte: Acervo da autora (2025)



Figura 15 - Relato da estudante Branyelys.
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Fonte: Acervo da autora (2025)
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Figura 16 - Relato da estudante Ester.

Fonte: Acervo da autora (2025)

Figura 17 - Relato do estudante Italo Aradjo.

Fonte: Acervo da autora (2025)
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12 A AULA DE ARTE COMO ESPAGO SENSIVEL DE FORMAGAO INTEGRAL

As praticas desenvolvidas no Palco das Emocdes reforcam a compreenséao
da aula de Arte como um espacgo sensivel de formagéao integral. Ao integrar Teatro,
Musica, Danca e Artes Visuais em um mesmo percurso, a disciplina deixou de ser
vista apenas como “atividades recreativas” e se afirmou como campo de
conhecimento, reflexdo e experiéncia estética.

Os participantes foram convidados a:

« experimentar o corpo em movimento;
* perceber sons, ritmos e siléncios;
« criar imagens a partir de lembrangas e sensacgoes;

« construir cenas em grupo e compartilhar impressdes.

Nessa trajetoria, a Arte mostrou se capaz de articular dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e éticas de maneira indissociavel, em consonancia com as
diretrizes da legislacao educacional e os objetivos formativos apontados pela BNCC.
A sala de aula se tornou um espacgo no qual se aprende a ver, ouvir, sentir, pensar e
imaginar de forma integrada e sensivel.

Ao mesmo tempo, o Palco das Emocgdes revela que o ensino de Arte na
escola publica, mesmo diante de limitagcbes materiais e estruturais, pode criar
condicbes para que os participantes se reconhecam como sujeitos criadores,
capazes de atribuir sentido as préprias experiéncias e estabelecer relagbes mais
respeitosas e cooperativas com seus pares.

As experiéncias vivenciadas ao longo do Palco das Emogbes também se
expressam nas producdes dos participantes, que revelam, de forma concreta, os
sentidos construidos durante as atividades.

Conforme apresentado nas Figuras 18 e 19, abaixo, os registros evidenciam
a apropriacdo das experiéncias artisticas, destacando elementos relacionados a
expressao, a escuta, ao envolvimento e a construgao de significados no contexto da
aula de Arte.

Essas produgdes reforcam a compreensdao da formagado integral como

processo que articula dimensdes sensiveis, expressivas e relacionais, evidenciando
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que o fazer artistico possibilita ao participante nao apenas aprender conteudos, mas

experienciar, refletir e atribuir sentido as proprias vivéncias.
Dessa forma, a presenca dessas evidéncias no percurso analitico contribui

para consolidar a aula de Arte como espag¢o de formagao integral, no qual corpo,

€mogao e criagao se integram no processo educativo.

Figura 18 - Atividade Jogos Dramaticos com resposta da estudante Ester.

7ec estes &g

Arte - Jogos dramiticos
Imagine que vocé esta brincando de faz de conta com seus amigos. Vocés decidem
criar uma histéria juntos e interpretar diferentes personagens. Cada um de vocés tem
um papel e vocés comegam a agir e falar como se fossem esses personagens

Nesse momento, vocés est3o jogando um jogo dramitico! £ como se vocés estivessem
atuando em uma pega de teatro, mas sem um roteiro pronto. Vocés inventam a
histéria enquanto brincam e fazem os personagens interagirem uns com os outros.

Os jogos draméticos envolvem a imaginagdio, criatividade e improvisag3o. Vocés

podem criar diferentes situagbes e desafios para os personagens lidarem. Por exemplo,

podem interpretar uma aventura de piratas em busca de um tesouro perdido ou uma
histdria sobre um grupo de animais que precisam salvar a floresta )

O mais legal dos jogos dramticos & que vocés podem explorar diferentes emogdes e

sentimentos através dos Ppersonagens. Vocés podem interpretar personagens alegres,
tristes, bravos, assustados e assim por diante. £ uma forma divertida de experimentar
€ expressar emogdes.

Além disso, os jogos d ajudam no di dali da
sodializac3o e da capacidade de trabalhar em equipe. Vocés precisam se comunicar,
ouvir as ideias uns dos outros e colaborar para construir a histéria.

Ent3o, resumindo, os jogos dramticos s3o brincadeiras onde vocés inventam histérias,

Interpretam personagens e exploram emogdes. £ uma forma divertida de exercitar a
imaginacdo, a criatividade e aprender a trabalhar em grupo.

Atividade:

1. O que s3o jogos draméticos?

2

~

. Como os jogos d i i 2 imagi eacri

w

Quais 530 os beneficios dos jogos draméticos para o desenvolvimento das
criangas?

4. Como os jogos dramaticos ajudam a explorar diferentes emogdes e
sentimentos?

5. Qual éaimportincia da i € coll Nnos jogos di

6. Como os jogos dramiticos podem ser usados para desenvolver habilidades sociais e
emocionais?

7. Quas s30 algumas dicas préticas para iniciar e organizar um jogo dramitico com
criancas?
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Figura 19 - Atividade Jogos Dramaticos com resposta da estudante Maria Eduarda.
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Fonte: Acervo da autora (2025)

13 REFLEXOES DO PERCURSO

As vivéncias construidas ao longo deste estudo evidenciam que o Palco das
Emocgodes, enquanto conjunto de praticas artisticas desenvolvidas nas aulas de Arte,
contribuiu para uma série de deslocamentos formativos que se manifestaram na
presencga, nas relacdes e na expressao dos participantes. Tais deslocamentos nao
foram concebidos como resultados terapéuticos nem como efeitos mensuraveis em
termos quantitativos, mas sim como mudangas significativas na experiéncia
educativa vivenciada pelos participantes.

Em primeiro lugar, observou-se que o projeto favoreceu a ampliagdo da
presenca e da consciéncia corporal dos participantes. As praticas teatrais integradas
com movimento, respiragao e improvisagao permitiram que o corpo deixasse de ser
apenas suporte fisico para tornar-se meio de expressdo e comunicagao simbdlica,
conforme os principios da pedagogia artistica contemporanea, que valoriza o corpo

como mediador de significados no ambiente escolar.
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Uma segunda contribuicdo relevante foi o fortalecimento da escuta, da
partilha e do respeito as experiéncias alheias. As rodas de partilha e as dinamicas de
grupo criaram espagos em que a voz de cada estudante pdde ser ouvida e validada
pelo coletivo, promovendo a escuta ativa, a empatia e a valorizagdo da diversidade.
Esses momentos de escuta romperam com relagdes hierarquicas tradicionais e
favoreceram uma circulagdo plural de vozes, contribuindo para uma pratica
pedagdgica mais horizontal e participativa.

Além disso, a pesquisa mostrou que o Palco das Emocg¢des foi capaz de
estimular a criagdo coletiva como experiéncia de cooperagdo e negociagao de
sentidos. A construgdo de cenas e sequéncias expressivas em grupo exigiu dos
participantes a capacidade de dialogar, negociar papéis, resolver conflitos pontuais e
construir propostas comuns. Essa dinamica fortaleceu um clima de colaboragao,
troca de experiéncias e responsabilidade conjunta, aspectos fundamentais no
contexto da formacao integral.

Outro aspecto observado refere-se a emergéncia de momentos de
engajamento, compreendidos como estados de flow, nos quais o individuo se
envolve profundamente na atividade, perdendo a nocdo do tempo e de si mesmo
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990). Esse conceito, posteriormente, € incorporado por
Seligman (2011) ao modelo PERMA, sendo compreendido como um dos elementos
fundamentais para a experiéncia de bem-estar. E o oposto da apatia e do tédio.
Esses momentos fortalecem a compreensao de que a aprendizagem artistica pode
suscitar estados afetivos construtivos, ampliando a motivacdo intrinseca e a
qualidade das interagdes em sala de aula.

Finalmente, os resultados reafirmam que a aula de Arte € um espaco
sensivel de formagao integral, no qual diferentes linguagens — Teatro, Musica, Danga
e Artes Visuais — articulam-se para fortalecer dimensbes cognitivas, emocionais,
sociais e éticas. Isto corresponde as orientacbes dos documentos curriculares
vigentes, que reconhecem as Artes como campo do conhecimento capaz de ampliar
repertorios estéticos, culturais e expressivos dos participantes.

As experiéncias artisticas propostas possibilitaram a emergéncia de
percepcdes mais sensiveis sobre si, sobre o outro e sobre o grupo, favorecendo o
reconhecimento das emogbes positivas como parte constitutiva do processo
educativo e da vivéncia estética em sala de aula. Ao reconhecer o teatro e as

demais linguagens artisticas como eixos estruturantes da pratica pedagogica, e ao
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recorrer as contribuicbes da Psicologia Positiva para a compreensao dos processos
observados, este estudo reafirma a Arte-Educagdo como espago sensivel de
formacdo humana na escola publica.

Dando continuidade a estrutura desta dissertacdo, e com base nas
discussdes e evidéncias construidas, torna-se pertinente a apresentacdo dos
materiais que complementam e aprofundam a compreensdo sobre o processo
formativo vivenciado no ambito das aulas de Arte.

Na sequéncia, € apresentado o Produto Educacional, concebido como uma
proposta metodoldgica aberta, elaborada a partir das praticas do Palco das
Emocdes. Trata-se de um conjunto de propostas pedagdgicas, sistematizadas em
formato de roteiro, cujo objetivo é apoiar o trabalho docente na area de Arte. Longe
de constituir um manual prescritivo, o material propde um repertério flexivel, capaz
de ser adaptado a diferentes contextos escolares, respeitando as especificidades de
cada turma e os recursos disponiveis.

A construgcdo da obra esta diretamente vinculada a proposta da Arte-
Educacdo, compreendendo o professor como sujeito criador, mediador e
pesquisador de sua propria pratica. Além disso, responde a natureza do Mestrado
Profissional em Artes, ao oferecer uma contribuicdo concreta, aplicavel e
fundamentada, voltada para o cotidiano da escola publica. As propostas contidas no
roteiro foram testadas, analisadas e ajustadas a partir das vivéncias com os
participantes, conferindo ao material legitimidade e coeréncia pedagadgica.

Dessa forma, tanto os registros documentados, quanto o produto
educacional cumprem uma fung¢ao dupla: de um lado, demonstram o processo vivido
no Palco das Emogdes; de outro, oferecem subsidios para que outros educadores
possam recriar, reinterpretar e expandir experiéncias semelhantes em suas préprias
realidades. Ao encerrar esta dissertagao, reafirma-se que o conhecimento produzido
por meio da pratica artistica permanece em constante movimento, aberto a

ressignificagdo e ao didlogo com novos contextos.
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14 O PALCO DAS EMOGOES: PRODUTO EDUCACIONAL

Este produto educacional emergiu do percurso desenvolvido na pesquisa e
constitui um roteiro aberto de possibilidades pedagdgicas fundamentadas no Teatro
e integradas as linguagens da Arte.

Nao se trata de manual prescritivo, mas de repertério flexivel organizado em

quatro eixos:

a. Corpo e movimento: praticas de consciéncia corporal, deslocamentos,
gestualidade e improvisacao, integrando fundamentos do teatro e da danga;

b. Voz e escuta: aquecimentos vocais, jogos sonoros, cantigas e exercicios de
percepg¢ao musical, mobilizando atengao, ritmo e presenga;

c. Expressao grafica e imagética: produgdes abstratas, uso simbdlico de cores
e formas, desenho expressivo e constru¢ao de visualidades subjetivas;

d. Criacao coletiva: jogos dramaticos, pequenas cenas, improvisagbes e rodas
de troca de experiéncias, favorecendo convivéncia, comunicagdo e

colaboracéo.

O roteiro foi construido a partir de praticas efetivamente vivenciadas em sala
de aula, articulando fundamentos da Arte-Educacdo com contribuicbes
interpretativas da Psicologia Positiva.

A organizacdo da obra fundamenta-se na compreensdao de que a Arte,
enquanto pratica educativa, atua como caminho de expressao, criagcao e relacao,
articulando corpo, voz, imaginacdo e emocgao. A sala de aula é compreendida como
espaco simbodlico de experimentacdo, no qual o fazer artistico possibilita a
construcao de sentidos, o reconhecimento de si e do outro e o fortalecimento dos
vinculos.

Embora a Psicologia Positiva ndo se constitua como eixo central da obra,
seus conceitos aparecem de forma transversal e interpretativa, especialmente no
que se refere as emogdes positivas, ao engajamento e as relagdes interpessoais,
conforme o modelo PERMA. Esses elementos sdo compreendidos como dimensodes
que emergem do préprio fazer artistico coletivo, sem deslocar o protagonismo da

Arte-Educacao.
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Espera-se que esta obra educacional inspire professores a ampliarem suas
praticas em Arte, provocando encontros sensiveis, abrindo espacos de escuta e
fortalecendo o repertério expressivo dos participantes. Que o Palco das Emogbées
possa ser recriado em diferentes salas de aula, respeitando contextos,
singularidades e trajetorias, mantendo viva a experiéncia artistica como dimensao

fundamental da formagao humana.
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15 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertagao teve como objetivo compreender como praticas artisticas, com
énfase no teatro, podem favorecer a expressédo, a escuta e o engajamento dos
participantes no contexto escolar.

O percurso investigativo evidenciou que o teatro amplia as possibilidades de
criagao, participagdo e comunicagao, mesmo em contextos marcados pela auséncia
de infraestrutura especifica. No contexto amazbnico, essa condicdo nao se
configurou como limitagdo, mas como impulso para a ressignificacdo dos espagos
escolares.

O produto educacional Palco das Emogdes configurou-se como um roteiro de
praticas adaptavel, estruturado a partir da experiéncia vivida, evidenciando
possibilidades reais de atuagcado docente no ensino de Arte.

Os referenciais da Psicologia Positiva contribuiram para a leitura dos processos
observados, especialmente no que se refere ao engajamento, as relagbes e as
experiéncias vivenciadas, sem deslocar o foco da Arte como eixo central.

Entre as limitacdes, destaca-se o recorte contextual da pesquisa, desenvolvido
em uma unica turma. No entanto, o estudo contribui ao sistematizar praticas e
reflexdes que dialogam com a realidade da escola publica.

Ao consolidar este percurso, evidencia-se que o teatro, no contexto da escola
publica amazdnica, afirma-se como linguagem capaz de ressignificar o espago, o
corpo e as relagdes no cotidiano escolar. O Palco das Emogdes, ao se constituir
como produto educacional ancorado na experiéncia vivida, demonstra que a aula de
Arte pode operar como territério de criagdo, escuta e construcdo de sentidos,
mesmo diante de condi¢gdes estruturais desafiadoras. Mais do que um conjunto de
praticas, esta dissertagdo apresenta um modo de compreender e realizar o ensino
de Arte a partir da experiéncia, da presenca e da coletividade. Nesse sentido,
reafirma-se a poténcia da Arte-Educagcdo como campo de formacao estética e
humana, no qual o teatro se realiza plenamente quando ha encontro, criagado e

partilha no espaco escolar.
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ANEXOS

REGISTROS DO DIARIO DE CAMPO

Os registros de diario de campo apresentados a seguir constituem parte do
material empirico da pesquisa. Foram elaborados ao longo do processo interventivo
e sistematizados posteriormente para analise reflexiva, preservando a identidade
dos participantes e respeitando os principios éticos estabelecidos pelo Comité de

Etica em Pesquisa.

e Registro de Diario de Campo - Jogo das Emogdes com Placas

Expressivas

Data: Setembro/2025
Turma: 7° ano do Ensino Fundamental Il
Duragédo: 45 minutos

Local: Sala de aula regular

a. Descricao da atividade

A aula iniciou com a reorganizagcéo do espaco fisico, dispondo as carteiras
nas laterais para ampliacdo da area central. Foram distribuidas placas contendo
palavras associadas a emogdes e estados afetivos, como: amor, alegria, diversao,
esperancga, orgulho, gratidao e entusiasmo.

Os participantes escolhneram uma emoc¢ao e, ao comando, deslocaram-se
pelo espaco representando corporalmente o estado afetivo indicado. Em seguida,
foram organizados em pequenos grupos para construgao de improvisagdes breves,

nas quais as emogodes deveriam dialogar entre si, compondo situag¢des coletivas.
b. Observagoes da professora-pesquisadora
No inicio da atividade, alguns participantes demonstraram retragéo corporal

e riso nervoso. Contudo, a medida que o jogo avangava, observou-se maior

espontaneidade gestual e ampliagdo da ocupagao do espaco.
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Durante as improvisagdes, surgiram negociagdes simbdlicas entre os
participantes, especialmente quanto a representacdo de emogdes mais abstratas,
como “gratiddao”. Notou-se envolvimento progressivo, cooperagédo e escuta entre os

integrantes dos grupos.

c. Consideragoes

A atividade evidenciou o Teatro como linguagem estruturante da experiéncia
formativa, que mobiliza corpo, imaginagao e interagao social. A dindmica favoreceu a
experimentacao simbdlica das emogdes e a construgao coletiva de sentidos.

Com base na Psicologia Positiva, foram identificadas manifestagcoes de
Emocgdes Positivas, Engajamento e fortalecimento de Relacionamentos, dimensdes
articuladas ao modelo PERMA. A pratica reafirma a centralidade da Arte como

espaco de formacao estética e socioemocional.

e Registro de Diario de Campo — Exercicio de Relaxamento e Escuta

Corporal

Data: Setembro/2025
Turma: 7° ano do Ensino Fundamental Il
Duracao: 45 minutos

Local: Sala de aula regular

a. Descricao da atividade

As carteiras foram organizadas ao redor da sala, ampliando o espago
central. Os participantes foram convidados a deitar-se no chdo, mantendo distancia
respeitosa entre si. Realizou-se exercicio guiado de respiragédo consciente, com foco
na percepgao corporal, ritmo respiratério e identificagdo de tensdes fisicas.

Ao final, foi realizada roda de escuta para verbalizagdo voluntaria das

sensacoes experimentadas.
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b. Observacgoes da professora-pesquisadora

Nos minutos iniciais, houve agitacdo e conversas paralelas. Apos orientagao
continua e modelagem respiratoria, a turma gradualmente reduziu a inquietacgéo.
Observou-se siléncio coletivo e respiragdo mais ritmada.

Relatos espontaneos indicaram sensacgdes de calma, leveza e concentragao.
Participantes que usualmente demonstram dispersdo mantiveram-se envolvidos

durante toda a atividade.

c. Consideragoes

A pratica contribuiu para o desenvolvimento da consciéncia corporal e da
autorregulagdo emocional, elementos fundamentais no trabalho teatral. O exercicio
favoreceu estados de serenidade e foco atencional.

No ambito do modelo PERMA, a atividade relaciona-se as dimensdes de
Emocodes Positivas e Engajamento. A experiéncia também dialoga com a formagéao
integral prevista na BNCC, ao integrar dimensbes cognitivas, emocionais e

sensiveis.

e Registro de Diario de Campo — Roda de Improvisacao e Construgao

Coletiva de Cena

Data: Outubro/2025
Turma: 7° ano do Ensino Fundamental Il
Duracao: 45 minutos

Local: Sala de aula regular

a. Descricao da atividade

A turma foi organizada em roda. Um estudante iniciou agéao corporal simples
no centro do espago. Progressivamente, outros participantes ingressaram na cena,
respondendo corporalmente a agao inicial, sem uso de fala.

Apods a primeira execugao silenciosa, a atividade foi repetida com insercao

de falas improvisadas.
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b. Observacgoes da professora-pesquisadora

Observou-se atengdo concentrada do grupo ao estudante que iniciava a
acao. Ao integrar-se a cena, os participantes buscavam adaptar seus movimentos ao
contexto criado.

Na segunda repeticdo, houve maior coeréncia narrativa, indicando

aprendizagem processual e ampliagao da escuta coletiva.

c. Consideragoes

A dindmica evidenciou a importancia da escuta ativa no fazer teatral. O
exercicio favoreceu cooperagcdo, negociacdo de sentidos e protagonismo
compartilhado.

Sob a leitura da Psicologia Positiva, destacaram-se manifestacbes de
Engajamento, Relacionamentos e Sentido, dimensdes associadas ao florescimento
humano. A pratica articula producdo, apreciacdo e contextualizacdo, em

consonancia com a Proposta Triangular.

e Registro de Diario de Campo — Dindmica de Expressao Corporal em

Grupo

Data: Outubro/2025
Turma: 7° ano do Ensino Fundamental Il
Duragédo: 45 minutos

Local: Sala de aula regular

a. Descrigao da atividade

Os participantes foram organizados em semicirculo. A professora realizou
estimulos corporais com variacbes de intensidade e ritmo, solicitando que os
participantes respondessem com movimentos que representassem estados internos
distintos (abertura, retracao, leveza, firmeza).

Posteriormente, os movimentos foram combinados em pequenas sequéncias

coletivas.
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b. Observacgoes da professora-pesquisadora

Inicialmente, houve hesitagdo corporal. Progressivamente, os participantes
ampliaram a ocupagao espacial e demonstraram maior seguranga gestual.
Foi possivel identificar cooperacdao espontdnea na construgdo das

sequéncias, com ajustes realizados pelos proprios participantes.

c. Consideragoes

A prética fortaleceu a consciéncia corporal e a expressividade gestual,
ampliando repertorios simbdlicos.

Isso relaciona-se as dimensdes de Engajamento e Relacionamentos no
modelo PERMA, evidenciando como o trabalho corporal coletivo pode favorecer

pertencimento e participagao ativa.



Figura 20 - Professora e participantes ao final das atividades.

Fonte: Acervo da autora (2025)
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