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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CLIiINICO

A prevaléncia das disfungdes temporomandibulares (DTMs)
vém aumentando na pratica clinica diaria. Muitas linhas de
tratamento inicial apontam o tratamento clinico como
primeira escolha e apenas como ultima possibilidade o
tratamento cirdrgico. Nessa discussao tem-se ainda a
opc¢ao dos tratamentos reversiveis para os irreversiveis.
Infelizmente profissionais de saude ainda apresentam
duvidas em relagao ao diagndstico e tratamento das DTM's,
0 que gera tratamentos equivocados e consequente
frustracoes aos pacientes. Nesta obra aborda-se
majoritariamente o diagndstico e direcionamento ao leitor
acerca das DTMs. E mister que o profissional: 1 — saiba
identificar a morfofisiologia da ATM normal para que possa
encontrar alteracdes quando presentes; 2 — saiba as
possiveis alteragoes presentes e correlaciona-las com
sinais clinicos; 3 — eleja o melhor exame complementar (se
necessario) para auxilio no diagndstico; 4 — sugira
hipoteses diagndsticas; 5 — discuta o caso com
profissionais afins; 6 — proponha o melhor tratamento e 7
— acompanhe o processo a fim de verificar se esse ainda
esta sendo satisfatorio ao longo do tempo.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CLINICO

Esta obra é fruto da indignagao que sempre
tivemos ao receber pacientes subdiagnos-
ticados com DTMs e/ou com sobreindica-
¢oes de tratamentos clinicos e cirurgicos.
Desta forma pretendemos que o profissio-
nal da saude (médicos, dentistas, fisiotera-
peutas, psicologos, fonoaudidlogos) sai-
bam identificar alteragdes relevantes que
afetam a qualidade de vida dos pacientes
que sao acometidos pelas disfungdes tem-
poromandibulares.
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