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Dedico este trabalho aos alunos e professores do Sistema de Organizacao Modu-
lar de Ensino (SOME) de Mojui dos Campos, Para, que fazem da educacao um ato
de resisténcia, esperanca e transformacao, mesmo diante dos desafios impostos

pelo governo estadual, estruturas e pela distancia.

As comunidades e aos funcionarios das escolas municipais que acolhem o SOME,
deixo meu reconhecimento e gratidao, pois sao maos que sustentam o cotidiano
escolar e vozes que fortalecem o fazer coletivo.

De modo especial, a comunidade de Ubinzal, a Escola Gerardo Monteiro e aos
alunos do 292 ano de 2025, contexto e protagonistas onde essa pesquisa ganhou
sentido e vida. Que este trabalho seja reflexo das histérias partilhadas, dos saberes
entrelagcados e da coragem daqueles que acreditam que educar é semear futuros,
mesmo quando o caminho € longo.



"Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua pro-
ducao ou a sua construcao”

Paulo Freire

"Educar é formar sujeitos capazes de com-
preender e intervir na realidade, e nao ape-
nas de reproduzir conteudos”

José Carlos Libaneo
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Apresentacao

Ola professor(a)!

14

E com enorme entusiasmo que apresentamos a vocés um Caderno Pedagogico
pensado com muito cuidado e dedicacao. Ele foi feito para colaborar com a pratica
pedagogica e enriquecer a jornada de construcao do conhecimento junto aos/as es-
tudantes.

Nossa proposta nasce de uma perspectiva de educacao em que 0 ensino nao €
apenas transmissao de conteudo, mas sim um processo de humanizagao. Aqui, o
corpo e a cultura corporal tornam-se mediadores de experiéncias significativas no
territdrio, capazes de dar novo sentido ao ato de ensinar e aprender.

Mais do que um discurso, trazemos uma abordagem materializada numa praxis
reflexiva. Organizamos ensino da Educacao Fisica a partir dos saberes sociocultu-
rais locais de alunos campesinos alinhado ao eixo ecoldgico da educacao para a sa-
ude. Fizemos essa organizacao especialmente para o 2° ano do Ensino Médio no
contexto da educacao do campo e do ensino modular.
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Buscamos conectar saude, cultura, territorio e ambiente, tornando as aulas de
Educacao Fisica um espaco vivo de reflexao, identidade e cidadania. Te convidamos
a ver a Educacao Fisica como uma ponte entre conhecimento, cultura e vida. Nosso
desejo € contribuir para que vocé faca de cada aula uma experiéncia que desperta
interesse, engajamento e significado.

Esperamos, sinceramente, que a leitura se revele uma viagem enriquecedora e
estimulante para vocé. Que as ideias aqui apresentadas lancem as sementes para
novas e instigantes descobertas em sua trajetoria intelectual e profissional.

Que cada pagina seja um convite a reflexao profunda, a analise critica e a busca
incessante por uma compreensao mais abrangente e multifacetada, que o incentive
a questionar, a explorar diferentes perspectivas e a conectar os pontos de maneira
inovadora, aventurando-se em territérios dos conceitos sobre os saberes sociocul-
turais locais e a educacgao para a saude no eixo ecoldgico.

Boa leitura!l

Pagina 9



Secao 1

O cenario da experiéncia pedagogica

N0




Educacao brasileira se constitui e se desenvolve em multiplos cenarios e

realidades, fortemente influenciados pelas especificidades regionais, pe-

los contextos socioculturais, pelas condigoes estruturais, pelos niveis de
desenvolvimento local e pela disponibilidade de recursos materiais e humanos. Nes-
se sentido, as politicas educacionais, as praticas pedagdgicas e os processos de en-
sino e aprendizagem assumem caracteristicas distintas conforme o territério em
que sao implementados.

O contexto em que foi desenvolvida a proposta de organizacao do ensino que se-
ra apresentada neste Caderno Pedagogico localiza-se no interior da Amazo6nia, mu-
nicipio de Mojui dos Campos, estado do Para, mais especificamente, na Comunida-
de de Ubinzal. A proposta foi produzida no ambito de uma politica publica educacio-
nal denominada Sistema de Organizacao Modular de Ensino (SOME). Trata-se
de uma modalidade que visa garantir o acesso a Educacao Basica em localidades de
dificil acesso, atendendo as especificidades geograficas, sociais e culturais das po-
pulacoes ribeirinhas e do campo.
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Onde fica Mojui dos Campos e a comunidade
Ubinzal?

municipio de Mojui dos Campos esta localizado no estado do Par3, regi-

ao Norte do Brasil. Suas coordenadas geograficas aproximadas sao 2°

40' de latitude sul e 54° 04' de longitude oeste. Ele faz integra a mesor-
regiao do Baixo Amazonas e a microrregiao de Santarém (IBGE, 2023). A Comuni-
dade Ubinzal fica localizada a 40 km do centro urbano de Mojui dos Campos, as
margens da rodovia PA-433 (Santarém - Jabuti), estrada de chdao que liga a BR-
163 a comunidade de Jabuti.

Atualmente, o municipio esta localizado no epicentro do agronegdcio, principal-
mente, da monocultura de soja. Isso tem provocado disputas por terra entre a po-
pulacao tradicional e os produtores rurais vindos de outros estados, por exemplo,
como Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Parana e Mato Grosso. Esse contexto tem
gerado uma série de conflitos socioambientais, pois a localizacdo contribui para a
intensificacao do plantio de graos. Assim, os conflitos tornaram-se cada vez mais
acirrados e se manifestaram das mais diferentes formas (Pereira, 2012).
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Localizacao do Municipio Mojui dos Campos-PA
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Localizagdao do Municipio de Mojui dos Campos/PA.
Fonte: Oliveira et al. (2023)

A dinamica econdmica da regiao estrutura-se a partir do funcionalismo publico,
da agricultura familiar e da monocultura de milho e soja. Contudo, observa-se, nas
ultimas décadas, um crescimento acelerado do agronegdcio, especialmente vincula-
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do a expansdao da soja. Pesquisas recentes evidenciam
que a ampliacao das areas destinadas ao cultivo dessa
commodity gera multiplos impactos sobre os agricultores
de familias do campo, configurando barreiras a reprodu-
cao social e material da vida. Entre os efeitos mais signi-
ficativos destacam-se o éxodo rural, bem como processos CLIQUE AQUI E VEJA A

o o LOCALIZACAO DA CO-
excludentes e desterritorializantes que resultam da logica MUNIDADE UBINZAL

~ . . NO GOOGLE MAPS
de expansao do agronegocio (Borges; Folhes, 2022).

« Q

y

- SAIBA MAIS!

A expansao do agronegdcio na regiao e os males para a saude que es-
ta sendo causado aos comunitarios. Clique nos titulos e acesse:

— Agricultura familiar camponesa: formas de existéncia em Mo-
jui dos Campos-PA

— Politicas publicas e dinamicas territoriais no oeste do Para

— Qualidade do ar interior em escolas na regiao de Santarém, oeste do Pa-
ra, Amazonia: implicacoes para a saude de escolares
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https://www.google.com/maps/place/Auto+Posto+UBINZAL/@-2.8314214,-54.7997495,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x92899e2deaee0b47:0x22896157e86c233d!8m2!3d-2.8314214!4d-54.7948786!16s%2Fg%2F11stv4sj67?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA
https://www.google.com/maps/place/Auto+Posto+UBINZAL/@-2.8314214,-54.7997495,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x92899e2deaee0b47:0x22896157e86c233d!8m2!3d-2.8314214!4d-54.7948786!16s%2Fg%2F11stv4sj67?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA
https://www.google.com/maps/place/Auto+Posto+UBINZAL/@-2.8314214,-54.7997495,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x92899e2deaee0b47:0x22896157e86c233d!8m2!3d-2.8314214!4d-54.7948786!16s%2Fg%2F11stv4sj67?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA
https://www.google.com/maps/place/Auto+Posto+UBINZAL/@-2.8314214,-54.7997495,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x92899e2deaee0b47:0x22896157e86c233d!8m2!3d-2.8314214!4d-54.7948786!16s%2Fg%2F11stv4sj67?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA
https://www.google.com/maps/place/Auto+Posto+UBINZAL/@-2.8314214,-54.7997495,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x92899e2deaee0b47:0x22896157e86c233d!8m2!3d-2.8314214!4d-54.7948786!16s%2Fg%2F11stv4sj67?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA
https://seer.ufu.br/index.php/campoterritorio/article/view/62946
https://seer.ufu.br/index.php/campoterritorio/article/view/62946
https://www.ufopa.edu.br/media/file/site/ufopa/documentos/2020/3d3c70f1710910ca27180d226dd07002.pdf
https://proceedings.science/simbravisa-2019/trabalhos/qualidade-do-ar-interior-em-escolas-na-regiao-de-santarem-oeste-do-para-amazonia?lang=pt-br

O que é e como funciona o Sistema de Orga-
nizacao Modular de Ensino (SOME)?

o interior da Amazonia, mais especificamente no Estado do Para, existe

uma politica publica de educacao chamada de Sistema de Organizacao

Modular de Ensino (SOME) que foi criada no inicio da década de 1980
com a finalidade de atender as comunidades rurais do estado que nao recebiam a
oferta de ensino regular, particularmente, o Ensino Médio.

Pensado inicialmente como medida transitéria, ele passou a ser parte indispensa-
vel do Sistema Estadual de Ensino e a uUnica forma de estender o Ensino Médio as
comunidades rurais, devido as grandes distancias entre elas e a baixa densidade
demografica (Prazeres; Mendes, 2017).

O SOME permaneceu como um Projeto Educacional até o inicio de 2014. E, no dia
29 de abril de 2014, depois de muitas lutas e alinhamentos, foi sancionada a “Lei
do Some”, como ficou carinhosamente conhecida a Lei n® 7.806, que regulamenta
esse sistema como Politica Publica Educacional do Estado, deixando assim de ser
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apenas um projeto (Moutinho,
2020).

O sistema funciona com a compo-
sicao de circuitos (veja a imagem
da pagina seguinte). Cada circuito
€ composto por quatro localidades/
polos, nos quais os professores atu-
am em rodizio, ministrando as disci-
plinas em blocos. O ano letivo é di-
vidido em quatro modulos de cin-
quenta dias cada, com funciona-
mento simultaneo nas quatro locali-
dades que constituem o circuito. Ao
final dos quatro modulos se concre-
tizam os duzentos dias letivos e a
ministracao de todas as disciplinas
previstas.

SOME
&%

Sutema de Organizagio
Moduwdow de Ensino-

O Art. 29 da "Lei do Some” profere que
o Ensino Modular visa garantir aos alunos
0 acesso a Educacdao Basica e isonomia
nos direitos, assegurando a ampliacao do
nivel de escolaridade e a permanéncia
dos alunos em suas comunidades, obser-
vando as peculiaridades e diversidades
encontradas no campo, nas aguas, nas
florestas e nas aldeias do Estado do Para
(Para, 2014).

Pagina 16


https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/cedoc/detalhe/lei-sobre-o-sistema-de-organizacao-modular-de-ensino-some-no-estado-do-para,99bddba8-9ee7-4805-a133-ba70373e599a#:~:text=Resumo,modo%20complementar%20ao%20ensino%20municipal
https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/cedoc/detalhe/lei-sobre-o-sistema-de-organizacao-modular-de-ensino-some-no-estado-do-para,99bddba8-9ee7-4805-a133-ba70373e599a#:~:text=Resumo,modo%20complementar%20ao%20ensino%20municipal
https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/cedoc/detalhe/lei-sobre-o-sistema-de-organizacao-modular-de-ensino-some-no-estado-do-para,99bddba8-9ee7-4805-a133-ba70373e599a#:~:text=Resumo,modo complementar ao ensino municipal

Biologia,
Quimica,
Educacao Fisica

Portugués,
Inglés, Arte

Matematica,
Fisica

Geografia,
Sociologia,
Filosofia, Histéria

V-

Comunidade 1 Comunidade 2
19 moddulo (50 dias) 19 médulo (50 dias)
20 médulo (50 dias) 20 médulo (50 dias)
3% mdédulo (50 dias) 3% modulo (50 dias)
40 moédulo (50 dias) 40 modulo (50 dias)

200 dias letivos

Comunidade 4 Comunidade 3
19 modulo (50 dias) 10 mddulo (50 dias)
29 mdédulo (50 dias) 29 mddulo (50 dias)
30 médulo (50 dias) 30 mddulo (50 dias)
4° modulo (50 dias) 40 modulo (50 dias)

| S

Dinamica dos Circuitos do SOME.
Fonte: Imagem elaborada pelos autores.
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DESAFIOS DA CONCRETIZAGAO COTIDIANA DO SOME

Diante de um cenario de vulnerabilidade historica das populagoes do interior do
Amazonas, as condi¢does de funcionamento do SOME sao, em grande medida, limi-
tadas e precarias. A concretizacao desse direito educacional para os povos da flo-
resta configura-se como um desafio cotidiano permanente, atravessado pela insufi-
ciéncia de investimentos publicos.

Professores e alunos enfrentam uma dificil realidade, percorrendo estradas em
condicOes precarias, o que frequentemente os coloca em situagoes de risco. Duran-
te os periodos de chuva, esses pro-
blemas se agravam ainda mais. As
aulas acontecem em barracdes cons- [
truidos pela comunidade com mobi-§
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Desafios encontrados nas comunidades.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.

ridos com recursos proprios.
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O SOME ainda sofre recorrentes ameacas e pressdoes do Governo do Para. Ha a
proposta de extinguir o sistema, substituindo os professores por aulas televisiona-
das, com o objetivo de “reduzir custos”.

GREVE DOS PROFESSORES DO PARA!

Frente aos constantes ataques, a greve foi mobilizada entre janeiro e fevereiro de
2025 e contou com o apoio dos povos originarios que sao atendidos por outro siste-
ma semelhante (Sistema Modular de Ensino Indigena - SOMEI). O movimento sur-
giu em resposta aos frequentes ataques a educacao, especialmente apds a imple-
mentagao abrupta e |mposta da Lei 10.820/2024.

i ‘82‘:::1?:1":1‘53fé‘:éig‘x‘:&'éé’:j‘ Essa lei extinguia o Plano de

2l s EZADF%"K“F?&%TEET(I Cargos e Carreira e outras cinco

i“ - legislacdes importantes para a
& 4 educacao paraense, construidas

g coletivamente ao longo de déca-

3 Fm SOME. FICA SOMEI/ fal- o= ® HELDER REVOGUE .
NA gummoa TV oummos P g o LEi“10.820 JA!
¥ ’

.séﬁnecxsorn:nsnAunnAnARAousu' daS, e que inCIUI’a a Lei no 7.806

o8 GOVERNO NOS OUGA,
= PROVOCAREMOS TERREMOTOS.

Greve dos professores do Para. que regulamenta o SOME.

Fonte: Imagens do acervo dos autores e do Instagram.
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Foram dias marcados por tensodes e intensas mobilizagdes, com ocupacoes da Se-
duc e de rodovias federais por professores, indigenas e comunidades. Os manifes-
tantes enfrentaram intimidacoes e assedios por parte do governo, além de ameacas
e agressoes da policia militar e pressao constante da justica federal e estadual.
Apesar disso, a greve persistiu e, apds 31 dias de luta, foi vitoriosa. O governo re-
cuou e revogou o que ficou conhecido como a “Lei da Maldade”.

p SAIBA MAIS!

Alguns perfis de professores do SOME relatam a realidade e as histoérias

Qda concretizacdo cotidiana dessa politica publica de ensino. Clique nos
titulos e acesse:

— Professora Jeyze Martins (Instagram - video 1)
— Professora Jeyze Martins (Instagram - video 2)
— Professora Adriane Andrade (Instagram)

— As aventuras de Soli (YouTube)

— Ribamar Oliveira (YouTube)

= Perfil do SOME (Instagram)

Pagina 20


https://www.instagram.com/reels/DQPCZqsDYmm/
https://www.instagram.com/reel/DOwjD9UDVrd/?igsh=azRyNGVjM2R0YXVl
https://www.instagram.com/dryk.edfisicamodularmojui?igsh=MXR4MWh6NWF6dWdnOQ%3D%3D&utm_source=qr
https://www.youtube.com/@solivetemariagomessantiago2358
https://www.youtube.com/watch?v=awP9zjbRurg
https://www.instagram.com/some_para?igsh=djY0bXR4dmt4MHBm

A educacao no interior da Amazonia, particularmente pelo SOME que garante o
direito a Educacao Basica para as populagdes do campo, das aguas e das florestas,
revela-se marcada por contradicoes que expressam a historica negligéncia do Esta-
do em relacao as realidades educacionais Amazonidas.

Além disso, os conflitos socioambientais decorrentes da expansao do agronegodcio
intensificam os processos de exclusao e a vulnerabilidade das populacoes tradicio-
nais, impactando diretamente as condicdoes de reproducao social e educacional nas
comunidades do campo. Nesse sentido, a escola e, de modo particular, o SOME tor-
nam-se espacos estratégicos de resisténcia, afirmacao de direitos e fortalecimento
das identidades locais nos territorios.

E nesse cenario de desafios e resisténcias que o Recurso Educacional proposto se
insere, buscando contribuir para a qualificacao do processo educativo, a valorizacao
dos saberes locais e a construcao de praticas pedagogicas contextualizadas, inclusi-
vas e socialmente comprometidas com os povos da Amazonia.
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Por que estudar a saude no eixo ecologico
nas aulas de Educacao Fisica?

ntes de responder a pergunta acima, vamos, primeiro, compreender o
que € saude. O conceito classico da Organizacao Mundial da Saude (OMS)
diz o seqguinte:

“"saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de doenca".

Apesar de ultrapassar o entendimento de salde como auséncia de doenca e ter
uma grande importancia histdrica, esse conceito coloca uma utopia (o estado com-
pleto) e nao explica o que seria 0 bem-estar, que acaba sendo visto como a mudan-
ca de estilo de vida (ou seja, na reducao de fatores de risco). Alinhado a um pensa-
mento hegemonico, essas ideias reduzem a Educacao Fisica a um meio de preven-
cao de doencas, o que acaba negligenciando diversos outros aspectos, como a edu-
cacao para a cidadania reflexiva, democratica, critica e emancipatéria que sao re-
cursos necessarios da educacao para a saude.
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Diante dessa problematica, buscamos referenciais que ampliem o entendimento
de saude a partir de uma perspectiva critica, que questiona o modelo técnico-
competitivo e fomenta a formacao cidada (Oliveira, 2023). Defendemos uma Edu-
cacao Fisica que empodere as pessoas e coletivos para que possam tomar decisoes
e participar ativamente na promocao da sua saude nos mais variados contextos.
Essa abordagem reconhece que a saude é influenciada por diversos aspectos soci-
ais, economicos, culturais e ambientais.

Os alunos que sao atendidos pelo SOME vivem em contextos do interior da Ama-
zOnia (territorios marcados pela presenca de rios, campos e florestas). Esse ecos-
sistema se encontra cada vez mais ameacado pela expansao do agronegocio de
monocultura, pelo desmatamento e pelas mudancas climaticas. Tais processos im-
pactam diretamente as condicoes de vida e a saude da populacao local.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel que a escola assuma um posicionamento
critico e ativo e promova uma educacgao para a saude articulada ao eixo ecoldgico.
A Educacao Fisica se apresenta como um espaco privilegiado para contribuir com
esse processo formativo, articulando corpo, territorio e saude de maneira critica e

contextualizada.
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Salutogénese, educacao para a saude e Edu-

cacao Fisica

salutogénese, cuja etimologia

da palavra vem dos termos salus

(do latim: invencibilidade, bem-
estar, alegria) e génese (do grego: ori-
gem), € uma teoria criada pelo sociélogo
Aaron Antonovsky. Resumidamente, ela
busca as origens da saude, em vez de focar
-se nas origens das doencas, como aconte-
ce na patogénese.

Por ser uma teoria de promocgdao da sau-
de, a salutogénese faz uma contundente
critica ao modelo biomédico por se concen-
trar na doenca e seus fatores de risco. As-
sim, propoe uma abordagem inovadora fo-

Aaron Antonovsky
nasceu em 19 de
dezembro de 1923
nos Estados Unidos.
De origem israelen-

se-estadunidense,
tinha formacao em Sociologia. Em
sua carreira se dedicou a estudar
grupos minorizados e veio a criar a
teoria batizada de salutogénese. Fa-
leceu precocemente em 7 de julho
de 1994.

Mais informacdes sobre o autor e
a salutogénese podem ser acessa-
das no site
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cada na producao da saude.

Essa teoria busca compreender os recursos que fomentam e preservam a saude,
oferecendo uma visao mais abrangente dela. A salutogénese destaca os recursos
gerais de resisténcia que contribuem para o enfrentamento (coping) bem-
sucedido dos estressores. Esses recursos sao de origem individual, social e ambien-
tal e capacitam as pessoas a lidar com os desafios da vida (Oliveira, 2004).

Antonovsky utilizou a metafora de um rio para ilustrar sua visao sobre a ideia sa-
lutogénica de saude. Ele criticou o pensamento classico de prevencao e cura por
nao atender a um ideario de promocao da saude. Por isso, a ldgica salutogénica
percebe que os estressores estdao sempre presentes e ninguém esta verdadeira-
mente seguro na margem do “rio da vida”. Por isso, as questdoes centrais sao: quao
perigoso é o nosso rio? Quao bem sabemos nadar? (Antonovsky, 1996).

Dito isto, a saude deve ser encarada como uma relagao dinamica entre o nadador
(sujeito) e o rio (contexto sociocultural). Superar desafios e estressores depende
da capacidade do nadador de reconhecer e mobilizar os recursos de forma a pro-
mover a saude (Lindstrom; Eriksson, 2010). Contudo, esse processo esta condicio-
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nado a posicao deste individuo no rio, ou seja, de sua situacao de vida que deter-
minara o acesso aos recursos e oportunidades de uso deles (Antonovsky, 1979).

Antonovsky levantou a seguinte questao para desenvolver a salutogénese: como
as pessoas conseguem se manter saudaveis ou se recuperarem de proces-
sos de adoecimento? Esse “mistério da saude” foi respondido a partir da compre-
ensao dos recursos generalizados de resisténcia que permitiu ao autor chegar a
conclusao de que existe um senso de coeréncia. Ele é conceituado assim:

E uma visdo global de que a vida, mesmo em seu movimento dinamico,
possui uma estrutura que pode ser compreendida e gerenciada, por isso,
dando sentido para se viver e agir no mundo.

Segundo a teoria, quanto mais fortalecido o senso de coeréncia de uma pessoa,
maiores chances ha dela reconhecer e mobilizar recursos internos e externos para
lidar com os estressores. Assim, a forma como as pessoas percebem e enfrentam
0s desafios e estressores da vida, influenciam diretamente sua capacidade de man-
ter ou recuperar a saude e envolve trés dimensdes principais do senso de coerén-
cia: (1) a capacidade de entender os acontecimentos (compreensibilidade); (2) a
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crenca na propria capacidade de lidar com os desafios e de que havera recursos
para isso (maleabilidade); (3) a percepcao de que a vida tem propdsito e que os
desafios sao dignos de serem enfrentados (significancia) (Antonovsky, 1979).

A Teoria da salutogénese nutre a abordagem de educacao para a saude e propoe
uma alternativa poderosa para explorar pedagogicamente o conceito ampliado de
salde e a importancia de sua promocao tanto no ambiente escolar quanto na vida
dos alunos. Segundo a abordagem de educacao para a saude, os alunos devem ter
experiéncias positivas e consistentes no campo da cultura corporal, assim co-
mo, devem construir competéncias necessarias para a saude em trés eixos: (1) in-
dividual-pessoal; (2) social; e (3) ecoldgico (Oliveira, 2023).

A educagdo para a salide proposta nes- EIX0S DA SAUDE

sa experiéncia pedagogica, tem seu foco

na teoria salutogenica, sendo mais volta- AL
da para a perspectiva do eixo Ecolc’)gico '“ \
(porém, nao deixando de lado os outros @W% ‘
dois eixos: individual-pessoal e social). ‘ ‘

Individual-Pessoal Social ECO|0glc0
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A teoria da salutogénese demonstra sua relevancia na Educacao Fisica por apro-
xima-la com o ideario da promocao da saude, ja que 0 acesso a experiéncias con-
sistentes nas praticas corporais pode contribuir para o fortalecimento do senso de
coeréncia dos estudantes (Oliveira, 2024). As aulas de Educacao Fisica podem con-
templar cada um dos pilares do senso de coeréncia: 1) compreensibilidade: com-
preensao da tarefa (o que fazer?); 2) maleabilidade: lidar com a tarefa para reali-
za-la (como fazer?); 3) significancia: dar sentido a tarefa (Por que fazer?) (Klein;
Vogt, 2019).

SAIBA MAIS!

Vocé pode aprofundar o estudo do tema da relagao entre Educacao Fisica
e salutogénese acessando alguns trabalhos ja feitos no PROEF

(dissertacao + recurso educacional). Clique nos titulos e acesse:
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A organizacao das aulas de Educacao Fisica pautada na salutogénese contribui
para a superacao da hegemonia de um modelo biomédico focado nos fatores de ris-
co. O trato didatico-pedagdgico da concepcao ampliada de saude deve ser assumi-
do como principio orientador, permitindo abordar o processo saude-doenca-
cuidado a luz de conceitos como participacao social, equidade e sustentabilidade
(Mezzaroba, 2012).

Na realidade do interior amazobnico, as questdes ambientais tém um impacto sig-
nificativo na salde das pessoas. Diante dos inUmeros desafios, torna-se essencial
que a educacao revele os maleficios para a saude causados pela degradacao ambi-
ental que a Amazonia vem sofrendo.

Pondera-se que a Escola tem funcao primordial em trazer esses temas para den-
tro das aulas de forma critica e problematizadora. Assim, defendemos que a Educa-
cao Fisica, numa perspectiva de educacao para a saude, utilizando os saberes soci-
oculturais locais dos alunos, pode contribuir para um ensino critico-emancipatorio.
A organizacao didatica deste componente curricular oportuniza para a comunidade
discussoes e reflexdes que influenciem sua consciéncia com respeito a relagao do

seu ambiente e sua saude.
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Organizacao do ensino desenvolvimental

Teoria do Ensino Desenvolvimental origina-se
da Psicologia Historico-Cultural de Vigotski. O
desenvolvimento humano € entendido como resul-
tado das interacdes sociohistoricas e da mediagao cultural
devidamente organizada. A atividade humana é destacada
como impulsionadora do desenvolvimento, inclusive, quando
ocorre na zona de desenvolvimento iminente (ZDI) - que
€& mais conhecida como “zona de desenvolvimento proximal”.

A ZDI destaca aquilo que se pode ser feito em colaboracao
com alguém mais experiente. Por isso, ela compreende o es-
paco entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de de-
senvolvimento potencial de uma pessoa. Sendo assim, a ma-
xima vigotskiana diz que aquilo que uma crianca faz hoje
em colaboracao com alguém mais experiente, amanha
fara sozinha (Vigotski, 2021).

Lev S. Vigotski
(1986-1934) ¢é o
criador da escola
psicoldgica histori-
co-cultural.

Suas obras tem
sido traduzidas do
russo para O por-
tugués por Zoia
Prestes (2012).
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A Teoria da Atividade revela a compreensao de que o ser humano se desenvol-
ve a partir do exercicio da sua atividade como meio de apropriacao da cultura pro-
duzida pela humanidade (Leontiev 2014). A Teoria do Ensino Desenvolvimen-
tal, compreende que a atividade de estudo do escolar lhe permite desenvolver o
pensamento tedrico-cientifico. O ensino desenvolvimental € um sistema teorico-
metodoldgico que articula psicologia, pedagogia e didatica, tendo como objetivo
central promover o desenvolvimento integral, a autonomia intelectual e o pensa-
mento critico dos estudantes (Davidov, 1988).

Para além da mera transmissao e memorizacao de informacoes, o ensino desen-
volvimental propdoe que o aluno seja capaz de formar e compreender conceitos. "O
conceito é a forma refletida e pensada do objeto e elaborada em forma
abstrata, geral e universal, e apresentada como um sistema de relagoes
dentro de uma area do conhecimento” (Freitas, 2016, p. 391). Para internalizar
0S conceitos, o0 aluno precisa vivenciar e experimentar o processo investigativo per-
corrido para criar um determinado conteldo, esse processo envolve diferentes eta-
pas, como a analise de situacdoes-problema, a formagao de conceitos e a aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos (Davidov, 1988).
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Ensino desenvolvimental e experimento di-
datico formativo

Experimento Didatico Formativo é uma modalidade de pesquisa em

didatica que foi adaptada para o contexto brasileiro (Freitas; Libaneo,

2022). Ela utiliza os principios e procedimentos de investigacao da Teoria
Historico-Cultural que foram adotados para o contexto pedagodgico pela Teoria do
Ensino Desenvolvimental (Vigotski, 2021; Davidov, 1988; Hedegaard, 2008). Essa
metodologia busca compreender e transformar o processo de ensino-aprendizagem
por meio da intervencao planejada em situacoes reais de sala de aula.

A principal caracteristica do experimento didatico formativo esta na acao ativa do
professor/pesquisador em colaboracao dialégica com os alunos, formando uma uni-
dade dialética entre suas atividades (ensino e estudo). Nesse sentido, ndao € um
meétodo que coleta “informacdes prontas”, mas coloca em movimento um projeto
pedagogico visando desencadear um processo de estudo para poder investigar os
seus efeitos (Davidov, 1988). O foco esta no modo geral na organizacao do ensino
para sua mediacao e no ensino para a formacao de conceitos (Sforni, 2015).
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O processo didatico que compdem o experimento didatico formativo inclui as 6
Acoes de Davidov, que abrange desde a observacao e modelacao de conceitos
gerais até a resolucao de problemas e a avaliacao do desempenho.

12 acao. Transformacao das condicoes da tarefa de estudo para observar a rela-
¢ao universal do objeto de estudo.

22 acao. Modelacao desta relacao universal em forma objetivada, grafica ou por
meio de letras.

328 acao. Transformacao do modelo da relagao universal para estudar suas pro-
priedades em ‘forma pura’.

43 acao. Solucao de um sistema de tarefas particulares que podem ser resolvi-
das pelo método geral.

53 acao. Analise do desempenho das acoes precedentes.

62 acao. Avaliacao do nivel de assimilacdo do método geral que resulta da solu-
cao da tarefa de estudo dada (Davidov, 1988).
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Essa organizacao permite ao professor produzir elementos empiricos para obser-
var o desenvolvimento dos seus alunos. Diversos instrumentos e procedimentos po-
dem ser agregados ao plano de ensino como, por exemplo, observacoes com regis-
tro em diario, entrevistas, grupos focais, producao de materiais pelos alunos, escri-
tos ou em outras formas etc. O registro dos dados pode ser de forma escrita, em
audio, em video ou todos simultaneamente.

A analise dos dados toma como referéncia as mudancas qualitativas esperadas
e especificadas no planejamento. Ou seja, devem ser observados os indicios de
mudancas qualitativas na aprendizagem e a formacao de objetivos e uso de estra-
tégias investigativas pelos alunos. Ainda € importante analisar a participacao dos
alunos nas tarefas realizadas e como eles se percebem e se avaliam em relacao aos
objetivos da tarefa etc. (Libaneo; Freitas, 2022).

SAIBA MAIS!

O Caderno Pedagogico
traz um exemplo de organizacao da ativi-
dade de estudo a partir das 6 acoes de Davidov. Clique no titulo e acesse.
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Organizando a atividade de estudo

o longo das aulas, os conceitos trabalhados valorizaram os saberes soci-
oculturais locais dos estudantes, reconhecendo-os como componentes
essenciais da construcao de sua identidade e de sua insercao no territorio
(Santos, 1999). Paralelamente, foi enfatizada a educacao para a saude no eixo
ecologico, articulando questdes ambientais com praticas educativas (Oliveira,
2023). A proposta pedagogica buscou estabelecer conexdes significativas entre os
saberes e as experiéncias cotidianas dos alunos e o tema da saude. Reconhecemos
que o contexto ambiental e cultural vivido por eles no interior da Amazonia se
constituiu como um elemento central para o desenvolvimento das acoes educativas.

Nesse sentido, a atividade de estudo se desdobrou em tarefas de estudo que fo-
ram planejadas de modo a favorecer a apropriacao consciente dos conceitos, esti-
mulando os alunos a refletirem sobre suas vivéncias, praticas cotidianas e relagoes
com o meio ambiente. A articulacao entre os saberes socioculturais locais e a edu-
cacao para a saude no eixo ecoldgico permitiu o desenvolvimento de uma aborda-
gem pedagogica que integra aspectos culturais, ambientais e formativos, promo-
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vendo uma educacao que respeita a diversidade, valoriza o territorio e contribui pa-
ra o fortalecimento da consciéncia socioambiental dos estudantes.

As estratégias metodoldgicas integraram reflexdes dialdgicas e praticas corporais
desenvolvidas em espacos abertos, como campo de futebol, estradas, trilhas e iga-
rapés. Esses sao ambientes que fazem parte do cotidiano dos estudantes e se vin-
culam aos seus saberes socioculturais historicamente construidos e vivenciados.

Nos apoiamos na ideia de que a bagagem cultural do aluno e o saber prévio que
ele possui sobre o objeto de aprendizagem sao aspectos relevantes, mas que preci-
sam ser reinterpretados e ampliados a luz do conhecimento escolar e cientifico
(Davidov, 1988). As aulas foram concebidas e organizadas a partir de uma perspec-
tiva que considera, de forma integrada, o territorio e a cultura dos estudantes. Isso
reforca um compromisso com a aprendizagem significativa respeitando a cultura
Amazonida.

Por fim, as praticas pedagdgicas adotaram como referéncia os principios tedrico-
metodologicos do ensino desenvolvimental, utilizando o experimento didatico for-
mativo como estratégia organizadora do processo de ensino-aprendizagem.
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Experimento Didatico Formativo

CONCEITOS
Saberes Socioculturais Saude no
Locais Eixo Ecoldgico
FUNDAMENTAM

. .. l Materializacao do

Organizagao da Pl d lanejamento

atividade de estudo ¢— ACOES — anode _ ,ya— PANS
~ , Ensino 6 planos de aula
6 acoes de Davidov _
A 16 aulas realizadas
NO? Ay,
<3 75)
0%36 4058
« N

Dimensoes do Contetuido
Objetivos conceituais,
procedimentais e atitudinais

Realidade Local
Abordagem radical-local

Mapa conceitual da organizacao da atividade de estudo.
Fonte: Imagem elaborada pelos autores.
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O mapa conceitual apresentado explicita a organizacao da atividade de estudo.
Destacam-se os dois conceitos que foram trabalhados e a estrutura do planejamen-
to conforme as trés dimensdes do conteudo. Essa perspectiva propde a organizagao
do ensino sobre “o que saber” (conceitual), "o que saber fazer” (procedimental) e
“como ser e conviver” (atitudinal) (Coll et al., 1998; Zabala, 1998). Ela € indicada e
recomendada pelos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998).

Assim, as tarefas de estudo foram projetadas com base nas realidade local, se-
gundo a abordagem radical-local, ligando os conteldos ao contexto vivido pelos
estudantes (Hedegaard, 2008). Para uma melhor visualizacao, foi elaborado um
quadro que estabelece a correspondéncia entre cada acao da atividade de estudo e
as respectivas aulas. Essas agdes nao seguiram uma forma rigida e sequencial, pois
consideramos que o processo de aprendizagem € dinamico, flexivel e nao linear.

A organizacao da atividade de estudo aponta para um propdsito central que refle-
te a esséncia do método didatico para o desenvolvimento humano. Assim, o esque-
ma ressalta o carater sequencial e interligado dessas acoes, destacando que a
aprendizagem acontece de maneira dinamica, estruturada e direcionada ao apro-

fundamento dos conceitos.
Pagina 40



ACOES

DESCRICAO

AULAS CORRESPONDENTES

12 Ac3o.
Transformacao das
condigOes da tarefa

de estudo

Apresentagao do
problema a ser
pesquisado

Aula 1. Diagnéstico
Aula 2. Apresentagao dos conceitos
Aula 3. Relagao universal dos conceitos

23 Agao. Modelagao
da relagao universal

Modelagcao em forma
objetivada, grafica ou
por texto

Aula 4. Compartilhando minhas impressoes
Aula 5. Tord de palavras
Aula 6. Minha pegada ecologica. Como posso ajudar?

32 Acao.
Transformacao do
modelo

Relacionar o universal
com o concreto real
local

Aulas 7-8. Futebol e saberes socioculturais locais
Aulas 9-10. Atividades fisicas em climas diferentes
Aulas 11-12. Meus saberes, minhas experiéncias

43 Agao. Solugao de
tarefas particulares

Resolver problemas
especificos com base
no método geral

Aula 6. Minha pegada ecoldgica. Como posso ajudar?
Aula 13. Refletindo sobre minhas agoes
Aula 16. Caminhada ecoldgica

52 Acdo. Analise do
desempenho

Refletir sobre as
acoes realizadas e o
seu aprendizado

Aula 13. Refletindo sobre minhas agoes
Aulas 14-15. Documentario, mapa mental, artes
Aula 16. Caminhada ecoldgica

62 Acdo. Avaliagao
do método geral

Avaliar o nivel de
assimilagao e
aprendizado

Aula 13. Refletindo sobre minhas agoes
Aulas 14-15. Documentario, mapa mental, artes
Aula 16. Caminhada ecolégica

Quadro da organizacao da atividade de estudo.
Fonte: Imagem elaborada pelos autores.
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Materializacao da atividade de estudo em
episodios de ensino

proposta pedagogica que orientou o planejamento das aulas buscou in-

tegrar as dimensodes do conteldo as vivéncias culturais dos alunos ali-

nhando-as a objetivos conceituais, procedimentais e atitudinais. A ativi-
dade de estudo organizada num plano de ensino previamente estruturado visou
contemplar integralmente os objetivos pedagdgicos definidos para o desenvolvi-
mento da experiéncia pedagdgica.

Elegemos como objetivo geral para o trabalho pedagdgico:

Proporcionar experiéncias educacionais alinhadas as realidades dos estu-
dantes que incentivem o desenvolvimento dos conceitos de Saude com ba-
se no eixo Ecologico e os Saberes Socioculturais Locais.

A partir de 6 planos de aula, desenvolvidos em 6 encontros, percorremos um to-
tal de 16 aulas que foram conjugadas em cada dia. A seguir, apresentamos 0s epi-
sodios de ensino de cada encontro.
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Local: Sala de aula Aulas: 1 a 3 Horario: 13h as 15h

Objetivos:

= (Conceitual) Identificar o que sao os Saberes socioculturais e a promogao da saude;

= (Procedimental) Investigar o principio l6gico que forma o nucleo conceitual dos Sa-
beres socioculturais e da promocao da saude;

= (Atitudinal) Sensibilizar-se sobre importancia do problema de estudo.

Caminhar metodoldgico:

1. Avaliacao inicial (diagndstico);
2. Apresentacao dos conceitos a serem desenvolvidos;
3. Demonstracao dos conceitos na relagao universal.

Materiais: Cadernos de anotacoes e canetas; Projetor; Notebook; Caixa de som; Fichas ava-
liativas.

Avaliacao:

= Avaliacao diagnodstica;
= Participacao nas discussoes.

Pagina 43



As aulas foram organizadas em trés momentos.

1° Momento: Avaliacdo diagndstica.

Foi aplicada uma avaliagao inicial com o total
de dez questdes, sendo sete objetivas e trés ¥

dissertativas. Essa mesma avaliagao foi aplica-i‘
.‘\‘

. . &' ‘,,"
da novamente ao final do processo didatico pa- s
1)

para a avaliacdo disponivel na secdo 4). U

Alunos fazendo a Avaliéo Dianéstia
2° Momento: Apresentacao dos conceitos. Fonte: Imagem do acervo dos autores.
Foram apresentados os conceitos a serem desenvolvidos, utilizando uma aborda-

gem expositiva-dialogada que favoreceu a participacao ativa dos alunos. Para apoi-
ar a mediacao pedagogica e estimular a interacao, foram empregados recursos co-
mo notebook, projetor, caixa de som e pincel. A exposicao foi conduzida com o au-
xilio de slides elaborados especificamente para esse propdsito. A partir deles, foram

dadas explicacoes detalhadas e exemplificacoes contextualizadas sobre as questoes
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~ Jambientais e a sua relagdo com a saude, contri-
buindo para a compreensao inicial dos conteu-
dos e para a construcao conceitual de maneira

Ml sistematica e acessivel. A aula favoreceu a parti-
,,'cipagéo ativa dos estudantes diante dos questio-

' namentos apresentados ao longo da exposicao
‘oral da professora, fortalecendo o carater dialo-

5
i
LR
s xl‘: H
2 33

Exposicao dos conceitos.

Fonte: Imagem do acervo dos autores. i o colaborativo da pratica pedagdgica.

3° Momento: Demonstracao dos conceitos.

Foram apresentados videos disponiveis no YouTube e em redes sociais, que refor-
cam as questdoes ambientais e o bem-estar do ser humano, mostrando eventos re-
ais e historias animadas sobre o assunto.

Video 1. Aborda os impactos ambientais resultantes da acdo humana. Destaca a
negligéncia humana para com a Terra exemplificado no descarte indiscriminado de
residuos sodlidos e na exploracao desmedida de recursos naturais.

ACESSE O VIDEO NO YOUTUBE CLICANDO AQUI
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https://youtu.be/zkQu0QNcWjA?si=f3CtwVIxLycCJAWA

Video 2. Mostra de que forma as atitudes cotidianas podem impactar negativa-
mente o meio ambiente. Ressalta a relevancia de pequenas mudancas e escolhas
conscientes para minimizar esses efeitos.

Video 3. Fala sobre a Justica climatica numa abordagem ética e politica que colo-
ca a equidade e os direitos humanos no centro da discussao. Reconhece que comu-
nidades historicamente marginalizadas (como pessoas de baixa renda, povos indi-
genas, quilombolas, ribeirinhos) sdao as que mais sofrem com as consequéncias das
mudancas climaticas.

Video 4. Aborda o impacto negativo do agronegocio nas comunidades de Mojui
dos Campos. Destaca como o agronegocio provoca a degradacao ambiental com o
uso de agrotdéxicos, o desmatamento, a contaminacao da agua e do ar, o que atinge
diretamente a saude da populacao. Além disso, demonstra a desintegracao social e
cultural, ja que comunidades acabam sendo pressionadas a vender suas terras por
precos baixos, perdendo sua autonomia e identidade.
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A exibicao dos videos revelou-se extremamente relevante para o processo de es-
tudo, uma vez que possibilitou aos alunos o contato com diferentes dimensoes da
realidade. Por um lado, trouxe a tona aspectos mais abstratos e conceituais, que
muitas vezes permanecem distantes de sua experiéncia cotidiana. Por outro lado,
apresentou situacoes concretas vividas pelas comunidades dos proprios estudantes
e de regides proximas, permitindo que eles reconhecessem no material exibido ele-
mentos familiares de seu contexto social e cultural.

Essa combinacao entre o abstrato e o vivido favoreceu uma compreensao mais
ampla e critica, ao mesmo tempo em que ofereceu uma perspectiva externa sobre
questdoes que ocorrem em seu entorno imediato. Assim, os alunos puderam compa-
rar, refletir e estabelecer relacdes entre suas proprias vivéncias e os problemas so-
ciais retratados, ampliando sua consciéncia sobre a realidade e fortalecendo sua ca-
pacidade de analise e intervencao no meio em que estao inseridos.
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Local: Sala de aula Aulas: 4 a 6 Horario: 13h as 15h
Objetivos:

= (Conceitual) Conhecer o que sao os Saberes socioculturais e a promocao da saude;

= (Procedimental) Investigar o principio l6gico que forma o nucleo conceitual dos Sa-
beres socioculturais e da promocao da saude;

= (Procedimental) Problematizar as questdoes ambientais locais em relagdao a Saude;

= (Atitudinal) Reconhecer a importancia dos saberes socioculturais locais e sua relagao
com a saude.

Caminhar metodoldgico: 3. Tord de palavras;

1. Roda de Conversa inicial; 4. Pegada Ecologica;

i ?
2. Registro de impressoes e opinides so- 2o LEME [PEsEe e

bre os videos da aula anterior;
Materiais: Quadro Branco; Pincel; Papel A4; Lapis e canetas; Projetor e notebook.

Avaliacao: = Apresentacao das respostas;

. = Roda de conversa.
— Participacao ativa nas atividades;
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As aulas foram estruturadas em cinco momentos complementares para cada um
com objetivos a fim de favorecer a aprendizagem e a reflexao dos estudantes.

19 Momento: Roda de conversa.

Foi dedicado & discuss3o e analise dos videos | =
exibidos no encontro anterior, permitindo que os
alunos retomassem os conteudos e aprofundas- ;
sem sua compreensdo. Para favorecer o proces-
so didatico e estimular praticas colaborativas, »
eles se organizaram em pequenos grupos. Cada
grupo atribuiu a si o nome de um animal carac-
teristico da regiao (Equipes: Onga Pintada, Mu- Alunos trabalhando em equipes.
cura, Jabuti, Capivara, Raposa). Fonte: Imagem do acervo dos autores.

2° Momento. Registro das impressoes.

Em seguida, houve o compartilhamento das impressoes individuais, criando um
espaco de didlogo e valorizacao das diferentes perspectivas. Essas impressoes fo-

ram registradas em uma folha e posteriormente lidas e entregue a professora.
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3° Momento: Toro de palavras.

T P = . A atividade foi organizada a
i @aﬁﬂ@ Owiseadbimi, = | Vot Aorbisy » Sids % partir dos dois conceitos previa-
F @: }-‘\fm1 Jb” T» ~ . mente trabalhados em aula: sa-
A e : — beres socioculturais locais e sa-

ude no eixo ecoldgico. Cada
equipe recebeu a tarefa de citar

exemplos que se relacionassem

ot - . WSS diretamente com esses concei-
Exemplos escritos no quadro durante o “tord de palavras”. ¢ d -

Fonte: Imagem do acervo dos autores. DRy prolmeEivels L stertel Gl

de associacao e aplicacao con-

creta. Os exemplos eram escritos no quadro pela professora. Essa dinamica estimu-
lou o desenvolvimento do pensamento tedrico dos estudantes, ao mesmo tempo
em que possibilitou avaliar o nivel de compreensao e apropriacao dos conteldos

abordados, tornando o processo de aprendizagem mais participativo e reflexivo.
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4° Momento: Pegada Ecologica.

O Teste da Pegada Ecoldgica que € uma atividade que mos-
tra quanto cada pessoa consome da natureza para viver. Ele |
calcula o impacto das nossas escolhas diarias — como alimen- :
tacao, transporte, energia e consumo de produtos — e com-
para com a capacidade que o planeta tem de renovar esses |
recursos. Isso levou os alunos a pensarem sobre suas atitu-

des e responsabilidades para com 0 meio ambiente.
59 Momento: Como posso ajudar?

Os alunos foram orientados a formular uma resposta para os seguintes questio-
namentos: "Como os saberes socioculturais locais interferem no modo de
relacao com a natureza e como isso impacta na nossa saude?” “Que atitu-
des podemos ter para contribuir com o Meio Ambiente, assim como, para a
nossa Saude?” Os alunos discutiram e anotavam as melhores respostas. Ao final
da aula todas as equipes entregaram as tarefas registradas em uma folha de papel.
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I Plano de aula 3 - Vivéncias de praticas corporais e atividades fisicas no

L contexto local
Local: Campo/Area externa Aulas: 7 e 8 Horario: 15h30 as 17h
Objetivos:

= (Conceitual) Internalizar os conceitos de saberes socioculturais e salde no contexto
local;

= (Procedimental) Observar, registrar e analisar como os saberes socioculturais locais
interferem no movimento corporal na natureza;

= (Procedimental) Problematizar as questoes ambientais locais em relacao a Saude;

= (Atitudinal) Reconhecer a importancia dos saberes socioculturais locais em sua rela-
cao com a saude.

Caminhar metodoloégico: 3. Atividades Fisicas tematizadas e con-
textualizadas;

4. Jogos pré-desportivos: Futepar;
5. Jogo de Futebol de campo.

1. Roda de Conversa inicial;
2. Alongamento e Aquecimento;

Materiais: Bolas de Futebol; Apito; Cones.

Avaliacao: = Roda de conversa.

= Participacao ativa nas atividades;
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As aulas foram realizadas no campo de futebol da comunidade, localizado a apro-
ximadamente 200 metros da escola, e contou com 5 momentos.

1° e 2° Momentos: Roda de conversa, alongamento e aquecimento.

A aula teve inicio com uma roda de |
conversa, na qual se explicou que es-
ta seria a continuidade da pesquisa

que fora iniciada em sala de aula. Em
seguida, os alunos realizaram alon- ¢
gamentos, individuais e em duplas,

e

Aula no campo: roda de conversa e alongamento
atividades de movimento que se de- Fonte: Imagem do acervo dos autores.

como forma de preparagao para as

senvolveriam posteriormente.
3° Momento: Atividade tematica.

Foi proposta a atividade recreativa em grupo chamada de “pega cobra”. Os estu-
dantes foram divididos em quatro equipes, com oito participantes cada. Cada grupo

escolheu o nome de uma cobra conhecida da regiao: Jararaca, Jiboia, Pico de Jaca
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e Cascavel. De maos dadas, as equipes
\ deveriam proteger a propria “calda” en-
s ' quanto tentavam capturar a calda das

outras “cobras”. A dinamica favoreceu a
A= cooperacao, o trabalho em equipe, a
~ descontracdo e funcionou como aqueci-

Aula no campo: atividade “pega cobra”. mento para ds atividades pre-

quéncia.
4° e 5° Momentos: Jogos pré-desportivos e “futlama”.

Esses momentos foram unificados. Contudo, as condicoes climaticas se alteraram
de forma repentina, o que exigiu uma reformulagao imediata do planejamento da
aula. Situacoes dessa natureza sao recorrentes, especialmente em aulas de Educa-
cao Fisica realizadas ao ar livre como no presente contexto, em que nao ha espacos
cobertos adequados para o desenvolvimento das tarefas. Ainda assim, parte da tur-
ma manifestou interesse em dar continuidade as atividades, afirmando estar habi-

tuada a jogar futebol sob chuva. Diante disso, foi autorizada, de forma temporaria,
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a permanéncia no campo para aqueles que
desejassem participar, mobilizando mais da
metade dos estudantes. Entretanto, como o
clima permaneceu instavel, optou-se pelo
encerramento da aula.

Algumas mudancas se mostraram necessa-
rias entre o que havia sido planejado e o que
se concretizou na execucao da aula, exigindo
ajustes ao longo do percurso educativo para
melhor atender aos objetivos propostos. Isso
coloca que o planejamento da aula nao pode
ser um documento rigido e absoluto, visto
que ele estd sempre em movimento e pode
sofrer alteracdes frente as demandas das
condicoes reais da aula.

Aula no campo: “futlama”.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.
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Local: Trilha e igarapé Aulas: 9a 12 Horario: 13h as 16h

Objetivos:
= (Conceitual) Identificar Internalizar os conceitos de saberes socioculturais e saude
nos ambientes locais;

= (Procedimental) Observar, registrar e analisar como os saberes socioculturais locais
interferem no movimento corporal na natureza;

= (Procedimental) Problematizar as questdoes ambientais locais em relagao a saude;

= (Atitudinal) Reconhecer a importancia dos saberes socioculturais locais em sua rela-
cao com a saude.

Caminhar metodoldgico: 4. Lazer no Igarapé;
5. Jogos aquaticos;

1. Alongamento em circulo;
6. Slackline.

2. Caminhada em area sem arborizacao;
3. Caminhada em Trilha arborizada;

Materiais: Bolas; Rede de voleibol; Slackline; Boias de camara de pneus; Caixa de som e mi-
crofone.

Avaliacao:

= Participacao ativa nas atividades.
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As aulas ocorreram em ambientes que fazem parte do cotidiano dos estudantes e
refletem suas culturas no territorio, como estradas, trilhas, campos abertos e igara-
pés. Todo o processo foi previamente planejado em conjunto entre professora e
alunos, incluindo a organizacao para arrecadar recursos destinados ao lanche
(considerando a distancia dos locais em relagao a escola), o transporte dos materi-
ais didaticos necessarios e a definicao das tarefas relacionadas as praticas corporais
a serem desenvolvidas. As aulas foram desenvolvidas em 6 momentos.

1° e 2° Momentos: Alongamento e caminhada.

A aula teve inicio com ati-
vidades de alongamento e
agquecimento realizadas em
roda, em uma area aberta.
Em seguida, os alunos parti-
ciparam de uma caminhada

PEL U ErEee) SR Eleal- Caminhada em area sem arborizagao.
zacao, durante a qual foi re- Fonte: Imagem do acervo dos autores.
4

alizada a medicao da tem- VEJA O VIDEO DA CAMINHADA CLICANDO AQUI
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https://youtu.be/yrkFSiFuUts

peratura com um termometro digital. Os valores variaram entre 45°C e 47°C, o que
intensificou o desconforto dos participantes. Tal percurso, de aproximadamente 200
metros, revelou-se bastante desafiador devido ao calor intenso.

39 Momento: Caminhada na trilha.

Foi realizada uma caminhada por &&
uma trilha na floresta, com aproxima- J
damente 200 metros de extensao, &%
acompanhada por um guia local. Ao
chegarem a area arborizada, a tem- _‘
peratura reduziu-se significativamen-
te, registrando entre 31°C a 31,5°C, %
0 que proporcionou alivio imediato e ez

" ~ _ Caminhada na trilha arborizada.
permitiu a observacao concreta da in- Fonte: Imagem do acervo dos autores.

fluéncia da vegetagdo sobre o clima ygja O VIDEO DA CAMINHADA CLICANDO
local. AQUI

Pagina 58


https://youtube.com/shorts/SREmmL92V5Q?si=PUCaOms_TeWNogRy
https://youtube.com/shorts/SREmmL92V5Q?si=PUCaOms_TeWNogRy

4° Momento: Lazer no Igarapé.

A turma chegou em um igarape RSN
nas proximidades. Ao medir a
temperatura no local, o termdme-
tro registrou 28,6°C, um momen-
to de alivio aos participantes. A .

aula foi tomada por um momento
de lazer e descontracao propiciada
aos alunos, em que puderam se
refrescar e brincar a vontade, sob e .
o olhar e participacdo da professo- Lazer e descontragdao no igarapé.

Fonte: Imagem do acervo dos autores.
ra.

Nesse momento, foi possivel perceber uma mudanca significativa no comporta-
mento da turma. Os alunos passaram a rir, brincar e interagir com mais leveza,
contrastando com o cansaco e o desconforto sentidos durante a caminhada sob o
sol e calor intenso. Tal experiéncia planejada para que os alunos percebessem como

o clima interfere no nosso bem-estar e assim, por consequéncia, em nossa saude.
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509 Momento: Jogos aquaticos.

As atividades foram organizadas em categorias masculina e feminina, sendo que
cada equipe escolhia seus representantes para participar das competicoes. A pontu-
acao foi atribuida conforme a colocacao obtida: 1° lugar = 4 pontos; 2° lugar = 3
pontos; 3° lugar = 2 pontos; 4° lugar = 1 ponto. Caso a equipe nao apresentasse
representante em determinada prova, recebia pontuacao zero. Ao final, todos os
pontos foram contabilizados e os resultados devidamente divulgados.

13 Atividade: competicao de natacao livre. Primeiro a masculina e depois a fe-
minina. A area de competicao era de 20 metros. Os quatros alunos representantes
se posicionaram e, ao sinal do apito, comecaram a nadar. A chegada marcava a co-
locacao e, assim, a pontuacao para a equipe.

22 Atividade: Natacao em apneia. Os alunos homearam como “natacao por bai-
x0"”, na qual ganhava quem conseguisse chegar mais longe nadando por baixo d'a-
gua.
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32 Atividade: Natacao com
boia. Os alunos, com o0 auxi-
lio de uma boia feita de ca-
mara de pneu de carro, ti-
nham que nadar sem sair de
cima dela. Quem chegasse
primeiro vencia.

43 Atividade: \oleibol na
agua. Com regras adaptadas

Atividades aquaticas. do voleibol classico, a disputa
Fonte: Imagem do acervo dos autores.

foi com a equipe mista, o que

VEJA O VIDEO DAS ATIVIDADES CLICANDO AQUI ) ) ) )
uniu e animou ainda mais o

jogo. Foram feitas as disputas entre as equipes, em que foi sorteado as ordens.
6° Momento: S/ackline.

Durante a pratica de slackline, observou-se grande curiosidade e entusiasmo por
parte dos alunos, estimulados pelo carater desafiador e inovador da modalidade,
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https://youtube.com/shorts/dNviRVzITPk?si=oVJk6H-JnesvDvlF

mesmo contando com uma corda de § v
apoio para auxiliar no equilibrio. A dina- {8
mica da atividade ocorreu em formato
competitivo, tendo como critério a velo- &%
cidade de deslocamento ao longo de to- =
da a extensao da fita, sendo classifica-
dos os participantes que completavam o

percurso no menor tempo, conforme as Fais ) B
Slackline sobre a agua (waterline).

colocagoes previamente estabelecidas. Fonte: Imagem do acervo dos autores

Ao retornarem, foi perceptivel o efeito VEJA O VIDEO DESSA ATIVIDADE
o o _ CLICANDO AQUI

positivo dessa experiencia, pois os alu-

nos estavam visivelmente animados, alegres e motivados, demonstrando satisfacao
por terem participado de atividades que iam além dos “muros da escola” integran-
do aprendizado, recreacao e contato com o ambiente natural. Esse momento refor-
cou a importancia de incluir espacos de descontracao e interagao espontanea no
planejamento pedagdgico, valorizando a aprendizagem por meio da experiéncia, da

sociabilidade e do vinculo com o meio ambiente.
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Local: Sala de aula Aulas: 13 a 15 Horario: 13h as 15h
Objetivos:

= (Conceitual) Conhecer com a geragao passada os saberes socioculturais tradicionais;

= (Procedimental) Apresentar os documentarios e ilustracdes que problematize os sa-
beres socioculturais locais e solugcoes viaveis para os problemas Ambientais observa-
dos;

= (Procedimental) Discutir como promover saude, apesar dos estressores identifica-
dos.

= (Atitudinal) Tomar consciéncia da sua aprendizagem e como isso pode reorientar o
seu modo de agir no mundo.

Caminhar metodoldgico: 3. Explicacao do mapa mental;
4. Apresentacao de uma arte;

5. Avaliacao final (a mesma avaliacao di-
agnostica).

1. Roda de Conversa;
2. Apresentacao de documentarios;

Materiais: Avaliacao impressa; Papel A4; Lapis e canetas; Projetor e notebook.

Avaliacao: — Apresentagao do documentario e arte
visual/manual.
— Participacao ativa nas tarefas. = Discussao sobre o mapa mental.
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As aulas foram desenvolvidas em 5 momentos.
19 Momento: Roda de conversa.

A aula comecou com uma roda de conversa de recapitulacao das aulas desde o
primeiro encontro. Foi proposto que os alunos, a partir de suas memorias, recons-
truissem os conceitos e etapas vivenciadas até aquele momento. Percebeu-se que
muitos ndo se recordavam de todos os acontecimentos, sendo necessaria a media-
cao da professora, que ia trazendo elementos a memodria coletiva. Os alunos, en-
tao, confirmavam e complementavam com percepgoes proprias, em uma dinamica
de reconstrucao conjunta.

20, 30 e 49 Momentos: Apresentacao das artes, mapas mentais e documenta-
rios.

Nas aulas anteriores, os estudantes haviam recebido a tarefa de produzir um do-
cumentario autoral relacionado aos conceitos trabalhados. Alguns grupos ficaram
responsaveis pelo tema Meio Ambiente e Saude e outros pelo tema Saberes Socio-
culturais Locais. Além do video, cada equipe elaborou também um mapa mental e

uma arte visual/manual sobre o tema sorteado.
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Foi feito um sorteio para definir a ordem das apresentacoes. Cada equipe deveria
se apresentar oralmente, explicando seu mapa mental e sua arte para, em seqguida,
exibir o video produzido.

Equipe Raposa

Trabalhou os conceitos de Sa-
beres Socioculturais Locais e
Saude no Meio Ambiente. Apre-

sentou com clareza e seguranca
o Mapa mental e a arte. O vi-
deo produzido destacou-se pela
qualidade e criatividade. A arte
foi escolhida para ser a capa do
Caderno Pedagdgico.

Causo.s
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Mapa mental e arte da equipe Raposa.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.
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VEJA O DOCUMENTARIO DA
EQUIPE RAPOSA CLICANDO
AQUI
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A equipe apre-
sentou uma arte
criativa, um cartaz
bem elaborado e
um video de boa
qualidade sobre o
Conceito de Sabe-
res Socioculturais
Locais.

Equipe Oncga Pintada
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Mapa mental e arte da eque Onga Pmtada

Fonte: Imagem do acervo dos autores.
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VEJA O DOCUMENTARIO DA EQUIPE ONCA PINTADA CLICANDO AQUI
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https://youtube.com/shorts/cR3Xjx-J5XM

Equipe Capivara

A equipe apresentou uma arte manual artesanal feito da palha do milho, um ma-

pa mental bem estruturado e um video que representava aspectos da realidade lo-
cal, o conceito trabalhado.
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Mapa mental e arte da equipe Capivara.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.

VEJA O DOCUMENTARIO DA EQUIPE CAPIVARA CLICANDO AQUI
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https://youtu.be/6cVyZ17iXzI

Equipe Jabuti

Responsavel pelos te-
mas Meio Ambiente e
Saude, o mapa mental,
a arte e o video apre-
sentaram qualidade e
relevancia.

CLIQUE AQUI E VEJA
O DOCUMENTARIO
DA EQUIPE JABUTI
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Mapa mental e arte da equipe Jabuti.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.
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https://youtu.be/fIuIIe8BLUo
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A arte visual escolhida foi a fotografia e o mapa mental foi bem estruturado. O vi-
deo contou com recursos de inteligéncia artificial (utilizando imagens locais, segun-

Equipe Mucura

do os alunos).
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CLIQUE AQUI E VEJA O DOCUMENTARIO DA EQUIPE MUCURA
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Mapa mental e arte da equipe Mucura.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.
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https://youtu.be/RaJ4t7rwNMI

50 Momento: Avaliacao final.

ApoOs a realizacao de todas as atividades, foi aplicada a avaliacao final (a mesma
utilizada na primeira aula). O objetivo foi verificar possiveis avancos qualitativos no
processo de ensino-aprendizagem, especialmente, no que diz respeito a assimila-

cao dos conceitos trabalhados e ao desempenho dos alunos na resolucao de proble-
mas.
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Local: Comunidade Aula: 16 Horario: 8h as 10h

Objetivos:

= (Conceitual) Internalizar os conceitos de saberes socioculturais locais e saude no eixo
ecoldgico;

= (Procedimental) Problematizar as questdoes ambientais locais em relacao a salde;

= (Atitudinal) Reconhecer a importancia dos saberes socioculturais locais e sua relagao
com a saude.

Caminhar metodoloégico:

1. Caminhada ecoldgica na comunidade;
2. Palestras sobre o Meio Ambiente.

Materiais: Saco de lixos; Projetor e notebook.

Avaliacao:

= Participacao ativa nas atividades.
= Autoavaliacao em grupo e individual.
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Caminhada ecoldgica.
Fonte: Imagem do acervo dos autores.

A caminhada ecoldgi-
ca nao constava no
planejamento inicial.
Entretanto, a finaliza-
cao da nossa experi-
éncia pedagdgica
coincidiu com a Se-
mana do Meio Ambi-
ente. Nesse periodo, a
escola, em parceria
com a comunidade,
desenvolveu o Projeto

de Educacao Ambiental. Isso favoreceu o fortalecimento dos conteudos trabalhados
e possibilitou observar de forma mais ampla as atitudes dos alunos frente as ques-

tdes socioambientais. Foi proporcionado um espaco significativo de observacao e

expressao, permitindo identificar comportamentos, valores e niveis de engajamento

que, dificilmente, emergiriam apenas por meio das aulas formais.
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Durante a realizacao da caminhada ecoldgica, os alunos envolveram-se de ma-
neira ativa e comprometida, assumindo diferentes responsabilidades ao longo do
percurso. Ao caminhar pela comunidade e pelas proximidades da escola, organiza-
ram-se para recolher residuos solidos descartados de forma irregular, demonstran-
do atencao, organizacao e cooperagao ha execucao da atividade.

Paralelamente, foram orientados a dialogar com moradores e comerciantes locais,
compartilhando informacdoes sobre a importancia do descarte adequado do lixo e
explicando os impactos ambientais decorrentes de praticas inadequadas. Esse mo-
mento possibilitou nao apenas a vivéncia dos conteudos trabalhados em sala de au-
la, mas também o fortalecimento do senso de responsabilidade coletiva e ambiental
por parte dos estudantes.

XK K kK kK Kk kK

A sequéncia de aulas proposta tem por finalidade ampliar a compreensao sobre a
educacao para a saude no ambito da disciplina de Educacao Fisica, considerando os
saberes socioculturais locais dos estudantes como elementos estruturantes do de-
senvolvimento humano e essenciais a promocao da saude, do bem-estar e da cons-

Pagina 73



ciéncia socioambiental. Ao longo desse percurso, buscou-se estimular nos discentes
o desenvolvimento de habilidades empiricas no trato do cotidiano, a construcao de
uma postura critico-reflexiva e a tomada de responsabilidades diante das questoes
que atravessam sua realidade social e ambiental.

Destaca-se, ainda, a importancia de um planejamento flexivel, sensivel e ajusta-
do as especificidades do contexto local e as condicdes de recursos disponiveis, de
modo a assegurar a pertinéncia e a eficacia pedagogica. A avaliacao, nesse sentido,
deve ter carater continuo e formativo, contemplando nao apenas a participagao nas
atividades, mas também a capacidade reflexiva dos alunos e a aplicacao dos conhe-
cimentos em situagoes concretas do cotidiano.
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Secao 4

Documentos e materiais de apoio

N0



Planejamento e desenvolvimento profissio-
nal docente

planejamento esta relacionado ao processo de desenvolvimento profissi-

onal docente mediante a atividade de ensino. O professor se posiciona

como sujeito mediador na producao e reconstrucao de conhecimentos
pedagogicos. Esse conceito parte da ideia de que o professor nao apenas aplica
conteldos prontos, mas também realiza reflexdes sobre sua pratica, ajusta méto-
dos e busca compreender as condicdes concretas do contexto educacional, anali-
sando as situacoes-problemas que perpassam o contexto sociocultural dos alunos.

PARA REFLETIR!

O professor pesqguisa, estuda e reflete para poder ensinar.
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A seguir, colocamos uma série de links de materiais que auxiliarao o desenvolvi-
mento da proposta apresentada neste Caderno Pedagogico.

Planejamento da atividade de estudo

O planejamento da atividade de estudo é a primeira acao para a materializacao
do ensino desenvolvimental. Ele vem antes da confeccao do plano de ensino. O
professor organiza todo o processo e saberes que deverao ser apreendidos pelos
alunos. Acesse o PDF do planejamento da atividade de estudo. (

)

Plano de ensino

O plano de ensino é a sistematizacdao das tarefas de estudo que orientarao o en-
sino desenvolvimental. Ele esta respaldado no planejamento da atividade de estu-
do. Acesse o PDF do plano de ensino. ( )

Avaliacao diagndstica e final

Ela foi desenvolvida especificamente para o experimento didatico formativo de-

senvolvido e apresentado neste Caderno Pedagogico. Trata de uma série de ques-
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https://drive.google.com/file/d/1ydVehybAJnxQRxmsgndMXP7hFrLxsisb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ydVehybAJnxQRxmsgndMXP7hFrLxsisb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nn7LbGbxOnycd7aBs1HJHXQHsVxje2KX/view?usp=sharing

toes objetivas e dissertativas a respeito da tematica do estudo. Acesse o PDF da
avaliacao diagnodstica e final. ( )

Slides para exposicao dos conceitos

Também foram desenvolvidos para o experimento didatico formativo apresentado
neste Caderno Pedagogico. Trata de um material didatico de auxilio para a aula em
gque sao apresentados os conceitos principais. Acesse o PDF dos slides. (

)

Teste da Pegada Ecolodgica

Material desenvolvido pela WWF-Brasil que faz o convite para um teste em que se
descobre quantos planetas Terra seriam necessarios, caso todos os seus habitantes
tivessem o estilo de vida de quem responde. Acesse o PDF do teste da Pegada Eco-
|6gica. ( )
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https://drive.google.com/file/d/1xVtMvKlE7jVrW6xh6304XdZZmVhf4feV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q7tx_8ubf7DN4m_4zGYJfSE687Do3TTF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q7tx_8ubf7DN4m_4zGYJfSE687Do3TTF/view?usp=sharing
https://d3nehc6yl9qzo4.cloudfront.net/downloads/19mai08_wwf_pegada.pdf

Consideracoes finais

O Caderno Pedagdgico “A Saude que Vem da Terra” constitui-se como um recurso
educacional que busca contribuir para a construcao de uma Educacao Fisica de qua-
lidade a partir de referenciais criticos. Quando articulamos os saberes socioculturais
locais, a educacao para a saude no eixo ecoldgico, a teoria da salutogénese e o en-
sino desenvolvimental, tensionamos as concepcoes biologizantes e instrumentais,
afirmando uma compreensao ampliada de saude vinculada as condicoes historicas,
sociais, culturais e ambientais de vida dos sujeitos.

A contextualizacao da proposta no ambito do SOME, pertencente ao territorio
amazonico, confere ao recurso forte relevancia social e politica, evidenciando o
compromisso com a educacao publica do campo, das aguas e das florestas. O reco-
nhecimento das contradicoes estruturais, dos conflitos socioambientais e das desi-
gualdades territoriais ndo se limita a descricao do contexto, mas fundamenta esco-
lhas pedagdgicas que valorizam o territorio como espaco educativo e os estudantes
como sujeitos histéricos que possuem diversos saberes.

Do ponto de vista didatico-pedagdgico, a organizacao das aulas a partir do ensino
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desenvolvimental demonstra rigor metodoldgico e coeréncia interna entre os objeti-
VoS conceituais, procedimentais e atitudinais. As experiéncias em ambientes natu-
rais e as situacoes-problema propostas favorecem a formagao do pensamento teo-
rico, o fortalecimento do senso de coeréncia e a apropriacao critica dos conceitos
de saude e meio ambiente, evidenciando o potencial formativo da Educacao Fisica.

Por fim, este Caderno Pedagodgico tem como propdsito contribuir para a amplia-
cao e inspiracao da pratica de outros professores, configurando-se como um recur-
so educacional pertinente, replicavel e socialmente comprometido. Busca, assim,
colaborar para a qualificacao da pratica docente e para o fortalecimento de aborda-
gens criticas e contextualizadas no ensino da Educacao Fisica. Ressalta-se que o
material nao se apresenta como uma “receita pronta”, mas como uma possibilidade
pedagogica, cabendo aos professores a liberdade de realizar adaptacdoes e mudan-
cas conforme suas realidades e necessidades. Ao valorizar os saberes socioculturais
locais e promover uma educacao voltada ao desenvolvimento humano, o recurso
reafirma a escola como espaco de resisténcia, emancipacao e producao de conheci-
mentos significativos, especialmente em contextos historicamente marginalizados e
frequentemente invisibilizados ou incompreendidos.
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“A saude que vem da terra: a Educacao Fisica a partir dos saberes so-
cioculturais locais dos alunos campesinos” € uma obra cujo contexto se
passa no interior do Para, em comunidades da floresta amazobnica, me-
diado pelo Sistema de Organizagao do Ensino Modular no Ensino Mé-
dio. Traz uma perspectiva critica de ensino pautada nos Saberes Socio-
culturais Locais de alunos campesinos e soma esforcos para fomentar
a Educacao para a Saude no eixo ecoldgico. Organiza o ensino a partir
da Teoria do Ensino Desenvolvimental e apresenta aulas comprometi-
das com a humanizacao dos alunos. Demonstra os desafios da educa-
cao na Amazonia e como professores, alunos e comunidades lutam co-
tidianamente para levar uma educacao de qualidade para os filhos e fi-
lhas dos trabalhadores da floresta. Articula possibilidades de tecer um
ensino entre corpo, territorio e movimento humano para ampliar a me-
diacao da Educacao Fisica para garantir uma formacao integral e criti-
ca.
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