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RESUMO

Justificativa: Na formacéo cirurgica de um cirurgido dentista € grande o numero de
pacientes que necessitam de cuidados adicionais, levando ao académico e ao
profissional a necessidade de aprender a como intervir em cada situacao, diminuindo
assim a sua insegurancga no atendimento. Como forma de ferramenta de informacao,
0 uso de softwares (aplicativos) via aparelhos moveis, como smartphones e tablets,
possui grande utilidade e pode ser empregado na disciplina de cirurgia bucal para
ensino e consulta a condutas de tratamento para pacientes que apresentam
peculiaridades no seu atendimento, seja no pré, no trans e no pds-operatoério. O
emprego desta ferramenta facilita o aprendizado e o acesso a informagao.
Objetivos: elaborar uma ferramenta de acesso a informacao (software/aplicativo)
para académicos de odontologia e cirurgides dentistas; identificar plataforma
operacional de elaboracdo de aplicativo educacional, adquirir 0 dominio técnico
desta plataforma, criar um aplicativo para os sistemas operacionais (iOS/Android)
gratuito e de facil acesso; realizar uma revisao integrativa da literatura para obtencao
do conteudo disponibilizado no aplicativo. Método: foi adotada a plataforma Fabrica
de Aplicativos, que é acessivel pela web e permitiu a criacdo do aplicativo, possuindo
as seguintes caracteristicas: facilidade de construcdo, sem a necessidade de
conhecimento de programacdo de computador, custo reduzido, uso gratuito e
facilidade de publicagdo em lojas de aplicativos. Foi realizada uma reviséo integrativa
da literatura, utilizando a estratégia PICO, sobre o atendimento de pacientes
portadores de condi¢des clinicas especiais que precisam de cirurgia odontoldgica,
para a criagdo do conteudo disponibilizado. Resultados: aplicativo on-line,
disponibilizado gratuitamente para fins de informagédo e educagao. Conclusao: foi
possivel elaborar um passo a passo da criagdo de um aplicativo para fins
educacionais, através da plataforma on-line Fabrica de Aplicativos, o mesmo que foi

alimentado através de uma revisao integrativa da literatura.

Palavras-chave: Cirurgia bucal; Smartphone; Software.



ABSTRACT

Background: In the surgical training of a dental surgeon, there is a large number of
patients who need additional care, leading the academic and professional to learn how
to intervene in each situation, thus reducing their insecurity in care. As a form of
information tool, the use of software (applications) by mobile devices, such as
smartphones and tablets, has great utility and can be used in the discipline of oral
surgery for teaching and consulting treatment conducts for patients who have
peculiarities in their care, be it in the pre, trans and postoperative periods. The use of
this tool facilitates learning and access to information. Objectives: To develop an
information access tool (software/application) for dentistry academics, to identify an
educational application development platform, to acquire the technical domain of this
platform, to create an application for free and open operating systems (iOS/Android),
easy access, and an integrative review of the literature to obtain the content that will
be made available in the application. Method: the Fabrica de Aplicativos platform was
adopted, which is web-accessible and allowed the creation of the application, having
the following characteristics: ease of construction, without the need for knowledge of
computer programming, reduced cost, free use and ease of publication in stores
applications. An integrative literature review was carried out, using the PICO strategy,
on the care of patients with special needs who need dental surgery, to create the
content to be made available. Results: online application, available for free for
information and education purposes. Conclusion: it was possible to elaborate a step
by step of creating an application for educational purposes, through the online platform
Fabrica de Apps, the same that was fed through an integrative literature review.

Keywords: Oral surgery; Smartphone; Software.
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1 INTRODUGAO

O curso de odontologia possui em sua grade curricular uma carga horaria
expressiva direcionada para a pratica odontolégica (HADDAD, et al.,2006).

E importante que o cirurgido dentista saia da graduagéo apto para a realizacéo
de diversos procedimentos, como os procedimentos cirurgicos da cavidade oral, que
sao 0s que mais assustam os académicos, pela sua complexidade, riscos envolvidos
e pelo grupo de pacientes que necessitam de cuidados extras, que fogem da rotina
da pratica clinica (TRENTO et al., 2014).

De acordo com Rodrigues, Pinheiro e Araujo (2015), os discentes nao se
sentem seguros para prestar atendimento a pacientes com necessidades especiais.
Avancos na area da saude evidenciam que pacientes portadores de enfermidades
sistémicas importantes agora tém uma melhora em sua qualidade de vida e, com isso,
esta ocorrendo um aumento da diversidade de pacientes que procuram o tratamento
odontoldgico.

Pacientes que antes nio frequentavam o consultério por restricbes peculiares
ao seu quadro clinico, estao cada dia mais preocupados com sua saude oral. Os
procedimentos cirurgicos odontoldgico geram um elevado indice de estresse podendo
resultar em complicacdes pre, peri e pos-operatorias sendo de extrema importancia
que os académicos de odontologia saibam intervir diante de possiveis intercorréncias
ou como evita-las (CAPUTO et al., 2011).

Diante de um novo perfil de alunos em sala de aula, os quais se encontram
conectados a diversos tipos de midias digitais, é importante associar as tradicionais
aulas expositivas a novos meios de acesso pratico e rapido a informagdes que se
fardo necessaérias durante a pratica clinica (PIZl et al., 2017).

E interessante que os métodos educacionais incorporem o uso das Tecnologias
de Informagdo e Comunicagdo (TICs), buscando uma integragdo entre ensino,
aprendizado e tecnologias (FEITOSA; MELO; SANTOS, 2017). As TICs séao tidas
como uma aliada dos estudantes de Odontologia durante suas atividades académicas
(SALES et al. 2012).

Hoje, com o advento dos smartphones - navegacao na Internet, acesso a e-
mail, camera de alta qualidade e uma ampla gama de aplicativos, popularmente
conhecidos como "Apps" — ha uma disponibilidade de ferramentas inovadoras que

podem ser usadas para aprendizagem movel (SANTOS et al. 2017).
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Segundo Haffey Brady e Maxwell (2013), mais de 85% dos profissionais da
area de saude possuem smartphones e cerca de 50% usam aplicativos em sua pratica
clinica. A enorme oferta de softwares fornece uma riqueza de informacdes e recursos
para apoiar nas tomadas de decisdes e condutas.

O aprendizado auxiliado pela tecnologia da informagao ja vem sendo usado no
ensino da Odontologia, através de tutoriais, discussdes e simulagcbes baseadas em
realidade virtual, esse avango na educacédo odontolégica atende as expectativas,
dando maior qualidade a formacao do aluno (NIZE et al., 2016).

Frente a esta nova realidade, € viavel criar um aplicativo na forma de guia
eletrénico, que traria informacbes e orientagdes das mais variadas condi¢cdes e
complicagbes que o aluno possa se deparar diante de um paciente cirurgico, de
maneira didatica, gratuita e de facil aprendizado. O conhecimento adquirido somente
em aula tedrica nao é suficiente para que o estudante chegue a um nivel de exceléncia
(TRENTO et al., 2014).

O uso das midias digitais facilita este processo, ja que os aplicativos s&o uma
ferramenta de aprendizado que podem também diminuir a distancia existente entre
professor/aluno/sala de aula, caracterizando um modelo de metodologia do ensino
chamado de sala de aula invertida (DOMINGUES et al., 2016).
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2 JUSTIFICATIVA

A democratizacdo dos smartphones, a facilidade de acesso aos aplicativos de
celulares, o aprendizado por meio desses métodos, através de consultas rapidas e
eficientes a informacdes de fontes confiaveis com embasamento cientifico, tem se
tornado um mecanismo eficaz para a obteng¢ao de conhecimento.

Na formag&o académica de um cirurgido dentista, o numero de pacientes que
necessitam de cuidados adicionais no pré, trans e pods-operatorio € expressivo,
exigindo do(a) aluno(a) a necessidade de aprender como melhor intervir em cada
situacdo. A literatura mostra um dado preocupante, que a maioria dos alunos e
profissionais sdo inseguros no atendimento de pacientes portadores de condigdes
clinicas especiais.

Como forma de ferramenta de informacao, o uso de softwares (aplicativos), de
uso via aparelhos moveis, como smartphones e tablets, tem se tornado cada vez mais
util e pode ser empregado na Disciplina de Cirurgia Bucal, para ensino e consulta a
informacdes de tratamento para pacientes que necessitam de cuidados adicionais por
possuirem condi¢cbes clinicas especiais, por exemplo: gestantes, diabéticos,
portadores de insuficiéncia renal crénica, pacientes com histérico de irradiagao nos
maxilares, pacientes com histérico de uso de bifosfonatos e aqueles que fazem uso
de anticoagulantes, a fim de eliminar a inseguranga dos alunos e profissionais no
atendimento desses pacientes. O emprego desta ferramenta facilitara o aprendizado

e 0 acesso a informacgao.
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3 OBJETIVOS
3.1 Geral

Elaborar uma ferramenta (soffware) de consulta para académicos de
odontologia e cirurgides dentistas que os auxiliem no manejo de pacientes com
condicdes clinicas especiais que serdao submetidos a cirurgia, através de orientagdes

de atendimento e cuidados especificos.

3.2 Especificos

- Identificar plataforma operacional de elaboragao de aplicativo educacional;

- Adquirir o dominio técnico desta plataforma;

- Criar um aplicativo para os sistemas operacionais (IOS/Android/html), gratuito
e de facil acesso, com dados cientificos e orienta¢des de tratamento para os pacientes
portadores de condigdes clinicas especiais que serdo submetidos a cirurgias orais;

- Realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca das condutas de
tratamento de pacientes portadores de condi¢des clinicas especiais que precisam de

cirurgia odontoldgica.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 O paciente com necessidades especiais (PNE).

Pessoas com deficiéncia (PCD) sao individuos que apresentam uma alteragao
ou condi¢cdo, simples ou complexa, momentanea ou permanente, de etiologia
bioldgica, fisica, mental, social e/ou comportamental, que requerem uma abordagem
especial, multiprofissional e um protocolo especifico de atendimento (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

O termo é amplo e abrange os pacientes que sao rotineiros de referéncia dos
Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO), porém também inclui os demais
casos que nao necessitam de atengao odontoldgica especial, ou seja, aqueles que
possuem deficiéncia visual, auditiva, fisica ou multipla (PEREIRA et al. 2020).

Devido as suas limitagdes fisicas, mentais e sociais, individuos com
necessidades especiais tendem a apresentar maior comprometimento da saude
bucal. Assim, necessitam de uma atencdo odontoldgica especial, com cuidados

especificos de acordo com cada caso (ZIEGLER, 2020).

4.2 O ensino da disciplina de pacientes com necessidades especiais

O paciente com necessidades especiais (PNE) tende a apresentar problemas
bucais mais severos, em razao de suas inumeras limitagdes fisicas, mentais e/ou
sociais (DALL'MAGRO; DALL'MAGRO; KUHN, 2010). Logo, o atendimento
odontoldgico especializado, com procedimentos e condutas especificas torna-se
extremamente necessario (FUKUOKA et al. 2011).

Um estudo avaliou a opinido dos estudantes de Odontologia sobre o ensino e
atendimento aos pacientes PNE: dos 175 cursos de Odontologia do Brasil que
participaram da pesquisa, 55 retornaram o questionario aplicado e apenas 31
afirmaram oferecer a disciplina de PNE, seja de forma obrigatéria ou optativa
(FASSINA, 2006).

Em uma abordagem quantitativa do tipo transversal de levantamento de dados
relativos ao nivel de conhecimento de cirurgides dentistas (CDs) sobre o uso de
anestésicos locais frente a pacientes com quadro de hipertensao, cardiopatia,
gestacédo e pacientes com hipertireoidismo, Fabris et al. (2018) concluiram que o nivel
de conhecimento dos CDs relacionado ao atendimento de pacientes especiais é

insuficiente, havendo diferenga significativa entre especialistas e clinicos.
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Isso é comprovado quando se considera o limitado numero de cursos de
Odontologia no Brasil que dispéem de espaco fisico, materiais de apoio adequados e
treinamento especifico para o tratamento desses pacientes; assim, o contato com os
PNE & minimo durante a formagao do aluno, ndo tendo os académicos a oportunidade
de conhecer, tratar e ganhar confianga no atendimento de tais pacientes (JACOMINE
etal., 2018).

4.2 O uso de tecnologias méveis e midias digitais na educacgao

O aprendizado através de tecnologias méveis é conceituado como a intersegao
entre computacdo movel (utilizacdo de pequenos e portateis dispositivos de
comunicagao sem fio) e e-learning (aprendizagem facilitada e suportada através do
uso de tecnologia da informacao e das comunicagdes), ou seja, € a aprendizagem que
ocorre com o auxilio de dispositivos moveis, a aprendizagem em movimento (QUINN,
2000).

Tecnologias digitais de informagcdo e comunicagdo estdo cada vez mais
inseridas no contexto da aprendizagem; no relatério “Diretrizes de politicas para a
aprendizagem movel” divulgado pela UNESCO em 2014, as tecnologias moveis,
isoladas ou combinadas com outras tecnologias de informagdo e comunicacéo,
oportunizam a aprendizagem onde as pessoas podem empregar dispositivos moveis
- Smartphones e tablets - conectados a internet para acessar e criar de forma isolada
ou colaborativa os conteudos, ligar-se as pessoas, favorecendo o aprendizado e a
comunicagao em qualquer lugar (OLIVEIRA; SANTOS, 2018).

O uso de aplicativos para a educagao € um caminho sem volta; inUmeras
Instituicdes de ensino estdo desenvolvendo rotineiramente softwares que podem ser
empregados no ensino, dentro e fora de sala de aula. Em uma pesquisa sobre 0 uso
dos dispositivos moéveis pelos alunos na educacao, os entrevistados relataram fazer
seu uso devido a facilidade de acesso, baixo custo, possibilidade de leitura de e-books
e artigos de periddicos, ouvir podcasts, além de facilidade na promocédo e no
networking  profissional (VASSILAKAKI;  MONIAROU-PAPACONSTANTINOU;
GAROUFALLOU, 2016).

As midias digitais tornam os alunos mais colaborativos ao aprendizado,
diminuindo as resisténcias, fazendo com que eles se tornem mais flexiveis a novas
metodologias de aprendizado, algo que é crucial para o futuro na educacao (BARAK,
2018).
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4.3 Emprego de softwares na area da saude

Os aplicativos em dispositivos moveis permitem o acesso rapido as
informacdes técnicas e cientificas. Por meio de um questionario, internos, preceptores
e residentes da FCMS-PUC-SP foram entrevistados com o intuito de avaliar o uso dos
smartphones e dos aplicativos desenvolvidos para a area da saude. Uma analise
qualitativa também foi realizada, com a participacdo de especialistas de diversas
areas da medicina com o objetivo de avaliar os cinco aplicativos mais citados no
questionario, chegando-se a conclusdo de que a maioria dos entrevistados possui um
smartphone, faz uso dos softwares da area médica e que os aplicativos mais citados
possuem correlagcdo positiva com o que esta determinado na literatura, validando o
potencial dessas tecnologias na pratica diaria (OLIVEIRA; MORAES, 2014).

A informatica odontolégica € um campo emergente e que vem realizando
grandes transformacdes na odontologia, seja no ensino, na pesquisa, assim como na
atuacao clinica do profissional (SILVA; PAUFERRO; CRUZ, 2019). Em uma revisao
integrativa da literatura, de 2014 a 2018, foram encontrados 94 artigos referentes a
tematica dos aplicativos méveis na odontologia, mostrando uma crescente produgao
dessas tecnologias de informacgao, tanto para a assisténcia quanto para o ensino nas

diferentes areas das ciéncias odontolégicas (JUNIOR et al., 2018).

4.4 Sala de aula invertida

A metodologia de sala de aula invertida envolve uma inversdo da pratica do
ensino tradicional. Os estudantes ganham acesso aos novos conteudos fora da
classe, lendo artigos ou assistindo video aulas e durante as aulas esse conteudo é
discutido através de avaliagbes, resolugdes de casos clinicos e debates (BERNARD,
2015).

Em uma reviséo sistematica, foram selecionados 21 estudos sobre o uso da
metodologia de sala de aula invertida no ensino superior para estudantes de
enfermagem, concluindo-se que os resultados foram neutros ou positivos em relagcao
a nova metodologia empregada (BETIHAVAS et al. 2016).

4.5 Plataforma de construgao de softwares
Atualmente existem diversos programas para construgdo de softwares que
permitem ao desenvolvedor construir desde aplicativos simples, com textos

explicativos, aos mais sofisticados com videos, animagodes e sons (LY, 2011).
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Souza et al. (2013) usaram a plataforma softwarePhoneGap para a construgao
de um aplicativo odontolégico que aborda orientagdes e cuidados a pacientes
portadores de necessidades especiais; tal plataforma dispensa a necessidade de
conhecimento técnico aprofundado sobre desenvolvimento de softwares.

A plataforma Appmakr foi usada para a constru¢do de um aplicativo para o
emprego da metodologia de sala de aula invertida, sendo de facil execugéao, excluindo
a necessidade do dominio técnico sobre computagéo e tecnologias (FILGUEIRAS,
2018).

Mendez et al. (2019), através de um programador sénior voluntario, utilizou a
tecnologia hibrida que usa diversas plataformas para a construgdo de um unico
aplicativo, a interface do programa foi desenvolvida utilizando a linguagem de
programacao Java Script e HTMLS (HyperText Markup Language), frameworks IONIC
v3 e Angular v4; para armazenamento dos dados e informagdes, foi usado o banco
de dados SQLite e Firebase, tornando o desenvolvimento mais dindmico e mais
compativel com as plataformas ANDROID e I0S. A ferramenta Cascading Style
Sheets (CSS) também foi utilizada para configuragdo e diagramagdo das telas,

imagens, botdes, fontes e cores.

5 METODOS
5.1 Tipo de estudo

Elaboragdo de ferramenta tecnolégica, de natureza informativa, para
académicos de odontologia, que estdo cursando a partir do quinto periodo da
graduacao, e cirurgides dentistas, composta de software para dispositivos que operem
plataformas Android, iOS e html.

Reviséao integrativa da literatura cientifica acerca de condutas de atendimento
para pacientes portadores de necessidades especiais que precisam de procedimentos
cirurgicos odontolégicos.

5.2 Conteudo do aplicativo

Orientacbes sobre condutas pré e pds-operatoérias relacionadas a pacientes
gue necessitam de cuidados adicionais no seu manejo. Serao abordadas informagdes
pertinentes como: horario ideal de atendimento, posicdo correta na cadeira
odontologica, limitagcbes e cuidados na administragcdo de anestésicos locais e
prescricdo de medicamentos. Foram escolhidos os seguintes grupos de pacientes:

gestantes, diabéticos, portadores de insuficiéncia renal crénica, pacientes com
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histérico de irradiagdo nos maxilares, pacientes com histérico de uso de bifosfonatos

e aqueles que fazem uso de anticoagulantes.

5.3 Plataforma de criagao

A criagdo do aplicativo esta sendo realizada através do site Fabrica de
Aplicativos, trata-se de uma plataforma online de criagao de aplicativos, criada com o
objetivo de ser a principal porta de entrada para a nova economia mével e digital de
forma criativa (SILVA; SILVA; SILVA, 2015).
5.4 Caracteristicas da plataforma

Facilidade de construcédo de aplicativo sem conhecimento de linguagem de
programacao, plataforma amigavel e grafica de facil entendimento, suporte a
publicacdo em lojas de aplicativos, disponibilidade do aplicativo para ser utilizado em
todos os dispositivos de informatica, disponibilidade de inclusdo de conteudo didatico
como aulas e videos de forma a obter carregamento rapido de videos e conteudo,

disponibilidade para incluir atualizagdes e conceder acesso gratuito aos usuarios.

5.5 Arquitetura do aplicativo

A plataforma disponibiliza diversas fun¢gées ao usuario, além de promover
também cadastros especiais, pagos, que aumentam as opg¢des de funcionalidade. As
paginas incluidas no aplicativo foram:

Pagina de contatos: contém o link direto para o site do Programa de Pés-
Graduacgao em Cirurgia (PPGRACI), e-mail e telefone do desenvolvedor do aplicativo,
0 enderec¢o da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas e uma
breve explicagao a respeito do conteudo do aplicativo.

Pagina de informagodes: trata-se de uma aba de boas-vindas, com
informacgdes sobre a origem do aplicativo.

Pagina de anticoagulantes: contém orientagdes de atendimento a pacientes
que estdo sob uso crénico de drogas anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios.

Pagina de gestantes e lactantes: contém orientacdes de atendimento a
pacientes gestantes e que estdo em fase de amamentacao.

Pagina de renais crénicos: contém orientacbes de atendimento a pacientes
portadores de doencga renal cronica.

Pagina de diabéticos: traz orientacdes de atendimentos a pacientes

diabéticos.
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Pagina de bifosfonatos: traz orientagcbes de como identificar possiveis
pacientes usuarios de drogas que alteram o metabolismo 6sseo e como proceder
diante deles.

Pagina de paciente irradiados: contém orientacbes de atendimento a
pacientes que ja passaram por tratamento radioterapico na regido de cabeca e
pescogo.

Pagina de referéncias: foi alimentada com todas as referéncias usadas nas

revisoes de literatura. O aplicativo esta alocado no Apéndice A, neste trabalho.

5.6 Construcao do aplicativo
Primeiramente foi necessario realizar um cadastro através do site
<http://fabricadeaplicativos.com.br> (Figura 1); esse cadastro foi totalmente gratuito e

nao necessitou da disponibilizagdo de dados bancarios ou de cartdo de crédito.

Figura 1 - Area para cadastro do perfil
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®
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\ J

-
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\

Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Apés o cadastro, o usuario foi direcionado para um perfil individual, semelhante
aos encontrados em redes sociais, onde se tem a opgao de acessar os trabalhos em

andamento, tirar duvidas através de um chat online e criar aplicativos (Figura 2).
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Figura 2 - P4gina inicial para a criacdo do aplicativo
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Para criar novos aplicativos acessa-se o link “criar novo”, entdo o usuario foi
direcionado para uma pagina denominada “Informac¢des Gerais” onde pode colocar o
nome desejado para o aplicativo, pode inserir uma breve descricdo e escolher a
categoria em que 0 mesmo se encaixa; cada categoria define as areas de atuagéo da
funcionalidade do aplicativo, por exemplo: entretenimento, personalidades e figuras
publicas, empresas e organizagbes, negdcios e servigos locais, esportes, eventos,
noticias e comunidades, guias e catalogos e educagéo.

No caso, o nome escolhido para o produto foi “Condutas Odontologicas —
PNEs” (Figura 3).

Figura 3 - P4agina de informacdes gerais
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_- pnes

A categoria escolhida foi a de “Guias e Catalogos”, por proporcionar um melhor
formato para a construgao do produto, e a area de atuagao foi a da “Saude”. Apos a
escolha, foi aberta uma pagina chamada “Conteudo do app” em que foi possivel inserir
fotos, montar um catalogo, disponibilizar contatos, formularios, audios, agenda, grupo
de abas, informacdes, lista de textos, links Uteis, pagina em branco entre outras
funcionalidades.

A funcionalidade “pagina em branco” nos permitiu inserir textos, algumas
ilustragdes intuitivas e destacar palavras. Foram selecionadas um total de nove
paginas em branco, denominadas de: contato, informag¢des, anticoagulantes,
gestantes e lactantes, renais crénicos, diabéticos, bifosfonatos, pacientes irradiados e
referéncias, respectivamente (Figura 4). Cada uma foi alimentada com as informagdes

colhidas na revisao integrativa da literatura cientifica.

Figura 4 -Pagina do conteudo do app
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Em seguida foi realizada a edigdo do /layout, com as cores e a inser¢gao dos
icones e imagens; a opg¢ao “Editor visual” foi a responsavel por essa etapa da
construgédo do software. Ao personalizar o layout, foi possivel escolher o modo de

exibicdo, a quantidade de colunas e a exibicdo das abas. O modo de exibicdo



escolhido foi o grid, a disposi¢cdo das colunas selecionada foi de 03 colunas com 03

icones cada e o modo carrossel foi o escolhido para a exibicao das abas (Figura 5).

Figura 5 - Tela para a edi¢édo do layout, cores, imagens e icones do app
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

A cor de escolha para o cabecalho foi a verde limao e a cor dos icones
inseridos foi a verde bandeira, ambas em homenagem a regido Amazdnica e ao selo
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) (Figura 6).

Figura 6 - Tela para a edigdo das cores do app.
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_- pnes

As imagens presentes na abertura do aplicativo e na pagina principal foram
referentes ao Programa de Pds-Graduagao em Cirurgia (PPGRACI), a UFAM e a
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (Figura 7).

Figura 7 - Tela para a edi¢do das imagens do app
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes
Os icones inseridos sdo em alusao aos temas abordados nas paginas (Figura

8).

Figura 8 - Tela para a edigao dos icones do app
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Todas as imagens e icones contidos na abertura e na pagina inicial foram
editadas por um designer grafico voluntario, com o objetivo de trazer a melhor
aparéncia possivel para o produto.

Por fim, a pagina de “Configuragdes” permitiu que o usuario estabelecesse um
controle de acesso ao software, como por exemplo a necessidade de /login e uma
senha para acessibilidade. Foi possivel também personalizar o acesso, ja que a
plataforma disponibiliza a rede social Facebook como alternativa de login social. O
controle de publicidade também foi uma ferramenta, existindo as op¢des com ou sem

publicidade e a de anuncio patrocinado (Figura 9).

Figura 9 - Tela de configuragbes
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

O Google Analytics foi ofertado, através dele o usuario consegue ter acesso a
estatisticas de visitacdo da pagina da web onde o aplicativo esta hospedado. Todos
esses servigos oferecidos n&o foram gratuitos, entdo houve a necessidade de realizar
um cadastro em um plano chamado Essencial, com trés formas de pagamentos:
anual, semestral e mensal (Figura 10).

Figura 10 - Pagina para adesao ao plano essencial
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Para publicar o aplicativo, selecionou-se a opgao “Publicar’ no canto superior
direito da tela, havendo um redirecionamento para uma pagina que mostrou trés
opgdes de compartiihamento. A primeira (opgéo) diz respeito a publicagdo no formato
web app, trata-se de uma pagina da web, via plataforma Fabrica de Aplicativos, que
hospedou o produto de modo gratuito, possibilitando também o acesso por codigo QR
(Figura 11).

Figura 11 - Compartilhamento via web app
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_- pnes

A segunda opc¢ado foi a publicagdo para telefones celulares de sistema
operacional Android na loja virtual Google Play (Figura 12). Para isso foi preciso que
0 app obedecesse a uma série de critérios de avaliagdo do Google, que o usuario
criasse uma conta de desenvolvedor na Google Play, fizesse o pagamento de uma
taxa de registro e através da plataforma Firebase Google, que é uma plataforma de
desenvolvimento e manejo de aplicativos do Google, fizesse a inser¢ao do arquivo no
formato .json, também conhecido como JavaScript Object Notation, um modelo para

armazenamento e transmissao de informagdes no formato texto.

Figura 12 - Compartilhamento via loja virtual Google Play
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

A terceira opgdo de compartiihamento foi para aparelhos de sistema
operacional iOS, cuja adesdao ao plano Essencial é obrigatéria, assim como o
pagamento da taxa de registro e a criagdo de uma conta de desenvolvedor na iOS
Dev (Figura 13).
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Figura 13 - Etapas para publicagdes em sistema operacional |0OS
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5.7 Como acessar o aplicativo?

O aplicativo pode ser acessado gratuitamente a partir do enderego na web
<https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes> (Figura
14); a plataforma também disponibiliza o acesso via codigo QR (Figura 15); basta o
(a) aluno - profissional focar a camera do seu smartphone, reconhecer o cédigo e em
seguida o aplicativo sera iniciado através do navegador de internet disponivel no

aparelho.

Figura 14 - Pagina de acesso ao produto na web
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Figura 15 - Leitor QR
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Fonte: https://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/condutas_odontologicas_-_pnes

Use a camera do seu celular no canto esquerdo da imagem para conhecer o
aplicativo.

5.8 Revisao Integrativa

Foi realizada uma revisado integrativa da literatura cientifica, a respeito das
condutas de atendimento a pacientes portadores de necessidades especiais que
necessitam de procedimentos cirurgicos odontoldgicos. Optou-se pelos seguintes
grupos de pacientes: gestantes, diabéticos, portadores de insuficiéncia renal crénica,
pacientes com historico de irradiagao nos maxilares, pacientes com historico de uso
de bifosfonatos e aqueles que fazem uso de anticoagulantes.

Ao fundamentarmos a questdo norteadora desta metodologia, levamos em
consideragdo o modelo PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome)
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Logo, a questdo proposta foi: “E possivel
construir um software para servir de guia de orientacdo para alunos e cirurgioes
dentistas a respeito de condutas cirurgicas em pacientes portadores de necessidades
especiais?”, o primeiro elemento (P), diz respeito ao paciente portador de
necessidades especiais, 0 segundo elemento (I) consiste no tratamento cirurgico e o
quarto elemento (O) refere-se a elaboragdo de um aplicativo, no caso o software. A
depender do tipo de revisédo, ndo ha a necessidade do emprego de todos os elementos
do PICO (OLIVEIRA, 2020), logo o terceiro elemento (C), n&o foi utilizado.
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A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2018 a janeiro de 2019,
utilizou-se para a pesquisa as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Nacional Library of Medicine (PubMed) e a Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude (BVS). Também foram consultados livros da area de cirurgia oral
e de tratamento odontoldgico a pacientes portadores de necessidades especiais.

Foram consultados o Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical
Subject Headings (MeSH), e os termos que melhor se enquadraram na tematica, nos
idiomas portugués e inglés respectivamente, foram: cirurgia bucal/oral surgery ,
osteonecrose da arcada Ossea dentaria associada a bifosfonatos/
Bisphosphonate-Associated Osteonecrosis of the Jaw,
osteorradionecrose/osteoradionecrosis, gestantes/preagnant women,
anticoagulante/anticoagulants, diabetes mellitus/diabetes mellitus, insuficiéncia renal
cronicalrenal insufficiency cronic, protocolo clinico/clinical protocols, uma vez que se
pretendia buscar informacbes sobre essa populacdo. Os descritores foram
combinados por meio do operador booleano (AND), sendo utilizados de modo fixo em
todas as buscas (Quadro 1).

Quadro 1 - Cruzamento realizado de acordo com as bases de dados utilizadas.

Base de dados Descritores

Oral surgery and Bisphosphonate-
Associated Osteonecrosis of the Jaw.

Oral surgery and osteoradionecrosis

SciELO
Oral surgery and preagnant women.
PUBMED Jer preag
Oral surgery and anticoagulants.
BVS

Oral surgery and diabetes mellitus.

Oral surgery and renal insufficiency, cronic.

Oral surgery and clinical protocols.

Fonte: o autor.

Os critérios de inclusdo da literatura cientifica foram artigos em inglés e
portugués, publicados em periddicos, disponiveis na integra nas bases de dados,
livros e diretrizes da sociedade cientifica. Os critérios de exclusdo foram artigos em
duplicata, que nao estavam em inglés e portugués, com texto completo indisponivel e
aqueles que apos a leitura do titulo e resumo n&o correspondiam aos interesses dessa

revisao.



33

Uma leitura dos trabalhos na integra foi realizada para definir a selecao final
dos artigos; aqueles que apresentaram o manejo adequado dos pacientes portadores
de condi¢cdes clinicas especiais diante de procedimentos cirurgicos foram
selecionados.

Foram incluidos na revisao integrativa, estudos prospectivos randomizados,
estudos prospectivos comparativos, estudos prospectivos, estudos de coorte
retrospectivos, estudos prospectivos observacionais, guidelines, protocolos, revisdes
de literatura, estudos comparativos, revisdes sistematicas com metanalise e livros

texto.

6 RESULTADOS

Uma amostra dos artigos foi coletada nas bases de dados, de acordo com a
combinagao dos descritores mencionados. Uma busca manual também foi realizada,
que reuniu livros nacionais e internacionais da especialidade de odontologia para
pacientes portadores de necessidades especiais, odontologia hospitalar e cirurgia
buco-maxilo-facial.

As estratégias de busca encontraram um total de 222 publica¢des e 05 livros.
Durante a verificagao dos titulos, foram encontradas 84 obras duplicadas sendo essas
removidas. Apos a leitura do titulo e resumo dos 138 artigos, aqueles que nao
correspondiam ao assunto proposto foram excluidos, um total de 70 publicacdes. Foi
realizada a leitura na integra de 68 artigos e selecionados a posteriori 16 obras da
literatura cientifica.

Por fim, 21 referéncias foram escolhidas para a revisdo, das quais 05 eram
livros texto, 01 estudo prospectivo randomizado, 02 eram estudos prospectivos
comparativos, 01 estudo prospectivo, 01 estudo de coorte retrospectivo, 02 estudos
prospectivos observacionais, 02 guidelines, 03 protocolos, 02 revisdes de literatura,
01 estudo comparativo e 01 revisdo sistematica com metanalise. Todas essas
referéncias serviram de base para confecgao do conteudo tedrico do aplicativo.

Os trabalhos escolhidos foram analisados de acordo com o seu conteudo
descritivo e resultados apresentados, sendo assim, a sintese de cada trabalho foi

incluida na revisao integrativa (Quadro 2A, 2B, 2C e Quadro 3).
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Quadro 2A - Caracterizagao dos artigos usados para revisao integrativa (continua)

Titulo

Concomitant Oral
Anticoagulant and
Nonsteroidal Anti-
Inflammatory Drug
Therapy in Patients
With Atrial Fibrillation

Titulo

Direct Oral
Anticoagulants and
medical
Comorbidities in
Patients Needing
Dental Extractions:
Management of the
Risk of Bleeding

Is it necessary to alter
anticoagulation therapy
for tooth extraction
in patients taking direct
oral anticoagulants?

Autores, ano

KENT, A. P.;
BRUECKMANN, M.;
FRAESSDORF, M.;
CONNOLLY, S. J,;

YUSUF, A,
EIKELBOOM, J. W;

OLDGREN, J,;
REILLY, P. A;
WALLENTIN, L,;
EZEKOWITZ, M. D.
2018

Autores, ano

COCERO, N.;
BASSO, M.;
GROSSO, S;;
CAROSSA, S. 2018

CALISKAN, M.;
TUKEL, H.;
BENLIDAYI, M.;
DENIZ, A. 2017

Tipo de

estudo

Randomiza
do
prospectivo

Tipo de
estudo

Retrospectivo

de coorte

Prospectivo
comparativo

Objetivo

Avaliar o efeito dos
anti-inflamatérios nao
esterdides na terapia

anticoagulante.

Objetivo

Avaliar a frequéncia
de sangramento em
extracdes dentarias
em pacientes que
usam anticoagulantes
e identificar os fatores
de risco para
sangramento.
Comparar o
sangramento e
complicagdes pos-
extracbes em
pacientes fazendo uso
de drogas
anticoagulantes e anti-
vitamina K sem alterar
a terapia
anticoagulante.
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Quadro 2B - Caracterizacao dos artigos usados para revisdo integrativa (continua)

Titulo

Management of dental
extraction in patients
undergoing
anticoagulant oral direct
treatment: a pilot study

Safety of tooth
extraction in patients
receiving direct oral

anticoagulant treatment
versus warfarin: a
prospective observation
study

A critical assessment of
oral care protocols for
patients under radiation
therapy in the regional
University Hospital
Network of Madrid
(Spain)

Autores, ano

MAUPRIVEZ, M.;
KHONSARI, R. H.;
RAZQOUK, O.;
GOUDOT, P
LESCLOUS, P;
DESCROIX, V.
2016

H. YOSHIKAWA, M.
YOSHIDA, M.
YASAKA, H.
YOSHIDA, Y.

MURASATO, D.
FUKUNAGA, A.
SHINTANI, Y.
OKADA. 2019

LANZOS, |.;
HERRERA, D.;
LANZOS, E.; SANZ,
M. 2015

Tipo de
estudo

Prospectivo
observacional

Prospectivo
observacional

Comparativo

Objetivo

Comparar a incidéncia
de sangramentos pos-
operatdrios apos
extracdes dentarias em
pacientes fazendo uso
de anticoagulantes e
anti-vitamina K, sem
alteracao da terapia e
avaliar os fatores de
risco para hemorragias.
Comparar a extragao
dentaria segura
em pacientes em uso
de anticoagulantes
orais e varfarina sodica,
sem alteragao prévia
da terapia
antitrombatica.
Analise critica de
protocolos de cuidados
orais usados em
pacientes irradiados na
cabeca e pescoco de
09 hospitais diferentes.
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Quadro 2C - Caracterizagéo dos artigos usados para revisdo narrativa (continuagao)

Titulo Autores, ano Tipo de Objetivo
estudo
Dental extraction in Avaliar a ocorréncia de
head and neck MUNERATO, M. C,; osteorradionecrose
Irradiated patients SELBACH, B. S; apds extracio dental
undergoing a clinical MARTINS, M. D.; Protocolo emp acientez irradiados
surgical MARTINS, M. A. T. : ézaa Ao
Protocol to prevent 2014 £ : 9 .
. . protocolo cirurgico.
osteoradionecrosis.
Osteoradionecrosis: a
review of
path?é):;/:;ioolr(:gy, RIVERO, J. A;; Revisao da literatura a
and pharmacolo ic SHAMJI, O.; Revisédo da respeito da
P g KOLOKYTHAS, A. literatura osteorradionecrose e
management using ~
e e 2017 opgoes de tratamento.
pentoxifylline,
a-tocopherol, and
clodronate
The use of ozone in the BATIJAN, G; Propor um protocolo de
prevention of ZORE, I. F; Protocolo uso de ozbnio, na
osteoradionecrosis of VULETIC, M,; prevencao da
the jaw RUPIC, I. 2014 osteorradionecrose.
Case series of 589 tooth VESCOVI, P P’rqpor um protocolc?

. . . MELETI, M; clinico de laserterapia
extractions in patients . .
nder bisohosphonates MERIGO, E; em pacientes usuarios

”the‘:a F;ro Esal "0 MANFREDI, M; Protocolo de bifosfonatos,
cli?wz/éal p:z)tocol FORNAINI, C,; submetidos a extracdes
GUIDOTTI, R;; dentarias.
oy NAMNOUR'S.
Py 2013
Incidence of ODIAN, . [
bis hosC hce)nate celated KARGUS, S; Avaliar a incidéncia de
phosp . . ECKSTEIN, S;; osteonecrose dos
osteonecrosis of the jaw ) ,
in SAURE, D.; Prospectivo maxilares em pacientes
high-risk patients ENGEL, D.; P submetidos a extracdes
. dger o psur ol HOFFMANN, J.: dentarias diante de
90ing surg FREUDLSPERGER diferentes abordagens

tooth extraction C. 2015 cirdrgicas.
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Quadro 2D - Caracterizagao dos artigos usados para revisao narrativa (conclusao)

Titulo

Medication-Related
Osteonecrosis of the
Jaw:
MASCC/ISOO/ASCO
Clinical Practice
Guideline
The Dental
Management of Patients
at Risk of
Medication-Related
Osteonecrosis of the
Jaw: New Paradigm of
Primary Prevention
Occurrence and risk
indicators of medication-
related osteonecrosis of
the jaw after dental
extraction: a systematic
review and meta-
analysis.

Tooth extraction in
osteoporotic patients
taking oral
bisphosphonates

Oral health in
pregnancy(Guidelines to
gynaecologists,
general physicians and
oral health care
providers)

Fonte: o autor.

Autores, ano

YAROM et al. 2019

DI FEDE, O,
PANZARELLA, V.;
MAUCERI, R.;
FUSCO, F.;
BEDOGNI, A;
LOMUZIO, L
CAMPISI, G. 2018

GAUDIN, E;
SEIDEL, L,
BACEVIC, M.;
ROMPEN, R. 2015

M. MOZZATI, M.;
ARATA, V.;
GALLESIO, G.
2013

KANDAN, PM,;
MENAGA, V.;
KUMAR, RR. 2011

Tipo de
estudo

Guidelines

Revisdo da
literatura

Revisao
sistematica
com
metanalise

Prospectivo
comparativo

Guidelines

Objetivo

Propor um Guia de
prevencao e condutas
para osteonecrose dos

maxilares.

Revisao de literatura a

respeito da prevencao

da osteonecrose dos
maxilares.

Revisao sistematica
com metanalise sobre a
ocorréncia e 0s riscos
de desenvolvimento da
osteonecrose apoés
extracdes dentarias.

Comparar dois
protocolos cirurgicos,
com diferentes graus
de invasividade para
extracado dentaria em

usuarios de
bifosfonatos.

Guia de condutas
clinicas em pacientes
gestantes.



Quadro 3 - Caracterizagao dos livros selecionados para revisdo narrativa

Livro

Manejo odontologico do
paciente clinicamente

comprometido.

Odontologia hospitalar.

Terapéutica
medicamentosa em

odontologia.

Cirurgia oral e
maxilofacial

contemporanea.

Diretrizes para
atendimento
odontoldgico para
pacientes
sistemicamente

comprometidos.

Autor
Little, JW; Falace,

DA; Miller, CS;
Rhodus, NL.

Jorge, WA

Andrade, ED

Hupp, JR; Ellis, E;
Tucker, MR.

Picciani, BLS;
Santos, PSS;
Soares, LAV,
Santos, BM

Editora

Elsevier

Medbook
Artes

Médicas

Elsevier

Quintessence

Ano

2008

2009

2014

2015

2019

38

Edicao

73

13

33

63

18
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7 CONCLUSAO

Foi possivel elaborar o passo a passo da construgdao de um aplicativo para fins
educacionais. ldentificou-se a plataforma de criagdo Fabrica de Aplicativos, que
possui manejo simples, ndo demanda conhecimentos especificos em tecnologia da
informacgéo, tendo como produto uma ferramenta educacional de fins informativos a
académicos de odontologia e cirurgides dentistas. A mencionada plataforma foi
alimentada através do resultado de uma Revisao Integrativa da literatura cientifica,
que reuniu artigos cientificos e livros de conteudos referentes ao atendimento cirurgico

em odontologia de pacientes portadores de condigdes clinicas especiais.
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<  Contato

< Informagoes

" i
@)
Yuri da Silva Pimenta.
® https://www.ppgraci.ufam.edu.br/contato. . .
htmi Seja bem-vindo!

ypimenta@hotmail.com
Este aplicativo é produto do Mestrado
profissionalizante do Programa de Pés-Graduagao
Faculdade de Medicina da Universidade em Cirurgia da Faculdade de Medicina da

Federal do Amazonas R. Afonso Pena, Universidade Federal do Amazonas

1053, Centro, Manaus — AM

N 92981155956

Este aplicativo traz condutas sobre atendimento
odontologico a pacientes portadores de
necessidades especiais. Trata-se de um produto do
Mestrado profissionalizante do Programa de Pés-
Graduagao em Cirurgia da Faculdade de Medicina
UFAM
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Anticoagulantes

Atendimento Cirdrgico aos pacientes em uso
cronico de anticoagulantes e antigregantes

plaquetérios.

Antiagregantes plaquetarios: Acido

Acetilsalicilico, Ticlopidinas, Clopidogrel e

Dipiradomol.

Condutas odontolégicas:

-t

. A medicagao nao deve ter sua dose alterada

pelo cirurgido dentista.

Cirurgias atraumaticas e manobras de
hemostasia devem ser usadas, como:
suturas hemostaticas, uso de esponjas de
fibrina.

. Evitar a associagdao com AINEs, como o

Ibuprofeno.

Contactar o médico responsavel no caso de
procedimentos cirlrgicos mais traumaticos,
com previsdo de maior sangramento.

Anticoagulantes: Heparina Sédica, Varfarina,

O

&

¢ Periodo ideal de atendimento:

¢ Hordrio ideal:

¢ Anestésico Local:

< Avaliar presenga de Hipertenséo Arterial

 Se a paciente for hipertensa:

Rivaroxabana, Apixaban.

& -icadeaplicativos.com.br

Gestantes e Lactantes

Segundo trimestre.

Segunda metade do periodo da manha.
Sessoes curtas, em horarios diferentes
de criangas.

Sentar a paciente ou deita-la de lado
no final do atendimento (a partir do 6°
semestre).

Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000
ou 1:200.000 (Respeitar o limite de 02
tubetes por sessdo.)

(HAS) ¥

Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000
ou 1:200.000 ( HAS controlada - max
de 02 tubetes).

Prilocaina 3% com Felipressina /
Mepivacaina 3% sem vasoconstritor
(HAS nao controlada - avaliar o
risco/beneficio).
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<  Gestantes e Lactantes

& 0 exame radiografico odontolégico periapical
de urgéncia é permitido, desde que se use o

avental de chumbo, colar cervical, filmes

ultrarrapidos e exposi¢ao rapida. ©

* Analgésicos:
Paracetamol 750 ou 500mg a cada 08
horas.

¢ Anti-inflamatérios:
Devem ser evitados, porém diante da
necessidade, fazer uso de
Dexametasona 4mg (dose Unica) ou
Prednisona.

* Antibiéticos:
Primeira escolha: Amoxicilina 500mg -
08/08h.
Alérgicas as penicilinas: Eritromicina
(estearato) e a Clindamicina.
No caso de predominio anaerobio:

Metronidazol + Amoxicilina.
Recomenda-se o contato prévio com o
médico.

Lactantes

&

EBlINR - Razao da Normalizada Internacional
exame laboratorial usado para monitoral

%

2

w

o

. Pacientes

Anticoagulantes

pacientes em uso de Varfarina.ji&d

A

alores de INR maior que 3,5, contra-|
indicam os procedimentos cirtrgico:
odontolégicos, hd um risc dobrado de

isangramento.

Condutas odontolégicas:

A medicagao ndo deve ter sua dose alterada
pelo cirurgido dentista.

INR maior que 3,5 contra-indica o
procedimento cirdrgico.

. Cirurgias atraumaticas e manobras de

hemostasia devem ser usadas, como:
suturas hemostaticas, uso de esponjas de
fibrina.

Evitar a associagdo com AINEs, como o
Ibuprofeno.

Pacientes em uso de Rivaroxabana e
Apixaban, devem ser operados 04 a 06 horas
apos a ingestdo da droga, deve-se evitar a
extragdo de mais de um dente em uma Unica
sessdo.

renais cronicos,

@ <

que usam

1

O

& -icadeaplicativos.com.br

< Gestantes e Lactantes

necessidade, fazer uso

Prednisona.
¢ Antibiéticos:

08/08h.
(estearato) e a Clindamicina.
Metronidazol +

médico.

Lactantes

sao bem tolerados.

* A dipirona sodica e paracetamol
seguros para o controle da dor.

dexametasona, podem ser
controle do edema.

« A amoxicilina e clindamicina podem ser
empregados na prevencao e combate as
infecgdes.

U (@) <

Devem ser evitados, porém diante da

Dexametasona 4mg (dose Unica) ou

Primeira escolha: Amoxicilina 500mg -
Alérgicas as penicilinas: Eritromicina
No caso de predominio anaerdbio:

Amoxicilina.
Recomenda-se o contato prévio com o

* Os anestésicos locais de uso odontolégico

« Ibuprofeno, diclofenaco, cetorolaco e a
usados no
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<  Renais Cronicos

Paciente Portador de Doenga Renal Cronica

¥ Alteragoes bucais: halitose, gosto metalico na
boca, palidez da mucosa bucal, xerostomia,
estomatite urémica, hiperplasia gengival,
infecgoes bucais, hemorragias, alteragoes ésseas

e doenga periodontal. 4

Condutas Odontolégicas

« Pacientes Pré-dialiticos:
Identificar alteragoes bucais.
Remover focos de infecgao.
Adequacgéao de meio bucal.

oo ; .
& L preciso estar atento aos exames
laboratoriais, como: hemograma e coagulograma
Cacd
« Pacientes Dialiticos:
Realizar procedimentos cirdrgicos no
dia seguinte a hemodialise (devido ao
uso da heparina).
Técnica cirdrgica atraumatica.
Controle rigoroso de hemostasia e
suturas hemostaticas.

() @ -icadeaplicativos.com.br (3)

< Bifosfonatos

Osteonecrose induzida por medicamentos:
Bifosfonatos e Denosumab.

* Caracteristicas:
Osso exposto ou fistula intra/extra-oral
que nao cicatriza em 08 semanas.
Paciente com histérico de uso de
medicamento modificador do
metabolismo  6sseo  ou inibidor
angiogeénico.
Paciente sem histéria de irradiagédo na
cabeca e pescogo.

% FIQUE ATENTO!! Drogas que modificam o
metabolismo dsseo sdo usadas no tratamento de
doengas, como: osteoporose, doenga de Paget e
em pacientes com histdria de metdstases

dsseas.

* Quais sao esses medicamentos?
Pamidronato.
Alendronato
Ibandronato.
> Risedronato.
Denosumab.

11 @) <
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< Renais Cronicos

dia seguinte a hemodialise (devido ao
uso da heparina).

Técnica cirlrgica atraumatica.
Controle rigoroso de hemostasia e
suturas hemostaticas.

Para tratamento cirlrgico, realizar
profilaxia antibiética: 2 g de
Amoxicilina ou 600 mg de
Clindamicina, 01 (uma) hora antes da
cirurgia. Tetraciclinas e Cefalosporinas
devem ser evitadas.

Atentar para o uso cronico de
corticoid - idad de
suplementagao a critério médico.

Uso moderado da Lidcocaina 2% e
vasoconstritor (pacientes podem ser
hipertensos).

Sedagao consciente: Midazolam 7,5
mg (agao curta).

Analgésicos: Dipirona ou Paracetamol,
na menor dose eficaz.
Anti-inflamatérios: evitar o uso dos
AINES, preferir os corticéides em dose
Unica.

3 . . ~ "
N~ Ao aferir a pressao arterial, atentar para
nunca empregar o brago que contém a fistula

N . scar 3
arteriovenosa necessaria para a hemodialise. "V

1 @ <

O @ ‘icadeaplicativos.com.br

<  Bifosfonatos

Denosumab.
" Fatores de Risco: procedimentos
odontolégi invasivos, diabet:

descompensada, fumo, doenga periodontal e uso
e

de préteses removiveis. v

« Qual a conduta diante desses pacientes?
Adequagdo de meio bucal 02
semanas antes do inicio do tratamento
com as medicagoes.

Acompanhamento odontolégico
semestral.
Sempre avaliar a integridade da
mucosa oral.

Procedimentos cirtrgicos nao devem ser
realizados em pacientes com terapia
medicamentosa ativa, o encaminhamento para
um especialista (Cirurgido buco-maxilo-facial,
Periodontista, Implantodontista) € necessario.

Diante do diagnéstico de alteragoes da mucosa,
encaminhar imediatamento ao médico
oncologista e ao cirurgiao buco-maxilo-facial.

I O <



{d @ sicadeaplicativos.com

<  Pacientes Irradiados

Pacientes com histéria de irradiag@o na cabega e
pescogo

A radioterapia € uma modalidade comum para o
tratamento de neoplasias malignas da cabega e
do pescogo.

Destrdi células neopldsicas e normais,
alterando a capacidade de reprodugéo e

manutengéao celular. ¥

A osteorradi ose é izada por uma
area de osso exposto, desvitalizado, que sofreu
irradiagao e que nao cicatriza em um periodo de
03 a 06 meses, na éncia de lesdo r asi

local.

B )
V" Pode ocorrer espontaneamente, sem trauma

= )
ou infecgdo local. "%~

Prevengdo

* Anamnese detalhada.
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<  Referéncias Bibliograficas
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Prevengao
* Anamnese detalhada.

« Adequagao do meio bucal 21 dias antes do
inicio da radioterapia:

Remogéao de focos infecciosos (dentarios e
periodontais).

Remogéo de raizes residuais, espiculas
Osseas e aréas de trauma cronico.
Adaptagdo e ajustes de proteses dentarias.

4

Os procedimentos devem ser realizados de

= 2 i e )
maneira mais atraumatica poss:vel. =

Durante a Radioterapia

Avaliagbes semanais/ mensais devem ser
realizadas.

Manuteng&o da salde bucal e controle das
possiveis alteragées na mucosa causadas
pela radioterapia.

Procedimentos cirlirgicos sado contra-
indicados, se necessdrio, encaminhe para
um especialista.
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&  Pacientes Irradiados

O

&

Os procedimentos devem ser realizados de

maneira mais atraumatica possivel, &1

Durante a Radioterapia

AvaliagGes semanais/ mensais devem ser
realizadas.

Manutengao da salide bucal e controle das
possiveis alteragbes na mucosa causadas
pela radioterapia.

Procedimentos cirdrgicos sao contra-
e = &

i ser io, i para
um especialista.

Ap6s a Radioterapia

Manutengao rigorosa da saude bucal,
manutengao das proteses dentarias.

Atencao ao aparecimento de alteragoes
resultantes da radioterapia.

Procedimentos cirlirgicos devem ser
realizados sempre por um especialista.
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

Carta de anuéncia.

Poder Executivo
Ministério da Educacgio
Universidade Federal do Amazonas
Faculdade de Medicina
Programa de Pés-Graduagio em Cirurgia (PPGRACI)
Mestrado Profissional em Cirurgia

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisadér Yuri da Silva
Pimenta, a desenvolver o seu projeto de pesquisa: CONSTRUGCAO DE SOFTWARE
PARA O AUXILIO DE GRADUANDOS EM ODONTOLOGIA E CIRURGIOES
DENTISTAS, NA DECISAO DE CONDUTAS CIRURGICAS PARA PACIENTES
PORTADORES DE CONDIGOES CLINICAS ESPECIAIS, que esta sob a
coordénagéb/orientagéo do Prof. Dr. Giorge Pessoa de Jesus, cujo objetivo é
desenvolver uma ferramenta de suporte ao ensino-aprendizado em especialidade

odontolégica através de um software (aplicativo movel) a académicos e profissionais.

Perfordw Jesus .~
g

il

Manaus, em 15/07/19.



