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RESUMO

DA SILVA, Juliana Soares, M.Sc., Universidade Federal do Amazonas, julho de 2026. A
influéncia do ciclo menstrual no desempenho neuromuscular, estado de humor e
percepcao subjetiva de esforco em jogadoras de voleibol. Orientador: Ewertton de Souza
Bezerra. Coorientador: Rodrigo Ghedini Gheller.

O Ciclo Menstrual (CM) é regulado por um sistema neuroendécrino mediado pelo eixo
hipotdlamo—hipdfise—ovariano, por meio de mecanismos de feedback positivo e negativo, com
oscilacBes hormonais teoricamente associadas a modulagdo do desempenho fisico em
mulheres eumenorreicas. Esta dissertacdo, estruturada no formato de artigos, € composta por
dois estudos. O primeiro, uma revisdo sistematica, teve como objetivo elucidar os efeitos das
fases do CM sobre o desempenho fisico e psicofisiologico de atletas mulheres praticantes de
esportes coletivos. O segundo, um estudo original com 18 jogadoras de voleibol, teve como
objetivo analisar a influéncia das diferentes fases (folicular inicial - FFI, ovulatoria - FOV e
lutea média - FLM) do CM sobre o desempenho neuromuscular, o estado de humor e a
percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE). A revisdo indicou que as flutuagdes hormonais nédo se
traduzem consistentemente em alteracGes relevantes de desempenho, com qualidade geral de
evidéncia baixa. No estudo original, as fases do CM ndo influenciaram a maioria das
variaveis, exceto o indice de fadiga (IF%) no teste de saltos continuos de 30 segundos (CJ30)
durante a FLM em comparacédo a FFI, com magnitude de efeito pequena a moderada (Hedges’
g = —0,466; 1C95%: —0,977 a —0,024). Conclui-se que as respostas ao CM apresentam alta
variabilidade individual, ndo sendo recomendado o uso isolado da fase como critério para
ajustes na prescricdo de treinamento em jogadoras de voleibol, reforcando a importancia de

monitoramento individualizado.

Palavras-chave: Ciclo menstrual; Desempenho neuromuscular; Voleibol feminino; Atletas;

Respostas psicofisioldgicas.



ABSTRACT
DA SILVA, Juliana Soares, M.Sc., Federal University of Amazonas, July 2026. The

Influence of the Menstrual Cycle on Neuromuscular Performance, Mood, and Perceived
Exertion in Female Volleyball Players. Advisor: Ewertton de Souza Bezerra. Co-advisor:
Rodrigo Ghedini Gheller.

The Menstrual Cycle (MC) is regulated by a neuroendocrine control system mediated by the
hypothalamic-pituitary-ovarian axis, through positive and negative feedback mechanisms,
with hormonal fluctuations theoretically associated with the modulation of physical
performance in eumenorrheic women. This dissertation, structured in the article-based format,
comprises two studies. The first, a systematic review, aimed to elucidate the effects of MC
phases on the physical and psychophysiological performance of female team-sport athletes.
The second, an original study involving 18 volleyball players, aimed to analyze the influence
of different MC phases (early follicular - EFP, ovulatory - OVP, and mid-luteal - MLP) on
neuromuscular performance, mood state, and rating of perceived exertion (RPE). The
systematic review indicated that hormonal fluctuations are not consistently translated into
relevant performance changes, with overall evidence quality rated as low. In the original
study, MC phases did not significantly influence most of the assessed variables, except for the
fatigue index (FI1%) in the 30-second continuous jump test (CJ30), which was lower during
the MLP compared to the EFP, with a small-to-moderate effect magnitude (Hedges’ g =
—0,466; 1C95%: —0,977 a —0,024). It is concluded that responses to the MC present high
individual variability, and the isolated use of cycle phase is not recommended as a criterion
for training prescription adjustments in volleyball players, reinforcing the importance of

individualized monitoring.

Key-Words: Menstrual cycle; Neuromuscular performance; Female volleyball; Athletes;
Psychophysiological responses.
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1. INTRODUCAO GERAL

O Ciclo Menstrual (CM) é um processo fisiologico natural que se inicia no primeiro
dia da menstruacdo e se estende até o inicio do ciclo subsequente (MIHM; GANGOOLY;
MUTTUKRISHNA, 2011). Em geral, apresenta duracdo média de 28 dias, podendo variar
entre 21 e 35 dias em mulheres saudaveis. Tradicionalmente, 0 CM é dividido em duas fases
principais, denominadas fase folicular e fase Iutea, que sdo caracterizadas por uma sequéncia
de eventos fisiologicos que incluem a menstruacdo, a maturacdo folicular, a ovulagdo e a
formacdo do corpo lateo (REED; CARR, 2000). Entretanto, ndo h& consenso na literatura
guanto a essa divisdo, uma vez que a classificacdo em apenas duas fases pode ndo ser
suficiente para explicar a complexidade das variacbes hormonais ao longo do ciclo. Nesse
sentido, tem sido comumente adotada uma subdivisdo mais detalhada, composta pelas
seguintes fases: fase folicular inicial (FFI), fase folicular tardia (FFT), fase ovulatéria (FOV),
fase lutea inicial (FLI), fase lutea média (FLM) e fase lutea tardia (FLT) (CARMICHAEL et
al., 2021).

Durante as fases do CM existe a interacdo complexa entre o hipotadlamo, a hipofise
anterior, 0s ovarios e o endométrio, com horménios como 0 GnRH (Hormonio de Liberacédo
das Gonadotropinas), LH (Horménio Luteinizante), FSH (Hormonio Foliculo Estimulante),
Estradiol (E2) e Progesterona (P4) regulando o desenvolvimento do 6vulo e a preparagdo do
Utero para a implantacdo (MIHM; GANGOOLY; MUTTUKRISHNA, 2011). Embora os
horménios sexuais femininos juntamente com o CM sejam indicadores importantes da satde
reprodutiva e geral da mulher, sendo Gteis para identificar possiveis disturbios ou condigdes
médicas (ITRIYEVA, 2022), também tém sido associados & modulagdo dos sistemas
cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético, termorreguladores e metabdlicos, bem como
a aspectos psicofisioldgicos (LOPES et al., 2013; CONSTANTINI et al., 2005).

Nesse sentido, tem-se observado um crescente interesse em compreender como as
diferentes fases do CM podem influenciar o desempenho fisico e as respostas perceptivas em
mulheres, especialmente no contexto esportivo (MCNULTY et al., 2020). Em modalidades
esportivas coletivas, como o voleibol, o desempenho depende de uma interagdo complexa
entre capacidades fisicas, como forca e poténcia muscular, e fatores psicofisioldgicos,

incluindo o estado de humor e a percepcdo subjetiva de esforco (BRANDAO et al., 2023).
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Considerando que tais varidveis podem ser sensiveis as oscilacbes hormonais, levanta-se a
hipotese de que o CM possa exercer influéncia sobre o desempenho esportivo feminino.
Apesar do aumento no numero de estudos sobre o tema, os resultados disponiveis na literatura
ainda sao inconsistentes e, por vezes, inconclusivos. Essa variabilidade pode ser atribuida a
diferengas metodologicas entre os estudos, especialmente no que se refere a identificacdo das
fases do CM, ao controle hormonal e & heterogeneidade das amostras (ELLIOTT-SALE et al.,
2021). Nesse cenario, entender melhor como o CM se relaciona com o desempenho em
contextos esportivos se torna importante, especialmente ao considerar aspectos fisioldgicos e
perceptivos. Tal abordagem pode ajudar na construcdo de estratégias de treinamento mais
individualizadas para atletas mulheres.

Assim, esta dissertacao foi estruturada no formato de artigos cientificos e é composta
por dois estudos. O primeiro corresponde a uma revisao sistematica, cujo objetivo foi elucidar
os efeitos das fases do CM sobre o desempenho fisico e psicofisiolégico de mulheres atletas
praticantes de esportes coletivos, ja submetido na revista German Journal of Exercise and
Sport Research. O segundo consiste em um estudo original, cujo objetivo foi investigar a
influéncia das diferentes fases do CM sobre o desempenho neuromuscular, o estado de humor
e a percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE) em jogadoras de voleibol. Os produtos académicos

advindos desta dissertacdo estdo nos anexos.
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2. CAPITULO 1 - EFEITOS DAS FASES DO CICLO MENSTRUAL NO
DESEMPENHO FiSICO DE ATLETAS DE ESPORTES COLETIVOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Effects of Menstrual Cycle Phases on Physical Performance in Team Sport Athletes: A

Systematic Review

RESUMO

O ciclo menstrual (CM) é caracterizado por flutuagbes hormonais que podem influenciar o
desempenho fisico em mulheres. Em esportes coletivos, que exigem elevados niveis de
poténcia e acgdes intermitentes, o desempenho neuromuscular € determinante para o
rendimento. Apesar do crescente interesse no tema, ainda sdo escassas revisoes sistematicas
que sintetizem os efeitos do CM em atletas dessas modalidades. Assim, o objetivo deste
estudo foi conduzir uma revisao sistematica para elucidar os efeitos das fases do CM sobre o
desempenho fisico e psicofisiolégico de mulheres atletas praticantes de esportes coletivos.
Foram incluidos estudos com atletas eumenorreicas de esportes coletivos. As buscas foram
realizadas nas bases Cochrane Library, LILACS, PubMed, Scopus e Web of Science até
janeiro de 2026. A triagem foi conduzida por dois revisores independentes. O risco de viés foi
avaliado pela ferramenta ROBINS-E e a qualidade da evidéncia pela abordagem GRADE.
Registro no PROSPERO (CRD420251247133). Dezoito estudos foram incluidos, totalizando
199 atletas. A maioria dos estudos néo identificou diferencas estatisticamente significativas
no desempenho neuromuscular ou em parametros psicofisiologicos entre as fases do CM.
Alteragdes pontuais foram observadas, como maior indice de forcga reativa no Drop Jump na
fase folicular inicial (FFI) (jogadoras de futebol), reducéo do pico de poténcia em sprints (20
x 5 s) e da contracdo voluntaria maxima dos extensores de joelho (MVC) na fase folicular
tardia (FFT) (jogadoras de handebol) em comparacdo as fases lutea média e lutea tardia, assim
como aumento na na percepcao subjetiva de esforco (PSE) e diminuicdo na sensacdo de
fadiga na fase lutea tardia (FLT) em comparacdo com a FFT (jogadoras de futsal). O risco de
viés predominante foi muito alto e a certeza global da evidéncia foi considerada muito baixa.
As evidéncias sugerem que as flutuagcdes hormonais ao longo do CM néo se traduzem de
forma consistente em alteraces mensuraveis no desempenho fisico ou psicofisiolégico em
atletas de esportes coletivos.

Palavras-chave: Ciclo Menstrual; Desempenho; Esportes Coletivos.
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ABSTRACT

The menstrual cycle (MC) is characterized by hormonal fluctuations that may influence
physical performance in women. In team sports, which require high levels of power output
and intermittent actions, neuromuscular performance is a key determinant of athletic
performance. Despite growing interest in the topic, systematic reviews synthesizing the
effects of the MC in team-sport athletes remain scarce. Thus, the aim of this study was to
conduct a systematic review to elucidate the effects of MC phases on the physical and
psychophysiological performance of female team-sport athletes. Studies involving
eumenorrheic team-sport athletes were included. Searches were conducted in the Cochrane
Library, LILACS, PubMed, Scopus, and Web of Science databases up to January 2026.
Screening was performed by two independent reviewers. Risk of bias was assessed using the
ROBINS-E tool, and the certainty of evidence was evaluated using the GRADE approach.
The review was registered in PROSPERO (CRD420251247133). Eighteen studies were
included, totaling 199 athletes Most studies found no statistically significant differences in
neuromuscular performance or psychophysiological parameters between MC phases. Isolated
changes were observed, such as a higher reactive strength index in the Drop Jump during the
early follicular phase (EFP) in soccer players; reduced peak power during repeated sprints (20
x 5 s) and maximal voluntary contraction (MVC) of the knee extensors during the late
follicular phase (LFP) in handball players, compared with the mid- and late luteal phases; and
increased rating of perceived exertion (RPE) and decreased feelings of fatigue during the late
luteal phase (LLP) compared with the LFP in futsal players. The predominant risk of bias was
very high, and the overall certainty of evidence was considered very low. The evidence
suggests that hormonal fluctuations throughout the MC do not consistently translate into
measurable changes in physical or psychophysiological performance in female team-sport
athletes.

Keywords: Menstrual Cycle; Performance; Team Sports.
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2.1 INTRODUCAO

Os esportes coletivos ocupam posicdo de destaque no cenario esportivo mundial,
tanto pelo numero de praticantes quanto pela visibilidade midiatica e relevancia sociocultural.
Modalidades como voleibol, futebol, basquetebol e handebol passaram, ao longo das ultimas
décadas, por um processo de expansdo global e consolidagdo no programa olimpico
(SUSHKO, 2018), configurando-se também como referéncias do esporte de alto rendimento e
da producdo cientifica em ciéncias do esporte (MILLET et al., 2021). No contexto feminino,
esse crescimento tem sido particularmente expressivo, refletindo avancos historicos na

participacdo de mulheres em competi¢cOes internacionais e no esporte profissional.

Dados recentes do Comité Olimpico Internacional (COI) indicam que, pela primeira
vez na historia, os Jogos Olimpicos de Paris 2024 alcancaram paridade entre homens e
mulheres em nimero de vagas, representando o maior nivel de equidade de género na histéria
do evento. Esse marco sucedeu os Jogos Olimpicos de Toquio 2020, nos quais a participacao
feminina atingiu aproximadamente 48,8% do total de atletas (INTERNATIONAL OLYMPIC
COMMITTEE, 2024). Esse avanco institucional e esportivo, no entanto, ndo se refletiu de
forma equivalente na producdo cientifica em ciéncias do esporte, que permanece

desproporcionalmente concentrada em amostras masculinas (MCNULTY et al., 2020).

Evidéncias consistentes indicam que mulheres continuam sub-representadas em
estudos fisiologicos e de desempenho esportivo, nos quais homens sdo frequentemente
utilizados como padrdo de referéncia, limitando a compreensdo das respostas especificas do
organismo feminino ao treinamento e a competicdo (COSTELLO et al., 2014; NIERING et
al.,, 2024; SOUSA et al., 2024). Essa lacuna torna-se ainda mais evidente quando se
consideram as particularidades das modalidades coletivas, caracterizadas por demandas
fisicas, técnicas, taticas e cognitivas, bem como pela necessidade de alto desempenho

neuromuscular.

Entre os fatores biologicos frequentemente apontados como justificativa para a
exclusdo ou sub-representacdo de mulheres em estudos experimentais, destaca-se o0 CM, que
se apresenta como um dos principais marcadores biologicos, sendo caracterizado por
flutuacGes hormonais ciclicas que podem, teoricamente, influenciar o desempenho fisico, o
estado psicofisiologico e as respostas ao treinamento em atletas. Essas alteracfes estdo

relacionadas as variagbes nas concentracdes de horménios como estrogénio, progesterona
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(P4), hormbnio luteinizante (LH) e horménio foliculo-estimulante (FSH), que oscilam ao
longo do més e influenciam o metabolismo energético, a termorregulacdo, a percep¢do
subjetiva de esforco e a funcdo neuromuscular (CONSTANTINI et al., 2005; LOPES et al.,
2013; JANSE DE JONGE, 2003).

O ciclo menstrual é regulado por um sistema de controle neuroendocrino mediado
pelo eixo hipotalamo—hipd6fise—ovariano, por meio de mecanismos de feedback positivo e
negativo. O hormonio liberador de gonadotrofinas (GnRH), secretado pelo hipotalamo,
estimula a liberacdo do LH e do FSH pela hipdfise, resultando na producdo dos horménios
ovarianos E2 e P4 (ROMERO-PARRA et al., 2021). Estudos experimentais, especialmente
em modelos animais, tém demonstrado que o estradiol exerce papel relevante na modulacao
da funcdo contratil do musculo esquelético, estando sua reducdo ou auséncia associada a
prejuizos na producdo de forca, alteracGes estruturais da miosina e redugdo da eficiéncia
contratil (MORAN et al., 2006; LAI et al., 2016; COLLINS et al., 2018)

Um CM regular apresenta duracdo média de 21 a 35 dias e pode ser dividido em dois
momentos principais, folicular e ldtea. A classificacdo do CM em apenas duas fases é
limitada, pois ndo reflete as diferentes variagdes hormonais ao longo do ciclo; por isso, a
literatura recomenda a utilizacdo de subfases, como folicular inicial (FFI) e tardia (FFT),
ovulatéria (FOV) e latea inicial (FLI), média (FLM) e tardia (FLT). (MCNULTY et al.,
2020).

Essas variacdes ciclicas dos principais hormonios reprodutivos femininos, incluindo
estrogénio, progesterona, hormonio foliculo-estimulante e horménio luteinizante, permitem a
distingdo das diferentes subfases do CM em mulheres eumenorreicas, conforme ilustrado na

Figura 1.
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Figura 1 — Oscilag¢des hormonais ao longo do ciclo

Oscilacdes Hormonalis ao Longo do Ciclo Menstrual

Folicular Folicular Ovulatéria Lutea Litea Lutea
Inicial Tardia Inicial Média Tardia

Menstruacao Dias do Ciclo

= Estrogénio === Progesterona FSH ===+ LH

Fonte: Adaptado de McNULTY et al. (2020), elaborado pelo autor com apoio de inteligéncia artificial
(Claude, Anthropic), 2026.

A compreensdo dessas oscilagfes hormonais torna-se relevante quando considerada a
aplicacdo pratica no contexto esportivo, especialmente em esportes coletivos. Trata-se, em
geral, de esportes intermitentes de alta intensidade, que exigem acdes explosivas repetidas,
como saltos, sprints, aceleracdes, desaceleracbes e mudancas rapidas de direcdo, além de alta
demanda cognitiva e tomada de decisdo sob fadiga (LOTURCO et al., 2017; MIGUEL-
ORTEGA et al., 2024). Assim, qualquer fator que interfira na capacidade fisica ou

psicofisiologica da atleta pode repercutir diretamente no desempenho competitivo.

Apesar do avango no interesse cientifico sobre o tema, os achados da literatura
permanecem inconclusivos. Estudos que utilizaram medidas objetivas de desempenho fisico,
como salto vertical, forca, poténcia, velocidade e agilidade, frequentemente ndo identificaram
diferencas significativas entre as fases do ciclo menstrual, sugerindo auséncia de efeito
principal das flutuagcdes hormonais sobre o desempenho (DASA et al., 2021; SOUSA et al.,
2025; ARI & TUCEL, 2025).

Por outro lado, além das variaveis objetivas de desempenho, outros desfechos tém
recebido atencdo crescente na literatura, especialmente aqueles de natureza psicofisiologica e

perceptiva, como sintomas menstruais, alteracdes de humor, fadiga percebida e qualidade do
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sono (ROFFLER et al., 2024). Nesse contexto, o exercicio fisico tem sido investigado como
uma estratégia relevante no manejo dos sintomas pré-menstruais, reforgcando a importancia de
compreender suas implicacdes psicofisiologicas em mulheres atletas (AYYUB et al., 2025; LI
etal., 2026; BUCHANAN-SMITH et al., 2025).

Parte dessa inconsisténcia nos achados pode estar associada a limitagOes
metodologicas recorrentes na literatura, como amostras reduzidas, métodos indiretos de
determinacédo das fases do ciclo menstrual e heterogeneidade nos desfechos avaliados, o que
dificulta a comparacgéo entre estudos e a consolidacdo de evidéncias (ELLIOTT-SALE et al.,
2025). Soma-se a isso o fato de que a maioria das investigacGes aborda atletas de forma geral,
havendo escassez de revisdes sistematicas que considerem especificamente as demandas e
caracteristicas dos esportes coletivos (MCNULTY et al., 2020; ROMERO-PARRA et al.,
2021; NIERING et al., 2024)

Diante dessas lacunas, torna-se evidente a necessidade de uma sintese sistematica da
literatura que investigue a influéncia das fases do ciclo menstrual sobre o desempenho fisico e
psicofisiologico de atletas do sexo feminino em esportes coletivos. Assim, o objetivo da
presente revisdo sistematica é conduzir uma reviséo sistematica da literatura para elucidar os
efeitos das fases do ciclo menstrual sobre o desempenho fisico e psicofisioldégico de mulheres

atletas praticantes de esportes coletivos.

2.2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA 2020 (PAGE ET AL.,
2022). O protocolo do estudo foi registrado no International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO — 2026) sob o nimero CRD420251247133.

2.2.1 Critérios de elegibilidade

Os critérios de elegibilidade foram definidos com base na estratégia PICOS

(Population, Intervention/Exposure, Comparator, Outcomes and Study Design).
Populacao

Foram incluidos estudos envolvendo atletas do sexo feminino, saudaveis,

eumenorreicas, com idade entre 18 e 40 anos, praticantes de esportes coletivos. As
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participantes deveriam apresentar ciclos menstruais regulares, com duracdo entre 21 e 35 dias.
Atletas de nivel elite (nacional ou internacional), sub-elite/intermediario (regional ou
estadual) ou recreacional foram elegiveis, desde que envolvidas em treinamento estruturado e

sistematico.

Foram excluidos estudos com participantes que apresentassem distdrbios do ciclo
menstrual, condi¢6es hormonais (como sindrome dos ovarios policisticos ou endometriose),
gestacdo, ou doencas cronicas (incluindo diabetes, disfuncbes da tireoide, doencas
autoimunes, transtornos psiquiatricos diagnosticados ou transtornos alimentares). Estudos
com atletas com historico de lesdes musculoesqueléticas graves ou cirurgias ortopédicas ou

reprodutivas significativas também foram excluidos.
Intervencao/Exposicao

A exposicao de interesse foi composta pelas fases naturais do ciclo menstrual. Foram
incluidos estudos que avaliaram o desempenho fisico e/ou psicofisiolégico em pelo menos
duas fases distintas do ciclo menstrual.

Comparador

As comparacOes foram realizadas intraindividuos, entre diferentes fases do ciclo

menstrual. N&o foi exigido grupo controle externo.
Desfechos

Foram considerados elegiveis desfechos objetivos e mensuraveis de desempenho

fisico, bem como respostas psicofisiolégicas, incluindo:

e Poténcia muscular de membros inferiores: avaliada por meio de testes de salto
vertical, como Countermovement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ) e Drop Jump
(DJ), ou por medidas de poténcia maxima obtidas por plataformas de forca ou
sistemas de cronometragem;

e Forca maxima: avaliada por testes de uma repeticdo méaxima (1RM), como
agachamento ou leg press, bem como por avaliagBes isométricas ou isocinéticas

utilizando dinamometria;
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e Desempenho em sprints: mensurado por testes de corrida de curta distancia (por
exemplo, 5 m, 10 m ou 20 m);

e Capacidade de mudanca de direcdo: avaliada por protocolos validados, como o T-
test, o teste 505 ou métodos equivalentes;

o Desfechos psicofisiologicos: incluindo estado de humor avaliado por questionarios
validados e a percepcdo subjetiva de esforco (PSE) medida por escalas

padronizadas.

2.2.2 Desenho do estudo

Foram incluidos estudos observacionais com medidas repetidas, estudos
observacionais longitudinais e estudos transversais que investigaram o desempenho em

diferentes fases do ciclo menstrual.

Foram excluidas revisdes sistematicas, meta-analises, estudos de caso, resumos de
congressos, teses, editoriais, bem como estudos com participantes do sexo masculino ou

amostras mistas sem dados estratificados por sexo.

2.2.3 Estratégia de busca

Foi realizada uma busca sisteméatica nas seguintes bases de dados eletronicas:
PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library e BVS desde o inicio de sua indexacao
até a data da Gltima busca, realizada em janeiro de 2026. A estratégia combinou descritores
controlados (MeSH e DeCS) e termos de texto livre relacionados ao ciclo menstrual, suas
fases e ao desempenho fisico e psicofisiolégico em atletas do sexo feminino praticantes de

esportes coletivos, utilizando operadores booleanos (AND, OR).

A estratégia geral foi estruturada da seguinte forma: (“menstrual cycle” OR
“follicular phase” OR “luteal phase” OR ovulation OR menstruation) AND (“athletic
performance” OR “physical performance” OR “muscle strength” OR power OR sprint OR
“change of direction” OR “vertical jump” OR ‘“rating of perceived exertion” OR mood
state). A estratégia de busca foi adaptada as especificidades de cada base de dados. As
estratéegias completas utilizadas em todas as bases estdo apresentadas no Apéndice A.
Adicionalmente, as listas de referéncias dos estudos incluidos foram examinadas

manualmente com o objetivo de identificar outros estudos potencialmente relevantes. Foram
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considerados estudos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, sem restricdo

quanto ao periodo de publicag&o.

2.2.4 Processo de selecdo dos estudos

Todos o0s registros identificados foram importados para um software de
gerenciamento de referéncias (Rayyan), e os duplicados foram removidos. Dois revisores
independentes (JSDS e WDAP) realizaram a triagem dos titulos e resumos com base nos
critérios de elegibilidade pré-definidos. Os textos completos dos estudos potencialmente
elegiveis foram avaliados de forma independente. Divergéncias foram resolvidas com a

participacdo de um terceiro revisor (EDSB).

2.2.5 Processo de extracdo de dados

A extracdo dos dados foi realizada de forma independente por um unico revisor
(JSDS), com a validacdo de um segundo revisor (WDAP), utilizando uma planilha
padronizada previamente elaborada. As informacGes extraidas incluiram caracteristicas da
amostra, desenho do estudo, método de determinacdo das fases do ciclo menstrual, desfechos
avaliados e principais resultados. Foram extraidos todos os resultados compativeis com cada
dominio de desfecho previamente definido, independentemente do tempo de avaliagdo ou do
método estatistico utilizado nos estudos originais. Além dos desfechos, foram coletadas as
seguintes varidveis: idade média, peso e altura das participantes, tamanho amostral,
modalidade esportiva, nivel competitivo, método de determinacdo das fases do ciclo
menstrual, fases avaliadas, instrumentos de mensuracdo e pais de origem do estudo. O
processo de extracdo de dados seguiu recomendacdes metodoldgicas internacionalmente
aceitas para revisoes sistematicas, conforme descrito no Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions (HIGGINS et al., 2024) e na diretriz PRISMA 2020 (PAGE et al.,
2022).

2.2.6 Sintese e analise dos dados

Devido a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos incluidos, os resultados
foram sintetizados de forma narrativa, ndo sendo possivel a realizacdo de meta-anélise para os
desfechos avaliados, conforme previamente estabelecido no protocolo registrado no
PROSPERO.
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2.2.7 Anélise do risco de vies

A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada com a ferramenta Robins-e para
estudos ndo-randomizados de exposicdo natural (HIGGINS et al., 2024), considerando sete
dominios: 1) vies devido a fatores de confusao; 2) viés na selecdo de participantes; 3) viés na
classificacdo da exposicdo; 4) viés devido a desvios da exposicdo pretendida; 5) viés por
dados ausentes; 6) viés na mensuracdo dos desfechos; e 7) viés na selecdo dos resultados.
Cada dominio foi classificado em quatro categorias: baixo risco (verde), algumas

preocupacdes (amarelo), alto risco (vermelho) e muito alto risco (vermelho escuro).

O risco global foi determinado da seguinte forma: baixo risco se todos os dominios
foram verdes; algumas preocupacdes se apenas um dominio foi amarelo e nenhum recebeu
alto ou muito alto risco; alto risco se qualquer dominio foi vermelho ou multiplos dominios
foram amarelos; e muito alto risco se a0 menos um dominio recebeu essa classificacdo ou se
houve medicdo inadequada da exposi¢do, independentemente dos demais dominios, conforme

as diretrizes da ferramenta.

2.2.8 Qualidade da evidéncia

A qualidade das evidéncias foi avaliada utilizando o sistema GRADE (Grading of
Recommendations, Assessment, Development and Evaluation) (AGUAYO-ALBASINI et al.,
2014), que permite estimar o nivel de confianca nos efeitos relatados e sua adequacgdo para
fundamentar recomendacdes. A avaliacdo considera diversos fatores, incluindo o risco de viés
nos estudos, inconsisténcia dos resultados, imprecisdo, viés de publicacdo, uso de desfechos

substitutos e outros elementos que possam comprometer a confiabilidade das evidéncias.

2.3 RESULTADOS

2.3.1 Busca dos Estudos

A busca sistematica identificou 1.429 registros nas bases de dados eletrdnicas. Ap6s
a remocdao de 275 duplicatas, 1.154 estudos foram submetidos a triagem por titulo e resumo.
Desses, 28 artigos foram avaliados na integra quanto a elegibilidade, resultando na incluséo
final de 18 estudos nesta revisao sistematica. O processo completo de selecdo dos estudos esta

apresentado no fluxograma PRISMA (Figura 2).
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Figura 2 — Fluxograma de sele¢éo dos artigos da revisdo sistematica

[ Identificagao de estudos por meio de bases de dados e registros ]
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Fonte: elaborado pela autora

2.3.2 Caracteristicas dos estudos incluidos

Esta revisdo sistematica incluiu um total de 18 estudos (TABELA 1), apresentando
uma grande heterogeneidade no que diz respeito ao nivel competitivo das participantes, aos
testes de desempenho utilizados e a forma de mensuragdo das fases do ciclo, considerando

que diferentes modalidades esportivas foram incluidas.



Tabela 1 — Descricao dos estudos incluidos

Amostra |dade/Massa/ . Métpdo de Fases L Desfecho
Autor (Ano) Pais Esporte Nivel ) Estatura (M identificacdo analisadas Desfecho objetivo subietivo
+ DP) do CM )
18,6£3,8a/ - .
Julian 2017) | Alemanha | Futebol Sub-elite 9 59,1477 kg / ;?'gr(‘gg”g :) FrierLm | D) Poztfgc'gn'\t"'\"” 1) PSE
161,246,6 cm ' P
21,1+#31a/ Calendério + A
Tounsi (2018) Tunisia Futebol Alto nivel 11 59,0+7,5 kg / soro (P4; FL FF::,E\I;T € 1) P(;t;gc'ﬁn'\tAM“ —
163,0£0,5cm | >15.9 nmol/L) P
23,8+34a/ A
Campa (2022) Italia Futebol Elite 20 61,44+59kg/ | Calendario Frlero | D) Poztfgc'ﬁn'\t’”\"” —
163+0,40 cm P
Yapici- Basquete, 21,2+20a/ 1gnzgtrgg?;a
Oksuzoglu Turquia Futsal e Universitério 15 60,4+5,8 kg / Calendario FFle FO - —
(2021) Volei 167,4+4,6 cm (Wingate)
T 2) Poténcia MMI|I
. - 1) Poténcia MMII 1) PSE
Carmichael | Australia | Futebol Elite 5 18354 | Calendario+ | oo gy 2) Forca de 2) Bem.-
(2021) PdG urinario -
adutores estar/Fadiga
26,8+39a/ Calendario + EFl FET. FO
Aveline (2022) Brasil Futebol Amador 7 60,340,6 kg / questionario ' i — 1) PSE
. FLMeFLT
161,845,8 cm de sintomas
225+15a/ Calendario + 1) Sprint
Graja (2022) Tunisia Handebol Alto nivel 10 65,2+6,8 kg / | LH urinario + FFT',:EI:M € 2) Funcéo D E'Sutﬁ?(?r de
170,0+0,4 cm | soro (E2, P4) neuromuscular
Morenas- 19.8+19a/ Calendério + FFI, FFT e 1) Estado de
- Espanha Handebol Amador 8 67,6+15,1 kg / R ! 1) Poténcia MMII
Aguilar (2023) LH urinario FLM Humor
167,0+5,6 cm
247+42 al 1) PSE
'(\gggff Brasil Futsal _ 6 61,7+10,1 kg / | Nao reportado | - ™€ | 1) Forcade MMIl |  2) Escalade
161+0,5 cm Fadiga
. 19,5+0,75a/ .
Quigley (2025) |  Reino Futebol | Universitario 8 6112476 kg/ | Cdlendario+ | FFl,FOe 1) Forga MMII _
Unido LH urinario FLM 2) Forga funcional
162,0+4,9 cm
18,7+1,1a/ Questionario 1) PSE
Juillard (2024) Franca Futebol Elite 10 59,4+7,8 kg / do CM FFeFL 1) Agilidade 2) Estado de
163,6+6,3 cm (MCQ) Humor
26,0£3,7a/ Calendério + A
N 1) Poténcia MMII
. . 62,7+9,9 kg / soro (E2, P4; FFI, FFT e .
Igonin (2024) Franca Futebol Sub-elite 11 170,0+0,60 FL >16 FLM 2) S_p_rlnt 1) PSE
3) Agilidade
cm nmol/L)
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Calendério +
. LH urinério + 1) Poténcia MMII
Smith (2024) Australia Rugby E“tzl?tSUb- 13 ?igfgg i/ soro (E2, P4; FF;’LF,\? € 2) Forga 1) PSE
(20,5 KG FL>16 3) Sprint
nmol/L)
. 1) Poténcia MMII
Houchlei . s 19+1a/ - FFI, FOe .
(2025) EUA Softbol Universitario 7 169+4.4 cm Calendario FLM 2) Forga ex.ploswa —
3) Sprint
Romero- 24+3a/ Calendério + FEl FET e
Moraleda Espanha Futebol Elite 15 58,9+9,1 kg/ | LH urinario + F’LM 1) Poténcia MMII 1) PSE
(2025) 168,0+0,1 cm | soro (E2, P4)
21,4+18a/ 1) DMIT
Silva (2025) Portugal Futebol Amador 20 53,5+3,1 kg / Calendario FFl e FLM 1) Forca reativa
2) PSE
158,2+4,7 cm
242+40a/ .
Seddik (2025) | Tunisia | Voleibol Elite 13 | 661+120kg/ | Calendario | T fETe | 2’;":”?"%232"” g Dg; musuler
176,2+7,4 cm g
Calendario +
26,0+3,7a/ . anci
Bouvier (2025) Franca Futebol Elite 11 62,749,9 kg / soro (E2, P4; FFI FFTe 1) Poténcia MMII —
FL>16 FLM 2) Sprint
170,0+0,6 cm
nmol/L)

Legenda: a = anos; CM = ciclo menstrual; DMIT = Dor Muscular de Inicio Tardio; E2 = estradiol; FF = fase folicular (ndo subdividida); FFI = fase folicular inicial; FFT =
fase folicular tardia; FL = fase lGtea (ndo subdividida); FLM = fase l(tea média; FLT = fase l(tea tardia; FO = fase ovulatéria; LH = hormdnio luteinizante; (M + DP) = média
e desvio padrdo; MMII = membros inferiores; P4 = progesterona; PdG = pregnanodiol glucuronideo; PSE = Percepcéo Subjetiva de Esforgo. *O estudo descreveu a fase pré-

menstrual (aqui recategorizada como FLT) como ocorrendo 6-7 dias ap6s o término da menstruagdo; essa descri¢éo € inconsistente com a definicdo convencional dessa fase.
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A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo das pesquisas incluidas nesta revisdo
sistematica. Os estudos foram publicados entre 2017 e 2025 e envolveram um total de 199
atletas. A maioria dos estudos apresentou delineamento observacional com medidas repetidas,
com excecdo de alguns (QUIGLEY & GREIG, 2024; SMITH et al., 2024; BOUVIER et al.,
2025) que embora tenham sido descritos como randomizados, a randomizacao restringiu-se a
ordem de realizacdo das sessfes experimentais ou a fase inicial do ciclo menstrual avaliada,

uma vez que ndo é possivel randomizar biologicamente o ciclo menstrual.

Os estudos incluidos foram conduzidos predominantemente na Europa, com maior
concentracdo na Tunisia (GRAJA et al., 2022; SEDIK et al., 2025; TOUNSI et al., 2018) e na
Franca (JUILLARD et al., 2024; IGONIN et al., 2024; BOUVIER et al., 2025). Outros paises
representados incluiram Australia e Brasil (CARMICHAEL et al., 2021; SMITH et al., 2024),
Espanha (AVELINE et al., 2022; MORALES et al., 2023; MORENAS-AGUILAR et al.,
2023; ROMERO-MORADELA et al., 2025), aléem de Alemanha (JULIAN et al., 2017), Italia
(CAMPA et al., 2021), Turquia (YAPICI-OKSUZOGLU & EGESOY, 2021), Reino Unido
(QUIGLEY & GREIG, 2024), Estados Unidos (HOUCHLEI et al., 2025) e Portugal (SILVA
et al., 2025).

Em relacdo as modalidades esportivas, a maioria dos estudos investigou atletas de
futebol (n = 11), totalizando 127 atletas (JULIAN et al., 2017; TOUNSI et al., 2018; CAMPA
et al.,, 2021; CARMICHAEL et al., 2021; AVELINE et al., 2022; QUIGLEY & GREIG,
2024; JUILLARD et al., 2024; IGONIN et al., 2024; ROMERO-MORADELA et al., 2025;
SILVA et al., 2025; BOUVIER et al., 2025), seguido pelo handebol (n = 2), com 18 atletas
(GRAJA et al.,, 2022; MORENAS-AGUILAR et al., 2023). As demais modalidades —
voleibol (13 atletas; SEDIK et al., 2025), futsal (6 atletas; MORALES et al., 2023), rugby (13
atletas; SMITH et al., 2024) e softball (7 atletas; HOUCHLEI et al., 2025) — foram avaliadas
em um estudo cada. Além disso, um estudo incluiu maltiplas modalidades (basquetebol, futsal
e voleibol), envolvendo 15 atletas universitarias (YAPICI-OKSUZOGLU & EGESOQY,
2021).

De modo geral, as fases do ciclo menstrual mais investigadas foram a fase folicular
inicial (FFI) e a fase lGtea média (FLM), presentes na maioria dos estudos (JULIAN, 2017;
TOUNSI, 2018; GRAJA, 2022; MORENAS-AGUILAR, 2023; IGONIN, 2024; ROMERO-
MORALEDA, 2025), enquanto a fase ovulatéria (FO) e a fase lutea tardia (FLT) foram
menos frequentemente avaliadas (CAMPA, 2022; AVELINE, 2022; MORALES, 2023). A

identificacdo das fases do ciclo menstrual foi realizada predominantemente por meio de
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diarios menstruais ou aplicativos de rastreamento, em alguns casos associados a métodos
hormonais, como analises sanguineas de estradiol e progesterona ou testes urinarios (LH ou
PdG), com o objetivo de aumentar a precisao da classificacdo das fases (JULIAN, 2017;
GRAJA, 2022; QUIGLEY, 2025; SMITH, 2024; BOUVIER, 2025).A seguir, sao
apresentados os principais achados dos estudos incluidos, organizados por modalidade
esportiva, com base na extracdo de dados previamente definida no protocolo registrado no
PROSPERO. A exposicdo analisada correspondeu as fases naturais do ciclo menstrual. Os
testes aplicados corresponderam predominantemente a avaliacdo de parametros
neuromusculares. Adicionalmente, diversos estudos investigaram desfechos psicofisiolégicos,
avaliados por meio de instrumentos e escalas padronizadas. A sintese detalhada dos achados

das modalidades esportivas é apresentada nas Tabela 2 e 3.

Tabela 2 — Analise dos resultados dos estudos de futebol

Fases Principais
Autor (ano) Esporte Compara  Principais Resultados dos Resultados dos
P das Desfechos Objetivos Desfechos
Subijetivos
Julian et al. «— CMJ
(2017) Futebol FFl e FLM  Sprint 3 x 30 m <« PSE
Tounsi et al. Futebol FFI,FFTe < 5JT e RSA entre fases -
(2018) FLM 1 < RSSA entre fases
Campa et al. « CMJ
(2021) Futebol FFle FO -20m —
«— PSE
| Qualidade do sono
Carmichael et al. Futebol FFI,FOe «— CMJ na FLM
(2021) FLM <> Forca de adutores 1 Fadiga na FLM
<> Estresse e dor
muscular
Aveline et al FFI, FFT,
(2022) ' Futebol FO,FLM e — < PSE
FLT
<> Torque de pico e APT
Quigley & Greig Eutebol FFI,FOe < Razdes de for¢a -
(2024) FLM | Amplitude funcional na
FFI
Juillard etal. Futebol FFeFL o Agilidade (IAT) < PSE

(2024) > Indice de Hooper
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> SJ; <> agilidade (15m);

| sprint 10-30m na FFI vs.

Igo(gl(l)nzit) al. Futebol FF::'ECIT ®  'FFT; | sprint 10-20m na < PSE
FLM vs. FFT; < sprint
40m
Romero-
Moradela et al. Futebol FF::’ECIT ¢ — CMJ < PSE
(2025)
| RSI pés-exercicio; T RSI
Silva et al. (2025) Futebol FFle FLM na FFl vs. FLM, em < PSE
repouso e recuperacgao
Bouvier et al. FFI, FFT e «—SJ
(2025) Futebol FLM > Sprint de 40 m -

Fonte: elaborada pela autora (2026), com base nos estudos citados na tabela.

Legenda: 5JT = teste de 5 saltos; APT = pico de torque especifico do angulo; CMJ = salto com
contramovimento; FF = fase folicular (ndo subdividida); FFI = fase folicular inicial; FFT = fase folicular
tardia; FL = fase lutea (ndo subdividida); FLM = fase litea média; FLT = fase lutea tardia; FO = fase
ovulatoria; IAT = teste de agilidade de Illinois; Indice de Hooper = indice subjetivo de bem-estar e
fadiga; PSE = percepcéo subjetiva de esforco; RSA = capacidade de sprints repetidos; RSI = indice de
forca reativa; RSSA = capacidade de sprints repetidos em vaivém; SJ = agachamento com salto; T =

aumento significativo; | = diminuicdo significativa; «» = sem diferenca significativa.

Tabela 3 — Analise dos resultados de outras modalidades

Principais S
Fases Resulta d%s dos Principais Resultados
Autor (ano) Esporte dos Desfechos
Comparadas Desfechos Subietivos
Objetivos )

Yapici- Basquetebol, 1 POtenCIE ge pIeoma 4 qaito ativo na FFI
Oksuzoglu & Futsal e FFl e FO o Poténcia médiae T Indice de Fadiga na
Egesoy (2021) Voleibol minima FFI

| Poténcia de pico
(20x5s — RPS) na ]
Grajaetal., 2022 Handebol FFT, FLM e FLT FLT vs. FFT < Indice de Hooper
1 CVM na FLT vs.
FFT e FLM
Morenas-Aguilar — yangengl  FFIL FFT e FLM o CMJ « Escala SAM-
etal., 2023 Valéncia
Morales et al. <> Forga de flexorese 1 PSE na FLT;
' Futsal FFI, FFT e FLM .
2023 extensores de joelho | EFS na FLT
Smithetal, 2024  Rughy ~ FFI,FOeFLM o CMIeS) <> PSE

<> Sprint

«— Bem-estar
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«— CMJ
Seddik et al., : 1 MAT pos- < PSE
2025 Voleibol FFI, FFT e FLM competi¢do na FFT e < DMIT
FLM vs FFI
Houcgéezi;t al., Softbol FFILFOeFLM < CMJ; & Sprint —

Fonte: elaborada pela autora (2026), com base nos estudos citados na tabela.

Legenda: Legenda: CMJ = salto com contramovimento; CVM = contra¢do voluntaria maxima; DMIT =
dor muscular de inicio tardio; EFS = escala de frequéncia de sintomas; FFI = fase folicular inicial; FFT =
fase folicular tardia; FLM = fase litea média; FLT = fase lUtea tardia; FO = fase ovulatoria; MAT = teste
de agilidade modificado; PSE = percepcdo subjetiva de esfor¢o; RPS = protocolo de sprints repetidos; SJ
= agachamento com salto; T = aumento significativo; | = diminuigdo significativa; <> = sem diferenca
significativa.

A maior parte dos estudos incluidos nesta revisdo indica auséncia de diferencas
estatisticamente significativas no desempenho neuromuscular em testes objetivos entre as
fases do CM para a maioria dos desfechos avaliados (JULIAN et al., 2017; TOUNSI et al.,
2018; CAMPA et al., 2021; CARMICHAEL et al., 2021; JUILLARD et al., 2024; ROMERO-
MORADELA et al., 2025; BOUVIER et al., 2025; MORENAS-AGUILAR et al., 2023;
MORALES et al., 2023; SMITH et al., 2024; HOUCHLEI et al., 2025).

Entretanto, alguns achados indicaram diferencas significativas entre fases especificas
do ciclo. No estudo de Igonin et al. (2024) com jogadoras de futebol, ndo foram observadas
diferencas no desempenho no Squat Jump, no teste de agilidade de 15 m e no sprint de 40 m.
Porém, nos sprints de curta distancia (10 m, 20 m e 30 m), foi identificada reducdo do
desempenho quando comparada a FFl a FLT. Adicionalmente, nos sprints de 10 m e 20 m, o

desempenho foi inferior na FLM em comparacdo a FFT.

Em outro estudo, com jogadoras de futebol de Silva et al. (2025) mostrou que o
indice de forca reativa, avaliado por meio do teste de Drop Jump em plataforma de forca
(ForceDecks), foi superior na FFI em comparacdo a FLM. Em jogadoras de handebol de alto
nivel, Graja (2022) observou reducdo significativa do pico de poténcia durante sprints
repetidos (20 x 5 s) na fase lutea tardia (FLT) quando comparada a fase folicular tardia (FFT).
Adicionalmente, a contracdo voluntaria maxima dos extensores de joelho apresentou valores

significativamente menores na FLT em relacdo a FFT e a FLM.

No voleibol, Sedik et al. (2025) demonstraram que o0 desempenho no

Countermovement Jump ndo apresentou diferencas significativas entre as fases do CM,
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embora tenha sido observada reducdo da capacidade anaerdbia méxima mensurada pelo teste
de agilidade (MAT) ap6s a competi¢do na FFT e na FLM, em comparacao a FFI. Além disso,
0 desempenho no Countermovement Jump e no MAT foi superior no periodo da tarde em
comparacdo a manha. De forma semelhante, Tounsi (2018) observou melhor desempenho nos
testes de salto horizontal consecutivo (5JT) e sprints repetidos (RSA) no periodo da tarde,
independentemente da fase do CM.Em um estudo misto Yapici-Oksuzoglu & Egesoy (2021)
identificaram aumento da poténcia maxima na FO, enquanto a poténcia média e minima
permaneceram inalteradas entre FFI e FO. Além disso, o desempenho em saltos ativos foi
superior na FFI.. No estudo de Quigley (2025), ndo foram observadas diferencas significativas
no pico de torque e no torque especifico por angulo (angle-specific peak torque), avaliados
por dinamometria isocinética a 60 e 240°-s™', nem nas razdes de for¢a entre os musculos
flexores e extensores do joelho entre as fases do ciclo menstrual. Entretanto, foi identificada
reducdo da amplitude de movimento funcional durante a flexdo excéntrica do joelho na fase

folicular inicial (FFI) em comparacédo as demais fases analisadas.

Em relacdo aos desfechos subjetivos, como percepcao subjetiva de esforco, estado de
humor, fadiga e indicadores de bem-estar, a maioria dos estudos também n&o identificou
variagoes significativas ao longo das fases do ciclo menstrual. Alteragdes pontuais foram
reportadas em alguns estudos. Yapici-Oksuzoglu (2021), em atletas de basquete, futsal e
voleibol, observou aumento do indice de fadiga no 2° dia do ciclo (FFI) em comparacdo ao
14° dia (FO). Morales (2023), em jogadoras de futsal, identificou piora na percepgéo subjetiva
de esforco e na sensacdo subjetiva de fadiga na fase lutea tardia (FLT), em relacdo a fase
folicular tardia (FFT) e a fase lutea média (FLM). Por fim, Carmichael et al. (2021), em
jogadoras de futebol, ndo observaram diferencas na RPE entre a FFI e a FLM; entretanto,

foram relatadas pior qualidade do sono e maior fadiga na FLM.

2.3.3 Risco de viés dos estudos

A figura 3 ilustra de forma individual o risco de viés para cada estudo. A maioria dos
estudos apresentou risco “muito alto” de viés, com 10 estudos com essa classificagdo (55,5%)
de 18 estudos. Na classificagdo de ‘“algumas considera¢des”, 3 estudos foram ranqueados

(16,6%) e por ultimo 6 estudos foram classificados como risco “baixo” (33,3%).



Estudo

Figura 3 — Resultados da avalia¢do do risco de viés.

Dominios de risco de viés

=}
=1

D2 D3 D5 D7

Dominios: Julgamento

D1: Viés devido a fatores de confusao. .
Muito alto
D2: Viés na mensuracao da expasicao.
-z - . Alto

D3: Viés elecao dos participantes para o estudo (ou para a analise).

0 a intervences pos-exposigao. Algumas preccupagdes
ies ido a dados ausentes.
D6: Viés na mensuracao do desfecho.

D7: Viés na selecao do resultado relatado.

Baixo

Sem informacdo

Fonte: Elaborado pela autora com a ferramenta de visualizacéo de
risco de viés (robvis — MCGUINNESS & HIGGINS, 2020
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Na avaliacdo do risco de viés, diversos estudos foram classificados como
apresentando risco “muito alto” ja nas etapas iniciais do ROBINS-E, uma vez que a
ferramenta prevé que estudos nos quais a exposicdo ndo ¢ mensurada de forma adequada
sejam automaticamente categorizados nessa classe, sem a necessidade de progressdo pelos
sete dominios completos da ferramenta (HIGGINS et al., 2024). Considerando que o ciclo
menstrual constitui a exposi¢do natural de interesse, recomendacgdes recentes da literatura
indicam que o uso isolado do calendario menstrual ndo é suficiente para a identificacdo
precisa das fases do ciclo, o que compromete a validade da mensuracdo da exposicao
(ELLIOTT-SALE et al., 2021; JANSE DE JONGE et al., 2019; NOORDHOF et al., 2024;
ELLIOTT-SALE et al., 2025).

2.3.4 Qualidade da evidéncia (GRADE)

De acordo com a avaliacdo realizada por meio do sistema GRADE, a qualidade geral
da evidéncia foi classificada como muito baixa. Essa classificacdo foi principalmente
influenciada pelo alto risco de viés identificado nos estudos incluidos, bem como pela
imprecisdo dos resultados, decorrente, em grande parte, dos tamanhos amostrais reduzidos e

da heterogeneidade metodologica entre os estudos.

2.4 DISCUSSAO

Essa revisdo sistematica teve como objetivo elucidar os efeitos das fases do CM
sobre o desempenho fisico e psicofisiolégico de mulheres atletas praticantes de esportes
coletivos. Diferentemente de revisGes anteriores, esta revisdo incluiu exclusivamente atletas
de esportes coletivos. A sintese dos estudos incluidos nesta revisdo indica que, na maioria dos
casos, as flutuagdes hormonais ao longo do CM né&o se associam a alteragdes significativas no
desempenho neuromuscular. Esse padrdo esta em consonancia com revisGes sistematicas
classicas (MCNULTY et al., 2020; ROMERO-PARRA et al., 2021; NIERING et al., 2024;
ELORDUY-TERRADO et al., 2025), as quais destacam a escassez de evidéncias robustas
capazes de determinar, com precisdo, se 0 CM exerce influéncia relevante sobre essas
capacidades. Além disso, tais achados corroboram uma revisao sistematica recente conduzida
com estudos que aplicaram maior rigor metodologico na classificagcdo das fases do ciclo
menstrual (SCHLIE et al., 2025).
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E importante destacar que a auséncia de diferencas consistentes no desempenho
fisico entre as fases do CM ndo deve ser interpretada como auséncia de flutuages fisioldgicas
subjacentes. Pelo contrario, as variacdes hormonais ao longo do ciclo sdo bem estabelecidas;
contudo, os dados sugerem que essas flutuacbes nem sempre se traduzem em alteracdes
mensurdveis no desempenho fisico objetivo, particularmente em testes padronizados
utilizados em esportes coletivos (MCNULTY et al., 2020).

Quando analisados por modalidade, os estudos com jogadoras de futebol, em sua
maioria, ndo identificaram diferencas significativas entre as fases do CM. Ainda assim, alguns
achados pontuais sugerem reducdes especificas no desempenho em agdes explosivas de curta
duracdo, particularmente na FFI (IGONIN et al., 2024). Resultados semelhantes foram
descritos em estudos prévios com jogadoras de futebol (MENSTRUAL, 2009; IGONIN et al.,
2022; GIMENEZ-BLASI et al., 2022), que relataram alterages nos padrdes de movimento na
FFI, com melhora nas fases subsequentes. Em contraste, Silva et al. (2025) observaram que o
indice de forca reativa, avaliado por meio do teste de drop jump em plataforma de forca, foi
superior na FFlI em comparacdo a FLM. Tais variagdes permanecem inconsistentes e nédo
configuram um efeito principal das flutua¢cGes hormonais sobre o desempenho fisico objetivo,
em consonancia com os achados da reviséo sistematica de Hamed-Hamed et al. (2024).

Em outras modalidades coletivas, como rugby, voleibol e softball, o desempenho
neuromuscular mostrou-se relativamente estavel ao longo das diferentes fases do CM.
Entretanto, quando considerado o horario do dia, o desempenho foi superior nos testes
realizados no periodo da tarde (SEDDIK et al., 2025), padrdo também observado em
jogadoras de futebol, com melhor desempenho em testes de salto e sprints repetidos
independentemente da fase do ciclo (TOUNSI et al., 2018). Esses achados sugerem que o
ritmo circadiano pode representar um marcador mais consistente de performance do que a
fase do ciclo menstrual, em consonancia com evidéncias recentes (BENICKOVA et al., 2024;
BENICKOVA et al, 2025), ainda que devam ser interpretados a luz de limitacdes
metodoldgicas e amostrais.

Em contraposicdo ao padrdo geral, alguns achados pontuais sugerem que
determinadas fases podem estar associadas a reducdo de desempenho em contextos
especificos. Em jogadoras de handebol de alto nivel, Graja et al. (2022), por exemplo,
indicaram reducdes no pico de poténcia e na forca maxima na FLT, sugerindo que, para
algumas atletas, esse periodo pode estar associado a maior impacto funcional. Do ponto de

vista fisiologico, as alteracGes observadas tém sido associadas as flutuagdes hormonais do
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ciclo, em especial ao aumento da progesterona na fase Iutea, hormonio que atua por meio de
receptores especificos distribuidos no sistema nervoso central e em tecidos periféricos,
podendo modular a excitabilidade neural, a ativagcdo neuromuscular e a percep¢do de fadiga
(WIERMAN, 2007).

De forma semelhante, em atletas de diferentes modalidades coletivas, foram
observadas varia¢fes pontuais em capacidades neuromusculares, sem um padrdo consistente.
Yapici-Oksuzoglu e Egesoy (2021) relataram aumento do pico de poténcia no teste de
Wingate na FO, bem como melhor desempenho em saltos ativos na FFI do ciclo, enquanto
variaveis como poténcia meédia e minima permaneceram inalteradas entre as fases.
Fisiologicamente, o inicio do ciclo é marcado por baixas concentracdes hormonais, com
aumento progressivo do estrogénio, cuja predominancia na fase folicular tardia tem sido
associada a efeitos facilitadores sobre a forga e a poténcia musculares, possivelmente
mediados por receptores estrogénicos no musculo esquelético e maior resisténcia a fadiga
(COLLINS et al., 2018). No entanto, a auséncia de afericdo hormonal no estudo limita a
confirmacdo precisa das fases do ciclo, sobretudo diante da variabilidade interindividual na

duragéo do ciclo menstrual.

Em relacdo aos desfechos subjetivos, como PSE, estado de humor, fadiga e
indicadores de bem-estar, a maior parte dos estudos ndo identificou variacdes significativas
entre as fases do ciclo menstrual. Ainda assim, alteracGes pontuais foram descritas, sobretudo
na fase folicular inicial e na fase pré-menstrual. Yapici-Oksuzoglu e Egesoy (2021), em
atletas de basquete, futsal e voleibol, observaram aumento do indice de fadiga na FFI. Por
outro lado, Morales et al. (2023), em jogadoras de futsal, identificaram piora da PSE e da
sensacdo de fadiga na FLT, em comparacdoa FFT e FLM. Em jogadoras de futebol,
Carmichael et al. (2021) ndo observaram diferencas na RPE entre a FFI e a FLM; entretanto,

foram relatadas pior qualidade do sono e maior fadiga durante a fase lGtea.

Apesar da predominancia de efeitos triviais em nivel grupal, observa-se ampla
variabilidade interindividual nas respostas ao longo do CM. Esse padrdo é consistente com o
scoping review recente de Oester et al. (2024), que demonstrou grande heterogeneidade na
percepcdo dos efeitos do CM sobre o desempenho esportivo e nos sintomas associados,
atribuida, em parte, a diferencas metodoldgicas e a vieses de recordacdo. Algumas atletas
relatam impactos relevantes em sintomas ou percepcdo de desempenho em fases especificas,

enquanto outras ndo apresentam alteracdes perceptiveis. Essa heterogeneidade pode mascarar
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efeitos clinicamente relevantes quando os dados sdo analisados apenas em médias, reforcando
a importancia de abordagens individualizadas no contexto aplicado.

A interpretacdo desses achados € limitada pela baixa qualidade metodoldgica e pelo
alto risco de viés dos estudos incluidos. A literatura destaca limitagdes metodoldgicas
recorrentes: amostras pequenas, heterogeneidade nos métodos de identificacdo das fases do
ciclo (predominio de diarios/calendarios em vez de confirmacdo hormonal), falta de
padronizacdo dos testes fisicos e auséncia de controle para fatores confundidores como ritmo
circadiano, nutri¢do e carga de treino (SCHLIE et al., 2025; JANSE DE JONGE et al., 2019;
ELLIOTT-SALE et al.,, 2025). Apenas uma minoria dos estudos utiliza métodos gold
standard para verificacdo das fases (dosagem hormonal sérica ou urinaria), 0 que compromete
a validade interna dos achados (SHERWIN et al., 2026). Além disso, a qualidade global da
evidéncia permanece baixa segundo criterios GRADE, impedindo recomendagdes universais
sobre adaptacdes no treinamento baseadas apenas na fase do ciclo menstrual (MCNULTY et
al., 2020).

Do ponto de vista préatico, os achados indicam que, no contexto atual das evidéncias,
ndo ha justificativa robusta para modificar sistematicamente o treinamento ou a participacdo
competitiva de atletas de esportes coletivos apenas com base na fase do CM. Em vez disso,
recomenda-se uma abordagem individualizada, com monitoramento continuo de sintomas
fisicos e psicofisioldgicos, permitindo ajustes pontuais na carga de treino e nas estratégias de

recuperacdo quando necessario.

Por fim, os resultados reforcam a necessidade de estudos futuros com delineamentos
mais robustos, amostras maiores, padronizacdo dos testes de desempenho e uso combinado de
métodos hormonais e clinicos para a determinacao das fases do ciclo menstrual. Investigacdes
gue integrem simultaneamente desfechos neuromusculares, psicofisioldgicos e indicadores de
recuperacdo poderdo esclarecer se subgrupos especificos de atletas ou determinadas fases do
ciclo estdo associadas a maior vulnerabilidade funcional ou a potenciais implicagdes para a

salide musculoesquelética, ampliando a aplicabilidade préatica das evidéncias no esporte.

2.4.1 LimitacOes da revisao

A presente revisdo apresenta algumas limitagfes que devem ser consideradas na
interpretagédo dos resultados. Primeiramente, a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos
foi, em geral, baixa, com amostras reduzidas, elevada heterogeneidade e identificagcdo
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imprecisa das fases do ciclo menstrual. Além disso, a auséncia de controle para fatores
confundidores e a elevada variabilidade interindividual podem ter mascarado efeitos
clinicamente relevantes. Do ponto de vista conceitual, o desempenho esportivo é um
fendmeno multifatorial, e os testes utilizados podem ndo refletir plenamente o desempenho
competitivo real. Por fim, limitacBGes inerentes ao prdprio delineamento da revisdo, como

possivel viés de publicacdo, também devem ser consideradas.

25 CONCLUSAO

Compreender como a fisiologia do CM pode influenciar o desempenho esportivo
tornou-se um tema relevante na medicina do esporte, refletindo o crescente reconhecimento
de que fatores fisioldgicos especificos do sexo feminino devem ser considerados em préaticas
de treinamento baseadas em evidéncias e no manejo de atletas. Esta revisdo sistematica
concentrou-se especificamente em mulheres praticantes de esportes coletivos, uma populagéo
historicamente sub-representada na ciéncia do esporte. De modo geral, as evidéncias
disponiveis sugerem que as flutuagdes hormonais ao longo do ciclo menstrual ndo estdo
consistentemente associadas a alteracdes significativas no desempenho neuromuscular ou
psicofisiologico em nivel grupal, resultado que estd em consonancia com revisdes

sistematicas prévias sobre o tema.

Entretanto, a consideravel heterogeneidade metodoldgica entre o0s estudos,
particularmente no que se refere a verificacdo das CM e aos protocolos de avaliagcdo do
desempenho, limita a formulacdo de conclusdes definitivas. Além disso, a elevada
variabilidade interindividual sugere que algumas atletas podem apresentar sintomas ou
alteracdes de desempenho relevantes em fases especificas do ciclo. Do ponto de vista
aplicado, esses achados reforgam a importancia do monitoramento individualizado das atletas,
em vez da adocdo de adaptacdes sistematicas no treinamento baseadas exclusivamente na fase

do ciclo menstrual.
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3. CAPITULO 2 - INFLUENCIA DAS FASES DO CICLO MENSTRUAL NO
DESEMPENHO NEUROMUSCULAR, ESTADO DE HUMOR E
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM JOGADORAS DE
VOLEIBOL.

The Influence of the Menstrual Cycle on Neuromuscular Performance, Mood State, and
Rating of Perceived Exertion in Volleyball Players

RESUMO

O ciclo menstrual (CM) é um processo fisioldgico caracterizado por flutuagdes hormonais que
podem influenciar variaveis relacionadas ao desempenho fisico feminino. Em modalidades
coletivas como o voleibol, que exigem elevados niveis de forca e poténcia muscular, o
desempenho neuromuscular é determinante para o rendimento esportivo. No entanto, as
evidéncias sobre a influéncia do CM em modalidades intermitentes permanecem limitadas e
inconclusivas. Assim, este estudo teve como objetivo analisar a influéncia das diferentes fases
do CM sobre o desempenho neuromuscular, o estado de humor e a percepc¢do subjetiva de
esforco (PSE) em jogadoras de voleibol. Foi conduzido um estudo observacional transversal,
com medidas repetidas nas fases folicular inicial (FFI), ovulatéria (FOV) e lGtea média
(FLM). Participaram 18 jogadoras de voleibol (24,5 anos [IC95%: 22,95-28,61]; estatura de
1,67 m [IC95%: 1,63-1,70]; massa corporal de 72,53 kg), classificadas como Nivel 2 —
Treinadas/Em Desenvolvimento, O tempo de pratica esportiva distribuiu-se em 11,1% (1-2
anos), 16,7% (2-5 anos), 33,3% (5-10 anos) e 38,9% (>10 anos). As fases do ciclo foram
determinadas por método combinado, incluindo calendario menstrual, teste urinario de
ovulacdo e dosagem sérica de progesterona (P4). A avaliacdo neuromuscular compreendeu 0s
testes Countermovement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ), Continuous Jump de 30 segundos
(CJ30) e dinamometria isométrica e isocinética a 120°/s. A PSE foi mensurada pela Escala de
Borg CR-10 e o estado de humor pela Brunel Mood Scale (BRUMS). Os dados foram
analisados por Modelos Lineares Mistos, considerando as fases do CM como efeito fixo e as
participantes como efeito aleatorio, complementados pela abordagem de Estimation Statistics
para estimativa dos tamanhos de efeito e intervalos de confianca de 95%. O indice de fadiga
(IF) no CJ30 foi 5,02% menor na FLM em comparacdo a FFI (p = 0,040). Um achado com
potencial relevancia pratica para o voleibol, onde a resisténcia a fadiga € um componente
critico do desempenho. Os demais desfechos neuromusculares, o estado de humor e a PSE
ndo apresentaram diferencas significativas entre as fases do ciclo, observando-se elevada
variabilidade interindividual. Conclui-se que, embora a maioria das varidveis investigadas ndo
tenha sido significativamente afetada pelas fases do CM, a maior suscetibilidade a fadiga
observada na FFI sugere que treinadores e equipes multidisciplinares devem monitorar esse
efeito de forma mais atenta, sobretudo em contextos de alta demanda fisica. Os resultados
reforcam que o desempenho esportivo resulta da interacdo de multiplos fatores fisiologicos e
ambientais, destacando a importancia de abordagens individualizadas no monitoramento e na
prescricdo do treinamento ao longo do ciclo menstrual.

Palavras-chave: Ciclo menstrual. Desempenho neuromuscular. VVoleibol. Estado de humor.
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ABSTRACT

The menstrual cycle (MC) is a physiological process characterized by hormonal fluctuations
that may influence variables related to women's physical performance. In team sports such as
volleyball, which require high levels of muscular strength and power, neuromuscular
performance is essential for athletic performance. However, evidence regarding the influence
of the MC on intermittent sports remains limited and inconclusive. Therefore, this study
aimed to analyze the influence of different menstrual cycle phases on neuromuscular
performance, mood state, and rating of perceived exertion (RPE) in female volleyball players.
A cross-sectional observational study with repeated measures was conducted during three
menstrual cycle phases: early follicular (EFF), ovulatory (OV), and mid-luteal (MLP).
Eighteen female volleyball players participated (24.5 years [95% Cl: 22.95-28.61]; height:
1.67 m [95% CI. 1.63-1.70]; body mass: 72.53 Kkg), classified as Level 2 -
Trained/Developing. Sports experience was distributed as follows: 11.1% (1-2 years), 16.7%
(2-5 years), 33.3% (5-10 years), and 38.9% (>10 years). Menstrual cycle phases were
determined using a combined method, including menstrual calendar tracking, urinary
ovulation testing, and serum progesterone assessment. Neuromuscular performance was
evaluated using the Countermovement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ), 30-second Continuous
Jump test (CJ30), and isometric and isokinetic dynamometry at 120°/s. RPE was assessed
using the Borg CR-10 Scale, and mood state was evaluated using the Brunel Mood Scale
(BRUMS). Data were analyzed using Linear Mixed Models, with menstrual cycle phase as a
fixed effect and participants as a random effect, complemented by the Estimation Statistics
approach to estimate effect sizes and 95% confidence intervals. The fatigue index (FI) during
the CJ30 was 5.02% lower in the MLP compared to the EFF (p = 0.040), indicating a greater
ability to maintain neuromuscular performance during this phase — a finding with potential
practical relevance for volleyball, a sport characterized by long rallies, extended matches, and
physically demanding training sessions, in which fatigue resistance is a critical component of
performance. No significant difference was observed between EFF and OV (p = 0.327). No
significant differences were observed for the remaining neuromuscular outcomes, mood state,
or RPE across menstrual cycle phases, with considerable interindividual variability. These
findings suggest that, although most of the variables investigated were not significantly
affected by menstrual cycle phase, the greater susceptibility to fatigue observed in the EFF
suggests that coaches and multidisciplinary teams should pay closer attention to this effect,
particularly in high physical demand contexts. The results reinforce that athletic performance
results from the interaction of multiple physiological and environmental factors, highlighting
the importance of individualized approaches to training monitoring and prescription
throughout the menstrual cycle.

Keywords: Menstrual cycle. Neuromuscular performance. Volleyball. Mood state.
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3.1 INTRODUCAO

O voleibol é um esporte espetacularizado e um dos mais praticados no mundo desde
a sua criacdo. Idealizado no seculo XIX por William G. Morgan na Associacdo Cristd de
Mocos (YMCA), em Holyoke, Massachusetts, nos Estados Unidos, o esporte passou por um
processo de expansdo global, tornando-se uma das principais modalidades coletivas
olimpicas, com grande popularidade em paises da Europa, Asia e Américas (FEDERATION
INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL, 2025). No contexto feminino, o voleibol
apresenta papel de destaque entre as modalidades esportivas, sendo uma das primeiras a
alcancar a participacdo de mulheres em competicGes internacionais e no programa olimpico.
Inserida nos Jogos Olimpicos em 1964, a modalidade tem apresentado crescimento expressivo
no numero de praticantes, na visibilidade midiadtica e na profissionalizacdo das atletas
(INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE, 2025).

Esse protagonismo feminino no voleibol acompanha uma tendéncia mais ampla
observada no esporte olimpico. Dados recentes do Comité Olimpico Internacional indicam
que, pela primeira vez, as vagas de participagdao entre homens e mulheres foram divididas de
forma igualitaria nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, representando o maior nivel de equidade
de género da historia. Esse marco sucedeu os Jogos Olimpicos de Toquio 2020, nos quais a
participacdo feminina atingiu aproximadamente 48,8% do total de atletas (MCNULTY et al.,
2020). Contudo, apesar desse crescimento exponencial da participacdo feminina no esporte
competitivo e recreacional, essa evolugdo nédo foi acompanhada de forma proporcional pela
producdo cientifica: evidéncias indicam que mulheres continuam sub-representadas em
pesquisas na area das ciéncias do esporte, especialmente em estudos fisioldgicos e de
desempenho, nos quais homens sdo frequentemente utilizados como padréo de referéncia, o
que limita a compreensdo das respostas especificas de mulheres (COSTELLO et al., 2014;
MCNULTY et al., 2020; SOUSA et al., 2024; ELLIOTT-SALE et al., 2021).

Dentre as particularidades fisioldgicas femininas ainda exploradas de forma limitada,
o ciclo menstrual (CM) destaca-se como um dos principais marcadores, podendo teoricamente
influenciar o desempenho fisico, o estado psicofisioldgico e a resposta ao treinamento em
atletas, especialmente no que se refere a forca, poténcia e resisténcia muscular (LOPES et al.,
2013). O interesse cientifico por essa relagcdo ndo € recente: os estudos sobre os efeitos do CM
no organismo feminino vém sendo conduzidos desde pelo menos 1876, quando a professora

Mary Jacobi recebeu o Prémio Boylston da Universidade de Harvard por suas observagdes
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sobre 0 CM durante o trabalho fisico e o repouso. Passado quase um século e meio, essas
alteracbes fisiologicas seguem sendo estudadas e sdo hoje atribuidas as variacBes nas
concentracdes de hormdnios como estrogénio (E2), progesterona (P4), horménio luteinizante
(LH) e horménio foliculo-estimulante (FSH), que oscilam ao longo do més e que podem
influenciar o metabolismo energético, a termorregulacdo, a percepcdo subjetiva de esforco
(PSE) e a fungdo neuromuscular (CONSTANTINI et al., 2005; JANSE DE JONGE, 2003).

Essas oscilacdes hormonais tipicas do CM, sdo reguladas por um sistema de controle
neuroendocrino mediado pelo eixo hipotdlamo-hipéfise—ovariano, por meio de mecanismos
de feedback positivo e negativo. O hormonio liberador de gonadotrofinas (GnRH), secretado
pelo hipotalamo, estimula a liberacdo do hormdnio luteinizante (LH) e do horménio foliculo-
estimulante (FSH) pela hipdfise, resultando na producdo dos hormdnios ovarianos estrogénio
(E2) e progesterona (P4), que tém sido amplamente estudados. Em especial, o E2 tem sido
investigado em modelos animais, nos quais sua reducdo ou auséncia foi associada a prejuizos
na funcdo contratil do musculo esquelético, alteraces na estrutura da miosina e reducdo da
fosforilacdo da cadeia leve regulatdria, evidenciando seu papel na modulacdo da
contratilidade muscular (CONSTANTINI et al., 2005; CARMICHAEL et al., 2021; MORAN
et al., 2006; COLLINS et al., 2018; LAl et al., 2016).

Um CM regular apresenta duragdo média de 28 dias e € dividido em subfases com
caracteristicas hormonais distintas — fase folicular inicial (FFI), fase folicular tardia (FFT),
fase ovulatéria (FOV), fase latea inicial (FLI), fase lutea média (FLM) e fase lutea tardia
(FLT) — sendo as mais referenciadas a FFI, caracterizada por baixos niveis hormonais, a FFT
e FOV, marcadas pelo pico de E2 e do LH respectivamente, e a FLM, associada a niveis
elevados de P4 (ARANTES et al., 2024). Compreender como essas fases afetam a forca e a
poténcia muscular é fundamental para o desenvolvimento de estratégias individualizadas de
prescricdo e controle de carga. No voleibol, essas possiveis influéncias tornam-se
particularmente relevantes devido as caracteristicas especificas da modalidade. Trata-se de um
esporte intermitente de alta intensidade, que exige elevado desempenho neuromuscular, acoes
explosivas repetidas, como saltos, ataques e bloqueios, rapida tomada de deciséo,
coordenagdo motora fina e elevada demanda cognitiva e tatica (GRISI et al., 2023;
LOTURCO et al., 2017). Assim, qualquer fator que interfira na capacidade fisica ou
psicofisiologica da atleta pode impactar diretamente o desempenho individual e coletivo.

Baseado nessas possiveis mudancas provenientes de alteracdes do ciclo, nos ultimos

anos, equipes profissionais de voleibol tém incorporado tecnologias de monitoramento do
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desempenho com o objetivo de otimizar o treinamento e reduzir riscos de fadiga e lesdes.
Ferramentas como 0 monitoramento da carga externa (analise de saltos — CMJ e SJ) e interna
(PSE, avaliacdo do sono, acompanhamento hormonal), a andlise de saltos, o controle da
percepcéo subjetiva de esforco, a avaliagdo do sono e o acompanhamento hormonal tém sido
cada vez mais utilizadas no contexto do alto rendimento (PLEWS et al., 2013; HALSON,
2014). Além disso, recentemente em um estudo foi utilizado um aplicativo para rastrear
sintomas e fases do CM durante temporada competitiva, o qual pode ser utilizado para
controle e monitoramento de carga interna (ROFFLER et al., 2024). Entretanto, apesar desses
avancos, a integracdo formal e sisteméatica do CM como variavel para ajuste do treinamento e

da competicdo ainda carece de respaldo cientifico robusto.

Essa caréncia de respaldo reflete-se diretamente nos achados da literatura, que
permanecem inconclusivos quanto a influéncia do CM no desempenho de jogadoras de
voleibol. Estudos que utilizaram medidas objetivas, como salto vertical, agilidade, velocidade,
forca e poténcia de membros inferiores, ndo identificaram diferencas significativas entre as
fases do CM, sugerindo auséncia de efeito principal das flutuacdes hormonais sobre o
desempenho fisico (GULER, 2020; SOUSA et al., 2025; ARI & TUCEL, 2025; PEITER &
ROTHER, 2021). Entretanto, Lemessa e Tamrat (2024) observou influéncia do CM sobre
diferentes componentes do desempenho fisico em jogadoras escolares de voleibol. A
resisténcia muscular de membros superiores, avaliada pelo teste de flexdo de bracos, e a
resisténcia muscular do core, mensurada pelo teste abdominal (sit-up), foram
significativamente menores durante a FFl em comparacdo as FFT e FLM (p < 0,05), sem
diferencas entre estas ultimas. De forma semelhante, o desempenho no salto horizontal foi
inferior na FFI em relacdo as FFT (p = 0,001) e FLM (p < 0,001).

Mesmo com mais de cem anos de interesse cientifico sobre o tema, portanto, as
evidéncias ainda apresentam inconsisténcias, tanto no que diz respeito aos efeitos das fases do
CM sobre varidveis objetivas de desempenho quanto no que se refere a limitaghes
metodoldgicas relevantes. Adicionalmente, a maioria dos estudos aborda atletas de forma
geral, e poucos investigam as demandas especificas de esportes coletivos, como o voleibol
(MCNULTY et al., 2020; ELLIOTT-SALE et al., 2021; ROMERO-PARRA et al., 2020;
NIERING et al., 2024; SCHLIE, 2025; BLAGROVE et al., 2020). Baseado nessa lacuna, este
estudo justifica-se pela escassez de pesquisas com foco especifico na fisiologia feminina,
apesar do crescimento expressivo da participacdo de mulheres no esporte uma vez que apenas

uma parcela reduzida das investigacdes em ciéncias do esporte é conduzida exclusivamente
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com mulheres, o que limita a compreensdo dos possiveis efeitos do CM sobre o desempenho
fisico.

No contexto do voleibol, modalidade que exige elevada demanda neuromuscular e
acOes de forca e poténcia, as oscilagdes hormonais ao longo do ciclo menstrual podem,
teoricamente, influenciar o desempenho fisico e psicofisiolégico das atletas, embora ainda
sejam escassos 0s estudos aplicados a esportes coletivos com avaliaches objetivas de
desempenho. Assim, ao investigar a relacdo entre as fases do ciclo menstrual e o desempenho
neuromuscular e aspectos psicofisiolégicos em jogadoras de voleibol, este estudo busca
contribuir para o0 avanco do conhecimento cientifico e fornecer subsidios para profissionais da
area. Além disso, a motivacgdo pessoal da autora relaciona-se a sua vivéncia no voleibol desde
a infancia, a sua formacéo e atuacdo como técnica da modalidade e a valorizacdo de pesquisas
conduzidas por mulheres e voltadas para mulheres, conferindo a pesquisa relevancia

académica, social e pessoal.

Portanto, o presente estudo apresenta como objetivo geral analisar a influéncia das
diferentes fases do CM sobre o desempenho neuromuscular (torque e poténcia muscular), o
estado de humor e a PSE em jogadoras de voleibol. Como objetivos especificos foram
elencados: 1) Caracterizar a poténcia muscular dos membros inferiores nas diferentes fases
CM (FFI, FOV, FLM), por meio das variaveis de altura e poténcia dos saltos verticais,
avaliadas pelos testes Squat Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ); 2) Caracterizar o
pico de torque (PT) dos musculos extensores de joelho em jogadoras de voleibol nas
diferentes fases do CM (FFI, FOV, FLM), utilizando dinamometria isocinética a 120°/s e teste
isométrico no membro inferior dominante; 3) Caracterizar a aptiddo anaerdbia de jogadoras
de voleibol nas diferentes fases do CM (FFI, FOV, FLM), por meio do desempenho no teste
Continuos Jump (CJ30) de 30 segundos; 4) Caracterizar o padrdo de sintomas menstruais
relatados pelas atletas, utilizando o Questionario de Triagem para Sindrome Pré-Menstrual
(PSST); 5) Caracterizar a percepcdo PSE em jogadoras de voleibol nas diferentes fases do
CM, por meio da aplicacdo da escala adaptada de Borg CR10; 6) Caracterizar os estados de
humor em jogadoras de voleibol durante as fases do CM, por meio da aplicacdo da Escala de
Humor de Brunel (BRUMS) 7) Comparar entre as fases do ciclo menstrual o desempenho
neuromuscular (torque e poténcia muscular), o estado de humor e a percepcéo subjetiva de

esforco (PSE) em jogadoras de voleibol.

Com base no exposto, e considerando as evidéncias fisiologicas sobre a acéo

hormonal na contratilidade muscular e a inconsisténcia dos achados sobre desempenho fisico
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ao longo do CM, formulam-se as seguintes hipoteses: H1: As fases do CM influenciam o
desempenho neuromuscular de jogadoras de voleibol, com reducdo de desempenho na fase na
FFI comparado a FOV e a FLM, resultando em diferencas nas varidveis de forca, poténcia e
capacidade anaerébia. H2: As fases do CM influenciam as respostas psicofisiologicas das
jogadoras de voleibol, refletindo alteragdes no estado de humor e na percepgdo subjetiva de
esforgo na FLM e FFI em comparacdo a FOV.

3.2 MATERIAIS E METODOS

3.2.1 Desenho de Estudo

O estudo apresentou delineamento quantitativo, observacional e transversal com
medidas repetidas realizadas em trés fases do CM: fase folicular inicial (FFI — 1° ao 4° dia),
fase ovulatéria (FOV — 12° ao 15°) e fase lGtea média (FLM — 20° ao 25°). A identificacdo
das fases foi realizada por meio de abordagem combinada (calendario menstrual, teste de
urina para deteccdo de ovulacdo, e exame de sangue com dosagem de progesterona),
detalhado na secdo 3.4.1. Para minimizar possiveis efeitos de ordem e aprendizagem, adotou-
se estratégia de contrabalanceamento parcial, na qual as participantes iniciaram o protocolo
em diferentes fases do CM (BROOKS, 2012).

Na primeira sessdo experimental, foram aferidas as medidas antropométricas de
massa corporal e estatura, seguindo as recomendacBGes da International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (MARFELL-JONES et al.,, 2006). A estatura foi
mensurada com as participantes descalgas, em posicdo ortostatica, utilizando estadidmetro
com precisdo de 0,1 cm. A massa corporal foi aferida em balanca digital calibrada, com
precisdo de 0,1 kg, com as participantes descalcas e vestindo roupas leves. Adicionalmente, as
participantes responderam ao Questionario de Predominancia de Uso de um Pé de Waterloo
Revisado (WFQ-R-Brazil — Anexo B) (CAMARGOS; PALMEIRA; FACHIN-MARTINS,
2017), para identificacdo do membro inferior dominante (MID), e a Ferramenta de Triagem
de Sintomas Pré-Menstruais (PSST — Anexo C), versdo traduzida e validada para o portugués

(CAMARA et al., 2017), para caracterizacio do perfil de sintomas pré-menstruais.

Em cada fase do CM, foi realizada uma sessao de avaliagdo composta pela aplicacéo
de instrumentos psicofisioldgicos (Escala de Humor de Brunel — BRUMS — Anexo D e

Percepcédo Subjetiva de Esforco — RPE — Anexo E) e testes de desempenho neuromuscular
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(dinamometria isocinética em Biodex System — isométrica, e isocinética 120°/s CON/CON de
extensor de joelho, SJ, CMJ e CJ30. As participantes foram instruidas a evitar atividade fisica
intensa nas 48 horas anteriores as avaliagdes, manter seus habitos regulares de sono e
alimentacéo, e comparecer as sessdes no mesmo horéario do dia. Além disso, foi padronizado o
uso de vestimenta e calgados esportivos, bem como a realizacdo de um aquecimento prévio de
10 minutos antes dos testes que incluiu exercicios de mobilidade, 5 minutos de corrida leve
em esteira e duas séries de 8 a 10 saltos submaximos, com intervalo de 60 segundos entre as
séries. Foi respeitado intervalo de 2 a 3 minutos entre os testes, de acordo com a exigéncia
fisioldgica de cada protocolo. Intervalos de 2 minutos foram adotados entre os testes de salto
SJ e CMJ, enquanto intervalos de 3 minutos foram utilizados antes do teste CJ30s, a fim de
minimizar efeitos de fadiga residual. Os procedimentos especificos adotados em cada etapa

estdo descritos nas sec¢des subsequentes.

Figura 4 — Ordem de aplicaco dos testes
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Fonte: Elaborado pela autora (2026)

3.2.2 Recrutamento e Triagem das Participantes

O processo de recrutamento foi iniciado mediante contato institucional e assinatura
do Termo de Anuéncia (Anexo A) junto a Federacdo Amazonense de Voleibol (FAV),
viabilizando a captacdo das voluntarias. ApOs essa etapa, foram realizadas duas publicacGes
em redes sociais, em colaboragdo com a FAV (Apéndice B). As postagens continham convite

para participagdo no estudo e direcionamento para um formulario de triagem elaborado na
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plataforma Google Forms (Apéndice C). No formulério, as interessadas responderam a
questBes relacionadas aos critérios de inclusdo e exclusdo, além de manifestarem
consentimento para contato posterior. Foram incluidas mulheres praticantes regulares de
voleibol (> 2 vezes por semana), com participagdo em competi¢des vinculadas a FAV nos

altimos 12 meses e idade entre 18 e 40 anos.

Foram excluidas as participantes que faziam uso de contraceptivos hormonais (CH)
nos ultimos seis meses, que estavam gravidas ou com historico recente de gestacdo (Ultimos
12 meses), com irregularidade do CM, condicdes de saude que pudessem interferir no ciclo
menstrual ou lesBes recentes que limitassem a realizacdo dos testes fisicos (ultimos 6 meses).
As etapas subsequentes de elegibilidade, inclusdo, acompanhamento e anélise das

participantes estdo detalhadas no fluxograma a sequir.

Figura 05 — Flowchart das participantes incluidas
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3.2.3 Participantes

As 18 jogadoras de voleibol que concluiram o estudo tinham idade média de 24,5
anos [22,95; 28,61- IC 95%]; estatura (1,67 m (IC 95%: [1,63; 1,70 - IC 95%]) e massa
corporal (72,53 kg, [66,68; 78,39 - IC 95%]). De acordo com o modelo de classificacdo de
participantes proposto por McKay et al. (2022), as atletas apresentavam caracteristicas
compativeis com o nivel competitivo Tier 2 (Trained/Developmental), pois eram jogadoras de
voleibol federadas, participantes de competicOes oficiais em ambito estadual e submetidas a
treinamento regular da modalidade. As participantes eram jogadoras de voleibol com
treinamento regular, com frequéncia semanal de 2 a 5 vezes, podendo praticar,
complementarmente, outras modalidades esportivas. Quanto a classificacdo dos sintomas pre-
menstruais avaliada por meio do PSST (Anexo C), 4 participantes (22,2%) ndo apresentaram
Sindrome Pré-Menstrual (SPM), 6 (33,3%) apresentaram SPM e 8 (44,4%) foram
classificadas com Transtorno Disforico Pré-Menstrual (TDPM). As participantes
apresentavam ciclos menstruais regulares, com duracdo entre 25 e 35 dias nos meses que
antecederam o estudo, e ndo faziam uso de contraceptivos hormonais nos seis meses prévios a
coleta. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) antes da participacdo, e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 90350225.5.0000.5020 — Parecer n° 7.917.206 — Anexo E).

3.2.4 Instrumentos e Protocolos

Monitoramento do Ciclo Menstrual e Identificacéo das Fases do Ciclo

O CM das participantes foi monitorado por dois ciclos consecutivos antes da
realizacdo dos testes fisicos, com o objetivo de acompanhar sua regularidade e duragdo, por
meio do aplicativo My Calendar® (Simple Design), disponivel para Android e iOS. As
participantes registraram o primeiro (dia 1) e o Gltimo dia de sangramento. Os dados foram
posteriormente exportados. As informacdes obtidas foram utilizadas para caracterizar a
regularidade e a duragdo do CM, conforme descrito na literatura (MCNULTY et al., 2020;
NOORDHOF et al., 2024). No entanto, considerando que o monitoramento por aplicativo de
forma isolada néo é considerado suficientemente confiavel, especialmente para a identificacdo
precisa da ovulacdo (AL-RSHOUD et al., 2021), esses dados foram combinados com outros
métodos para a determinacdo das fases do CM (JANSE DE JONGE et al., 2019; ELLIOTT-
SALE et al., 2025).
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A FFI (1° ao 5° dia do ciclo) foi identificada a partir do primeiro dia de sangramento
menstrual, por meio do registro no aplicativo e do autorrelato das participantes. A
identificacdo da FOV foi realizada por meio de testes urinarios comerciais (Clearblue Digital
Ovulation Test) que detectam o pico do hormdnio luteinizante (LH), aplicados em janelas
individualizadas de acordo com a duracdo média do CM, sendo os testes fisicos realizados
entre 24 e 36 horas apds resultado positivo (BEHRE et al., 2000; DIREITO et al., 2013). A
FLM foi definida entre 5-9 dias ap6s o pico de LH, com dosagem sérica de progesterona
obtida por meio de exame sanguineo realizado no Laboratorio Reunido (Manaus, AM, Brasil),
utilizando o método de quimioluminescéncia, para confirmagdo da fungdo lutea. Adotou-se a
concentragdo sérica de progesterona >3 ng/mL para caracterizacdo da fase lutea média,
critério previamente utilizado para confirmar a ocorréncia de ovulagdo e estabelecimento de
uma fase latea funcional (HILGERS, 2020; PRIOR et al., 2015). Os valores de progesterona

estdo apresentados de forma detalhada no Apéndice D.

Ferramenta de triagem de sintomas pré-menstruais (PSST)

O PSST é um instrumento composto por 19 itens, distribuidos em dois dominios: o
primeiro avalia sintomas fisicos e psicoldgicos relacionados a sindrome pré-menstrual (SPM)
e ao transtorno disférico pré-menstrual (TDPM), enquanto o segundo mensura 0 impacto
funcional desses sintomas nas atividades diarias. Os itens sdo avaliados em escala Likert de

quatro pontos (0 = ausente; 1 = leve; 2 = moderado; 3 = grave) (Anexo B).

A classificacdo dos participantes foi realizada conforme os critérios do instrumento,
considerando o nimero e a intensidade dos sintomas, bem como seu impacto funcional. Para
rastreio positivo de TDPM, requer-se a presenca de multiplos sintomas moderados a graves,
incluindo pelo menos um sintoma central, associados ao impacto funcional significativo. Para
SPM, adotam-se critérios semelhantes, porém com menor exigéncia quanto a intensidade e ao
impacto funcional. Participantes que ndo atenderam a esses critérios foram classificados como
sem SPM ou com sintomas leves (CAMARA et al., 2017).

Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

A Escala de Humor de Brunel — verséo brasileira da BRUMS foi utilizada para
avaliar o estado de humor das participantes e é composto por 24 itens, distribuidos em seis
dominios: tensdo, depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental. Os itens sdo avaliados em

escala Likert de cinco pontos (0 = nada a 4 = extremamente), de acordo com o estado
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emocional momentaneo (Anexo C). A pontuacdo de cada dominio é obtida pela soma dos
itens correspondentes. Os dominios de depresséo, tenséo, raiva, fadiga e confusdo devem se
apresentar em niveis baixos, e 0 vigor deve apresentar niveis mais altos, formando um perfil
iceberg, que tem sido associado com uma saude mental positiva e bom desempenho atlético.
A BRUMS tem sido amplamente utilizada para avaliagéo de estados de humor em contextos
esportivos e apresenta evidéncias de validade e aplicabilidade em atletas (ROTTA; ROHLFS;
OLIVEIRA, 2014). A escala foi aplicada antes do aquecimento e do inicio da sessdo de testes

fisicos em todas as fases do CM.

Escala de Esforco Percebido (RPE 0-10)

A percepcdo subjetiva de esforco (PSE) foi avaliada por meio da Escala de Borg CR-
10, adaptada para a lingua portuguesa, que quantifica o esforco percebido em uma escala
numérica de 0 a 10, associada a descritores verbais de intensidade (Anexo D). Antes da
aplicacdo, as participantes receberam instrugdes padronizadas sobre o uso da escala, incluindo
exemplos de ancoragem para facilitar a compreensdo. A escala foi aplicada em trés
momentos: ap0s 0 aquecimento, antes da realizacdo do teste de saltos continuos de 30
segundos (CJ30) e ao final de todo o protocolo. Em cada aplicacdo, as participantes
indicavam o nivel de esforco percebido com base na escala. Valores mais elevados indicam
maior intensidade de esforco percebido, permitindo monitorar a intensidade do exercicio de
forma pratica e subjetiva (FLORES et al., 2025).

Torque Muscular (Dinamometria Isocinética — Biodex System4)

O torque muscular foi avaliado por meio de dinamometria isocinética (Biodex
System 4; Biodex Medical Systems, Shirley, NY), no membro inferior dominante. As
participantes foram posicionadas sentadas, com o tronco estabilizado por cintos toracicos e
pélvicos, o eixo de rotacdo do joelho alinhado ao eixo do dinamdmetro e o membro
contralateral fixado, conforme ilustrado na Figura 06. Previamente aos testes, foi realizado um
aquecimento especifico no dinamdémetro, composto por repeticdes subméaximas de flexdo e
extensdo de joelho, conforme protocolos que incluem séries de movimentos concéntricos em

baixa velocidade para familiarizacéo e preparacdo neuromuscular (TUOMINEN et al., 2023).

Posteriormente foi realizado teste isométrico que consistiu em trés contragdes
voluntarias maximas dos extensores do joelho, mantidas por cinco segundos, com intervalos
de 90 segundos entre as tentativas (HONG; WOO; JEON, 2024). Em seguida, foi realizado o
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teste isocinético concéntrico/concéntrico de flexdo e extensdo do joelho a 120°/s, composto
por trés séries de 10 repetices méaximas, semelhante a protocolos que empregam séries de
contragdes maximas concéntricas para mensurar o desempenho em diferentes velocidades
(COBAN et al., 2021). O pico de torque foi adotado como variavel de interesse em ambas as
condigOes. As avaliagbes foram conduzidas em ambiente controlado, com 0 equipamento
devidamente calibrado e incentivo verbal padronizado, conforme recomendacoes

metodoldgicas para maximizar a confiabilidade dos testes.

Figura 6 — Avaliacao isocinética de extensores de joelho — Biodex System 4

Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

Squat Jump (SJ)

No teste SJ (MARKOVIC et al., 2004), as participantes realizaram um salto vertical
a partir da posicdo de semiagachamento, com angulo de joelhos proximo a 90° e maos
posicionadas na cintura, a fim de eliminar a influéncia do balango dos bragos, conforme
ilustrado na Figura 07. Apds manterem essa posi¢ao por aproximadamente trés segundos, as
participantes executaram a impulsdo vertical maxima, com extensdo completa dos joelhos
durante a fase de voo e aterrissagem inicial com a ponta dos pés. Cada participante realizou

trés tentativas maximas, separadas por intervalos de 30 segundos entre as tentativas, sendo
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considerada para anélise a maior altura de salto registrada. A altura do salto foi mensurada por
meio do sistema Elite Jump®, conectado a um microcomputador para processamento dos
dados (LOTURCO et al., 2017; DIAS et al., 2011).

Figura 7 — Avaliacao de SJ em plataforma — sistema Elite Jump®
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Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

Countermovement Jump (CMJ)

No teste CMJ (MARKOVIC et al., 2004), as participantes iniciaram 0 movimento
em posicao ereta, com o0s pés paralelos e mdos posicionadas na cintura, realizando um répido
contramovimento por meio da flexdo dos joelhos até aproximadamente 90°, seguido
imediatamente da impulsdo vertical maxima, conforme ilustrado na Figura 08. Durante a fase
de voo, foi mantida a extensdo completa dos joelhos, com aterrissagem inicial na ponta dos

pés. Foram realizadas trés tentativas maximas, com intervalo de 30 segundos entre as
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tentativas, sendo considerada para analise a melhor tentativa registrada. A altura do salto foi

avaliada utilizando o sistema Elite Jump®, com o0s dados processados em microcomputador.

Figura 8 — Avaliacdo CMJ em plataforma — sistema Elite Jump®
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Fonte: Acervo da pesquisa (2026)
Continuos Jump — 30 segundos (CJ30s)

A aptiddo anaerdbia foi avaliada por meio do teste CJ30. O teste consistiu na
realizacdo de saltos verticais maximos continuos durante 30 segundos, sem pausas entre as
execucdes. As participantes foram instruidas a manter o tronco ereto, as maos posicionadas na
cintura e a executar os saltos de forma ritmica, iniciando o movimento com uma rapida flexao
dos joelhos (~90°), seguida de extensdo completa das articulagfes durante a fase de voo. A
aterrissagem foi realizada de forma controlada, com contato inicial da ponta dos pés com o
solo, conforme ilustrado na Figura 9. Os testes foram realizados em uma plataforma de salto

(Elite Jump System®), com os dados registrados e processados por software especifico. As
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variaveis analisadas incluiram o numero total de saltos, altura maxima (Hwax), altura média

dos saltos (Hmean) € a poténcia.

Figura 9 — Avaliacdo CJ30s em plataforma — sistema Elite Jump®

Fonte: Acervo da pesquisa (2026)

Adicionalmente, foi calculado o indice de fadiga (IF%), considerando a média da
altura dos quatro primeiros saltos (Hwvean 43) € @ média dos quatro Ultimos saltos do teste

(Hmean_endaz), conforme descrito na literatura (DAL PUPO et al., 2014), por meio da seguinte

equacéo (Eq.1):

HMEAN_4]—HMEAN_end4]
x 100 Eq. 1
HMEAN_4] '

IF% =

A média dos quatro primeiros saltos foi utilizada como indicador do desempenho
inicial, andlogo a poténcia de pico, enquanto a média dos quatro Gltimos saltos representou o
desempenho final sob condicdo de fadiga. Incentivo verbal padronizado foi fornecido durante
toda a execucdo do teste, com o objetivo de assegurar esforco maximo por parte das

participantes.
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3.3 Analise Estatistica

Os dados foram analisados considerando um delineamento transversal de medidas
repetidas, no qual cada participante foi avaliada em trés fases do CM: FFI (Al), FOV (A2) e
FLM (A3). A FFI foi adotada como categoria de referéncia (baseline) para as comparagdes

entre as fases.

A andlise inferencial principal foi conduzida por meio de Modelos Lineares Mistos
(Linear Mixed Models — LMM). Os modelos foram ajustados pelo método da Méxima
Verossimilhanca (Maximum Likelihood — ML), permitindo a comparacéo entre modelos por
meio do Critério de Informacdo de Akaike (AIC). As fases do CM foram consideradas como
efeito fixo, enquanto as participantes foram incluidas como efeito aleatdrio, considerando a
dependéncia inerente as medidas repetidas. Foram estimadas as diferencas médias (B) entre as
fases em relacdo a FFI, acompanhadas dos respectivos intervalos de confianca de 95%

(IC95%) e valores de p. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

Como analise complementar, foi empregada a abordagem de Estimation Statistics
(Estatistica de Estimacao), uma metodologia moderna que enfatiza a estimacgdo de tamanhos
de efeito e seus intervalos de confianca em detrimento de valores-p dicotémicos. Esta
abordagem estd alinhada com as recomendacdes recentes da comunidade cientifica para
analises mais robustas e interpretaveis (Ho et al., 2019). Inicialmente, a normalidade dos
dados foi avaliada por meio do teste de Shapiro—Wilk (a = 0,05). Para as variaveis com
distribuicdo normal (p > 0,05), o tamanho de efeito foi expresso pelo Hedges' g para medidas
pareadas, uma versao corrigida do d de Cohen recomendada para amostras pequenas. Para as
variaveis que nao atenderam ao pressuposto de normalidade (p < 0,05), utilizou-se a diferenca
de medianas Median Difference), medida ndo paramétrica apropriada para distribuicGes

assimétricas.

Os intervalos de confianca de 95% dos tamanhos de efeito foram estimados pelo
método bootstrap com correcdo de viés e aceleracdo (BCa), utilizando 5.000 reamostragens.
Adicionalmente, foram realizados testes de permutacdo bicaudais pareados para obtencao dos

valores de p, utilizados como informagado complementar a interpretacdo dos resultados.

Os resultados da analise baseada em estimativas foram apresentados por meio de
Cumming Estimation Plots, compostos por um painel superior contendo os valores

individuais das participantes nas trés fases do CM e um painel inferior apresentando o0s
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respectivos tamanhos de efeito e intervalos de confianca de 95%. A interpretacdo dos
resultados priorizou a magnitude dos efeitos e a precisdo das estimativas, considerando
evidéncia consistente de diferenca quando o intervalo de confianca de 95% ndo incluiu o
valor zero. Os tamanhos de efeito (Hedges' g) foram classificados conforme as
recomendacdes de Cohen: negligencidvel (< 0,20), pequeno (0,20-0,49), moderado (0,50—
0,79) e grande (> 0,80). A confiabilidade relativa das medidas neuromusculares foi avaliada
por meio do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC), sendo interpretada como pobre (<
0,50), moderada (0,50-0,75), boa (0,75-0,90) e excelente (> 0,90), conforme os critérios
propostos por Koo e Li (2016). Os escores brutos da BRUMS foram convertidos em escores T
(média = 50; desvio-padrdo = 10) com base nas tabelas normativas para mulheres atletas
propostas por Terry e Parsons-Smith (2021). Os T-scores foram utilizados para a
caracterizacdo do estado de humor das participantes e para a interpretacdo visual do perfil
iceberg, caracterizado por maiores escores de vigor e menores escores de tensdo, depressao,
raiva, fadiga e confusdo em relacdo a média normativa. As analises estatisticas foram
realizadas utilizando um agente de Inteligéncia Artificial (Manus Al) integrado com a
linguagem Python 3.11. O agente foi configurado para executar automaticamente os scripts de
analise, gerando os gréficos e relatorios. Todos os calculos foram verificados manualmente e
os scripts utilizados estdo disponiveis estdo disponiveis no Apéndice E.
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3.4 RESULTADOS

Nesta secdo, séo apresentados os resultados do estudo, iniciando pela caracterizacéo
da amostra quanto a frequéncia semanal de treino, prética esportiva complementar, tempo de

experiéncia esportiva e classificacdo dos sintomas pré-menstruais (Tabela 4).

Tabela 4 — Caracterizagdo da amostra quanto a frequéncia de treino, pratica esportiva

complementar, tempo de experiéncia e classificacdo dos sintomas pré-menstruais (n = 18):

Variavel Categoria n %
15 83,3
Frequéncia semanal de 2 a 3 vezes/semana ’
treino 3 a5 vezes/semana 3
16,7
SIM 6 33,3
. . Musculacéo 5 -
st L
P Corrida 1 -
NAO 12 66,7
Tempo de pratica 1a2anos 2 11,1
esportiva 2 a5 anos 3 16,7
5a 10 anos 6 33,3
Mais de 10 nos 7 38,9

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: os valores de n referentes as modalidades complementares (musculagéo,
futsal, corrida) sdo subcategorias das 6 atletas (33,3%) que praticavam outra
modalidade, por isso ndo somam percentual préprio na coluna %.

Para as variaveis de desempenho neuromuscular, a comparacdo entre as fases do
ciclo menstrual por meio do Modelo Linear Misto (LMM) revelou efeito significativo apenas
para o IF(%) do CJ30, com menores valores na FLM em comparagdo a FFI (B = —5,02; p =
0,040). Em relacdo aos desfechos psicofisiolégicos, nenhum apresentou efeito
estatisticamente significativo de fase (TABELA 06).



Tabela 5 — Modelo Linear Misto para os desfechos neuromusculares:

Variavel FFI Média FOV Média FLM Média B FOV 5 B FLM vs. a
(1C95%) (1C95%) (1C95%) vs. FFI FFI

PT Iso (N-m) 179,4[152.7; 206.1] 174,48 [156,2;192.75] _ 176,81[156.06;197.55  -4,900 0,6358 -2,600 0,8040
PT Ext. 120°/s (N-m) 114,4[101.3;127.5] 113,44 [103,75;123.14] 118,12 [106.77;129.46  -1,000 0,8625 3,700 0,5154
PT Flex. 120°/s (N-m) 64,7 [57.0;72.5] 60,81 [55.49;66.14] 64,05 [57.95;70.14] -3,900 0,2395 -0,600 0,8523
SJ (cm) 26,88 [24,57;29,19] 27,59 [25.28;29.91] 27,62 [24.94;30.3] 0,710 0,430 0,740 0,412
CMJ (cm) 28,16 [25,80;30,51] 28,38 [25.97;30.79] 28,1 [25.51;30.69] 0,220 0,751 -0,060 0,937
CJ30 n° de saltos 26,17 [24.60;27.73] 25,78[23.66;27.89] 26,06 [23.87;28.24] -0,390 0,5920 -0,110 0,8783
CJ30 IF (%) 36,30 [32,21; 40,57]  33,99[28.17;39.81] 31,37 [25.26;37.47] -2,400 0,327 -5,020 0,040%
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: FFI = fase folicular inicial; FOV = fase ovulatéria; FLM = fase lGtea média; PT Iso = pico de torque isométrico; PT Ext. = pico de torque extensor; PT
Flex. = pico de torque flexor; SJ = salto agachado; CMJ = salto em contra movimento; CJ30 = saltos continuos de 30 segundos; IF = indice de fadiga; (N-m) =
newton-metro = coeficiente estimado pelo modelo linear misto. p < 0,05; * = resultado estatisticamente significativo.

Tabela 6 — Modelo Linear Misto para os desfechos psicofisiol6gicos:

g FEI Média FOV Média FLM Média

Variavel (1C95%) (1C95%) (1C95%) B FOV vs. FF1 p B FLM vs. FFI p
PSE Antes 2,89[2,28;3,50] 2.64[1.88;3,4] 2.61[1,65;3,57] -0,250 0,5933 -0,280 0,5529
PSE Pré CJ30 4,11[3,03;519] 3,44[2.66;4,23] 3,39 [2,77;4,01] -0,670 0,1198 -0,720 0,0920
PSE P6s CJ30 5,83[4,82,6,84] 5,28 [4.23,6,33] 5,44 [4,46,6,43] -0,550 0,1957 -0,390 0,3651
BRUMS Raiva 3,17[1,64,469] 2,28[0.7;3,86] 2,72[1,14;4,3] -0,890 0,3363 -0,450 0,6307
BRUMS Fadiga 6,78 [5,26;8,30] 6,17 [3.57,8,77] 6,39 [4,36;8,42] -0,610 0,6510 -0,390 0,7734
BRUMS Depressdo 2,78 [1.30;4,26] 2,44 [0,85;4,04] 3,89 [2,02;5,76] -0,340 0,7405 1,110 0,2695
BRUMS Confusdo ~ 3,00[2,12;3,88]  2,5[0,96;4,04] 2,72 [1,4,4,04] -0,500 0,5561 -0,280 0,7436
BRUMS Tenséo 350[2,37;4,63] 3,78[2,26,5.3]  3,61[2,17;5,05] 0,280 0,7254 0,110 0,8883
BRUMS Vigor 6,83[4,858,82] 7,5[6,27,8,73] 7,22 [5,85;8,59] 0,670 0,4322 0,390 0,6468

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: FFI = fase folicular inicial; FOV = fase ovulatdria; FLM = fase litea média; PSE = percepcdo subjetiva de esfor¢o; CJ30 = saltos
verticais continuos de 30 segundos; BRUMS = Escala de Humor de Brunel; IC95%= intervalo de confianga de 95%; B = coeficiente estimado
pelo modelo linear misto. p < 0,05.
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A Figura 10 apresenta as seis dimensdes do estado de humor durante trés
fases do CM (FFI, FOV e FLM), expressas em T-scores, corrigidos de acordo com as
normas especificas para mulheres atletas, com base nas tabelas normativas revisadas
do BRUMS propostas por Terry e Parsons-Smith (2021). Considerando o conjunto
total da amostra (N = 18), independentemente da classificacdo pelo PSST, os T-scores
permaneceram proximos a média normativa em todas as fases do CM, variando de
46,83 a 53,67. O dominio Vigor apresentou 0os menores valores médios em todas as
fases, enquanto a maior média foi observada para Depressdo na fase litea média (T =
53,67).

Figura 10 - ""Perfil do Iceberg' das voluntéarias nas trés fases do CM

Perfil Iceberg do estado de humor nas diferentes fases do ciclo menstrual
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: T-scores calculados com base nas normas especificas para mulheres atletas propostas por Terry e
Parsons-Smith (2021). A linha tracejada representa a média normativa (T = 50).

De forma complementar, os perfis de humor foram também estratificados
segundo as trés categorias originais do PSST (Figuras 11, 12 e 13). Dado o reduzido
namero de participantes por subgrupo (Sem SPM, n = 4; SPM, n = 6; TDPM, n = 8),
essas analises devem ser interpretadas com cautela e como complementares a anélise

do conjunto total da amostra. Em todos os subgrupos, os T-scores permaneceram
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proximos a média normativa. No grupo Sem SPM, observou-se maior reducdo dos
dominios na FOV, seguida de aumento de Tensdo, Depressao, Raiva e Confusdo na
FLM. O grupo SPM caracterizou-se por valores superiores a 50 para todos o0s
dominios na FOV, além da menor média de Vigor (T = 44,67) e da maior média de
Depressao (T = 55,0) na FLM. O grupo TDPM apresentou a menor varia¢do entre as

fases, mantendo T-scores proximos a média normativa durante todo o ciclo.

Figura 11 — "Perfil do Iceberg" das voluntarias nas trés fases do CM sem SPM

Perfil Iceberg do estado de humor nas diferentes fases do ciclo menstrual

Grupo: Sem SPM (sem sintomas pré-menstruais)
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——= Média normativa (T=50) == Fase Ovulatéria (FOV)

—@— Perfil Iceberg classico (referéncia) =A= Fase Liutea (FLM)
=@~= Fase Folicular Inicial (FFI)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
Nota: T-scores calculados com base nas normas especificas para mulheres atletas

propostas por Terry e Parsons-Smith (2021). A linha tracejada representa a média
normativa (T = 50).

Figura 12 — ""Perfil Iceberg" das voluntérias nas trés fases do CM do grupo SPM

Perfil Iceberg do estado de humor nas diferentes fases do ciclo menstrual
Grupo: SPM (sindrome pré-menstrual)
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=@- Fase Folicular Inicial (FFI)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: T-scores calculados com base nas normas especificas para mulheres atletas

propostas por Terry e Parsons-Smith (2021). A linha tracejada representa a média
normativa (T = 50).
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Figura 13 - ""Perfil Iceberg" das voluntarias nas trés fases do CM do grupo TDPM

Perfil Iceberg do estado de humor nas diferentes fases do ciclo menstrual
Grupo: TDPM (transtorno disférico pré-menstrual)
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=@=Perfil Iceberg classico (referéncia) =A= Fase Litea (FLM)
=@= Fase Folicular Inicial (FFI)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
Nota: T-scores calculados com base nas normas especificas para mulheres atletas

propostas por Terry e Parsons-Smith (2021). A linha tracejada representa a média
normativa (T = 50).

A analise baseada em estimativas revelou efeitos predominantemente triviais a
pequenos entre as fases do CM para os desfechos neuromusculares e psicofisiolégicos. O
principal efeito foi observado para o indice de Fadiga do CJ30 na comparagio FLM vs. FFI,
com redugdo de magnitude pequena a moderada (Hedges’ g = —0,466; 1C95%: —0,977 a
—0,024) (FIGURA 14). Os demais desfechos apresentaram intervalos de confianca
abrangendo o zero, indicando elevada incerteza das estimativas.
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Figura 14 — Indice de Fadiga nas trés fases do CM

Saltos Verticais: CJ30 - indice de Fadiga
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Valores individuais (painel superior) e tamanhos de efeito pareados (Hedges’ g; painel inferior) para Fase
Folicular Inicial (FFI), Fase Ovulatoria (FOV) e Fase Lutea Média (FLM). Valores negativos de Hedges’ g
indicam menor indice de fadiga nas fases comparadas em relagdo a FFI.

Para desfechos psicofisiologicos, a analise baseada em estimativas ndo identificou

diferengas estatisticamente significativas entre as fases do CM. Entretanto, a PSE antes dos

testes fisicos, apresentou entre a FLM e a FFI a uma estimativa negativa (MD = —0,5; 1C95%:

—2,0 a 0,5) (FIGURA 15), sugerindo uma possivel tendéncia de reducdo da PSE na FLM,

embora o amplo intervalo de confianga, abrangendo o zero, denote elevado grau de incerteza

e auséncia de evidéncia robusta.
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Figura 15 — Percepcdo Subjetiva de Esfor¢o (PSE) nas trés fases do CM

PSE (Percepcao Subjetiva de Esforco): PSE Antes
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Valores individuais (painel superior) e tamanhos de efeito parecados (Hedges’ g; painel inferior). A
comparagdo FOV — FFI apresentou diferenga mediana de 0 (IC95%: 0 a 0). A comparagdo FLM — FFI
apresentou diferengca mediana de —0,5 (IC95%: —2,0 a 0,5). Intervalos de confianga abrangendo o zero indicam
auséncia de evidéncia robusta de diferenca entre as fases.

Em relagdo a confiabilidade, as varidveis demonstraram confiabilidade relativa de
boa a excelente, com ICCs variando de 0,887 a 0,984. Esses achados indicam que as medidas

obtidas para esses parametros sdo consistentes e confiaveis.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia das diferentes fases do
CM (FFI, FOV e FLM) sobre o desempenho neuromuscular (torque, poténcia muscular e
capacidade anaerobica), estado de humor e PSE em jogadoras de voleibol. Os principais
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achados demonstraram que a maioria dos desfechos neuromusculares e psicofisiolégicas
permaneceram estaveis ao longo do CM. A principal evidéncia encontrada foi o menor IF (%)
no CJ30 durante FLM quando comparada a FFI, indicando maior susceptibilidade a fadiga
nos primeiros dias do CM. Para as demais variaveis de desempenho neuromuscular —
poténcia e altura dos saltos (SJ e CMJ) e torque isométrico e isocinético de extensores de
joelho — néo foram observadas diferencgas significativas entre as fases. Da mesma forma, néo
se identificaram alteracGes sistematicas nos estados de humor ou nos valores de PSE. Este
estudo se destaca por integrar simultaneamente desfechos objetivos e subjetivos em diferentes
fases do CM em jogadoras de voleibol, abordando uma lacuna ainda pouco explorada nas
ciéncias do esporte.

Desempenho anaerobio

A aptiddo anaerdbia no presente estudo foi mensurada por meio do teste CJ30,
protocolo que exige repetidas acdes do ciclo alongamento—encurtamento e elevada demanda
anaerobia, com predominancia do metabolismo fosfagénio e participacdo moderada da via
glicolitica ao longo da tarefa (KAUFMANN et al., 2021). O principal achado deste estudo foi
o IF (%) maior na FFI em comparacdo a FLM. Embora a literatura ainda apresente
inconsisténcias, os resultados encontrados dialogam parcialmente com hipéteses fisioldgicas
resumidas na revisdo sisteméatica de McNulty et al. (2020), que sugerem que algumas
mulheres podem apresentar reducdo do desempenho durante fases caracterizadas por baixas
concentracdes de E2 e P4, como ocorre na FFI. Entretanto, os proprios autores destacam que
esses efeitos tendem a ser pequenos e altamente dependentes das caracteristicas individuais de

cada atleta.

Sob a perspectiva fisioldgica, o E2 tem sido associado a efeitos potencialmente
ergogénicos, incluindo acdo antioxidante, estabilizacdo da membrana celular, maior
preservacdo do glicogénio muscular e possivel redu¢do do dano muscular induzido pelo
exercicio (O’BRYAN et al., 2026). Adicionalmente, concentragdes mais elevadas desse
hormdnio parecem favorecer maior eficiéncia metabdlica durante exercicios de alta
intensidade, contribuindo para retardar o desenvolvimento da fadiga (NATALUCCI et al.,
2026). Entretanto, esses mecanismos tém sido descritos principalmente para fases em que o
E2 predomina, como a FFT e a FOV. No presente estudo, a menor fadiga foi observada na
FLM, fase caracterizada pela predominancia da progesterona e por concentragdes

moderadamente elevadas de E2. Assim, embora exista plausibilidade bioldgica para um
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possivel efeito do ambiente hormonal sobre a fadiga, os achados do presente estudo nédo
podem ser atribuidos exclusivamente as concentragdes hormonais dessa fase. E provavel que
fatores individuais, como diferencas na resposta hormonal, perfil sintomatico, adaptacdes ao
treinamento e outros mecanismos fisiologicos, também tenham contribuido para a melhor

manutencdo do desempenho observada na FLM.

Parte da literatura demonstra resultados parcialmente convergentes. Yapici-
Oksuzoglu e Egesoy (2021), ao avaliarem atletas de esportes coletivos por meio do teste de
Wingate e do salto ativo, observaram melhor desempenho na FOV em relacdo a FFI, periodo
caracterizado por concentracdes mais elevadas de E2. Entretanto, a identificacdo das fases do
CM foi realizada exclusivamente por autorrelato, procedimento que reduz a precisdo da
classificacdo das fases e limita comparacGes com estudos que empregam metodos de

confirmacdo mais robustos.

Por outro lado, diversos estudos néo identificaram influéncia das fases do CM sobre
o desempenho anaerdbio. Okudan et al. (2005) ndo observaram diferencas na poténcia de pico
ou na poténcia média do teste de Wingate entre FFT, FOV e FLM em mulheres
eumenorreicas. Resultados semelhantes foram reportados por Matsuda et al. (2023), em
atletas de diferentes modalidades esportivas avaliadas nas FFI e FLM, e por Lara et al. (2020),
em triatletas avaliadas mediante confirmagdo mais rigorosa das fases do ciclo nas FFI, FFT e
FLT, incluindo calendario menstrual, teste urinario de LH e temperatura basal. Apesar das
diferencas metodoldgicas entre esses estudos, todos convergem para a auséncia de alteractes

consistentes da capacidade anaerdbia ao longo do CM.

Em conjunto, esses achados sugerem que, embora exista plausibilidade biol6gica
para que o perfil hormonal e os sintomas associados a FFI influenciem a tolerancia a fadiga
durante esforcos de alta intensidade, as evidéncias disponiveis ainda ndo demonstram um
efeito consistente das fases do CM sobre o desempenho anaerébio. E possivel que a
magnitude dessas respostas dependa mais das caracteristicas individuais, do perfil sintomatico
e do nivel de treinamento das atletas do que das oscilagbes hormonais fisioldgicas. Além
disso, a expressiva heterogeneidade metodoldgica observada na literatura, especialmente
quanto a identificacdo das fases do ciclo e aos protocolos empregados para avaliagdo do
desempenho, continua sendo um dos principais fatores que dificultam o estabelecimento de

conclusdes definitivas.
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Poténcia Muscular

A poténcia muscular de membros inferiores no presente estudo foi mensurada por
meio dos testes SJ e CMJ (MARKOVIC et al., 2004). Em ambos os testes, ndo foram
identificadas diferencas significativas, entre as fases CM (FFI, FOV e FLM) e as estimativas
de tamanho de efeito indicaram magnitudes triviais a pequenas, sugerindo que as variagoes
hormonais ndo influenciam de maneira consideravel essas variaveis. Os achados do presente
estudo corroboram evidéncias obtidas em diferentes modalidades esportivas. Estudos
conduzidos com jogadoras de rugby (SMITH et al., 2024), futebol (ROMERO-MORADELA
et al., 2025) e handebol (GHAZEL et al., 2020) também ndo observaram diferencas
significativas no desempenho dos testes SJ e CMJ entre as diferentes fases do CM. Em
conjunto, esses resultados sugerem que, em atletas treinadas, as flutuacdes hormonais
fisioldgicas ndo promovem alteracdes suficientes para comprometer a capacidade de producao

rapida de forca durante acdes de salto vertical.

Apesar da predominancia de estudos que demonstram estabilidade da poténcia
muscular ao longo do CM, a literatura permanece inconclusiva. Na revisdo sistematica
conduzida por Schlie et al. (2025), que considerou exclusivamente estudos com confirmacao
hormonal por meio da dosagem de E2, P4 e LH, verificaram resultados heterogéneos. Dos
cinco estudos incluidos, apenas dois relataram influéncia da fase do CM sobre o desempenho.
Um dos estudos observou melhora de aproximadamente 6% no CMJ durante a FLM em
comparagdo com a FLT, enquanto outro identificou diferencas apenas no salto de Abalakov,
com valores superiores na FFI em relacdo a FOV, enquanto os demais ndo encontraram
diferencas significativas. Além disso, os efeitos observados foram inconsistentes quanto a
direcdo e a magnitude, indicando que, mesmo em estudos metodologicamente mais rigorosos,
ainda ndo ha evidéncias suficientes para afirmar que as variacbes hormonais promovam

alteragOes consistentes na forca explosiva.

Corroborando essa interpretacdo, Seddik et al. (2025), ao avaliarem atletas de
voleibol durante a FFI, FFT e FLM, verificaram que fatores como fadiga decorrente da
competicdo e horério de realizacdo das avaliacdes exerceram impacto mais pronunciado sobre
0 desempenho no CMJ do que somente a fase do ciclo. As atletas apresentaram reducdo da
altura do salto ap0s a competicdo, independentemente da fase do ciclo, além de melhor
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desempenho nas avaliacGes realizadas no periodo da tarde em comparacdo ao periodo da
manha. Esses resultados reforcam que o desempenho neuromuscular resulta da interacdo de
multiplos fatores fisioldgicos e ambientais, ndo podendo ser atribuido exclusivamente as
oscilagbes hormonais. Adicionalmente, os testes de salto verticais representam apenas um dos
componentes do desempenho esportivo. Em situagdes reais de treinamento e competicéo, o
rendimento depende da interacdo entre capacidades fisicas, habilidades técnicas, tomada de
decisdo, aspectos taticos e fatores psicoldgicos. Estudos futuros conduzidos em ambientes
ecologicamente mais validos, que integrem avaliacOes fisioldgicas e demandas especificas da
modalidade, poderdo contribuir para esclarecer a real magnitude da influéncia do ciclo

menstrual sobre o desempenho competitivo.
Torque Muscular

Para o desfecho de torque muscular os resultados demonstraram que o PT em ambos
os testes, permaneceu estavel entre as diferentes fases do CM (FFI, FOV e FLM). Além disso,
o0s tamanhos de efeito apresentaram magnitudes predominantemente triviais a pequenas. Esses
achados estdo em consonancia com evidéncias recentes. Velten et al. (2025) avaliaram
mulheres eumenorreicas em seis fases do CM (FFI, FFM, FFT, FLI, FLM e FLT), utilizando
confirmacdo hormonal por meio da dosagem de E2 e P4, testes urinarios para detec¢do do LH
e diario prospectivo e retrospectivo do CM. A forca muscular foi mensurada por
dinamometria isocinética nas velocidades de 60°/s, 120°/s, 240°/s e 300°/s, sem que fossem
observadas diferencas significativas no PT dos musculos extensores e flexores do joelho em
nenhuma das velocidades avaliadas. Em conjunto, esses achados sugerem que as variagdes
hormonais fisioldgicas do CM ndo promovem alteracGes consistentes na capacidade méaxima

de producéo de forca em mulheres saudaveis.

Apesar disso, a literatura ainda apresenta resultados divergentes. Gordon et al. (2013)
observaram, em mulheres treinadas, reducdo do PT durante a FFI em comparacdo a FLT,
especialmente nos mdusculos extensores a 120°/s e flexores a 60 e 120°/s. De forma
semelhante, Pournasiri et al. (2023) verificaram que a forca isocinética e isometrica dos
musculos flexores e extensores do joelho, na velocidade angular de 60°/s, foi maior durante a
FOV em comparacdo a FFI. Uma das hipoteses propostas para explicar esses achados baseia-
se na possivel participagdo do E2 na regulacdo da funcdo contratil do masculo esquelético.
Evidéncias experimentais sugerem que o E2 pode favorecer a interacdo entre a actina e as

cadeias pesadas de miosina por meio da fosforilagdo da cadeia leve regulatéria da miosina,
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mecanismo fundamental para a producdo de forca (COLLINS; LAAKKONEN; LOWE,
2019). Entretanto, essa hipdtese deriva predominantemente de estudos conduzidos em
modelos animais com deficiéncia estrogénica (LAl et al.,, 2016), cujas concentragdes
hormonais diferem substancialmente daquelas observadas em mulheres eumenorreicas. Dessa
forma, a extrapolacdo desses mecanismos para o contexto fisiolégico humano deve ser

realizada com cautela.

Essa interpretacéo é reforcada pela revisédo sistematica com metanalise conduzida por
Niering et al. (2024), que reuniu 22 estudos envolvendo 433 mulheres adultas saudaveis.
Embora os autores tenham identificado efeitos favoraveis para a forca isométrica durante a
FFT, para a forca isocinética na FOV e para a forca dindmica também na FFT, os efeitos
observados apresentaram magnitudes reduzidas e elevada heterogeneidade metodoldgica.
Além disso, a qualidade geral das evidéncias foi considerada limitada, principalmente em
decorréncia das diferencas nos métodos de identificagdo das fases do ciclo, dos protocolos de
avaliacdo da forca e das caracteristicas das participantes. Assim, 0s proprios autores
recomendam cautela na interpretacdo desses resultados. Portanto, embora teoricamente exista
plausibilidade biologica para um efeito do E2 sobre a funcdo muscular, as evidéncias
disponiveis sugerem que as variagdes hormonais fisiologicas do CM ndo sdo suficientes para
promover alteracdes consistentes na capacidade maxima de producdo de forca em mulheres.
Adicionalmente, fatores como a variabilidade interindividual das respostas hormonais, o nivel
de treinamento e a presenca de sintomas associados ao CM devem ser considerados na

interpretacdo do desempenho de for¢a muscular.
Desfechos Psicofisiol6gicos

Para os desfechos psicofisiologicos, os achados do presente estudo permitem afirmar
qgue o padrdo de sintomas pré-menstruais das atletas avaliadas, caracterizado pelo PSST,
mostrou-se heterogéneo entre as classificacdes Sem SPM (22,2%), SPM (33,3%) e TDPM
(44,4%) (objetivo a). Cabe ressaltar que essa classificacdo foi baseada no PSST, instrumento
validado para triagem dos sintomas pré-menstruais, ndo constituindo diagndstico clinico
definitivo de SPM ou TDPM. Além disso, a PSE ndo variou de maneira estatisticamente
significativa entre as fases do CM (objetivo b), assim como os estados de humor avaliados
pelo BRUMS (objetivo c). Entretanto, a analise descritiva dos T-scores, utilizando as normas
especificas para mulheres atletas, revelou padrdes de humor que contribuem para a

compreensdo das respostas psicofisioldgicas ao longo do CM. Esses resultados estdo em



79

conformidade com revisdes sistematicas recentes com meta-analise (PALUDO et al., 2022;
PRADO et al., 2023), que evidenciaram auséncia de influéncia consistente das fases do CM

sobre respostas perceptivas, especialmente sobre a PSE, além de estresse e dor muscular.

Mesmo que Paludo et al. (2022) tenham observado algumas respostas positivas,
como motivacdo e competitividade, tendem a ser mais favoraveis durante a FOV, enquanto
alteracdes negativas do humor, reducdo do vigor e maior intensidade de sintomas menstruais
podem ocorrer durante a FFI e FLT, esses efeitos ndo se mostraram consistentes entre 0s
estudos incluidos, devido a elevada heterogeneidade metodologica. Complementando esse
achado, Prado et al. (2023) concluiram que as diferentes fases do CM ndo exercem impacto
significativo sobre a PSE durante o exercicio aerdbio continuo, ressaltando que os resultados
ainda sdo limitados por pequenas amostras, diferencas na classificacdo das fases e auséncia de
confirmacdo hormonal em parte dos estudos. Apesar da inconsisténcia dos achados
relacionados ao desempenho e a PSE, alteracfes psicoldgicas sao muito comuns em mulheres
(STEEL et al., 2014), sendo que o CM frequentemente associado a alteracdes desfavoraveis
do estado psicoldgico (COSTELLO et al., 2024). Nessa perspectiva, Ossewaarde et al. (2010)
demonstraram que mulheres possuem maior sensibilidade ao estresse externo e aos estados de
afeto negativo durante a fase lGtea, sugerindo que essas alteragdes podem estar relacionadas a
acdo dos horménios gonadais, dos neuroesteroides e a sensibilidade individual dos circuitos

neurais envolvidos na regulacdo das emogdes.

Embora os estados de humor ndo tenham apresentado diferencas significativas entre
as fases investigadas, a andlise dos T-scores (BRUMS) permitiu identificar padrbes
relevantes. Em toda a amostra, 0 dominio Vigor permaneceu abaixo da média normativa para
mulheres atletas, enquanto Depressdo, Fadiga e os demais dominios negativos permaneceram
préximos ou discretamente acima da média, sobretudo durante a FLM. Além disso, nenhum
dos grupos classificados pelo PSST apresentou um padrdo compativel com o perfil Iceberg,
sendo observado um perfil mais proximo do Surface, caracterizado por escores préximos aos
valores normativos, porém sem a elevacdo do Vigor considerada tipica de atletas (PARSONS-
SMITH; TERRY; MACHIN, 2017). Em conjunto, esses achados estdo em consonancia com
evidéncias de Terry e Parsons-Smith (2021), de que atletas nem sempre apresentam o perfil
Iceberg cléssico e podem demonstrar diferentes perfis de humor, enquanto outros estudos
mostram que fatores como sexo, modalidade esportiva, carga de treinamento, contexto
competitivo e caracteristicas individuais influenciam significativamente esses padrées (DE
MIRANDA ROHLFS et al., 2024; HAN et al., 2022).
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Uma analise complementar pelo T-score, considerando a classificacdo dos sintomas
pré-menstruais pelo PSST, permitiu identificar diferencas que ndo foram evidentes quando a
amostra foi analisada apenas segundo as fases do CM. Mesmo que 0s trés grupos tenham
permanecido proximos a média normativa, as atletas classificadas com SPM apresentaram
maiores escores de Tensdo e Depressao e menor Vigor na FLM, enquanto o grupo Sem SPM
exibiu o perfil mais favoravel, especialmente na FOV, com padrdo mais aproximado ao
Iceberg, embora o Vigor ndo tenha atingido os parametros ideais. O grupo TDPM foi o que
apresentou menor variacdo entre as fases, sugerindo que a gravidade dos sintomas pré-
menstruais ndo se traduz, necessariamente, em alteracdes homogéneas do humor. Nesse
sentido, Prado et al. (2021) destacam que mulheres com sintomas pré-menstruais néo
necessariamente apresentam alteracGes psicologicas negativas em todas as fases do ciclo,

evidenciando importante variabilidade interindividual.

Do ponto de vista fisiologico, essas respostas podem estar relacionadas
principalmente & sensibilidade individual as variagBes dos horménios sexuais e de seus
metabdlitos neuroativos. O E2 e a P4 atravessam a barreira hematoencefalica e atuam em
regides envolvidas na regulacdo emocional, como o cértex pré-frontal e a amigdala (BIXO et
al., 1997; BRINTON et al., 2008). Durante a fase litea, o predominio da P4 e da
alopregnanolona pode aumentar a reatividade da amigdala e reduzir a modulagdo exercida
pelo cortex pré-frontal, favorecendo maior vulnerabilidade a estados emocionais negativos em
mulheres suscetiveis (VAN WINGEN et al., 2008; ANDREANO & CAHILL, 2010;
PLETZER et al., 2019). Assim, a variabilidade na sensibilidade do sistema nervoso central a
essas alteracbes hormonais pode explicar por que apenas parte das atletas apresentou pior
perfil de humor na FLM, refor¢ando que as respostas emocionais ao longo do CM dependem
ndo apenas das concentragdes hormonais, mas também da resposta individual a essas

oscilacdes.

Do ponto de vista préatico, esses resultados sugerem que 0 monitoramento sistematico
do estado de humor pode representar uma ferramenta complementar no acompanhamento de
atletas, permitindo identificar alteracGes individuais que ndo séo detectadas apenas pela
classificacdo das fases do CM. Em conjunto, os resultados deste estudo reforcam que as
diferentes fases do CM, isoladamente, ndo parecem exercer influéncia significativa sobre o
estado de humor e a PSE em jogadoras de voleibol. Esses achados sustentam a necessidade de

abordagens individualizadas, considerando simultaneamente as caracteristicas hormonais, a
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intensidade dos sintomas e a variabilidade interindividual, em vez de atribuir alteracdes

psicofisioldgicas exclusivamente as fases do ciclo menstrual.
Limitac6es do estudo

Dentre as limitacbes do estudo, a primeira trata-se do tamanho amostral, uma
dificuldade recorrente em estudos com atletas, o que pode limitar a detec¢do de efeitos de
pequena magnitude (JULIAN et al., 2017; ROMERO-MORALEDA et al., 2019; ARANTES,
2023). Alem disso, o foco exclusivo em atletas eumenorreicas sem uso de contraceptivos
hormonais, embora necessario para investigar as respostas ao ciclo natural, restringe a
generalizacdo dos resultados para atletas usuérias de contraceptivos hormonais, que
apresentam perfis endocrinos distintos. Outra limitacdo importante trata-se da auséncia de
controle sobre fatores potencialmente intervenientes, como a qualidade do sono, estado
nutricional, disponibilidade energética e carga de treinamento acumulada, variaveis que
podem influenciar tanto o desempenho neuromuscular quanto as respostas psicofisioldgicas
(CARMICHAEL et al.,, 2021). Outro ponto importante trata-se da heterogeneidade da
amostra, embora todas fossem jogadoras de voleibol, apresentavam tempo de pratica esportiva
diferentes e a rotina de treinamentos ndo foram controlados, caracteristicas que podem
influenciar as respostas neuromusculares e psicofisioldgicas ao longo do CM e contribuir para
a variabilidade individual dos resultados.

Embora o presente estudo tenha adotado critérios metodoldgicos amplamente
utilizados para a estimativa das fases do CM, algumas limitacGes adicionais devem ser
consideradas. A FFI foi determinada por autorrelato do inicio do sangramento menstrual, a
FOV foi estimada por meio de teste urinario de pico do LH e a FLM foi determinada a partir
de concentracdes séricas de progesterona > 3 ng/mL, critério compativel com a ocorréncia de
ciclos ovulatérios conforme descrito na literatura (HILGERS, 2020; PRIOR et al., 2015).
Entretanto, Janse de Jonge, Thompson e Han (2019) recomendam a mensuracao sérica de E2
e P4 em todas as fases do ciclo analisadas, bem como a adogdo de um limiar mais
conservador de progesterona > 5 ng/mL para confirma¢do de uma fase lutea adequada. Dessa
forma, embora os critérios adotados sejam consistentes com parte da literatura, a auséncia de
confirmagdo hormonal completa pode limitar a precisdo da caracterizagdo dos diferentes

ambientes enddcrinos.
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Além disso, a classificacdo dos sintomas pré-menstruais foi realizada por meio do
PSST, instrumento validado para triagem de SPM e TDPM, mas que ndo substitui o
diagnostico clinico, o qual requer avaliagdo meédica e acompanhamento prospectivo dos
sintomas. Assim, as classificacfes utilizadas neste estudo devem ser interpretadas como
indicativas da intensidade dos sintomas pré-menstruais, € ndo como diagndstico definitivo
dessas condicGes. Por altimo, o delineamento observacional do estudo ndo permite estabelecer
relacbes de causalidade entre as oscilacbes hormonais e os desfechos neuromusculares e
psicofisiologicos, sendo possivel apenas identificar associacbes entre as variaveis
investigadas. Estudos futuros com delineamentos longitudinais, maior tamanho amostral e
monitoramento hormonal mais abrangente poder&o contribuir para esclarecer os mecanismos

envolvidos na variabilidade das respostas ao longo do CM.
Aplicaces praticas

Considerando as implicac@es praticas, os resultados do presente estudo sugerem que
a fase do CM, isoladamente, ndo deve ser utilizada como critério para modificar a prescricao
do treinamento em jogadoras de voleibol. Entretanto, o achado de maior IF (%) durante a FFI
em comparacdo a FLM merece atencdo especifica por parte dos treinadores e preparadores
fisicos, tendo em vista o perfil de esforgo do voleibol, marcado por partidas extensas e alto
volume de saltos, no qual a resisténcia a fadiga neuromuscular € um componente relevante no
desempenho.Ainda assim, demais desfechos neuromusculares e psicofisioldgicos néo
apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre as fases do ciclo, reforcando a
importancia de considerar as variacGes intraindividuais. Dessa forma, recomenda-se que
treinadores e profissionais de Educacdo Fisica priorizem o monitoramento longitudinal de
cada atleta, com atencdo particular ao comportamento da fadiga durante a FF, integrando
informacdes sobre desempenho neuromuscular, percepcdo subjetiva de esforgo, estado de
humor, sintomas menstruais e carga de treinamento, em vez de realizar modificacdes

generalizadas apenas em funcdo da fase do CM.

3.5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia das diferentes fases do
CM sobre o desempenho neuromuscular, os estados de humor e a PSE em jogadoras de
voleibol eumenorreicas. Os resultados obtidos permitiram alcancar o objetivo geral e os

objetivos especificos propostos, possibilitando caracterizar e comparar as respostas
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neuromusculares e psicofisiolégicas nas FFI, FOV e FLM. Em relagdo as hipoteses
inicialmente formuladas, a H1 foi parcialmente confirmada, uma vez que apenas a capacidade
anaerdbia apresentou diferenca entre as fases do CM com reducdo do IF (%) na FLM em
comparacdo com a FFI, entretanto esperava-se que FOV também apresentasse reducdo do
IF(%) comparado a FFI o que ndo ocorreu. Além disso, as demais varidveis permaneceram
estaveis. Em contrapartida, a hipotese H2 ndo foi confirmada, pois ndo foram observadas

diferencas significativas nos estados de humor e na PSE entre as fases avaliadas.

De modo geral, os resultados demonstram que as oscilacbes hormonais fisiologicas
do CM exercem influéncia limitada sobre o desempenho neuromuscular e as respostas
psicofisiologicas em jogadoras de voleibol. Embora tenha sido observada maior
suscetibilidade a fadiga durante a FFI, as demais variaveis permaneceram estaveis ao longo
do ciclo, sugerindo que fatores individuais, como a sensibilidade as oscilacbes hormonais, a
intensidade dos sintomas pré-menstruais, o nivel de treinamento e outros fatores fisiologicos e
contextuais, parecem exercer maior influéncia sobre essas respostas do que a fase do CM
isoladamente. Como contribuicdo cientifica, este estudo amplia as evidéncias sobre a
influéncia do CM no desempenho esportivo feminino ao integrar, em um mesmo
delineamento, medidas objetivas de desempenho neuromuscular e indicadores
psicofisiologicos em jogadoras de voleibol, utilizando critérios metodolégicos mais precisos
para identificacdo das fases. Além disso, reforca a importancia de considerar a variabilidade
interindividual na interpretacdo das respostas ao CM, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente desse fendmeno no contexto esportivo.

Para futuras investigagdes, recomenda-se a realizacdo de estudos com amostras
maiores e delineamentos longitudinais, contemplando diferentes modalidades esportivas e
atletas usuarias de contraceptivos hormonais.Também se recomenda o monitoramento
hormonal mais abrangente, incluindo a dosagem sérica de E2 e P4 em todas as fases do CM,
bem como o controle de fatores potencialmente confundidores, como carga de treinamento,
qualidade do sono, disponibilidade energética e estado nutricional. Essas estratégias poderdo
contribuir para esclarecer os mecanismos responsaveis pela variabilidade individual
observada e produzir evidéncias mais robustas sobre a influéncia do CM no desempenho
esportivo feminino. Portanto, conclui-se que o CM, isoladamente, ndo constitui um fator
determinante do desempenho neuromuscular e das respostas psicofisiologicas em jogadoras

de voleibol.
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CONCLUSAO GERAL

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho foram realizadas apresentacOes
relacionadas ao tema proposto (ANEXO G). Em nossa revisdo sistematica, pudemos concluir
que as flutuacbes hormonais ao longo do CM ndo estdo consistentemente associadas a
alteracdes significativas no desempenho neuromuscular ou psicofisiolégico em nivel grupal,
resultado que estd em consonancia com revisdes sistematicas prévias sobre o tema, ainda que
a consideravel heterogeneidade metodoldgica entre os estudos e a elevada variabilidade
interindividual limitem a formulacdo de conclusdes definitivas. Ao desenvolver esse tema,
acreditamos que esclarecemos algumas questdes e também evidenciamos a importancia de
entender fisiologicamente os hormonios relacionados ao CM, para uma melhor conduta de
varios profissionais que lidam com mulheres praticantes de esportes coletivos, especialmente

dentro do ambiente competitivo.

No artigo original, consideramos que os objetivos propostos foram alcangados, sendo
possivel caracterizar e comparar as respostas neuromusculares e psicofisioldgicas de
jogadoras de voleibol eumenorreicas ao longo do CM. Em relacdo aos desfechos
neuromusculares, sugere-se que apenas a capacidade anaerébia na variavel de IF (%)
apresentou reducdo na FLM em comparacdo a FFI, permanecendo as demais varidveis
estaveis. Ja os estados de humor e a PSE ndo apresentaram diferencas significativas entre as
fases. Conclui-se, portanto, que o CM, isoladamente, ndo constitui um fator determinante do
desempenho neuromuscular e psicofisioldgico, devendo sua influéncia ser interpretada a luz

da individualidade bioldgica de cada atleta.
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APENDICE A - ESTRATEGIA DE BUSCA - REVISAO SISTEMATICA

A comprehensive and systematic search was conducted in the following electronic databases from
inception to the date of the last search: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, and
BVS.

The search strategy was adapted for each database, considering their specific characteristics, and
combined controlled vocabulary terms (MeSH and DeCS) with free-text keywords using Boolean operators
(AND, OR, and NOT). The search terms were defined based on the PICO framework, as described below:

Population (P)

Eumenorrheic female athletes aged between 18 and 40 years, engaged in team sports and with regular menstrual
cycles.

Search terms:

(female OR women OR "female athlete*" OR "women athlete*"") AND

("team sport*" OR volleyball OR soccer OR football OR basketball OR handball OR futsal OR rugby OR
"intermittent sport*")

Exposure / Intervention (I/E)
Natural phases of the menstrual cycle.

Search terms:
("menstrual cycle™ OR "Menstrual Cycle"[Mesh] OR "follicular phase” OR "luteal phase” OR ovulation OR
menstruation OR "hormonal fluctuation*" OR "ovarian hormone*")

Comparator (C)

Not applicable. This review does not include formal comparator groups, as it focuses on within-subject
comparisons across menstrual cycle phases.

Outcomes (0)
Physical, neuromuscular, and psychophysiological performance.
Exclusion Criteria

Studies involving pregnancy, menopause, postmenopausal women, or recent musculoskeletal injuries were
excluded.

Database-specific search strategies
PubMed/MEDLINE

("Menstrual Cycle"[Mesh] OR "menstrual cycle" OR "follicular phase™ OR "luteal phase" OR ovulation OR
menstruation OR "hormonal fluctuation*” OR "ovarian hormone*") AND ("Team Sports"[Mesh] OR
"Sports"[Mesh] OR team sport* OR volleyball OR soccer OR football OR basketball OR handball OR futsal OR
rugby OR "intermittent sport*") AND ("Physical Fitness"[Mesh] OR "Athletic Performance"[Mesh] OR
physical performance OR athletic performance OR muscle strength OR "Muscle Strength"[Mesh] OR power OR
"vertical jump" OR CMJ OR SJ OR "drop jump" OR "Rate of Force Development” OR RFD OR sprint OR
"change of direction" OR agility OR "Exercise Test"[Mesh] OR "mood state” OR mood OR
"psychophysiological” OR "psychophysiological factors"[Mesh] OR POMS OR "Profile of Mood States” OR
"rating of perceived exertion" [Mesh]) AND (female OR women OR "female athlete*" OR "women athlete*")
NOT (pregnancy OR menopause OR postmenopausal)



93

Web of Science

("menstrual cycle™ AND (female OR women) AND sport AND (performance OR strength OR power OR sprint
OR mood OR "perceived exertion"))

Cochrane Library
"menstrual cycle" AND female AND sport
BVS

("ciclo menstrual” OR "menstrual cycle” OR menstruacdo OR menstruacion OR ovulacdo) AND (“esportes
coletivos" OR "team sport*" OR voleibol OR volleyball OR futebol OR soccer OR football OR basquete OR
basketball OR handebol OR handball OR rugby) AND (mulheres OR mujeres OR female OR women) AND
("desempenho fisico" OR "rendimiento fisico” OR "athletic performance™ OR "forca muscular® OR "muscle
strength™)

Scopus

("female volleyball players" OR "female soccer players” OR "female futsal players” OR "female basketball
players" OR "female handball players" OR "female rugby players” OR "female team sport players")AND
("menstrual cycle” OR "luteal phase™ OR "follicular phase” OR period) AND (“performance” OR ™athletic
performance™ OR "perceived exertion” OR "rating of perceived exertion" OR RPE OR PSE OR mood OR
"mood state” OR "psychological state" OR psychophysiological OR POMS)



APENDICE B - POSTAGENS DE RECRUTAMENTO EM REDE SOCIAL E
METRICAS DE ENGAJAMENTO

Postagem 01 de recrutamento divulgada na plataforma Instagram

Seu rendlmento
'

| | Durante a TPM"

~

ou até mesmo que
€ bem dificil
-
wh o
1’.:;47

@ Vocé é jogadora de vélei, tem entre 18 e 40 ano...
3 de junho de 2025 - Duragao 1:27

Visao geral ®

Visualizacdes
Instagram
Facebook 5

Tempo de visualizagdo 1d 6h 47min 41s

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Disponivel em:

94

<https://www.instagram.com/reel/DKcvUdXJRox/?igsh=M3dkN25wNXQ3NThu>. Acesso

em: 05 maio 2026.



Postagem 02 de recrutamento divulgada na plataforma Instagram

45

A4

BN e

@ Vocé joga vélei, tem entre 18 e 40 anos e mora...
19 de dezembro de 2025 - Duragao 0:49

v e s
8

62 2

Visao geral ®

Visualizagdes 6,856
Instagram 6,602
Facebook 254

Tempo de visualizagao 11h35min27s

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Disponivel em:

05 maio 2026.
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<https://www.instagram.com/reel/DScOU3NDuja/?igsh=2zV60Gw5aTF6djB0>. Acesso em:



APENDICE C - FORMULARIO DE TRIAGEM DAS PARTICIPANTES

O505/2026, 14:29 Formulario de Triagem para Pesquisa: "Desempenho fisico de jogadoras de voleibol em diferentes fases do ciclo menstrual®

Formulario de Triagem para Pesquisa:
"Desempenho fisico de jogadoras de
voleibol em diferentes fases do ciclo
menstrual"

olat

Wocé esta sendo convidada a participar da triagem para selegao de
voluntarias da pesquisa intitulada: "Desempenho fisico de jogadoras de voleibol
em diferentes fases do ciclo menstrual”, conduzida pela Prof® Juliana Soares,
mestranda em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), sob orientacio do Prof. Dr. Ewertton Bezerra.

0 estudo visa analisar o desempenho fisico de jogadoras de voleibol em
diferentes fases do ciclo menstrual, utilizando testes de salto, forga muscular e
avaliagtes subjetivas, para compreender possiveis variagdes relacionadas as
fases do ciclo menstrual.

Sobre seus dados pessoais:

Este formulario € apenas uma etapa de triagem inicial. Os dados informados sao
confidenciais e utilizados exclusivamente para fins cientificos. Estdo protegidos
conforme a Lei Geral de Protegao de Dados (LGPD) e nao serao divulgados ou
compartilhados.

. Importante:

Responder a este formulario nao obriga sua participagao na pesquisa. A
participacao definitiva acontecera somente apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com todas as informagdes sobre o
estudo.

Se voce aceitar participar da triagem, por favor, preencha o formulario com
atencao.

Agradeco imensamente pela sua colaboragéo e interesse na ciéncia do esporte!

# Indica uma pergunta ohrigatdria



05052026, 14:29 Formulério de Triagem para Pesquisa: *Desempenho fisico de jogadoras de voleibol em diferentes fases do ciclo menstrual™
1. MNome:*
2. E-mail:*

3. Telefone para contato: *

4. |dade: *

PERFIL ESPORTIVO

5. Ha quanto tempo vocé pratica voleibol regularmente? *

Marcar apenas uma oval.
1-2 anos
2-5 anos
5-10 anos

Mais de 10 anos

97



O5MS2026, 14:29 Formulério de Triagem para Pesquisa: "Desempenho fisico de jogadoras de voleibol em diferentes fases do ciclo menstrual”

6. Competiu oficialmente ao menos uma vez nos Ultimos 12 meses em *
competigdes organizadas oficialmente pela FAV (Federagdao Amazonense de
Voleibol) ou FAUD (Federagao Amazonense Universitaria de Desporto) ou outra
entidade esportiva?

Marcar apenas uma oval.

SiM

INFORMAGOES SOBRE CICLO MENSTRUAL E ANTICONCEPCIONAIS

7. Vocé menstruou regularmente na mesma média de dias nos dltimos 3 meses? *

Marcar apenas uma oval.

SIM

8. Qual a duragao média do seu ciclo menstrual? *

Marcar apenas uma oval.
Menos de 21 dias
Entre 21 e 25 dias
Mais de 25 dias

Mao sei

98
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05052026, 14:29 Formulario de Triagem para Pesquisa: "Desempenho fisico de jopadoras de voleibol em diferentes fases do ciclo menstrual”

9. Faz ouso de aplicativos para celular para monitorar o ciclo menstrual? *

Marcar apenas uma oval.
SiMm

MAD

10.  Wocé utilizou anticoncepcionais hormonais nos dltimos 6 meses? *
Marcar apenas uma oval.

SIM

NAOD

11.  Vocé tem alguma condigao de saude que afete o ciclo menstrual? *

Marcar apenas uma oval.

SIM

12. Serespondeu sim a pergunta anterior, qual seria a condigdo?

13.  Informe a data de inicio da sua dltima menstruacao: *

Exemplo: 7 de janeiro de 2079
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APENDICE D- DADOS INDIVIDUAIS DE PICO DE LH E PROGESTERONA

Participante Pico de LH Progesterona
detectado (nmol/mL)
P01 Sim 11,0
P02 Sim 15,7
P03 Sim 3,1
P04 Sim 8,0
P05 Sim 6,0
P06 Sim 14,7
PO7* — —
P08 Sim 3,4
P09 Sim 10,0
P10** Né&o 1,3
P11 Sim 4,5
P12 Sim 51
P13 Sim 34
P14** Né&o 1,0
P15 Sim 16,3
P16* — —
P17 Sim 4,9
P18 Sim 4,2
P19 Sim 13,6
P20 Sim 12,2
pP21* — —
P22 Sim 10,6
P23 Sim 74

* Participantes excluidas no meio das coletas
** Participantes sem deteccdo do pico de LH e progesterona >3 ng/ml

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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APENDICE E - COMPILACAO COMPLETA DE SCRIPTS DE ANALISE
ESTATISTICA

COMPILAGAO COMPLETA DE SCRIPTS DE ANALISE ESTATISTICA

ESTUDO: Ciclo Menstrual e Desempenho Neuromuscular
PESQUISADOR: Professor Ewertton

DATA: 27 de abril de 2026

AMBIENTE: Python 3.11 + Manus Al

INDICE DE SCRIPTS

1. 01 script_calculo_amostral.py
- Célculo do tamanho amostral para ANOVA de medidas repetidas
- Andlise de sensibilidade
- Saida: Gréfico e CSV
2. 02_script_modelo_linear_misto.py
- Modelo Linear Misto (LMM)
- Estimativa dos efeitos fixos
- Critérios de informagdo (AIC e BIC)
- Intervalos de confianca (95%)
- Diagnostico do modelo
3. 03_script_confiabilidade_medidas.py
- Célculo de ICC(3,1)
- Erro Padrdo de Medida (SEM)
- Diferenca Minima Detectavel (MDC95)
- ANOVA para verificar estabilidade
4. 04_script_estimation_statistics.py
- Analise completa com Estimation Statistics
- Selecéo automatica de effect size
- Geracdo de Cumming Estimation Plots

- Bootstrap com 5.000 reamostragens

DEPENDENCIAS
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Bibliotecas Python necessarias:
- scipy (1.17.1)

- numpy (2.4.4)

- pandas (3.0.2)

- openpyxl (3.x)

- matplotlib (3.10.8)

- dabest (1.3.5)

Instalac&o:

pip install scipy numpy pandas openpyxl matplotlib dabest

ARQUIVOS DE ENTRADA NECESSARIOS

Para o script 2:

PlanilhadeColetadeDados_final.xIsx

Colunas contendo as medidas obtidas nas trés fases do ciclo menstrual.
Para o script 3:

PlanilhadeColetadeDados(1).xIsx

Aba "Confiabilidade™.

Para o script 4:

- PlanilhadeColetadeDados_final.xlsx

Colunas: PSE, Torque (Folicular/Ovulatéria/Litea), Saltos, BRUMS

FLUXO DE EXECUCAO

Passo 1: Calculo Amostral
$ python 01_script_calculo_amostral.py
Saida: 01_analise_sensibilidade_amostral.png, 01_resultados_calculo_amostral.csv

Passo 2: Modelo Linear Misto $ python 02_script_modelo_linear_misto.py Saida: 02_resultados_Imm.xlIsx
02_diagnostico_modelo.png 02_graficos_resultados.png

Passo 3: Confiabilidade

$ python 03_script_confiabilidade_medidas.py

Saida: 03_resultados_confiabilidade.xlIsx, 03 _icc_por_variavel.png
Passo 4: Estimation Statistics

$ python 04_script_estimation_statistics.py

Saida: graficos_estimation/ (multiplos PNG), 04 _resultados_estimation_stats.json
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PARAMETROS UTILIZADOS

Célculo Amostral:

- Erro tipo I (o) = 0.05

- Poder estatistico = 0.80

- NUmero de medicoes = 3

- Correlagdo entre medidas (p) = 0.50
- Cohen's f = 0.25 (efeito médio)

- Resultado: N = 42 participantes
Modelo Linear Misto (LMM):

- Delineamento: transversal de medidas repetidas, 3 fases do CM — FFI (A1, referéncia/baseline), FOV (A2),

FLM (A3)

- Efeito fixo: fase do ciclo menstrual

- Efeito aleat6rio: participante (intercepto aleatorio), para acomodar a dependéncia das medidas repetidas
- Método de estimacdo: Maxima Verossimilhanca (ML) — permite comparacgdo de modelos

- Critério de comparagdo entre modelos: AIC

- Estimativas reportadas: diferencas médias (p) de cada fase em relagdo a FFI, IC 95% e valores de p
- Nivel de significancia: a = 0,05

Confiabilidade:

- 1ICC(3,1): Two-way mixed effects, absolute agreement, single measurement

- Intervalo de confianca: 95%

- Classificagéo: ICC > 0.75 = Adequado

Estimation Statistics:

- Normalidade avaliada previamente por Shapiro—Wilk (a = 0,05)

- Effect size: Hedges' g pareado para variaveis com distribuigdo normal (p > 0,05); Median Difference para
variaveis ndo normais (p < 0,05)

- IC 95% dos effect sizes: bootstrap BCa, 5.000 reamostragens
- Valor de p: teste de permutacgéo bicaudal pareado (informagéo complementar)

- Classificacao do Hedges' g (Cohen, adaptado): < 0,20 negligenciavel; 0,20-0,49 pequeno; 0,50-0,79
moderado; > 0,80 grande

- Evidéncia de diferenca consistente: IC 95% do effect size ndo cruza zero

- Saida: Cumming Estimation Plots (painel superior: valores individuais nas trés fases; painel inferior: effect
sizes e IC 95%)
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VARIAVEIS ANALISADAS

Categoria: PSE (Percepc¢do Subjetiva de Esforco)
- PSE Antes (Folicular, Ovulatoria, Lutea)

- PSE Pré CJ30

- PSE Pds CJ30

Categoria: Torque Muscular

- Pico de Torque Isométrico

- Pico de Torque 120°/s Extensor

- Pico de Torque 120°/s Flexor

Categoria: Saltos Verticais

- SJ (Squat Jump) - Altura do Salto

- CMJ (Countermovement Jump) - Altura do Salto
- CJ30 - NUmero de Saltos

- CJ30 - indice de Fadiga

Categoria: BRUMS (Escala de Humor)

- Raiva

- Fadiga

- Depresséo

- Vigor

Total: 18 variaveis analisadas

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

CALCULO AMOSTRAL:

- N calculado = 42 participantes

- N atual = 18 participantes

- Déficit amostral = 24 participantes

- Implicacdo: Poder estatistico reduzido (~45% para efeito médio)
- Recomendacdo: Ampliar amostra ou justificar na metodologia
LMM

- B: diferenga média de cada fase (FOV, FLM) em relagdo a FFI

- 1C 95% e p-valor associados a cada 3

- AIC: usado para comparacao entre modelos concorrentes (menor valor = melhor ajuste)



CONFIABILIDADE:

- ICC < 0.5: Pobre

- ICC 0.5-0.75: Moderado

-1CC 0.75-0.9: Bom

- ICC > 0.9: Excelente

- SEM: Erro esperado em uma medigdo

- MDC95: Diferenca minima considerada real
ESTIMATION STATISTICS:

- I1C 95% ndo cruza zero = Diferenga significativa
- IC 95% cruza zero = Diferenca néo significativa

- Largura do IC = Preciséo da estimativa

Hedges' g: < 0,20 negligenciavel; 0,20-0,49 pequeno; 0,50-0,79 moderado; > 0,80 grande
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EXEMPLO DE SAIDA

SCRIPT 1 - Céalculo Amostral:

CALCULO AMOSTRAL - ANOVA DE MEDIDAS REPETIDAS

Parametros de Delineamento:
Erro tipo I (a): 0.05
Poder estatistico (1-B): 0.80
NUmero de medigdes: 3
Correlagdo entre medidas (p): 0.50
Correcdo de esfericidade (g): 1.00
Cohen's f: 0.25

Resultados:
N calculado (exato): 41.86

N minimo recomendado: 42

SCRIPT 2 - LMM:

Intercept (FFI): 250.32 (p < 0.001)
C(Fase)[T.FOV]: -4.41 (1C95% [...], p = 0.561)
C(Fase)[T.FLM]: -1.94 (1C95% [...], p = 0.878)

AIC: [valor do modelo]



SCRIPT 3 - Confiabilidade:
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ANALISE DE CONFIABILIDADE DE MEDIDAS PAREADAS

Pico de Torque Isométrico:
ICC(3,1) = 0.970 [IC 95%: 0.932, 0.987] (Excelente)
SEM =3.45
MDC95 = 9.55
Média £ DP: 245.32 + 52.18
ANOVA: F =0.156, p = 0.8567
SCRIPT 4 - Estimation Statistics:

ESTIMATION STATISTICS - ANALISE COMPLETA

Pico de Torque Isométrico (Median Difference):
Ovulatéria vs Folicular: -4.41 [95%CI -19.1, 5.53], p=0.561
Latea vs Folicular: -1.94 [95%CI -23.1, 26.3], p=0.878

RECOMENDAGCOES PARA PUBLICACAO

1. Secéo de Métodos:
- Incluir referéncia aos scripts utilizados
- Descrever parametros de delineamento
- Mencionar ambiente computacional (Python 3.11 + Manus Al)
- Citar método de bootstrap para IC
2. Secéo de Resultados:
- Apresentar tabelas com effect sizes e 1C 95%
- Incluir graficos de Estimation Statistics
- Reportar valores de ICC para confiabilidade
- Mencionar N recomendado vs N atual
3. Sec¢do de Limitages:
- Amostra pequena (n=18 vs n=42 recomendado)
- Poder estatistico reduzido
- Uso de ferramentas de 1A (com supervisdo humana)
4. Material Suplementar:

- Incluir todos os scripts Python



- Fornecer arquivo README_SCRIPTS.md

- Disponibilizar dados processados em Excel
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NOTAS IMPORTANTES

1. REPRODUTIBILIDADE:
- Todos os scripts sdo deterministicos (sem elementos aleatdrios ndo-controlados)
- Os resultados podem ser reproduzidos executando os scripts novamente
- Forneca os scripts como material suplementar para permitir reproducdo independente
2. VERIFICACAO MANUAL:
- Sempre verifique manualmente os resultados antes de publicagdo
- Compare com analises realizadas em outros softwares (SPSS, R, etc.)
- Valide as interpretagdes com especialistas da area
3. AMBIENTE DE IA:;
- Estes scripts foram desenvolvidos com assisténcia de 1A (Manus Al)
- Toda a supervisdo, revisdo e interpretagdo foi realizada manualmente
- A responsabilidade pelos resultados permanece com o pesquisador

4. CONFORMIDADE:



- Verifique as diretrizes de sua instituicdo sobre uso de 1A
- Consulte o periddico alvo sobre requisitos de transparéncia

- Inclua nota de disclosure sobre uso de ferramentas de 1A
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SUPORTE TECNICO

Para problemas com execucdo dos scripts:
1. Verificar se todas as dependéncias estdo instaladas:

pip list | grep -E "scipyjnumpy|pandas|matplotlib|dabest"

2. Verificar se os arquivos de dados estdo no diretério correto:

Is -la *.xlsx

3. Executar um script simples para testar o ambiente:
python -c "import scipy, numpy, pandas, matplotlib, dabest; print(OK")"
4. Verificar a versao do Python:
python --version
5. Se persistirem problemas, consulte a documentacdo de cada biblioteca:
- scipy: https://docs.scipy.org/
- numpy: https://numpy.org/doc/
- pandas: https://pandas.pydata.org/docs/
- matplotlib: https://matplotlib.org/stable/contents.html
- dabest: https://acclab.github.io/DABEST-python/

VERSAO E DATA

Versdo: 1.0

Data de Criagdo: 27 de abril de 2026
Ultima Atualizag&o: 27 de abril de 2026
Autor: Manus Al

Pesquisador: Professor Ewertton

FIM DA COMPILACAO
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Modelo Linear Misto (LMM) - Documentacdo Completa
1. Introducéo

O Modelo Linear Misto (Linear Mixed Model - LMM) é uma extensdo do modelo de regressdo linear que
permite a inclusdo de efeitos aleatdrios, tornando-o particularmente apropriado para dados com estrutura
hierarquica ou medidas repetidas.

Vantagens do LMM sobre ANOVA Tradicional:

Maior flexibilidade: Permite diferentes estruturas de correlagéo

Dados faltantes: Tolera dados desbalanceados (nem todos os participantes tém todas as medigdes)
Esfericidade: N&o requer pressupostos de esfericidade

Amostras pequenas: Mais robusto para n pequeno

Efeitos aleatdrios: Modela variabilidade entre participantes

2. Modelo Especificado
Equacéo do Modelo

Valor_ij = Po + B:(Ovulatoria_ij) + B(Latea ij) +u i+ € _jj

Onde:

Valor_ij: Medicdo da varidvel para o participante i na fase
Bo: Intercepto (média na fase Folicular - baseline)

B1: Efeito fixo da fase Ovulatéria

B-: Efeito fixo da fase Lutea

u_i: Efeito aleatdrio do participante i (intercepto aleatorio)

€_ij: Erro residual

Estrutura Hierarquica
Medicdes (nivel 1)
l

Participantes (nivel 2)

3. Componentes do Script

3.1 Preparagdo de Dados

def preparar_dados_para_Imm(df, var_nome, colunas_fases)

Transforma dados de formato wide (cada fase em coluna) para formato long (tidy format):

Antes (Wide):



ID Folicular Ovulatéria
1 250 245
2 260 255

Depois (Long):

ID Fase

1 Folicular
1 Ovulatdria
1 Latea

2 Folicular

3.2 Ajuste do Modelo

def ajustar_Imm(df_long, var_nome)

Utiliza a formula: Valor ~ C(Fase) + (1| ID)

Efeitos Fixos: C(Fase) - varidvel categdrica Fase

Efeitos Aleatdrios: (1| ID) - intercepto aleatério por participante

Meétodo: Powell (otimizagdo numérica)

3.3 Extracdo de Resultados

def extrair_resultados_Imm(resultado, var_nome, df_long)

Calcula:

Critérios de Informagéo:

AIC (Akaike Information Criterion)

BIC (Bayesian Information Criterion)

Lutea

248

258

Valor

250

245

248

260
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Log-likelihood

Coeficientes:

Estimativas dos efeitos fixos

Erros padrdo

Estatisticas t

P-valores

Intervalos de confianca 95%
Variancias:

Variancia do intercepto aleatorio (6> u)
Variancia residual (c2_e)

ICC (Intraclass Correlation Coefficient):

ICC=0c% u/(c®> u+o%e)

Representa a proporg¢do de variancia devida as diferengas entre participantes.

Diagnostico:
Teste de Shapiro-Wilk (normalidade dos residuos)

Teste de Levene (homogeneidade de variancia)

3.4 ComparacGes Post-Hoc

def comparacoes_posthoc(resultado, df _long)

Realiza comparac@es pairwise entre fases:
Teste t pareado
Cohen’s d (tamanho de efeito)

P-valores

3.5 Diagnostico do Modelo

def diagnostico_modelo(resultado, var_nome)

Gera 4 gréficos:

Residuos vs Valores Ajustados: Verifica homocedasticidade
Q-Q Plot: Verifica normalidade dos residuos

Histograma de Residuos: Visualiza distribui¢do

Escala-Localizagdo: Verifica variancia constante

3.6 Visualizacdo
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def visualizar_resultados(df _long, resultado, var_nome)

Gera 2 gréficos:

Slopegraph: Trajetorias individuais com média geral

Boxplot: Distribuicéo por fase

4. Interpretacdo dos Resultados

4.1 Coeficientes Fixos

Exemplo de Saida:

Intercept (Folicular):  250.32 (p < 0.001)
C(Fase)[T.Ovulatéria]: -4.41 (p=0.561)
C(Fase)[T.Lutea]: -1.94 (p=0.878)

Interpretacéo:

Intercept: Média na fase Folicular = 250.32

Ovulatdria: Redugdo de 4.41 unidades em relacdo a Folicular (ndo significativa)

Lutea: Redugdo de 1.94 unidades em relagdo a Folicular (ndo significativa)

4.2 Critérios de Informacéo
AIC/BIC: Menores valores indicam melhor ajuste
Usados para comparar modelos concorrentes

Penalizam modelos com muitos pardmetros

4.3 ICC (Intraclass Correlation)
ICC < 0.1: Variabilidade principalmente entre medices
ICC 0.1-0.3: Variabilidade moderada entre participantes

ICC > 0.3: Variabilidade importante entre participantes

4.4 Diagnostico
Normalidade (Shapiro-Wilk):
p > 0.05: Residuos normalmente distribuidos v/

p < 0.05: Violacdo de normalidade X

Homogeneidade (Levene):

p > 0.05: Variancias iguais entre fases v/
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p < 0.05: Variancias diferentes X

5. Vantagens e LimitacGes
Vantagens

v Tolera dados desbalanceados

v Néo requer esfericidade

v Modela estrutura hierarquica

v Mais robusto para amostras pequenas
v Permite efeitos aleat6rios complexos

LimitacGes

X Pressupostos ainda incluem normalidade dos residuos
X Requer mais dados para estimar efeitos aleat6rios

X Interpretagdo mais complexa que ANOVA

X Convergéncia pode ser problemética com poucos dados

6. Como Usar o Script
Instalacdo de Dependéncias

pip install statsmodels scipy numpy pandas matplotlib openpyxI|

Execucdo

python 05_script_modelo_linear_misto.py

Entrada
PlanilhadeColetadeDados_final.xIsx

Colunas esperadas: Varidveis com sufixos Folicular, Ovulatdria, Litea

Saida

05_resultados_Imm_resumo.xlIsx - Tabela com resumo dos modelos
resultados_Imm/ - Diret6rio com graficos PNG:

*_diagnostico.png - Gréficos de diagnéstico

* resultados.png - Slopegraph e boxplot

7. Comparagdo: LMM vs ANOVA

Aspecto ANOVA LMM

Esfericidade Requerida Né&o requerida
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Aspecto

Dados faltantes

Efeitos aleatdrios

Amostras pequenas

Estrutura hierarquica

Interpretacéo

8. Referéncias Bibliogréaficas

ANOVA

Problematico

Menos robusto

Limitada

Simples
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LMM

Tolerado

Sim

Mais robusto

Completa

Mais complexa

Bates, D., Machler, M., Bolker, B., & Walker, S. (2015). Fitting linear mixed-effects models using Ime4. Journal

of Statistical Software, 67(1), 1-48.

Gelman, A., & Hill, J. (2006). Data analysis using regression and multilevel/hierarchical models. Cambridge

University Press.

Pinheiro, J. C., & Bates, D. M. (2000). Mixed-effects models in S and S-PLUS. Springer.

Snijders, T. A., & Bosker, R. J. (2011). Multilevel analysis: An introduction to basic and advanced multilevel

modeling (2nd ed.). SAGE.

9. Troubleshooting

Erro: "ModuleNotFoundError: No module named 'statsmodels

Solucéo: Instalar statsmodels

pip install statsmodels

Aviso: "Model did not converge"
Possiveis causas:

Amostra muito pequena
Estrutura de dados problematica

Parametros iniciais ruins



Solugdes:
Aumentar ndmero de iteracGes
Simplificar o modelo

Verificar dados para outliers

Graficos ndo aparecem
Solucéo: Verificar permissdes de escrita no diretdrio
mkdir -p resultados_Imm

chmod 755 resultados_Imm

10. Préximos Passos

Comparar modelos: Usar AIC/BIC para comparar LMM com ANOVA
Efeitos aleatorios complexos: Adicionar inclinagdo aleatdria
Validagdo cruzada: Avaliar capacidade preditiva

Simulagéo: Realizar simulagdes Monte Carlo para poder estatistico

Versao: 1.0

Data: 27 de abril de 2026

Autor: Manus Al

Pesquisador: Professor Ewertton
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ANEXOS



ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

Poder Executivo ey

Ministério da Educacao ( )E

Universidade Federal do Amazonas A/
Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia — FEFF UF.AM

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que estamos de acordo com a
execucao do estudo intitulado “A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NO
DESEMPENHO NEUROMUSCULAR, ESTADO DE HUMOR E PERCEPCAOQ
SUBJETIVA DE ESFORCO EM JOGADORAS DE VOLEIBOL", sob a coordenagao
do Prof. Dr. Ewertton de Souza Bezerra e a responsabilidade da Prof* Juliana Soares
da Silva, mestranda do Programa de Pods-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — FEFF, da Universidade
Federal do Amazonas — UFAM, o gual tera o apoio desta Instituicdo. Declaramos
reconhecer e cumprir as Resolugoes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugao
466/12 do Conselho Macional de Saude (CNS). Esta instituicdo esta ciente de suas
comresponsabilidades como instituicao coparticipante do presente estudo, e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar das atletas participantes da

pesquisa nela recrutadas.

A pesquisa serd realizada com jogadoras de voleibol, vinculadas a
Federacdo Amazonense de Voleibol (FAV), no periodo de setembro a
dezembro de 2025.

Manaus, 26 de junho de 2025.

Dotumento assnado digitalmente
U MARCLE VNSO BRTT O MARTING
g 2 Dt F RO 0TS 1A 0300
Veriligue Cm ot vl it gov. b

Presidente da Federacao Amazonense de Voleibol = FAV
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE PREDOMINANCIA DE USO DE UM PE DE
WATERLOO REVISADO (WFQ-R-Brazil)

Instrugdes: Por gentileza, responda cada uma das questdes a seguir de maneira a mais bem descrever suas habilidades. Se
vocé SEMPRE usa um pé para desempenhar as atividades descritas abaixo, circule DS ou ES (para Direita Sempre ou Esquerda
Sempre). Se vocé FREQUENTEMENTE usa um pé, circule DF ou EF (para Direito Frequentemente ou Esquerdo Frequentemente),
se for apropriado. Se vocé usa AMBOS os pés com a mesma frequéncia, circule AMB. Por favor, ndo marque a mesma resposta
para todas as questoes. A cada questao, imagine vocé mesmo desempenhando cada atividade e, somente entdo, marque a resposta
apropriada. Se necessario, pare e simule o movimento para descobrir a sua forma de uso.

Nome:
Avaliador:
1. Qual pé vocé usaria para chutar uma bola parada em |
()DS ( )DF ( )AMB ()ES ()EF
linha reta em dire¢do a um alvo a sua frente?
2. Se vocé tivesse que ficar em um pé s6 sem ajuda,
()DS ( )DF ( )AMB ()ES ( )EF
em que pé ficaria?
3. Qual pé vocé usaria para alisar a areia da praia? | ( )DS ( )DF ( )AMB (X)ES | ()EF
4, Se vocé tivesse que subir em uma cadeira, qual pé i ' '
()DS ( )OF ( )AMB ()ES ( )EF
vocé colocaria primeiro sobre ela?
5. Qual pé vocé usaria para esmagar uma barata : ‘
()DS ( )DF ( )AMB ()ES ( )EF
agitada se movendo no chdo?
6. Se vocé tivesse que se equilibrar em um pé s6 sobre
o meio fio da calgada, qual pé usaria? ()DS ( )OF ( )AMB ()ES ()EF
7. Se vocé tivesse que pegar uma bolinha de gude
usando os dedos do pé, qual pé usaria? ()Ds ( )oF ( )AMB ()ES ( )EF
8. Se vocé tivesse que pular em um pé s6, qual pé ‘ '
()DS ( )DF ( )AMB ()ES ()EF
usaria?
9. Qual pé vocé usaria para cravar uma pa na terra? ()DS ( )DF ( )AMB ()ES ()EF
10. Posicionado confortavelmente em pé, as pessoas
inicialmente colocam a maioria do seu peso sobre um dos
()DS ( )DF () AMB ()ES ()EF
pés, dobrando levemente o joelho da outra perna. Qual pé
vocé colocaria a maior parte do seu peso primeiro?
11. Existe alguma razdo (ou seja, lesdo/desconforto)
para que vocé tenha mudado o seu pé preferido para
qualquer uma das atividades acima? ()Sim( ) Nao
12. Vocé tém dado treinamento especial ou
preferéncia de uso para um pé em particular para certas ( )Sim( )Nao

atividades?
Se vocé respondeu: Sim, para as questdes 11 e 12, por favor, explique o motivo. 11) R: Sim, ter lesionado a perna esquerda em atividades

quando mais nova.

Legenda: DS = Direita Sempre; DF = Direito Frequentemente; AMB = Ambos; ES = Esquerdo Sempre; EF = Esquerdo Frequentemente.



ANEXO C - FERRAMENTA DE TRIAGEM DE SINTOMAS PRE-MENSTRUAIS

(PSST)

(Por favor, marque um X na opg¢éo mais adequada)

Vocé ja vivenciou algum ou nenhum dos seguintes sintomas pré-menstruais, os quais
comegaram antes do seu periodo de sangramento e pararam dentro de poucos dias?

Sintoma Ausente |Leve| Moderado | Grave
1. Raiva/irritagdo 0 1 2 3 |PSTL___
2. Ansiedade/tensdo 0 1 2 3 |PST2__
3. Vont.ac.ic. de ch‘oraFf’zliufncnto de 0 1 2 3 |psT3
sensibilidade a rejeicéo —
4. Humor depressivo/desesperanga 0 1 2 3 |PST4
5. Interesse diminuido nas atividades de 0 [ 5 3 |psTs
trabalho —
6. IntcrE:ss.c diminuido nas atividades 0 [ 5 3 |psTe
domésticas —
7. Intc.rc_ssc diminuido nas atividades 0 ) 5 31 |psT7
sociais e
8. Dificuldade de se concentrar 1 2 PST8
9. Fadiga/ falta de energia 1 2 PST9
IO.Comcr em excesso/Fissura por 0 ) 5 3 |psT10
comida S
11.Ins6nia 0 1 2 3 |PSTI1___
12.Hlpcrsoma (necessidade de dormir 0 ) 5 3 |psTIo
mais do que o de costume) B
13. Sente-se sobrecarregada ou fora de 0 ) 5 3 |psT13
controle —
14.Sintomas fisicos: Sensibilidade
mamaria, dor de cabeca, dor muscular, 0 1 2 3 |PST14
inchago, ganho de peso
Sﬂ.ls smtm‘nas listados acima Ausente |Leve | Moderado | Grave
interferiram na:
A. Sua eficiéncia no
trabalho/produtividade 0 : 2 3 PSTIS__
B. Seu relacionamento com os
colegas de trabalho 0 1 2 3 |PSTI6__
C. Seu relacionamento com a familia 1 2 PST17
D. Suas atividades de vida Social 1 2 PSTIS
E. Suas responsabilidades 0 ) 2 3 |psTi9

domesticas
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ANEXO D - ESCALA DE HUMOR DE BRUNEL (BRUMS)

Abaixo estd uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o quadrado que melhor
descreve COMO VOCE SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para

cada questdo, antes de assinalar.

! Escala:

0 =nada 1 =um pouco 2 = moderadamente 3 = bastante 4 = extremamente

Questao? Escala

1. Apavorado 0: |k | 2] 3] 4
2. Animado 011 | 2 1 3| %
3. Confuso 1 [ O L S
4. Esgotado 0| 1] 2] 3] 4
5. Deprimido B 14 ]| 8] 4
6. Desanimado 01 % 02 ] & ] 4
7. Irritado 0| 9| 2| 3] 4
8. Exausto QLY | 2] 3] 4
9. Inseguro 0| 4| 2]|8] 4
10.Sonolento 100 ) DR I
11.Zangado 4 O e
12.Triste Gl 234
13.Ansioso 0: 1 %] 2] 8.] %
14.Preocupado HIEAESEAE.
15.Com disposicao 0] ] 2] 8|3
16.Infeliz D:1 |21 3| 4
17 Desorientado IR E SR
18.Tenso 8| 1] 2 |3 |] 4
19.Com raiva 8 W
20.Com energia 19213 ] 4
21.Cansado (T
22 Mal-humorado Dl % | 2] 3149
23 Alerta BlE 2] 348
24 Indeciso 0 O I R 1
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ANEXO E - ESCALA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO DE BORG

(RPE 0 - 10) ADAPTADA POR FOSTER ET AL. (2001)

Classificacao

Descricéo

0 Nenhum esforco (Repouso)
1 Muito fraco

2 Fraco

3 Moderado

4 Um pouco forte
5 Forte

6 -

7 Muito forte

8 -

9 -

10 Esforco maximo
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ANEXO F — PARECER PLATAFORMA BRASIL — COMITE DE ETICAE
PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Plataforma
AMAZONAS - UFAM %nﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NO DESEMPENHO NEUROMUSCULAR,
ESTADO DE HUMOR E PERCEPGAQ SUBJETIVA DE ESFORGO EM JOGADORAS

DE VOLEIBOL
Pesquisador: JULIANA SOARES DA SILVA
Area Temética:
Versdo: 2

CAAE: 90350225.5.0000.5020
Instituigdo Proponente: PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 7.917.206

Apresentagdo do Projeto:

O ciclo menstrual € um processo fisiologico caracterizado por flutuagdes hormonais que podem influenciar
varidveis relacionadas ao desempenho fisico de mulheres, como forga, poténcia muscular, percepgio de
esforgo, fadiga e humor. No contexto esportivo, essas oscilagdes podem afetar o rendimento & a
recuperagdo de atletas. Apesar da crescente participagao feminina em esportes coletivos como o voleibol,
ainda ha escassez de estudos especificos sobre a fisiologia feminina aplicada ao desempenho. O objetivo
deste estudo & analisar a influéncia das diferentes fases do ciclo menstrual sobre o desempenho
neuromuscular, estado de humor e percepgdo subjetiva de esforgo (PSE) em jogadoras de voleibol.
Participaréo do estudo 80 atletas com ciclos menstruais regulares, gque serdo avaliadas nas fases folicular,
ovulatéria e litea, determinadas por autorrelato do inicio do sangramento, teste de ovulagio urinario e
exame de sangue (dosagem de estradiol e progesterona). Serdo aplicados o Questionario de Triagem para
Sindrome PréMenstrual (PSST), a Escala de Esforgo Percebido CR10 de Borg e Escala de Humor de Brunel
(BRUMS). A avaliagdo neuromuscular incluira testes de pico de torque e poténcia muscular por meio de
dinamometria isocinética (ag8o concénftrica e isomélrica) e testes de
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salto vertical (Squat Jump, Countermovement Jump e Continuos Jump). As varidveis analisadas
compreenderao pico de torque, altura do salto, indice de fadiga, percepgao de esforgo e variagoes de
humor. Os dados serdo analisados por ANOVA para medidas repetidas, com pds-teste de Bonferroni

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO DA PESQUISA:

Objetive Primario:

Analisar a influéncia das diferentes fases do ciclo menstrual sobre o desempenho neuromuscular (torque e
poténcia muscular), o estado de humor e a percepgio subjetiva de esforgo (PSE) em jogadoras de voleibol.

Objetive Secundario:

Caracterizar a poténcia muscular dos membros inferiores nas diferentes fases do cicle menstrual (folicular,
ovulatoria e ldtea), por meio das varidvels de altura e poténcia dos saltos verticais, avaliadas pelos testes
Squat Jump (SJ) e Countermovement Jump (ChJ);

Caracterizar o pico de torque dos musculos exlensores de joelho em jogadoras de voleibol nas diferentes
fases do ciclo menstrual, utilizando dinamometria isocingtica a 60°/s e teste isométrico no membro inferior
dominante;;

Caracterizar a aptiddo anaerdbia de jogadoras de voleibol nas diferentes fases do ciclo menstrual (folicular,
ovulatéria e lGtea), por meio do desempenho no teste de salto continuo de 30 segundos;

Caracterizar o padréo de sintomas menstruais relatados pelas atletas, utilizando o Questionario de Triagem
para Sindrome Pré-Menstrual (PSST);

Caracterizar a percepgao subjetiva de esforgo (PSE) em jogadoras de voleibol nas diferentes fases do ciclo
menstrual, avaliando os niveis de esforgo percebido antes e apds a realizagio dos testes fisicos, por meio
da aplicagdo da escala adaptada de Borg CR10;

Caracterizar os estados de humor em jogadoras de voleibol durante as fases do ciclo menstrual, por meio da
aplicagdo da Escala de Humor de Brunel (BRUMS),

Caracterizar & monitorar as fases do ciclo menstrual das jogadoras de voleibol utilizando métodos
combinados de calendario menstrual, autorrelato do sangramento na fase folicular inicial, teste de ovulagio
urinario na fase

123



UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAZONAS - UFAM %ﬂﬂ

Continuacio do Parecer. 7.817.206

ovulataria & confirmagao hormonal por exame de sangue na fase |dtea:
Comparar entre as fases do ciclo menstrual o desempenho neuromuscular (torque e poténcia muscular), o
estado de humor & a percepgao subjetiva de esforgo (PSE) em jogadoras de voleibol.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os pesquisadores:

Riscos -

De acordo com a Resolugo CNS n® 466/2012, item V| toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta
riscos em diferentes tipos e gradagdes, gue podem variar conforme as caracteristicas individuais de cada
participante. Neste estudo, os riscos polenciais estdo relacionados principalmente a realizagio dos testes
fisicos, incluindo dores musculares, fadiga, lesoes misculo-esqueléticas, quedas, traumas leves e dor
tardia. Também ha riscos associados & coleta de sangue, como hematomas, dor local & mal-estar
temporario. Para reduzir e manejar tais riscos, serdo adotadas as seguintes medidas: ; Todos os testes
serdo realizados em ambiente controlado, com equipamentos adequados e sob supervisio de profissionais
capacitados. ; Caso a participante apresente dor, tontura, desconforto ou gualquer intercorréncia, o
procedimento sera imediataments interrompido. ; Havera dispenibilidade de materiais de primeiros socorros
durante a coleta. ; Quando necessario, sera realizado encaminhamento para atendimento médico. ¢ Se
ocorrer desconforto psicologico, a participante podera ser encaminhada para atendimento especializado. ¢
Todas terdo liberdade para desistir da pesquisa em qualguer momento, sem prejuizo esportivo, acad&mico
ou profissional.

Beneficios -

Esta pesquisa ndo oferece beneficios diretos aos participantes. Entretanto, os resultados poderdo trazer
beneficios indiretos a sociedade, especialmente no conlexto esportive e educacional, ao ampliar o
conhecimento sobre a relagdo entre o ciclo menstrual e o desempenho fisico de atletas mulheres. As
informagdes geradas poderdo subsidiar estratégias pedagdgicas e de treinamento mais eficazes, permitindo
gue treinadores, professores e profissionals da sadde
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reflitam sobre suas praticas e adotem abordagens mais personalizadas no planejamento de tarefas de
treino.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se da segunda submissdo de um projeto de pesquisa do PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO, da Faculdade de Educacio Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal do Amazonas, que tem como pesquisadora responsavel JULIANA SOARES DA SILVA, e como

membros da equipe o professora Dr. Ewertton de Souza Bezerra, e o professor Dr. Rodrigo Ghedini Gheller,

da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETQ_2577201.pdf 17/09/2025 11:24:33
Projeto_de_pesquisa.pdf 17/09/2025 11:22:24 Adequado
Folha_de_rosto.pdf 20/06/2025 17:58:31 Adequada

TCLE.doc 17/09/2025 11:21:58 Adequado
TERMODEANUENCIA pdf 24/06/2025 10:20:04 Adequado
Critérios de inclusdo Adequado

Critérios de Exclusdo Adequado

Riscos Adequado

Beneficio Adeguados

Instrumentos Adequado

Cronograma Adequado

Recomendagoes:

Vide campo lista de pendéncias e inadequacoes Este CEP/UFAM analisa os aspectos éticos da pesquisa
com base nas Resolugbes 466/2012-CNS, 510/2016-CNS e outras complementaraes. A aprovagdo do
protocolo neste Comité NAO SOBREPOE eventuais restrigies ao inicio da pesquisa estabelecidas pelas
autoridades competentes, O pesquisador(a) deve analisar a pertinéncia do inicio, segundo regras de sua
instituigdo ou instituicdes/autoridades sanitarias locais, municipais, estaduais ou federais.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Diante do exposto, o Comité de Etica e Pesquisa - CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugdo CNS n.510, de 2016, na Resolugao CNS n. 466, de 2012 e na Norma Operacional n.001, de
2013 do CNS, e tendo os pesquisadores atendido a todas as solicitagoes feitas por este comité no Gltimo
parecer, esta comissdo se manifesta pela APROVACAO do protocolo de pesquisa proposto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O(A) pesquisador(a) deve enviar por Notificagdo os relatérios parciais e final. (item Xl.d. da Res466/2012-
CNS), por meio da Plataforma Brasil e manter seu cronograma atualizado, solicitando por Emenda eventuais

alteragdes antes da finalizagdo do prazo incialmente previsto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

asil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 17/09/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2577201.pdf 11:24:33
Cronograma Cronograma.pdf 17/09/2025 |JULIANA SOARES Aceito
11:23:04 |DA SILVA

Projeto Detalhado / | PROJETOCEPo.pdf 17/09/2025 |JULIANA SOARES Aceito

Brochura 11:22:24 |DA SILVA

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE12.pdf 17/09/2025 |JULIANA SOARES Aceito

Assentimento / 11:21:58 |DA SILVA

Justificativa de

Auséncia .

Outros cartaresposta.pdf 17/09/2025 |JULIANA SOARES Aceito
11:14:53 |DA SILVA

Folha de Rosto folhaderosto. pdf 29/06/2025 |JULIANA SOARES Aceito
17:58:31 | DA SILVA

Declaragao de TERMODEANUENCIA pdf 24/06/2025 |JULIANA SOARES Aceito

Instituicdo e 10:20:04 |DA SILVA

Infraestrutura

Situagédo do Parecer:

Aprovado
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MNecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

MANAUS, 21 de Outubro de 2025

Assinado por:

Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))



128

ANEXO G - RESUMOS APRESENTADOS EM CONGRESSO

XXI CONGRESSO

DE CIENCIA DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA
DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA

Certificamos que o trabalho

Efeitos das Fases do Ciclo Menstrual no Desempenho Fisico de Atletas de Esportes
Coletivos: Uma Revisao Sistematica

de autoria de Juliana Soares da Silva; Williames de Aratjo Pereira; Jodao Paulo Oliveira do
W p) Nascimento; Gislaine Cristina de Souza; Rodrigo Ghedini Gheller; Ewertton de Souza
i Bezerra, foi apresentado, no formato de Péster , durante o XXI Congresso de Ciéncias do
Desporto e de Educacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado entre dias 23 a 25
de junho de 2026 na Universidade Federal do Amazonas, em Manaus - AM.

APOIO
T @cweg confef F B S
9 oy = 36 AMAZONAS SEMED & vimius

XXI CONGRESSO

DE CIENCIA DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA
DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA

= P =

Certificamos que o trabalho

Influéncia das fases do ciclo menstrual no desempenho de salto em contramovimento em
jogadoras de voleibol

de autoria de WILLIAMES DE ARAUJO PEREIRA; JULIANA SOARES DA SILVA; jOf\O PAULO
‘ OLIVEIRA DO NASCIMENTO; RODRIGO GUEDINI GHELLER; EWERTTON DE SOUZA BEZERRA,
foi apresentado, no formato de Péster, durante o XXI Congresso de Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado entre dias 23 a 25 de junho de
2026 na Universidade Federal do Amazonas, em Manaus - AM.
Y
=z

e A e e e e o ettt e e ettt ettt i em

=

REALIZAGAO
\ X
9 S Q@cweg confet T @ % :

carss == = et




129

ANEXO F — ARTIGO 01 SUBMETIDO REVISAO SISTEMATICA

SPWI-D-26-00179 - Submission Confirmation S B

External  Caixa de entrada x

® German Journal of Exercise and Sport Rese.. sex, 24deabr, 1052 Yy “ .
. para mim «

Dear Professor da Silva,

Thank you for submitting your manuscript, Effects of Menstrual Cycle Phases on Neuromuscular and
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The submission id is: SPWI-D-26-00179
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With kind regards,
Springer Journals Editorial Office
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