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RESUMEN

La presente disertacion constituye un estudio “desde dentro”, en la linea de trabajos
realizados por antropdlogos indigenas como Jodo Paulo L., Justino Sarmento y Jodo
Rivelino, entre otros. Se desarrolla a partir de una propuesta metodolégica denominada en
lengua achuar “Wayusjai admu” y, en espaiiol, “Etnografia con la Wayus. Se trata de una
pesquisa construida por el investigador en dialogo y acompafiamiento con la planta Wayus,
para hablar de ella 'y del pueblo Achuar del cual es parte, en la cuenca del rio Pastaza, de la
Amazonia norte del Peru. La pesquisa muestra como la toma de Wayus constituye un modo
de vida que articula ontologia, formacion y ensefianza, y socialidad. La planta es entendida
como sujeto-agencia dotado de wakan, capaz de transmitir visiones, consejos y fuerza vital.
Su consumo matutino, acompafiado del vomito, purifica el cuerpo y abre el camino hacia los
suefios (kara) y el encuentro con Aratam, fuente de proteccion y resistencia. La practica es
también un espacio de transmision de conocimientos sobre la caza, pesca y la vida en el
bosque, y donde los nifios se inician en la disciplina de los suefios. Ademas, la Wayus
organiza la vida comunitaria: resuelve conflictos, orienta matrimonios y sostiene la identidad
incluso en contextos urbanos. La investigacion revela asi la centralidad de la Wayus en el

modo Achuar de vivir, enlazando cuerpo, memoria y territorio.

Palabras clave: Achuar, Wayus (llex guayusa), Wakan (anima), Wayusjai aamu (Etnografia
con la Wayus), Amazonia.



RESUMO

A presente dissertacao constitui um estudo “desde dentro”, na linha de trabalhos realizados
por antropologos indigenas como Jodo Paulo L., Justino Sarmento e Jodo Rivelino, entre
outros. Ela se desenvolve a partir de uma proposta metodoldgica denominada, em lingua
achuar, Wayusjai admu e, em espanhol, “Etnografia com a Wayus”. Trata-se de uma
pesquisa construida pelo pesquisador em didlogo e acompanhamento com a planta Wayus,
para falar dela e do povo Achuar, do qual faz parte, na bacia do rio Pastaza, na Amazoénia
norte do Peru. A pesquisa mostra como a tomada de Wayus constitui um modo de vida que
articula ontologia, ontologia, formacéo e ensino, e socialidade. A planta é entendida como
sujeito-agéncia dotado de wakan, capaz de transmitir visdes, conselhos e forca vital. Seu
consumo matinal, acompanhado do vémito, purifica o corpo e abre caminho para 0s sonhos
(kara) e para o encontro com Aratam, fonte de protecdo e resisténcia. A pratica também é
um espaco para a transmissao de conhecimento sobre caca, pesca e vida na floresta, e onde
as criancas se iniciam na disciplina dos sonhos. Além disso, a WayUs organiza a vida
comunitaria: resolve conflitos, orienta casamentos e sustenta a identidade mesmo em
contextos urbanos. A investigacao revela, assim, a centralidade da Wayus no modo Achuar

de viver, entrelagando corpo, memoria e territério.

Palavras-chave: Achuar, Wayls (llex guayusa), Wakan (&nima), Wayusjai aamu

(Etnografia com a Wayus), Amazénia.
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ABSTRACT

This dissertation offers an “emic perspective ”, following the line of research developed by
Indigenous anthropologists such as Jodo Paulo L., Justino Sarmento and Jodo Rivelino,
among others. It is grounded in a methodological proposal named in the Achuar language
Wayusjai aamu and, in Spanish, “Ethnography with the Wayus ”. The research was carried
out in dialogue and companionship with the Wayus plant, to speak about it and about the
Achuar people of whom it is part, in the Pastaza River basin of the northern Peruvian
Amazon. The study demonstrates how the practice of consuming WayUs constitutes a way
of life that integrates ontology, learning and teaching, and sociality. The plant is understood
as a subject-agent endowed with wakan, capable of transmitting visions, counsel, and vital
force. Its morning intake, accompanied by vomiting, purifies the body and opens the path
toward dreams (kara) and the encounter with ArGtam, a source of protection and resistance.
The practice is also a space for the transmission of knowledge about hunting, fishing and life
in the forest, and where children are initiated into the discipline of dreams. Moreover, WayUs
structures community life: it resolves conflicts, guides marriages, and sustains identity even
in urban contexts. The dissertation thus reveals the centrality of Wayus in the Achuar way

of living, weaving together body, memory, and territory.

Keywords: Achuar, Wayus (llex guayusa), Wakan (anima), Wayusjai aamu (Ethnography
with the Wayus), Amazon.
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INTRODUCCION

“Achuara nintimaurinkia wayusnumia winiawai.”
(El pensamiento Achuar viene de la Wayus).

—Sharup Kintui & Walter Kuji, Achuar, 2025—

1. El surgimiento de una inquietud investigativa

La presente investigacion de maestria tiene como propdsito comprender y reflexionar
sobre la préctica de latoma de Wayus entre el pueblo Achuar del rio Pastaza, en la Amazonia
norte del Per( y sur del Ecuador. Este pueblo, perteneciente a la familia linguistica Jibaro
(Chicham), cuenta con una poblacién estimada de 12,628 habitantes en Perd (MINCU, 2022)
y 10,000 habitantes en Ecuador (Guia Puyo, S.f.). Habita en la llanura amazénica occidental
en altitudes que varian entre 200-500 m.n.s.m, (Descola, 1986/1996:40) con comunidades
asentadas en las riberas de los rios Pastaza, Corrientes, Morona y sus afluentes. El estudio
se nutre de mi experiencia vivida como Achuar, de mi trayectoria y de mi memoria,
entrelazadas con el retorno a la comunidad nativa de Chinto y a la ciudad de San Lorenzo,
en los meses de febrero y marzo de 2025. Chinto es una comunidad Achuar donde viven mis
tios Carlos Marian y Walter Kuji, y donde, a los seis afios de edad, residi por un periodo de
tiempo; mientras que San Lorenzo, capital de la provincia Datem del Marafidn, es el lugar
donde viven mis padres junto a otros parientes que contintan practicando la toma de Wayus.
El estudio se enmarca en una mirada situada, desde mi condicion de investigador indigena

Achuar y a partir del vinculo directo que mantengo con el territorio y las familias Achuar.

La Wayus, conocida en espafiol como guayusa (llex guayusa Loes), es una planta
originaria del Amazonas, que contiene cafeina y teobromina, utilizada ancestralmente por
varios pueblos de la familia linglistica Jibaro (Chicham), como los Achuar, Wampis, Shuar
y Awajan, asi como por algunos pueblos amazénicos Kichwa hablantes vecinos de los
jibaros en la region fronteriza entre Ecuador y Perd. Sus usos son diversos, pero las
investigaciones anteriores resaltan sus usos rituales, terapéuticos, medicinales pues posee
diversos elementos activos, como cafeina (Jergensen y Ledn-Yéanez, 1999; Correa y Bernal,
1989; Lewis et al., 1991, Estrella et al., 2005; Radice y Vidari, 2007). La toma de Wayus,
que a simple vista podria parecer una practica de limpieza corporal centrada en el estbmago,
encierra una dimension cultural amplia y profunda en nuestra forma achuar de ver y habitar.

Una practica que ha logrado resistir los embates de la cultura occidental y, al mismo tiempo,



es una prueba de historicidad y capacidad de transformacion que se reinventa

constantemente junto con los Achuar y su territorio.

En esta disertacion utilizo el término achuar “Wayus”, con letra mayuscula, en lugar
de la forma castellanizada “guayusa”. Esta decision responde a mi pertenencia al pueblo que
practica la toma de WayUs y a mi intencion de escribir desde nuestras formas de nombrar,
sentir y vivir. El término castellanizado no refleja la profundidad identitaria, territorial y
lingiiistica que encierra nuestra relacion con esta planta. Usar “Wayus” es escribir desde mi
lugar, desde mi lengua. Es importante anotar que, en lengua achuar, no se utiliza ningin
articulo, ni femenino ni masculino, para Wayus. Pero como esta disertacion es en espafiol,

utilizaré el articulo femenino.

Antes de iniciar mis estudios de maestria en Antropologia Social en la Universidad
Federal de Amazonas (Brasil), cursé la carrera de Ingenieria en Ecologia de Bosques
Tropicales en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, formacion que me permitio
acercarme al conocimiento técnico del territorio Achuar a través de colaboraciones en
proyectos de investigacion, pero también a revalorar las practicas cotidianas que sostienen
la vida desde adentro; en ese cruce entre saber académico y memoria vivida comenzo a
gestarse el impulso por realizar esta investigacion. Asi fue como se origind mi interés por la
Wayus. En 2022 hice parte de un equipo de investigacion de la Universidad Estatal de
Oregén (Oregon State University) que tenia por objetivo estudiar las actividades de
asociaciones comunitarios formales y tradicionales de aprovechamiento de recursos
naturales entre los Achuar, Kandozi y Kichwa de la cuenca del Pastaza. A pesar de que yo
era un ingeniero en ecologia, mi trabajo consistia en realizar etnografia con metodologias
cualitativas. Yo habia pasado dieciséis afios en las ciudades de la Amazonia peruana, y no
fue fécil volver a mi territorio ancestral. Mi reencuentro se dio en el rio Manchari, afluente
del Pastaza, en la comunidad nativa de Kuyuntsa. Durante esta visita, observé que mis
parientes Achuar continuaban levantdndose en la madrugada para tomar Wayus (llex
guayusa Loes), practica que para mi no era ajena, pues durante los afios que vivi con mis
padres fue una costumbre comenzar el dia con la toma de Wayus. Aquella observacion no

solo renovd mi vinculo afectivo con la practica, sino que reafirmo su vigencia y poder.

Como debia conducir una investigacion cualitativa por primera vez, me encontraba
con cierta torpeza intentando conducir etnografia a mis propios parientes Achuar, una tarea
desafiante para alguien formado en ingenieria en Ecologia. Me enfrentaba a un terreno
distinto: uno donde el conocimiento no se extrae, sino que se comparte y se convive. Durante
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las conversaciones con mis parientes, cuando la palabra fluia mas alla de los motivos que
me habian llevado de regreso al territorio Achuar, procuraba no interferir en sus actividades
cotidianas y, con respeto, pedia un poco de su tiempo que me contasen sobre practicas de
relacion y de aprovechamiento cotidiano del territorio. La respuesta que recibia era casi
siempre, abria un camino achuar propio, recordandome que el conocimiento no se impone

ni se arranca, sino que se comparte en la intimidad de la convivencia. Me respondian:

—  “Chichamka atsawai, aishmanku iratruitia tsawamunam, wayusnum. ”’
(No hay problema, varoncito, visitame en la madrugada, en la wayuseada.)
— “Achuartikia wayusnum chichatayi. ”
(Los achuares conversamos en la wayuseada.)
—  “Wayusnum chichasmi.”
(Conversemos en la Wayus.)

La wayuseada es un término en espafiol local que se refiere al momento de la toma
de Wayus en la madrugada. A través de estas respuestas y la interaccion con mis parientes
mayores achuares, iba comprendiendo poco a poco que la toma de Wayus implicaba mucho
maés que un momento destinado a la limpieza del cuerpo. Cuando se termin6 mi investigacion
y me despedia del juun (hombre mayor) Usuk Entsakua, lider de larga trayectoria del pueblo
Achuar, percibi que casi todas mis conversaciones de recojo de informacion habian ocurrido
en el contexto intimo de la toma de Wayus. Asi fue como hice mi primera etnografia con la
Wayus guiada por mis propios parientes y la planta. En el dialogo con el juun Usuk Entsakua
Kantash le pregunté con espontaneidad: "Jichi, tuwait achuara pujutrisha yamaikisha
shiram wainmamusha” (Tio, ¢cual es la costumbre que hasta ahora se ha conservado mejor

de los Achuar?). Inmediatamente él respondié con espontaneidad: “ma juu, inia wayusri

umamu" (Es esto, nuestra toma de Wayus.)

Imagen 1. Fotografia de mi
didlogo en la toma de Wayus
con el juun Usuk Entsakua, en el
contexto de mi primer trabajo
etnogrdfico en  Kuyuntsa,
memoria de 2022. Fuente:
Edgar Peas 'y Emerzon
Entsakua, 2022.




Quedé pensativo, pues comprendia que casi todo mi trabajo etnografico habia
sucedido durante las tomas de Wayus que habia compartido con mis parientes. Esta reflexion
a su vez, me llevo a un ejercicio de memoria, a pensar yo mismo como un Achuar masy a
reconocer que una parte esencial de mi formacion de nifio estuvo marcada por la toma de
Wayus, practica que acompafiéo mis dias hasta los 14 afios, cuando dejé la comunidad para
continuar mis estudios en la ciudad. Irme a estudiar a San Lorenzo y luego a Iquitos abrid
un vacio. Pero el reencuentro con el territorio en 2022 y la WayUs, me mostré que esa
costumbre, tan cotidiana y a la vez trascendente, sigue resistiendo y orientando el camino de
nuestro pueblo. A partir de este reencuentro surgio en mi la necesidad de explorar en el
estudio de la practica de la toma de Wayus, como una forma de comprender su fuerza, su

vigencia y sus implicaciones en la vida colectiva de los Achuar.

2. Interlocutores y vinculos de parentesco

En 2025, para mi maestria en antropologia, decidi volver al territorio achuar para
caminar junto a quienes forman parte de mi red familiar, una red tejida no solo por la sangre,
sino por los afectos, las responsabilidades y vinculos compartidos. Ademas, por ser varon,
los hombres mayores de mi familia me acogieron para darme sus ensefianzas. De esa manera
mis principales interlocutores fueron: Sharup Kintui Antich, mi tio y hermano de mi madre
social; Walter Kuji Nawir, tio y primo hermano de mi padre; Carlos Marian Tserem, primo
hermano de la madre que me crio; y Mateo Peas Ayui, mi padre. Voy a presentarlos

brevemente.

Mi tio Sharup Kintui Antich, oriundo de la comunidad de Puranchim, ejerce como
maestro bilingle y transita entre distintas comunidades segln las asignaciones del Estado
peruano. Aunque su presencia en Puranchim no es constante, mantiene un vinculo firme con
el territorio y con la Wayds, incluso en la ciudad de San Lorenzo donde se encontraba
durante mi investigacion. Mi tio Walter Kuji Nawir, proveniente de la comunidad nativa de
Chinto, reside de manera permanente en su comunidad, y mi tio Carlos Marian Tserem,
también reside en Chinto, es reconocido como autoridad maxima (apu) de su comunidad.
Finalmente, mi padre Mateo Peas Ayui, oriundo de la comunidad nativa de Wisim, es
maestro bilinglie y desde hace aproximadamente dos décadas vive en la ciudad de San
Lorenzo, donde continda ejerciendo su labor educativa y manteniendo la practica de la toma

de Waydus.



Mis cuatro interlocutores principales fueron, entonces, todos varones y mi
aproximacion a la toma de Wayus se dio a través de estos lazos entre hombres Achuar. Sin
embargo, también fue importante la relacion con algunas mujeres de mi familia,
especialmente con Senur Kintui Antich, quien es la actual esposa de mi padre. Ella es oriunda
de la comunidad nativa de Puranchim, pero desde dos décadas vive en la ciudad de San
Lorenzo. También fue importante la relacion con mi madre, Marta Garcia Gonzales, quien
no es achuar sino Wampis, una de las etnias que forman parte de la gran familia linguistica
jibaro (Chicham). Ella también vive en la ciudad de San Lorenzo. Aunque actualmente no
practica la toma de Wayus porque adhiere a un culto evangélico, ella tiene una planta de
Wayus en su huerto y mantiene vinculos con esta planta ancestral. Su conocimiento sobre

las plantas cultivadas por los Achuar sera de gran valor en este proceso de pesquisa.
TABLA DE INTERLOCUTORES

A continuacion, presento a mis interlocutores principales y secundarios de este

trabajo de investigacion.

TABLA DE INTERLOCUTORES PRINCIPALES

Nombre Parentesco / Rol Edad aprox. | Lugar de residéncia

Sharup Kintui Antich | Tio (hermano de | 46 afios San Lorenzo (movilidad
Senur, madre entre comunidades
social) Achuar)

Mateo Peas Ayui Padre (apéachir) 52 afios San Lorenzo

Walter Kuji Nawir Primo hermano de | 64 afios Comunidad de Chinto
mi padre

Carlos Marian Tserem | Tio materno | 66 afos Comunidad de Chinto
(hermano de Marta)

Tabla 1. Cuadro de interlocutores principales. Elaboracion propia.

TABLA DE INTERLOCUTORES SECUNDARIOS

Nombre Parentesco / Rol Edad aprox. | Lugar de residéncia

Senur Mashinkiash | Madre social | 48 afios San Lorenzo

Antich (nukdchir)

Marta Garcia Gonzales | Madre bioldgica | 67 afios San Lorenzo
(Nukdchir)

Tabla 2. Cuadro de interlocutores secundarios. Fuente: Elaboracion propia.




Yo naci en la comunidad de Wisim, que también es la comunidad de mi padre, y vivi
en territorio Achuar hasta los 14 afios; por ello me identifico como parte de este pueblo, no
solo por nacimiento, sino también por vivencia y pertenencia. Por mi madre, soy Wampis,
un pueblo que comparte raices culturales profundas con los Achuar por ser vecinos y del
mismo grupo linglistico. Aunque mis padres ya no comparten el mismo hogar, ambos siguen
siendo pilares fundamentales en mi historia, en mi identidad y en la construccion de mi
camino como miembro de dos pueblos que comparten raices comunes.

3. Reencuentro con el territorio Achuar durante la investigacion de maestria

//;’s" r

 COLOMBIA

%ﬁ

Figura 2. Mapa de salida del territorio Achuar y de retorno desde Brasil hasta la comunidad
de Chinto. Fuente: Adaptado del mapa de Patrick Merienne del territorio de los jibaros a partir
de documentos de Descola (1993/2005).

Es 19 de diciembre de 2024 y ha llegado el momento de retornar a Perd, después de
casi un afio viviendo en Brasil haciendo mi maestria en la ciudad de Manaus. Este regreso

al Pert marca el inicio de una etapa que, en el ambito antropoldgico, suele denominarse
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“trabajo de campo”. Sin embargo, yo prefiero referirme a ella como trabajo comunitario de
investigacion, ya que, desde mi perspectiva, el término “trabajo de campo” puede sugerir
una mirada externa, como si el investigador fuera un observador foraneo que llega a estudiar
una realidad ajena. En mi caso, soy un investigador indigena, un miembro mas del pueblo
Achuar, y este trabajo se desarrollara en didlogo directo con mis parientes compartiendo la

toma de Wayus. Por eso lo denomino como un trabajo comunitario.

Me sorprendo reflexionando sobre lo rapido que ha transcurrido el tiempo en el Brasil
y todo lo que ha significado esta primera etapa: salir del Peru, dejar la comodidad y
embarcarme en el estudio de una disciplina completamente distinta a mi formacién anterior,
en un lugar con lengua y cultura propias, cada vez mas lejos de la familia. Quizas una nota
escrita el 10 de junio de 2024 y encontrada en mi agenda podria contrastar lo que implicé
para mi este desafio; decia: “Con las técnicas y habilidades que adquiri en la comunidad,
era suficiente para no haber salido nunca y tener una existencia mas tranquila al calor de
la familia. Tal vez no era tan necesario todo este andar pesado y cargado de nostalgia[...].”
Fueron momentos en que comencé a cuestionarme qué me habia impulsado en el fondo a
recorrer este camino y si efectivamente habia sido necesario y justo. Hoy esa pregunta sigue
latente, pero ya no me paraliza; por el contrario, se ha vuelto parte de mi forma de mirar el
mundo, de abrir y allanar el camino para quienes me sucederan y de reafirmar mi

compromiso con mi pueblo.

Llegué a lquitos, capital del departamento de Loreto, el 22 de diciembre. Esta ciudad
ubicada en el mismo corazon de la amazonia peruana. Desde aqui, en primer lugar, debo
gestionar y conseguir los fondos necesarios no solo para cubrir los gastos logisticos de mi
viaje de vuelta al territorio Achuar, sino también para poder compartir con algo para la
comunidad. Parte de nuestra tradicion achuar, que nos ha caracterizado siempre, ha sido
nuestra relacion de solidaridad mutua y de colaboracidon. Entonces, mientras espero los
resultados de un pequefio proyecto audiovisual que presenté a la ONG peruana Chirapaq,
para conseguir fondos de mi viaje, aprovecho para planificar, organizarme y coordinar
remotamente con algunos de mis parientes que se encuentran en la ciudad de San Lorenzo.
Esto es importante porque resulta muy dificil comunicarse directamente con la comunidad,

ya que el unico medio de comunicacion que poseen es a través de radiofonia.

Es, 20 de enero de 2025, después de una espera impaciente de un mes, el proyecto
audiovisual fue aprobado y decido embarcarme por rio a la ciudad de San Lorenzo, y desde
alli comenzar con mi trabajo de pesquisa junto a mis parientes que viven en esta pequefia
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ciudad. La Comunidad Nativa de Chinto, queda a cuatro dias desde San Lorenzo navegando
por los rios Marafion, Pastaza, Huitoyacu y Chinto. Es un viaje largo y debo planificarlo
bien. Aprovecho que mi tio Carlos Marian esta en la ciudad de Yurimaguas visitando a sus
hijos y me comunico con él por celular. Yurimaguas se ubica a doce horas de San Lorenzo,
via fluvial. Carlos me comenta que en tres dias estara en San Lorenzo, desde donde planea
retornar a su comunidad de Chinto. Veo en ello una excelente oportunidad para llevar

adelante mi trabajo.

Después de unos dias de retraso, a mediados de febrero Ilega mi tio Carlos Marian a
San Lorenzo, entablamos un dialogo para ponernos al dia, compartir lo que cada uno ha
estado haciendo y, como es natural, preguntar por la familia que se encuentran en la
comunidad. Posteriormente, retomo lo conversado por teléfono y él me reitera que no hay
ningun inconveniente en realizar el trabajo en su comunidad. Me dice que td caminaste de
pequefio en Chinto y que soy bienvenido. Entonces, doy todas las facilidades a mi tio Carlos
para que pueda preparar el viaje en su embarcacion, colaborando con combustible, aceite de
motor y otros insumos necesarios. Mientras tanto, gestiono el requerimiento del apoyo con
un Kit de Internet Starlink que me ha sido solicitado para la comunidad. En dos dias, mi tio
ya tiene lista la embarcacion. Solo estamos a la espera de la llegada del equipo que sera
donado a la comunidad. Mientras tanto, he aprovechado estos dias para visitar a los pocos
parientes que viven en la ciudad y que toman la Wayus. Uno de ellos es mi tio Sharup, quien
durante sus vacaciones se queda en San Lorenzo (tema que desarrollo en el capitulo I'y 11l

de la disertacion).

Después de tres dias de espera, recibimos el kit de Internet Starlink. Ahora
corresponde realizar el viaje. En este trayecto me acompafiara mi hermano menor, Jimpikit
Peas Mashinkiash, quien es estudiante universitario de la carrera de Ingenieria en Ecologia
de Bosques Tropicales. Aprovechando que estd de vacaciones, se ha ofrecido
voluntariamente a mi solicitud para acompafiarme. En total viajaremos tres personas: mi tio
Carlos, mi hermano Jimpikit y yo. Mi tio es el motorista, y nosotros dos —mi hermano y
yo— hacemos de punteros de la embarcacion. Antes de zarpar, mientras mi tio carga el
combustible en su pequefio motor de 10.5 caballos de fuerza, comenta que, en el mejor de
los casos, si no se nos presenta algin contratiempo durante el trayecto, llegaremos a Chinto
al cuarto dia. Es un dia de mucho sol. Si el tiempo se mantiene y el motor, ya muy usado de

mi tio, no sufre desperfectos, nos esperan cuatro dias de viaje. jZarpamos!



Imagen 2. Fotografia de la embarcacion de madera de mi tio Carlos con el cual nos movilizamos.
Fuente: Edgar Peas, 2025.

Después de navegar tres dias y una noche entera, con algunos contratiempos por
desperfectos del motor que afortunadamente logramos resolver, hemos llegado al puerto de
la comunidad de Chinto; son exactamente las cinco de la tarde. Todavia no hemos entrado
en la comunidad: desde aqui nos toca caminar casi treinta minutos. Recuperando un poco de

fuerzas, solo llevamos lo basico para poder recoger al dia siguiente, porque hariamos noche.

Imagen 3. Fotografia de la comunidad de Chinto. Fuente: Edgar Peas, 2025.



COMUNIDADES Y ANEXOS EN EL
TERRITORIO ACHUAR

Figura 3. Mapa de ubicacion geogrdfica de la Comunidad Nativa de Chinto. Fuente: Adaptado de
[SERVINDI], [2011], URL: https://www.servindi.org/etiqueta/pueblo-indigena-achuar

La Comunidad Nativa de Chinto esta ubicada a orillas del rio que lleva su mismo
nombre, el rio Chinto, uno de los afluentes del Huitoyacu, en la regidn nororiental del Perd.
En esta comunidad, el uso del idioma achuar, nuestra lengua materna es de dominio absoluto;
nadie se comunica en espafiol, que suele ser nuestra segunda lengua. La maxima autoridad
de la comunidad es el “Apu”, quien se encarga de dirigir y velar por los intereses de la
comunidad, garantizando el bienestar y la cohesion de la vida comunal; esta denominacion
es comun en todas las comunidades achuar, que representa el liderazgo tradicional y el

vinculo entre la organizacion interna y la defensa del territorio.

Chinto forma parte de la organizacion de base "Achuar Takat Iruntramu” (ATI), que
articula esfuerzos comunitarios en defensa del territorio y el ejercicio de la autonomia. A su
vez, esta organizacion esta integrada en la Federacion de la Nacionalidad Achuar del Pastaza
(FENAP), el 6rgano mayor que representa a todas las comunidades Achuar de la cuenca del
rio Pastaza, agrupando un total de 49 comunidades distribuidas en dicha cuenca y sus
afluentes. FENAP se organiza territorialmente a traves de tres organizaciones de base:
"Achuar Takat Iruntramu™ (ATI), "Organizacion Achuar Chayat" (ORACH) y "Achuarti
Iruntramu Murununia” (AIM). Estas entidades conforman el nucleo representativo de la
federacion y cumplen un papel esencial en la articulacion juridica y politica del pueblo

Achuar frente a las instituciones del Estado.
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En cuanto a la constitucion de la
I \ Comunidad Nativa de Chinto, mi tio Carlos
me narra que la primera familia que se
- establecio en este lugar fue la familia
Waknir. Con el paso de los afos,
exactamente en 1984, el anciano Kuji
Waknir, junto con mi tio (su primer yerno)
decidieron fundar la comunidad. El me
comparte mas detalles: cuando llegd por
primera vez al territorio Achuar, ya conocia
al anciano Kuji, quien vivia en esta zona.
Una Unica familia muy numerosa.

Posteriormente, al contraer matrimonio con

& una de sus hijas, la mayor, Sacenia, que viene
Imagen 4. Kuji Wdknir, fundador de la comunidad de . ., L.

Chinto, posa con su retrocarga en mano y con & SEf Mi tia, se establecié a vivir con su
elementos tradicionales durante una asamblea de la
organizacion ATl en la comunidad de Kuyuntsa (1990);
fotografia facilitada por Juan R. Sudrez Chacon.

suegro.

También me narra que la familia
Waéknir inicialmente vivian como parte de la comunidad de Wakiach hoy conocida como
Nuevo Per(, colaborando y trabajando alli durante algunos afios. Sin embargo, cumplir con
las responsabilidades comunitarias les resultaba dificil, ya que debian caminar dos horas por
trocha para llegar. Por esa razon, pensando en sus hijos, decidieron comenzar a trabajar en
la creacién de una nueva comunidad y gestionar la creacion de una escuela de educacion

bésica con la ayuda de los misioneros salesianos.

En ese tiempo, también se iban formando y nucleando otras comunidades. Antes las
familias vivian dispersas, pero comenzaron a juntarse tanto por la reubicacién vy
nuclearizacién promovida por los evangelizadores desde 1964 —entre ellos el Instituto
Linguistico de Verano (ILV), organizacion de fe evangélica y protestante, y los Salesianos
de Don Bosco, catélico— como por una estrategia de proteccion territorial frente a las
amenazas de las actividades extractivas, principalmente las petroleras, que el Estado Peruano
inicio en la década de los 70 en el territorio Achuar (Chirif y Mora, 1977; Uriarte, L. M,
2007; IDL, 2021). Resaltando que estos ultimos, los Salesianos, jugaron un rol decisivo y
directo en la organizacién politica del pueblo Achuar, con su figura mas notoria Luis Bolla

Sartori, de origen italiano, misionero y antrop6logo.
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Por tal razon, la fundacién de la comunidad de Chinto no solo respondi6 a la
necesidad de asentamiento familiar, sino también al fortalecimiento de la defensa colectiva
del territorio ancestral. Fue entonces cuando decidieron darle un nombre propio a este lugar.
Asi nacié Chinto, en alusion al pequefio rio que acompafia y nutre este territorio. Desde
entonces, la comunidad ha ido creciendo y hoy estd conformada por 35 familias, que en
conjunto suman una poblacion total de 145 personas. Las viviendas se encuentran algo
dispersas. Por ejemplo, desde el centro de la comunidad, donde se ubica el local comunal,
espacio en el que se realizan las reuniones comunales, caminar hacia las casas mas alejadas
puede tomar hasta 30 minutos. Esto hace que la comunidad presente una organizacion en la

que las casas estan semiagrupadas, extendidas en el territorio.

La situacion actual en cuanto al
reconocimiento juridico y territorial del
pueblo Achuar del Pastaza, y por ende
también de la comunidad de Chinto, revela
una tension persistente entre nuestras
formas de organizacion indigena y los
marcos legales del Estado peruano. Se vive
un proceso prolongado desde los afios 80 y
profundamente significativo en torno al
reconocimiento de la personalidad juridica
y la titulacion integral de nuestro territorio
ancestral (FENAP, 2018; 1IDS, 2021;
Uriarte, L. M, 2007). Desde el afio 2015,

FENAP ha interpuesto una demanda ante

el Tribunal Constitucional del Peri contra

instituciones del Estado como el Gobierno

Imagen 5. Kukush y el presidente Fernando Belaunde
Terry en el Palacio de Gobierno del Perti (1983), durante Regional de Loreto, el Ministerio de
un encuentro en el que el representante achuar expone

o Cultura e incluyendo una empresa estatal
la defensa del territorio ancestral y la demanda de su

titulacién legal. Fuente: Uriarte, L. M, (2007, p. 6). petrolera “Perupetro”, con el objetivo

principal de que el pueblo Achuar del
Pastaza sea reconocido como “pueblo indigena u originario” y se le otorgue personalidad
juridica propia. Después de un proceso de casi 3 afios, en 2018 el Gobierno Regional de
Loreto, reconoce oficialmente al pueblo Achuar como “pueblo indigena u originario”

mediante la Resolucion N° 253-2018-GRL-P. Sin embargo, esta personalidad juridica aun
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no puede ser inscrita en los Registros Publicos (SUNARP) debido a la inexistencia de un
“Registro de Pueblos Indigenas” dentro del sistema administrativo. Esta omision
administrativa impide que el reconocimiento tenga efectos legales plenos, dejando al pueblo
Achuar en una situacion de vulnerabilidad frente a intereses externos, especialmente
extractivos (FENAP, 2018; Mongabay Latam, 2018; CAAAP, 2021).

En 2022, ante la falta de respuesta efectiva por parte del Estado peruano, FENAP
present6 una denuncia internacional ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), bajo el numero 1138-22. Esta denuncia incluye tres pretensiones fundamentales: la
inscripcion de la personalidad juridica en SUNARP, la titulacion de la propiedad del
territorio integral, la nulidad del lote petrolero 64 y otros lotes establecidos sin consulta
previa en el 100% del territorio (Alvitres, 2022; 11DS, 2024). El caso ya fue admitido por la

CIDH y aln se encuentra en proceso.

En ese contexto, desde hace una década, el Estado peruano ha venido titulando las
comunidades Achuar del Pastaza de manera fragmentada, lo cual ha sido rechazado por el
pueblo Achuar a través de la federacion FENAP. Hasta hoy, solo 16 de las 49 comunidades
han sido tituladas (FENAP, 2018). En esa linea, la situacién juridica de Chinto forma parte
de las 33 comunidades que aln no se encuentran tituladas, lo que evidencia las limitaciones
del modelo estatal de reconocimiento territorial, que tiende a desarticular la unidad del
pueblo Achuar en favor de una logica parcelaria. Este proceso no es solo una lucha legal,

sino también una afirmacién de nuestra identidad y soberania territorial.

4. Wayusjai admu: “Etnografia con la Wayus”

Antes de continuar, es necesario presentar a la planta protagonista de mi
investigacion.La Wayus (llex guayusa Loes.), perteneciente a la familia Aquifoliaceae, es
un arbol perennifolio originario de la regiébn amazdnica que crece principalmente en las
estribaciones de los Andes, desde el sur de Colombia hasta el norte del Peru, con especial
presencia en la alta Amazonia ecuatoriana. Cultivada desde hace siglos por pueblos
indigenas de la familia linguistica Jibaro (Chicham) y sus vecinos que actualmente hablan
Kichwa, alcanza en promedio los 10 metros de altura, aungque en ambientes de bosque natural
puede llegar a los 20 metros. Presenta un tronco frecuentemente bifurcado, corteza blancay
un follaje denso. Sus frutos son bayas globosas de aproximadamente 1 cm de didmetro y
color verde, mientras que sus flores poseen una corola blanca-verdosa. La planta prospera

en suelos hiumedos y fértiles, propagandose tradicionalmente mediante esquejes en huertos
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familiares (chacras), donde constituye un elemento central en la organizacion del espacio
domeéstico y en rituales nupciales. Desde el punto de vista fitoquimico, la Wayus posee un
complejo muy rico: destaca por ser una de las especies con mayor concentracion de cafeina
conocida (entre 1,73% en plantas cultivadas y hasta 7,57% en arboles silvestres), ademas de
contener teobromina, triterpenos, acidos clorogénicos, flavonoides con accion antioxidante,

saponinas, fenoles y taninos (Briicher, 1989; Spruce, 1996; Radice y Vidari, 2007).

Para tomar Wayus se recogen las ramas pequefias y las hojas antiguas del arbol. Se
guardan en una canasta que se coloca cerca del fogon y se van utilizando dia a dia.
Normalmente, una cesta grande llena, de aproximadamente 60 cm de didmetro y 50 cm de
altura, alcanza para dos semanas. Las hojas y ramas son hervidas en agua al anochecer por
unos 40 minutos y se deja reposar hasta el amanecer, cuando seran calentadas y tomadas en

familia (tema que desarrollo en el capitulo I).

Es importante anotar que, en la region del piedemonte de la frontera norte amazonica
entre Ecuador y Per(, diversos pueblos vecinos de los pueblos Jibaro (Chicham) pero
pertenecientes a otras familias linguisticas, como la Tucano Occidental, Kichwa y Bora-
Witoto, utilizan plantas que comparten algunas caracteristicas con la Wayus. Por ejemplo,
los pueblos Tucano Occidental, como los Siekopai (Secoya/Airo Pai), Siona, Coféan,
Coreguaje, y algunos pueblos kichwa-hablantes, beben Yoko (Paullinia yoco), que es una
liana que también posee alto porcentaje de cafeina y teobromina (Belaunde y Echeverri
2008; Belaunde 2019). Como en el caso de los pueblos Jibaro, los pueblos Tucano occidental
beben yocé en la madrugada mientras dialogan en familia. Otro ejemplo, con el que hay
menos semejanzas, es el caso de los pueblos de familia linglistica Bora-Witoto de las
cuencas del Putumayo y Caqueta, en Pert, Ecuador y Colombia (Candre y Echeverri, 1993).
Estos pueblos usan mambe de coca y ampiri (o0 ambil) de tabaco para conversar, pero suelen
hacerlo por la noche y la practica es masculina. En cambio, en el caso de la toma de WayUs
entre los pueblos de la familia Jibaro (Chicham) y la toma de Yoco entre los pueblos de la
familia Tukano Occidental, la toma de estas plantas se da principalmente en la madrugada e

incluye a toda la familia, hombres, mujeres y nifios.

Mi investigacién se centra sobre la Wayls que ha sido mencionado muy
generalmente por otros antropélogos (Bolla y Kantash, 1993; Descola, 1986/1996,
1993/2005), a los cuales hago referencia en mi disertacion. Sin embargo, mi abordaje difiere
en la medida en que mi estudio se inscribe en la propuesta de los estudios “desde dentro”,
desarrollada por antrop6logos indigenas como Jodo Paulo Lima Barreto (2013), Jodo
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Rivelino Rezende Barreto (2022), Justino Sarmento Rezende (2010; 2021), Jaime Fernandes
(2018) y Silvio Sanches (2022). Estos autores han contribuido de manera decisiva a la
construccion de enfoques que reconocen la legitimidad de conocimientos propios de los
pueblos indigenas, asi como sus formas relacionales de aprender, conocer y transmitir
saberes. Desde este marco, elaboré una metodologia situada que parte de mi experiencia y
posicion como indigena achuar y estudiante de Antropologia Social, entendiendo que el
conocimiento no se produce desde una exterioridad neutral, sino desde relaciones vividas,

memorias compartidas y practicas cotidianas.

No obstante, este camino no estuvo exento de desafios. En mis primeros
acercamientos a la disciplina antropoldgica, reflexionaba de manera constante sobre el
rumbo de mi propuesta de investigacion. Con frecuencia, los textos académicos producidos
por investigadores no indigenas me conducian a un distanciamiento de mis propias
referencias, desplazando mi mirada hacia perspectivas externas que dificultaban observar y
pensar “desde dentro”. Frente a estas limitaciones en la forma de comprender y producir
conocimiento, inicié un proceso de busqueda hacia fuentes mas cercanas a mi experiencia y
realidad. El ser parte del Nucleo de Estudios da Amazonia Indigena (NEAI), de la
Universidad Federal de Amazonas, en Manaus, compartir con todos mis colegas indigenas
y no indigenas, asi como recibir la orientacion del Dr. Gilton Mendes, coordinador del NEALI,
me ha brindado el apoyo que necesitaba para abrirme camino como el primer Achuar que

esta intentando hacer una etnografia desde “dentro” para su maestria.

A b
Imagen 6. Encuentro de fermentacion y reflexion colectiva del NEAI, realizado el 11 de noviembre
de 2024. Fuente: archivo fotogrdfico del NEAI.
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En este camino, la revision de investigaciones desarrolladas por antropélogos
indigenas de Brasil, incluso dialogar en persona con los mismos autores, constituy6 un punto
de inflexion: en ellas logré vislumbrar un camino posible en medio de la desorientacion y
reafirmé la necesidad de construir conocimientos desde nuestra propia voz, reconociendo

gue somos portadores de saberes legitimos capaces de dialogar criticamente con la academia.

Aquello que en mis primeras aproximaciones como etnégrafo principiante en 2022
se presentaba de manera intuitiva, fue organizandose con mayor claridad, permitiéndome
reconocer que mi interés por la toma de Wayus no surgid de una decisién externa o teorica,
sino que estuvo, desde el inicio, orientado por mi propia experiencia en tanto hombre achuar.
Desde esta perspectiva, el presente trabajo busca generar comprensiones y reflexiones que
emergen del lugar donde se teje el pensamiento achuar: la toma de Wayds, en articulacién
con las herramientas de la Antropologia Social. En este espacio relacional, se vuelve
evidente que la toma de Wayus, mas que un objeto de estudio constituye un camino, una
guia y un lugar de pensamiento relacional; aquello que, en el lenguaje académico, puede
entenderse como “metodologia”, y que hace posible una reflexion situada sobre mi propio

mundo achuar, en dialogo con otros modos de conocer.

Siguiendo la senda de reflexion, me adentro en la necesidad de investigar desde
dentro, desde una perspectiva situada que no se somete a marcos epistemologicos ajenos,
sino que los cuestiona y los desborda. Propongo aqui una metodologia arraigada en la
practica vivencial de la toma de Wayus, sin apartarme de la realidad que sostiene mi
identidad. Desde esta mirada, la investigacion se convierte en un camino que recoge la
manera en que el pueblo Achuar entiende y construye el conocimiento, reivindicando nuestra
cosmovision, nuestros ritmos y nuestras formas propias de organizar el pensamiento. Como
dicen mi tio Walter y Sharup: “inia nintinmaurikia wayusnumia winiawai” “nuestro
pensamiento viene de la Wayus”. Asi, la Wayus no es solo un objeto de estudio, sino la raiz

que orienta la reflexion y el horizonte que guia la palabra.

De esta reflexion nace la propuesta metodoldgica que llamo "Wayusjai aamu". En
nuestra lengua, “admu” nombra hoy en dia la accion de escribir, y la terminacion "jai™ es la
preposicion “con” que expresa relacion. En el contexto educativo actual, el término “admu”
también estd siendo empleado para referirse a la accion de escribir, manteniéndose como
parte de la lengua hablada por el pueblo achuar. Pero aclaro que "admu" guarda un origen
mas antiguo, pues proviene de "aarmau", palabra con la que nuestros mayores describian las
manchas del pelaje del Juun Yawa (tigre o del jaguar). Al juntar "waydsjai” y "aamu” que
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en el contexto actual denota rayar, pintar, o escribir, se abre una metafora ontoldgica: una
escritura que no nace del papel, sino del cuerpo en relacién con la Wayus, como las huellas
silenciosas del "Juun Yawa", que hablan sin pronunciar palabra. Es una escritura tejida en el

vinculo, donde analisis y comprensidn se entrelazan con la vivencia situada.

Entonces, en espafiol “Wayusjai aamu” puede traducirse como: “Escribir con la
Wayts”, pero para esta disertacion, yo lo traduzco como “Etnografia con la Wayus”, digo
“con la WayUs” porgue yo voy de la mano con la WayUs para poder hablar sobre ellay sobre
nosotros los Achuar. Asi, “Wayusjai admu” se revela como mas que un método: un modo
achuar de aprender y comprender, de interpretar y reflexionar, de dialogar y pensar desde
dentro. Ahora bien, ;por qué hablar de un “modo achuar”? porque ello implica reconocer
que no se trata de una propuesta universal ni abstracta, sino de una practica profundamente
enraizada en la experiencia y la cosmovision de este pueblo. En este marco, “aprender y
comprender” no alude a la mera acumulacion de datos, sino a la capacidad de asimilar lo
vivido y otorgarle sentido. De igual manera, “interpretar y reflexionar” expresan que todo
conocimiento exige dialogo, analisis y lectura desde la perspectiva cultural que lo sustenta.
Este didlogo, sin embargo, no se restringe Unicamente a las relaciones entre personas, sino
que se extiende a la interaccion con el territorio, los seres no humanos, la memoria y las
visiones que conforman la experiencia achuar. Finalmente, “de dialogar y pensar desde
dentro” constituye la clave de este modo: no reproducir paradigmas externos, sino pensar
desde la interioridad del territorio, la memoria y la visién ancestral que aseguran la
continuidad de la vida. Es de esa manera que la escritura se convierte en continuidad de

nuestra préctica ancestral y en puente hacia nuevas formas de conocimiento compartido.

Para terminar, presento ilustraciones mediante esquemas que expresan de manera
general la propuesta metodoldgica construida a partir de los caminos y etapas que recorri
durante el proceso de investigacion. Estos esquemas simbolizan los trayectos vividos y
representan espacios donde los conocimientos se encuentran, interactian, dialogan y se
complementan entre campos diversos, reflejando asi la riqueza del aprendizaje situado y

relacional que sostiene este trabajo.

El primer momento (esquema 01) corresponde a la fase inicial del estudio, en la que,
desde la academia y fuera de mi contexto comunitario, comienzo a explorar un aspecto
profundamente vinculado a mi: la toma de Wayuls. Utilizo las herramientas de la
antropologia para intentar comprender lo que forma parte de mi mundo cotidiano,
observando el objeto de estudio desde distintos enfoques tedricos y metodoldgicos.

17



Figura 4. Encuentro inicial
entre la disciplina de Ia
antropologia, investigador y
conocimiento indigena
entorno a la toma de Wayus.
Fuente: elaboracion propia,
2025.
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Durante este proceso, me esfuerzo por acercarme, por sumergirme en ese universo,
buscando entre mas de un modo o herramienta de saberes ancestrales que poseemos, alguno
que me permita investigar desde adentro, sin imponer marcos externos. Curiosamente —o
tal vez inevitablemente— la WayUs no solo se convierte en objeto de estudio, sino también
en herramienta fundamental para comprenderme a mi mismo (achuar), nuestras practicas y
de la Wayus. Asi, esta etapa no se construye Unicamente desde la lectura, la memoria o la
reflexion académica, sino también desde la experiencia, la pertenencia, nuestro lugar de

origen.

Entonces, el esquema 01 representa dos campos que se encuentran dentro de un
campo mayor: la disciplina de la antropologia. Estos dos campos son el investigador y el
conocimiento indigena, respectivamente. La WayUs aparece como un subcampo que se
genera a partir del encuentro entre el campo del conocimiento indigena, y el campo del
pesquisador. Un punto de encuentro comunes entre ambos. Es decir, se trata de una préactica
cuyos elementos son comunes y significativos tanto para el investigador como parte de su
vivenciay pertenencia al pueblo achuar como para el conocimiento indigena en su dimensién

ancestral y cultural.

Cabe aclarar que, en esta representacion, el hecho de que el conocimiento indigena
se visualice dentro del campo mayor de la antropologia no implica que esté absorbido por
ella. Esta ubicacion responde a los contextos en los que ambos saberes interacttan, donde
los limites pueden ser difusos y parecer subordinados. Sin embargo, conforme cambia el

marco de interpretacion y se desplaza el contexto, los roles también se transforman. La

18



representacion busca sefialar la coexistencia y el dialogo entre saberes, no una jerarquia de

dominacién epistemoldgica.

Asi podemos identificar las figuras clave que participan en este encuentro
metodoldgica: mi orientador y el espacio académico, representados por el campo de la
antropologia; mis parientes —tios, padres y mayores— el campo del conocimiento indigena;
yo mismo, como investigador; y finalmente, la toma de Wayus, que corresponde a la practica

viva y concreta donde se articula todo este proceso.

Seguramente se preguntaran: ;por qué el investigador se autorepresenta en el
esguema como un campo mas? Me reconozco como un campo en si mismo, no solo por mi
rol como investigador, sino también por mi historia personal: mi subjetividad, mis vinculos,
mi lengua y mi experiencia encarnada —incluida mi salida de la comunidad a los 14 afios y
el largo periodo de desconexion gue ello implico— forman parte constitutiva del proceso.
Ese alejamiento transform6 mi cuerpo y produjo un modo distinto de comunicarse; modifico
mi manera de aprender, pensar y sentir; alter6 mi forma de ver y comprender el mundo; y
dio lugar a nuevas maneras de nombrar las cosas, es decir, a un lenguaje distinto al de mi

lengua materna que implicé cambios muy profundos.

En esa linea, este campo personal se activa en el encuentro, en la toma de Wayus, y
se entrelaza con otros saberes que dialogan y se transforman mutuamente. Asi, no observo
desde fuera, sino que participo desde mi lugar situado, siendo a la vez espacio, cuerpo y
memoria que investiga. A partir de alli, la pesquisa empieza a tomar forma y se prepara para

avanzar hacia un siguiente momento de mayor inmersion y participacion.

La toma de Wayus

Conocimientx/ Antropologia
Indigena -‘b(\
o

\_—

Investigador

Figura 5. La toma de Wayus como campo metodoldgico que articula
conocimiento indigena, antropologia e investigador. Fuente: elaboracion
propia, 2025.
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El segundo momento o etapa corresponde al proceso de aprender y comprender, de
interpretar y reflexionar, de pensar desde dentro. En el esquema 02 se representan tres
campos que se encuentran dentro de un campo mayor: la toma de Wayus. Estos tres campos
son: el conocimiento indigena, la disciplina de la antropologia y el investigador. La toma de
WayUls como préactica viva del pueblo Achuar, se presenta aqui no sélo como objeto de
estudio, sino como un espacio y camino metodologico que propicia el dialogo y el recorrido,
respectivamente, entre estos tres campos. En este escenario, el conocimiento ancestral,

mirada disciplinar e implicacion personal interactian de forma complementaria.

Es en este cruce, dentro y durante la toma de Wayus, donde se produce un
intercambio profundo entre saberes, lenguajes y perspectivas. Como resultado, emerge un
subcampo compartido: una zona de reunién, concurrencia, en la que se cristaliza o forma
cuerpo el conocimiento. Esta construccion puede tomar forma de tesis o disertacion, como
es en este estudio. Representa la sintesis situada de una investigacion desde “dentro”. Todo

este camino, es la que denomino “Etnografia con la Wayus”.

Los esquemas presentados son representativos e intencionalmente genéricos; su
finalidad es facilitar la identificacion de los campos y de los sujetos que los componen, asi
como comprender el lugar que ocupan, sus desplazamientos y las interacciones que
establecen a lo largo de las distintas etapas de una etnografia con la Wayus. Funcionan como
mapas guia: orientan la vivencia, el acompafiamiento, permiten visualizar relaciones
dindmicas entre actores y contextos, y sirven de apoyo para comparar momentos de

convivencia, registrar transformaciones y orientar el analisis interpretativo.

Ademas, estos esquemas deben entenderse como herramientas provisionales y
flexibles, susceptibles de ser enriquecidas con notas del registro de momentos de
convivencia, relatos y reflexiones construidas durante el proceso de investigacion. No
pretenden agotar la complejidad del proceso etnogréfico, sino ofrecer una guia metodolégica

que facilite la lectura situacional y el didlogo entre saberes.
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5. Estructura de la disertacion

La presente disertacion tiene tres capitulos. El capitulo I se titula “La toma de Wayus:
achuara pujutri (modo achuar de vivir)”, comienza con mi reencuentro con la Wayus Yy
examina la relacion ancestral entre los Achuar y esta planta a partir de mis experiencias con
mis parientes en San Lorenzo y la comunidad de Chinto. Describe la preparacién de la planta
y la préctica de la toma en la madruga, y reflexiona sobre la Wayus como un ser vivo que es
mas que una planta puesto que es un ser con “wakan”. Asi contrasta la manera en que los
Achuar comprendemos el sentido de la Wayus (ii antamuri, nuestro entender) con las

interpretaciones externas de investigadores no indigenas que han intentado explicarla.

El Capitulo II, “Wayus umakur jiintikiartuamu y unuikiartuamu (lo ensefiado y lo
aprendido durante la toma de Wayus)”, se centra en la dimension formativa de la Wayus.
Aqui exploro como la practica de la toma de WayUs se convierte en un espacio de aprendizaje
y transmision de saberes, mostrando la formacidn achuar que se produce en torno aella, y la
interpretacion de los suefios (wayusnum kara aujmatmau) como parte esencial de ese

proceso formativo y cosmologico.

Por ultimo, el Capitulo III, “La Wayus en el centro del pénker pujut achuar (el saber
convivir achuar)”, aborda la Wayls como camino de orientacion y equilibrio en la vida
comunitaria. Este capitulo muestra como la Wayls acompafia situaciones y decisiones
fundamentales, como la resolucion de conflictos internos dentro de la familia y la
comunidad, asi como también la pedida de mano de una novia (wayusnum nuwa sumamu).
A su vez, muestra que la Wayus es una presencia constante en la cotidianidad (iiji wayuska
wekawai), caminando con nosotros y sosteniendo el tejido social y cosmoldgico Achuar,

incluso cuando nos encontramos fuera del territorio.
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CAPITULO I:

LA TOMA DE WAYUS: ACHUARA PUJUTRI (modo achuar de vivir)

“Wayuska ii achuarti pujutri. Iwiakmauri (Ila Wayus es
nuestro modo achuar de vivir. Es nuestra vida, una
muestra de que existimos)”.

—Sharup Kintui Antich, Achuar, 2025—

1.1. Mi reencuentro con la Wayus en la ciudad de San Lorenzo

Imagen 7. La Ways en el huerto de mi tio Sharup Kintui, en la ciudad
de San Lorenzo. Fuente: Edgar Peas, 2025.

Es finales de enero de 2025, plena época de lluvias. Estoy en camino desde Iquitos a
hacia el territorio donde naci, el achuar: especificamente la comunidad de Chinto, donde
viven mis tios Carlos Marian Tserem y Walter Kuji Nawir. En el trayecto hago una parada
en la capital de la provincia Datem del Marafion, la ciudad de San Lorenzo. Es una ciudad
pequeria, pero durante los meses de vacaciones escolares —enero, febrero y marzo—se llena
de rostros conocidos: profesores, estudiantes y autoridades indigenas que llegan desde
distintas comunidades por diversos motivos. Es algo habitual en esta época. El ambiente es

calido, familiar. Da la impresion de que los siete pueblos indigenas (Achuar, Awajun,
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Kandozi, Kichwa, Shapra, Shawi y Wampis) que conforman esta provincia se reunen aqui

por unos meses, en un reencuentro temporal que tiene lugar en esta ciudad.

Aprovecho la ocasion para contactar a mi tio Sharup Kintui Antich, profesor bilingie.
A través de mis hermanos que viven aqui, me entero de que, no hace mucho compré un
pequefio terreno en San Lorenzo y pasa sus dias de vacaciones en esta urbe. Ademas, me
informan que ha logrado hacer germinar la planta de Wayus y ha crecido muy bien en su
huerto, y que recibe las mafianas tomando Wayus, como solemos hacer nosotros los Achuar.
Estoy interesado en conversar con €l durante ese momento de la toma. Tan pronto como me
facilitan su nimero de celular, me comunico de inmediato. Conversamos brevemente y

acordamos que lo visitaria al dia siguiente, durante una de sus tomas matutinas de la Wayus.

Mi descanso nocturno se ve ligeramente perturbado por el bullicio de las discotecas
de esta pequefia ciudad en crecimiento. A las 3:40 a.m., me despierto con ayuda de laalarma
de mi teléfono. Esta dependencia de un aparato para despertar revela que mi cuerpo, achuar
de nacimiento, se ha deshabituado al contexto propio a consecuencia de mi desconexién con
lo mio, lo achuar, por el distanciamiento después de vivir muchos afios en Iquitos, y después
en Manaos. Como aun no conozco bien la direccion de mi tio, mi hermano Jimpikit Peas,
me acompafa. Tras un corto trayecto en motocarro, una moto gasolinera de tres ruedas,
Ilegamos a la casa de mi tio Sharup. Nos recibe con cordialidad. El ambiente alli es sereno;
su vivienda esta ubicada en una zona mas silenciosa, cerca del borde urbano. Al parecer,
recién habia iniciado la toma de WayUs. Estaban sentados en circulo. Mi tio estaba sentado
en su tutank® “banco achuar”, mientras su esposa, mi tia, esta sentada en uno de los troncos
que sostienen el fogdn. Yo me senté en otro tutank y mi tia me trajo un unkuship?, es pate
calabaza (Crescenctia cujete) que es el tipico envase achuar para tomar Wayus. Me lo da
para que yo me sirviera WayUs que estaba en una olla al lado del fuego. Empecé a tomar y
conversar mientras cada cual tomaba a su ritmo. Compartimos una conversacion calida,
como suele ocurrir entre familiares que no se ven hace afios. Hablamos de nuestras vivencias,

de los motivos que me traen hasta aqui y de mis intereses de estudio.

Tutank, es un asiento o banco achuar, compuesto por una plataforma circular con un ligero cavado en el
centro. Posee un sujetador en forma de rombo —que para nosotros evoca la figura de una serpiente— y se
sostiene sobre dos patas finas y anchas que se apoyan en el suelo en forma de “V” invertida.
2Unkuship es un envase o pote que utilizamos los Achuar especificamente para tomar la Wayus. Tiene forma
alargada: es agudo en el extremo por donde se sujeta, y mds ancho y redondeado en el otro, por donde se
recoge la infusion.
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Imagen 8. Fotografia de Wayus cocinada y compartida en la
ciudad de San Lorenzo. Fuente: Edgar Peas, 2025.

Después de una hora y media de conversacion, mi tia se levantd y se fue a un rincon
del huerto cerca a la casa y vomitd ligeramente ruidosa, como solemos hacer los Achuar.
Regreso a preparar el masato que serd convidado cuando todos terminen de tomar y vomitar
la Wayus. Después, yo también comencé a sentir deseos de vomitar y me levanté. En el
rincén donde fui a vomitar habia una planta de WayUs y tomé una hojita tierna. Con la hoja
introduje en la garganta para estimular el vdmito. Inmediatamente sali6 un chorro de todo lo
que tenia en el estbmago. Hacia afios que no vomitaba porque estaba lejos del territorio
achuar. Fue tan fuerte, que terminé lleno de lagrimas y mucosidad. Me las sequé y mi tia me
ofrecid un pate con agua, para enjuagarme la boca. Me senti liviano, ligero, despierto. Asi
me senté en la banca de nuevo para seguir conversando y tomar el masato que mi tia nos

ofrecio.

En este primer encuentro, mi tio Sharup me cont6 las razones por las que habia
decidido comprarse un terreno, construir una casa y sembrar la WayuUs en San Lorenzo.
“Pasaba muchas dificultades cuando tenia que venir a esta ciudad a entregar documentos a
la UGEL”, me dijo. En su condicion de profesor bilingUe, siempre debia acudir cada inicio
de afo a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) para entregar documentos, una labor
propia de su oficio de maestro, y no tenia donde quedarse. Cuando le pregunté sobre la
Wayus —como la trajo, qué hizo para sembrarla y lograr que creciera en la ciudad — me

contd lo siguiente:
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“Wikia wayusnaka yamai tsakaun kuinkan inia nukenian itian arawitjai [...]. Juu
nunkaka wayusnauchuitai, aisamti waiwainkakun tsakar imiau jakinia, Yamaikisha
tuke wainumaji [...].” (Y0, traje y sembré la WayUs lo que recién crecia de nuestro
territorio. Esta tierra, “San Lorenzo” no es apta para la Wayts, por eso, con mucho

cuidado logré hacer crecer. Siempre le cuidamos.)

Le hago entonces un pequefio comentario, contrastando con el caso de mi papé, que

también toma Wayus en esta ciudad.

Imagen 9. La Wayus en el huerto de mi padre Mateo Peas, en la ciudad
de San Lorenzo. Fuente: Edgar Peas, 2025.

Le digo que me interesa comprender por qué es tan importante la toma de Wayus, ya

gue mi papa Mateo también sembr6 en su huerto y la toma cotidianamente.
A lo cual mi tio responde:

“Ma itiurak inia pujutrisha ukuktiajin, kajinmartajin. Wayuska ii achuarti
pujutri, iwiakmauri.” (;cémo podriamos dejar, olvidar? La Wayus es nuestro modo

achuar de vivir. Es nuestra vida, una muestra de que existimos.)
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En relacion con la primera cuestion, mi tio explica que traslado la planta en estado
de plantula para sembrarla en su huerto. Aclara, ademas, que la tierra de la ciudad de San
Lorenzo no es propicia para el crecimiento de la Wayus, lo que lo obligé a adecuar el suelo
y a brindarle un cuidado constante hasta lograr que creciera. Concluye subrayando que la

planta siempre requiere atencién y dedicacion.

Respecto a la segunda cuestién, su respuesta es contundente y cargada de sentido
identitario: “;cémo podriamos dejar, olvidar? La Wayus es nuestro modo achuar de vivir, es
nuestra vida, una muestra de que existimos”. Esta afirmacion revela la centralidad de la
Wayus como practica cultural que trasciende el espacio fisico y se convierte en un marcador

de continuidad y pertenencia hasta en la ciudad (retomaré este punto en el capitulo I11).

Nuestra conversacion se mantiene en el plano del reencuentro familiar, del
reconocimiento mutuo después de muchos afios. Por ello, no insisto ampliar ni profundizar
mas sobre la Wayus. Aprovecho, no obstante, la ocasion para expresarle mi deseo de
conversar con mayor detenimiento sobre la toma de Wayus al dia siguiente, en este mismo

espacio y momento, y de la mano con la Way(s. El acepta sin inconvenientes.

Al dia siguiente, la misma rutina me espera. La alarma suena a las 3:30 horas. Entre
la brisa humeda de la ciudad, Jimpikit, puntual como siempre, se une nuevamente a mi para
emprender el trayecto. Nuestro tio nos recibe con el mismo gesto sereno y generoso del
amanecer anterior. Volvemos a tomar juntos sentados en circulo. En este instante, propicio
para un reencuentro tras afos, y como es costumbre entre nosotros, entre el humo tibio y el
silencio de la wayuseada, hablamos en esta oportunidad con propdsito claro sobre nosotros,
los Achuar, y nuestras practicas. La Wayus, pariente ancestral, nos acomparia y se manifiesta
a través de nuestros cuerpos en cada sorbo: nos ayuda a pensar, a recordar y es el impulso
que nos lleva a levantarnos cada madrugada. Incluso hoy, cruzando fronteras hacia ciudades
como San Lorenzo. Asi se inicia este camino de dialogo, convocado por la Wayus, desde la

ciudad de San Lorenzo.

1.2. Relacién ancestral entre los Achuar y la WayUs

Mientras sostengo entre mis manos el unkuship con la Wayus, mantengo el didlogo
desde la cercania familiar que me une con mi tio Sharup. Percibo que no se trata Gnicamente
de una conversacion: para mi es una revelacion. Mi tio no me da explicaciones, sino que

recuerda y evoca en cada sorbo de la Wayus. En ese momento, al ser preguntado como los
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Achuar conocieron la Wayus, mi tio Sharup menciona las palabras de su padre, Mashinkiash

Antich, quien le dijo lo siguiente:

Winia apachir etserin amiayi. wayuska yanchukiaka kichik juun, naarinkia Waayus
tamau takaku achayawash. Nunau jukir iisha aratmawitji. Nuu juunka puach
najaniru [ ...J]. Yamaikisha pujuyi, yampin nunkanam. Aisa, wayuska tankimamuatai
[...]. (Mi padrecito nos contaba que antiguamente un sefior con nombre “Wayuus”
tenia plantas de Wayus. De €l tomamos y sembramos nosotros también. Ahora ese
anciano se transformé en una rana. Hasta ahora vive esa ranita. Vive en un tipo de

tierra colorada. Por eso la Ways es criado.)

Segun mi tio Sharup, su padre le contaba que en tiempos antiguos existié un juun
(persona mayor) llamado Waayus, quien poseia la planta de Wayus. Fue a partir de esa
familia que la planta llegd a nuestras manos y comenzo a sembrarse en la chacra Achuar.
Por eso, la planta lleva el nombre de Wayus, en honor a ese ancestro llamado Waayus que
la custodiaba en los tiempos primordiales. Mi tio también precisa que ese ainst (gente) aun
existe, aungue ya no en forma humana, sino como una rana que habita un tipo de bosque que
los Achuar llamamos “yampin nunkanam ”, “tierra colorada”. Entonces, la palabra Wayts se

refiere a la planta; y el nombre Waayus, al ser originario que la poseia.

De acuerdo con las narrativas achuar, antiguamente algunas plantas y animales que
hoy tienen formas distintas a la humana eran personas. Es decir, algunos seres que hoy
reconocemos como animales o plantas fueron, en otro tiempo, gente (aints). En ese periodo,
ciertas personas cambiaron de forma, ya sea por una maldicion, un castigo o por alguna
desobediencia a un héroe cultural. Lo que se afirma es que algunos seres vivos que hoy
conocemos tuvieron su origen a partir de esa transformacién. En la versién transmitida por
mi abuelo Mashinkiash y ralatado por mi tio Sharup, la Wayus aparece ya como planta,
custodiada por un juun llamado Waayus. No obstante, el relato no detalla en qué momento
ese juun se convirtid en lo que ahora es: una rana llamada en achuar Waayus. Mi tio sugiere
que este aspecto debe corroborarse mas adelante con el propio abuelo Mashinkiash, para

esclarecer los detalles de esa transformacion.

En didlogo con esta memoria familiar, el relato recogido por Descola entre los
Achuar de Ecuador (1986/1996: 402-403) ofrece otra variante: alli se afirma que la Wayus,
en tiempos antiguos, era gente de género femenino que, por desobedecer a Colibri (Jempe),

fue transformada en planta. Ambas versiones coinciden en sefialar el origen humano de la
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Wayds y su posterior metamorfosis, pero difieren en el énfasis: mientras la narrativa de mi
abuelo Mashinkiash subraya la figura del juun Waayus como poseedor ancestral de la planta
y su conversién en rana, y la otra versién destaca la desobediencia frente al héroe cultural y
el castigo que instituye un orden social en la chacra. Al tratarse de narrativas achuar, ambos
relatos pueden comprenderse como expresiones de la memoria de un mismo pueblo, que no
se contradicen, sino que se complementan. En este sentido, el origen de la Wayus remite a
una historia compartida que circula y se reconfigura en distintos territorios achuar, mas alla

de las fronteras contemporaneas establecidas por la constitucién de los Estados nacionales.

Asimismo, mi tio Sharup me narra que la planta Wayus puede encontrarse tanto en
el bosque como en nuestras chacras o patios, dependiendo del tipo. El distingue tres tipos:
“Uchir Wayus 7, “Tsaru Wayus ” e “lkiam Wayus". El “Uchir WayUs " se traduce como “Hijo
Wayus” o “Nifio Wayus™; “uchir ” significa literalmente “hijo”. Segtn las caracteristicas que
describe, este tipo de WayUs es muy pequefio, crece Gnicamente en arbustos y suele verse en
las chacras o patios de las casas achuar, es decir, es cultivado. EI “Tsaru Wayus ”, es un tipo
de Wayus que por la forma de sus hojas: pequefias, finas y alargadas, lleva ese nombre. Tsaru
significa punteado, seco, fino, delgado. Segun las descripciones que hace mi tio, son arboles
delgados medianamente altos, con muy poca copa. Y que pueden ser encontrados
comuinmente en las purmas® (saaka). Por ltimo, el “lkiam Wayus” significa el “Ways del
boque”. Es un tipo de Wayus que se encuentra tanto en el bosque antiguo como en las purmas
achuar, donde ha sido sembrado. Sin embargo, es el Unico que puede encontrarse en el monte
sin intervencidn. Segun las descripciones de mi tio Sharup, no se trata solo de arbustos —
como indicaron Descola (1986/1996) y Bolla y Kantash (1993)— sino de arboles grandes,

al igual que el “Tsaru Wayus ”, que llegan a echar flores y frutos.

Para entender los diversos tipos de WayUs es importante tomar en cuenta un concepto
clave que mi tio menciona: “tankimamuitai ”. Entre los Achuar, todo lo que se puede
encontrar y traer del bosque —ya sea animal o planta— Yy termina conviviendo entre nosotros
se denomina “tankumamu ”. Esta palabra encierra significados como “criado”, “amansado”,

“inofensivo”, “amistado”, “relacionado” o “emparentado”, aplicable tanto a plantas como a

animales. Segun Descola (1986/1996) y Bolla y Kantash (1993), “tankimamu” se traduce

3 Purma (sdaka), para los Achuar es un espacio de monte secundario que surge después del trabajo en la
chacra. No es un lugar abandonado, sino un territorio que descansa y se regenera, donde la tierra recupera
fuerza y contintdan activas las relaciones entre personas, plantas, animales y otros seres. La purma guarda la
memoria de quienes la trabajaron y permanece abierta a usos futuros dentro de nuestro modo de habitar el
territorio.
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como “domesticacion”, estableciendo una distincion entre los seres en estado silvestre y
aquellos que viven entre nosotros. Para los Achuar la nocién de domesticacion es
inseparable, pero a partir de dos conceptos: “tankumamu ” e “ikiamia”. Mientras tankimamu
se refiere a los seres que han sido integrados a la vida cotidiana a través de relaciones de
cercania, cuidado y emparentamiento, e ikiamia designa aquellos que permanecen en el
bosque como espacio de alteridad, ambos pueden encontrarse y circular en uno u otro ambito,
sin que ello implique una separacion fija entre casa y bosque ni una transformacidn definitiva

de su condicion.

A partir de esta diferencia, dentro de los “tankimamu” existe una subclasificacién:
aquellos seres —plantas o animales— que conviven entre nosotros y que no pueden ser
encontrados en el bosque. Me refiero, por ejemplo, a las gallinas, perros o vacas, que no son
oriundos del lugar porque fueron traidos de fuera, de la misma manera con algunas plantas.
Pero muchos emplean la misma denominacién con ellas, aunque algunos mayores
denominan “yajaya itiam0” (traido de lejos). Si lo denominamos como tankimamu a estos
animales y plantas es porque se asemeja a otros animales traidos del bosque que viven
integrados con nosotros. Es asi que algunos mayores utilizan explicitamente la palabra
“tankimamu” para aquellos que son traidos del bosque. Por ejemplo, cuando matamos a la
huangana madre, recogemos a la cria y la cuidamos en casa hasta que crezca como parte de
la familia. Por lo tanto, es importante precisar que los animales “tankimamu’ no son criados
para comer ni para reproducirse, Sino para convivir entre nosotros, al contrario de lo que
sucede con los animales yajaya itiamu. Pueden ser comparieros de los nifios, unos miembros
mas de la familia, que acompafian en las actividades cotidianas y con quienes se termina
construyendo un vinculo afectivo. En cuanto a las plantas del bosque (ikiamia) que también
conviven entre nosotros sucede algo similar, si bien le damos un uso, siempre con una

relacion de respeto.

Sin embargo, es importante precisar que, en el caso de las plantas, ocurre algo similar
a lo que sucede con los animales. Hay especies de plantas que los Achuar poseen desde
tiempos memoriales, como el platano o la yuca, que no se encuentran en el bosque. Estas no
entran en la clasificacion de plantas “tankimamu”, sino en otra categoria: son plantas que
nos han sido dadas o reveladas por la heroina ancestral Illamada Nunkui. El vinculo que se
establece con ellas es mas intimo, mas cercano, como de parentesco. Aqui cito a mi madre
Marta, quien suele tratar a sus plantas de la chacra —como la yuca, la sachapapa, entre
otras— como si fueran sus “hijas” (nawantur), pero también es consciente que esas plantas
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son hijas de la heroina “Nunkui”. Es asi que mi madre no considera a sus plantas como
tankimamu. Por eso les canta (anent) habla con discrecion, casi murmurando. Las acompafa
y las cuida mientras crecen en la chacra, siempre haciendo mencién a Nunkui, la cual, segln
la historia oral achuar, es una mujer anciana que existio en tiempos inmemoriales. De ella se
originaron las plantas de cultivo que conocemos actualmente. Por eso, Nunkui es
considerada la madre de las plantas. Este ser también puede manifestarse a través de otros
seres vivos, como la wapu, la serpiente mantona (Boa constrictor), que es muy respetada y
comun en las chacras achuar (Bolla y Kantash, 2000). Mi madre siempre me decia que no
debiamos matar a las mantonas que encontrabamos en la chacra, “es nuestra abuela Nunkui”.
El trato especial que la mujer achuar brinda a las plantas de cultivo no responde Unicamente
al deseo de obtener buena productividad, sino también al respeto profundo y temor que se
siente ante la posibilidad de que “Nunkui” pueda causar algin mal —yuminkiar. Esta
palabra, yuminkiar, es una expresion utilizada para describir un dafio o mal que puede ser
ocasionado por una planta, la madre de una planta, 0 una persona mayor hacia otra persona.
En espafiol podria traducirse aproximadamente como “maldicién”. Esta maldicion no solo
se manifiesta a través de una respuesta fisica inmediata en el cuerpo, sino también puede
afectar el comportamiento de manera negativa, infortunio de quien la recibe. Como dice mi
madre Marta: “inia arakrinkia shiram waintaitai nukuch Nunkui yuminrurai tusar” (nuestras

plantas se cuidan bien porque la abuela Nunkui nos puede maldecir).

Entonces, las razones para traer a casa una planta del monte estan ligadas a su
utilidad: puede ser curativa, alimenticia o, mas recientemente, con fines de venta o
intercambio, como ocurre con el arbol de sangre de grado. En el caso de la Wayus, mi tio
Sharup hace una precision importante: La WayUs que se encuentra en el monte no se trae sin
antes haberla conocido. El advierte que existen diferentes tipos de Way(s, y que no todas
generan los mismos efectos y que concuerda con lo que dice mi tio Walter Kuji mas adelante.
Hay Wayus que provocan vomito sin necesidad de inducirlo con una hoja, otras que generan
alegria, motivo y fuerza. Pero también hay Wayus que causan malestar, pereza y desgano
(desarrollo este punto en el capitulo Il seccion 3.3). Por eso, antes de sembrarla o
consumirla, es necesario saber con qué tipo de Wayus se esta tratando. No es solo una planta:
es un ser-agencia, con efectos propios, y con quien se establece una relacion que puede ser
beneficiosa o perjudicial, dependiendo del conocimiento que se tenga sobre ella. Y la manera

de hacerlo es tomando y sintiendo los efectos o mediante el suefio.
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Por ejemplo, el “Ikiam WayUs” es un arbol de gran tamafio, cuya presencia impide el
crecimiento de hierbas o arbustos en el rea que cubre su copa. Mi tio sugiere que esto sucede
con las plantas que poseen “kakarmari” (fuerza), y tienen “nukuri”, es decir, una “madre”,
que es su ser protector. El lugar donde hay arboles con “fuerza” y con su “madre” es muy
especial, porque es como un refugio donde descansan animales o seres no humanos. Es un
espacio que funciona como su casa, pero también como lugar de relacion y vinculo con el
arbol. Por ello, al ser un espacio protegido, el “duefio” del arbol se asegura de mantenerlo

limpio y despejado, cuidando tanto la planta como la relacion que establece con ella.

Para los Achuar, la nocion de domesticacion no remite a una oposicién entre lo
silvestre y lo domeéstico, sino a una relacion expresada a través de los conceptos tankimamu
e ikiamia. El primero designa a plantas y animales que, siendo del bosque, mantienen una
relacion de cercania, cuidado y convivencia con las personas; el segundo refiere al ambito
del bosque como espacio de alteridad. En este sentido, tankimamu no nombra un estado fijo,
sino una condicion relacional, tal como han sefialado més recientemente, Cassino et al.,
(2025) al proponer entender la domesticacidbn amazonica como un proceso continuo de

socializacion méas que como control humano, compartida entre multiples seres.

A partir de este andlisis y reflexion excluye a seres como la Wayus, cuyo origen
humano —como aints, “gente”— la sitla en otra categoria ontologica. Aunque hoy pueda
encontrarse en el bosque (ikiam), mi tio Sharup cuenta que su presencia remite a antiguos
espacios habitados, como casas y chacras de los antepasados, lo que refuerza que tankimamu
no establece una separacion tajante entre bosque y casa, sino una continuidad territorial y

relacional que atraviesa ambos espacios.
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1.3. La preparacién y la toma de Wayus en la Comunidad Nativa de Chinto

I-JJ

Imagen 10. Fotografia de Wayus colectado para el uso cotidiano en la casa achuar de Chinto. Fuente: Edgar
Peas, 2025.

Después de 5 dias en San Lorenzo, viajé a Chinto, que es la comunidad donde viven
mis tios Carlos Marian Tserem y mi otro tio Walter Kuji Nawir. Llegué a la casa de mi tio
Carlos, sera mi primera noche que pasaré en esta comunidad. Desde una hamaca que me ha
sido cedido muy afectuosamente para reposar del viaje, cuando el sol ya se ha ocultado tras
la vegetacion, veo a mi tia Cesinia Waknir, recogiendo un poco de lefia y colocandola sobre
el jii* (fogdn). Este esta constituido por tres grandes troncos frescos colocados en forma de
estrella, de tal forma que sus puntas mas finas se tocan. Alli es donde se prende el fuego y
se mantiene siempre encendido, aunque durante el dia cuando todos estan trabajando fuera
de casa, parece que estd casi apagado. Para volver a encenderlo, entre esos troncos se
acomoda algunas ramas secas —pedazos de arbol recolectados durante el dia, es lo que hace
mi tia. El fuego, que parece apagado, empieza a avivarse mientras mi tia va colocando mas
lefias finas, acompafiado de soplos con la boca, y también agita una tapa de olla para
ventilarlo. El fuego no responde de inmediato; toma su tiempo. Poco a poco, sus llamas

cobran mas fuerza.

4 Jii, es un término utilizado para referirse al fogdn tradicional achuar, compuesto por tres troncos cortados
de darboles frescos. Cuyas puntas de lado apical se encuentran para dar soporte al recipiente.
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Mientras tanto, mi tia Cesinia toma una gran olla muy usada, de unos diez litros de
capacidad. Esta ennegrecida por fuera, marcada por las brasas del tiempo y el uso constante.
Le echa agua, sin llenarla por completo, y la pone al fuego. Luego, se dirige a la cesta donde
guarda hojas y ramas finas de la Wayus. Aun estan verdes, con algunas manchas oscuras —
no deben haber sido recolectadas hace méas de cuatro dias. Con las manos comienza a triturar
las hojas y ramas de la Wayus, desintegrandolas en partes grandes. Este proceso es muy
rapido. Las va colocando en la olla que apenas empieza a calentar, hasta cubrir casi todo el
liquido. Después, coloca la tapa a la olla y deja que hierva mientras ella continGa con otras

tareas de la casa. Cada cierto tiempo, si nota que el fuego baja, lo aviva de nuevo.

La observo mientras descanso echado en una hamaca que cuelga en una esquina de
la casa. Despues de unos cuarenta minutos aproximadamente, observo a mi tia levantar la
tapa y revisar la olla de Wayus. No utiliza reloj ni medida exacta del tiempo; se guia por la
experiencia. Lo deja unos minutos mas, sin apuro. Al poco tiempo, la veo retirar la olla del

fuego. Me acerco intencionalmente y le pregunto:
— “Itiuraya nekame naruki timesha, nukua” (;Cémo sabes que ya esta bueno, tia?)

— “Entsari washuramti” Cuando su agua se vuelve oscura —me responde con certeza y

una sonrisa.

Miro las hojas: estan completamente oscuras y el agua también. Con una leve sonrisa
mi tia vuelve a tapar la olla y se acuesta en su tarima de dormir que esta a unos metros del
fogén. Todo ocurre con fluidez, pues un saber cotidiano, sin necesidad de palabras
adicionales. Esta labor se repite cada noche durante mi estancia en la casa de mi tio Carlos.
Aunque con algunas variaciones. Por ejemplo, algunas veces, al anochecer, mi tia duerme
un rato con un suefio ligero y después se levanta, prepara la Wayus, y vuelve a acostarse

hasta la hora de tomar en la madrugada.

Retorno a la hamaca, y mientas espero que el suefio me sorprenda me pregunto si la
tarea de preparar la Wayus ha sido siempre labor de mujeres. Tengo recuerdos algo difusos
de haber escuchado lo contrario. Y, por ahora, la respuesta viene desde la memoria. Recuerdo
cuando vivi una temporada con mi abuela Puar Ayui (mama de mi padre) y otros pasajes de

mi infancia y adolescencia que parecen momentaneamente confirmarlo® porque siempre Vi

> El rol de género en la preparacion de la Wayus se volverd mas claro en el capitulo |, subcapitulo 1.3, p.41,
cuando escuche lo que mi tio Walter me contara sobre sus propias vivencias y las memorias que le fueron
transmitidas por sus padres y abuelos.
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desde pequefio a las mujeres cocinar la Wayus. Después de un suefio profundo, me despierta
el ruido de las lefias chocando entre si. Hago el esfuerzo de levantar la cabeza desde la
hamaca y veo solo a mi tia Cesinia, inclinada hacia el fogon, soplando para avivar los tizones.
Salgo de la hamaca, camino unos metros para miccionar, y regreso nuevamente al interior
de la casa. Me acomodo otra vez en la hamaca, sin volver a dormir. Me mantengo despierto,
mirando el techo, que se dibuja tenuemente poco a poco gracias a la iluminacion que emite
el fogon. Pasados unos minutos, escucho el crujir de la tarima donde duerme mi tio, se esta
levantan y lanzando escupitajos fuertes, una manera tipica de los hombres achuar. Las
mujeres escupen mas discretamente. Es un habito adquirido desde pequefios. Mas alla de lo
fisico, es un gesto que proyecta fuerza y caracter, propio de un mayor, cada cual segln su
género. Alzo la cabeza y observo a mi tio Carlos dirigirse hacia uno de los horcones de la
casa, toma un tutank (asiento Achuar), y se sienta cerca del fuego, a casi un metro. Mi tia
esta sentada en uno de los troncos del fogdn, reina un breve silencio, propio de la madrugada,
respetuoso, en el que ninguno de los dos pronuncia alguna palabra. Me levanto despacio. Me
acerco a mi hermano Jimpikit que descansa a unos metros de mi, y lo despierto con cuidado.

Lo invito a sumarse a la toma de Wayus. Luego me dirijo hacia el fogén y saludo:

—Tasha jiichi, ¢tsawame? (Hola tio, ¢amaneces?)
Me respondio:

—Ja ai, tsawajai awechi, ekemsata. (Si, estoy amaneciendo, sobrino. Siéntate.)

Imagen 11. Fotografia del dialogo en la toma de Wayus junto a mi tio Carlos Marian en la comunidad
de Chinto. Al fondo mi tia Cesinia nos acompafia. Fuente: Edgar Peas, 2025.
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Mi tio Carlos ya sostiene un unkuship entre las manos. El liquido adn estd humeante.
Mi tia me alcanza un tutank para que me siente y, casi sin decir nada, me da también un
unkuship con un poco de agua fria para que me enjuague la boca. Este proceso consiste en
una limpieza bucal previa a la toma de la Wayus, como una forma de preparar el cuerpo para
recibir la WayUs. Este gesto no necesita explicacion para mi en este momento; ya conozco
el proceso. Tomo un poco de agua dentro de la boca, sin tragar, lo muevo y la escupo hacia
el gotero de la casa. Lo repito tres veces, como corresponde.En ese instante, mi hermano
Jimpikit también se suma al encuentro. Yo recojo un poco de la infusién de Wayus de la olla
colocada cerca de la fogata, todavia caliente, y empiezo a tomarla lentamente, soplando.

Entonces escucho a mi tio decirle a mi tia:

— “Tsuwerchaukai, juumchik entsa juntaya Wayus ” (Creo que esta caliente; échale
un poco de agua a la Wayus.)

Yo reacciono de forma espontanea:
— “Shirmaitai jichi ” (Esta bien, tio.)

Mi tia Cesinia se levanta, trae una pequefia olla con agua fria y la coloca a un costado.

Me dice con carifo:

—*“Jempe, juni entsan michan upujai, yumakmeka "~ (Picaflor, aqui estoy colocando

agua fria, por si necesitas.)

Jempe es el nombre del pequefio pajaro picaflor. Es una palabra afectuosa usada por
las mujeres para dirigirse a sus nietos, hijos o jovenes en general, sin que implique

necesariamente un vinculo de parentesco.

En ese momento, comprendo que mi tio Carlos esta acostumbrado a tomar la WayUs
sin agregarle agua fria®, que asi la prefiere. No quise modificar ese habito ni incomodarlo,
asi que no afiadi mas. Con el ambiente tranquilo y el cuerpo empezando a recibir la infusion,

mi tio se dirige hacia mi. Su voz abre el didlogo con estas palabras:

—“Tasha amesha awechiru taume, wisha ma juni pujuweajai nukurmejai niasha
tiranchirjai, yamaikia uchirsha nampunkar nuwan nuwatkar wearamti, ekeurinkia

takatan yaktanam earminiak jiinkiaruitai [...].” (Bueno, sobrino, ti también has

6 Pude observar que algunos parientes, especialmente jévenes y mujeres, suelen agregar un poco de agua a
la WayUs cuando esta demasiado concentrada. Lo hacen para reducir su kakarmari (fuerza), nampekri (efecto
embriagante) y yapauri (sabor amargo).

35



llegado. Yo vivo aqui con tu tia y con mis nietos. Ahora que mis hijos ya crecieron,

formaron pareja y se fueron [...].)

El didlogo fluye entre los cuatro que estamos en esta toma: mi tio Carlos, mi tia
Cesinia, mi hermano Jimpikit y mi persona. No hay pauta establecida ni preguntas dirigidas:
es una conversacion abierta, donde las palabras surgen con libertad. Eso si, la conversacion
circula principalmente entre mi tio, mi tia y yo. Mi hermano interviene de vez en cuando,

cuando alguna inquietud nace dentro de él.

En este primer dia junto a mi tio —y siendo mi primera toma de Wayus en la
comunidad de Chinto— el diadlogo se marca por las memorias. Evocamos los afios en que
vivi junto a mi madre Marta en esta comunidad, cuando ella solia visitarle con frecuencia
desde la comunidad nativa Wakiach’. Yo debo tener en ese entonces unos seis o siete afios.
Le pregunto a mi tio por mi edad en esa época, y €l solo dice que era pequefio, haciendo un
gesto con la mano para indicar mi estatura. Segun sus célculos, la Ultima visita de mi mama
fue cerca del afio 2000. Han pasado aproximadamente veinticuatro afios desde que caminé
por Ultima vez en esta comunidad. También le pregunto sobre un arbol grande de naranja
que soliamos trepar para coger sus frutos. Era muy comun frecuentar ese arbol casi todos los
dias. Al cual mi tio Carlos me cuenta que aquel &rbol cay6é por vientos fuertes muy
recientemente. Eramos un grupo de nifios explorando y aprendiendo de nuestro entorno,
unidos por juegos y curiosidades. A medida que avanzan los sorbos de Wayus, nuestras
vivencias comienzan a entrelazarse, mi memoria con la de mi tio, reconstruyendo detalles
que parecian olvidados. Recordamos juntos, como si un recuerdo del otro completara el

propio.

Hay pausas cargadas de silencio. Algunas se deben al esfuerzo de precisar una
imagen: el lugar, el afio, el nombre de una persona. Otras, al peso de la tristeza que trae
mencionar hechos lamentables, tragedias, 0 seres queridos que ya no estan fisicamente en la
comunidad. En esos momentos, un sorbo de WayUs ayuda a disimular la emocion, como si
el liquido negro también suavizara el golpe. Pero méas que eso, ese sorbo se convierte en
fuerza: nos reacomoda por dentro, nos permite recuperar el &nimo, nos da una nueva

entonacion en la voz para continuar.

7 De nifio vivi un periodo de tiempo en esta comunidad, actualmente conocida como Nuevo Perd, junto a mi
madre, quien en ese entonces se desempefiaba como maestra bilingle.
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Puedo percibir que dialogar desde el pasado nos hace ausentes del presente. A veces
se me olvida que estoy aqui, sentado junto al fuego, tomando mi Wayus. Viajo en la
imaginacion, y solo vuelvo a mi mismo cuando el cuerpo pide otro sorbo. Entonces me sirvo
méas Wayus, y el didlogo continla. La Wayuls conduce la conversacion. Es palabra, es
pensamiento, es respeto. Marca el ritmo. Hasta que, con la madrugada disipandose y la
neblina aun empafando la vista, comienza a suceder lo que siempre ocurre cuando el cuerpo
ha recibido suficiente Wayus: pide ser aligerado. La WayuUs habla desde adentro, y dice que
debe ser devuelta, arrojada, vomitada. Y en este primer dia, después de casi tres afios sin
tomar WayUs en territorio Achuar, el cuerpo me lo pide. Soy el primero. Aprovecho una

pausa en la conversacion, y le digo a mi tio Carlos:

— “Jiichi juumchik nakarsata, wii wayusrun iyuktajai”. (Tio, espérame un

momentito, voy a vomitar mi Way(s.)

Corro con pasos acelerados hacia los bordes del patio de la casa, que se mantiene
muy limpio y abierto, de unos veinte metros a la redonda. Mientras me alejo, escucho a mi
hermano Jimpikit venir detras, tomando una leve desviacion para vomitar también la Wayus.
Entonces, al llegar justo donde comienza la purma (sdaka), tomo con la mano derecha una
hoja de yuca, la més tierna. Me inclino un poco hacia el suelo y, con movimientos suaves,
llevo a la boca para inducir el vomito. No pasan méas de diez segundos cuando comienzo a
expulsar. Vomito con tanta fuerza que, por un momento, pierdo el control de mi cuerpo. Es
la Wayus la que guia este momento. Con cada grito, cada contraccion del cuerpo, la cantidad
expulsada va disminuyendo. Hasta que ya no queda nada por vomitar el cuerpo se detiene.
Me limpio los ojos, llenos de lagrimas, y también la mucosidad que ha salido por las fosas
nasales. En la boca queda un sabor amargo’ diferente al que recuerdo de otras tomas pasadas,
en mi adolescencia, en los afios vividos en la comunidad. Segun mi experiencia, y lo
conversado con mi tio Carlos, eso sucede cuando se toma la Wayus después de un tiempo
sin hacerlo, y el estdmago, el cuerpo, esta “sucio”. Esta expresion no solo alude a una
acumulacion fisica de impurezas o residuos alimenticios, sino también a un estado del
“wakan”. En nuestra manera achuar de comprender el mundo, el cuerpo y el wakan estan
profundamente conectados, y la Wayus actla como un agente que limpia, despierta y
armoniza ambos planos. Sobre el concepto de wakan y sus diferencias seran tratados mas

adelante en este capitulo, seccion 1.4, y el capitulo 11, seccidn 3.3, respectivamente.
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Regreso al circulo alrededor del fogon, donde la olla de Wayus todavia reposa. Mi
tia, atenta como siempre, me ofrece agua limpiay fria para enjuagarme la boca. Ya con poca
Wayds en la olla, retomamos la conversacion. En ese momento, yo ya no tomo més; solo mi

tio continla.

Después de unos minutos, mi tio Carlos tomé una pausa en el dialogo, como sefial de

que la toma de Wayus y su palabra por hoy habian terminado, y pronuncio:

— “Yamaikia wisha awechiru Wayiisrun iyuktajai.” (Ahora si, sobrino, yo también

voy a vomitar mi Wayus.)
Y mientras sale de la casa, agrega:

— “Nuwajuunta, Wayus iyukmeka a nuu aweer nijamanch jamsata.” (Mujer, si ya

has vomitado la Wayus, convidale masato al sobrino).

Le dice a mi tia que me convidara masato. Sé muy bien que después de tomar Wayus
viene el masato, pero no se toma cerca del fogén. Una vez tomado la Wayus el fogon es
despejada para que pueda ser ocupada por la mujer en sus quehaceres. Como cocinar algo
para alimentar a los nifios. Es una transicion. Me traslado entonces a la casa principal, la méas
grande, y me siento en el tutank, apoyado en uno de los paini “postes’” que sostienen la casa.
Es una tradicion que se mantiene hasta el dia de hoy: nuestros ancestros solian sentarse
siempre apoyados o dando la espalda a uno de los paini (horcones de la casa), como vivian
en constante conflicto prevenian ser sorprendidos por la espalda por el enemigo. Por eso,
aun es comun observar a los mayores que tienen su retrocarga colgada en el horcén, que
representa el lugar y escudo del hombre de la casa. Mi hermano me acompafia; €l se recuesta

en la hamaca donde pasé la noche.

Mientras mi tia Cesinia nos prepara el masato, yo registro algunos detalles en mi
libreto. Ademas, me pregunto en qué momento ella ha vomitado. Tal vez lo hizo en una
pausa del didlogo, o cuando yo me encontraba concentrado en el dialogo. No me percaté. No
necesito preguntarle. Entre nosotros, ciertas preguntas pueden parecer innecesarias,
incomodos o incluso una falta de respeto. Hay detalles que se respetan sin interrogar. Es un
gesto que nos ha sido ensefiado desde pequefios. Recuerdo que, de nifio, mi madre me
reprocho de la siguiente manera: “warimpinia nintruknishajawa”, cuando pregunté a un
uwishin “curandero” después de haberlo visto que trataba a una hermana succionando con la

boca la zona del cuello donde ella adolecia. Traducido al espafiol, seria “jqué haces
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preguntando!”. ES una manera de Ilamarnos la atencion porque no se debe preguntar tanto,
se debe tener respeto y esperar que la persona nos hable y aprender de ella por medio del
convivir. Lo que quiero decir es que, en nuestro mundo achuar, ciertas cosas se conocen o
comprenden sin hacer preguntar directas y recibir respuestas directas, sino a través de la
vivencia. Por lo tanto, muchas veces, cuando tomo Wayus con mis parientes prefiere
quedarme en silencio, acompafiandolos y dispuesto a escuchar las palabras que ellos me

quieran compartir segdn su voluntad.

Retomando, mi tia Cesinia llega con dos pinik® —envases achuar de barro para servir
masato—, cargando uno en cada brazo: uno para mi hermano Jimpikit y otro para mi. Poco
después, mi tio Carlos regresa de vomitar su Wayus. Se acomoda frente a mi, junto a una de
las columnas de la casa, apoyandose con discrecion. Mi tia Cesinia, sin decir nada, le ofrece
también un pinink con masato. No voy a examinar el masato en esta disertacion, pero lo
presento de manera muy breve. Segiin mi madre Senur, el masato es una bebida preparada
principalmente con yuca (Manihot esculenta) cocida y fermentada con la saliva de las
mujeres, a la que se afiade camote (Ipomoea batatas) rallado y mascado, junto con la masa
de masato de la preparacion anterior. En este proceso de fermentacion también se utilizan
pates o recipientes especificos, que solo ellas conocen, y ella precisa que todos participan en
él. También, el nivel de fermentacion aumenta con los dias que se deja reposar la masa.
Agrega ademas que, en tiempos antiguos, nuestras ancianas incluian cantos que referian a la
orina de una especie de rana durante la elaboracion y su resguardo para su posterior
fermentacion del masato. Entonces, saber preparar un buen masato era considerado una
cualidad de admiracion y respeto, que otorgaba buena reputacion no solo a la mujer, sino
también a su esposo. Hoy en dia, hay mujeres que, a voces secretas, son reconocidas por

preparar un buen masato.

Es asi que, en las madrugadas, después de tomar Wayus, se toma el masato que se
tiene en casa. Puede ser ligero y poco fermentado, o bien fermentado después de varios dias.
Todos los presentes toman juntos masato. Siempre se toma masato después de beber y
vomitar Wayus porque se considera que de otra manera la Wayus puede dejar a las personas

mareadas durante el resto del dia.

8 Segun el diccionario “Achuar Ujdkratmau” elaborado por Luis Bolla y Peas Kantash (2000), pinink, hace
referencia a una taza de arcilla cocida (mocahua) utilizada para tomar masato. La arcilla se mezcla con la
corteza quemada del arbol mdaschin para darle consistencia (nuwe mdaschinji pachirmau). El interior de las
tazas (waari: su hueco) se recubre con kantse (especie de brea) y charol (chipia). Véase Ac. M.1, p. 167.
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La conversacion se retoma junto a mi tio Carlos y hablamos de cosas mas cotidianas:
cuanto tiempo pienso quedarme, si volveré a visitarlos. Y entre ese dialogo por alguna razon
que no comprendo muy bien y percibo en él una leve inquietud. Quizas lo que vendra
después dé sentido a ese gesto silencioso. Mi tio me hace una pregunta cargada de sentido,

gue merece ser destacada.

—“Awechi, jituraya yutaisha paitrukti tame nukurmisha?” (Sobrino, ;como quieres

que te prepare tu comida tu tia?)

Esta intervencion, ademas de ser anecddtica, sera clave para comprender mas adelante como
él me percibe dentro del vinculo familiar.Mi tio Carlos me pregunta qué tipo de comida
deseo para los dias que voy a quedarme en su casa, porque piensa que, como Vvivo en la
ciudad desde hace muchos afios, ya no estoy acostumbrado a comer la comida de las
comunidades. Yo habia traido algunos viveres comerciales basicos, arroz, aceite, azlicar, de

San Lorenzo y se los habia dado a mi tia al llegar. Asi que, con una sonrisa, respondi:

— “Jiichi, nintimsaip. Wikia yuwatniunka wakerajai atum yuwarmena nunisnak.
Chichamka ayatsawai. Wichawa yunkunamu, namakan yaramu nintimsantaja [ ...J].”"
(Tio, no te preocupes. Yo quiero comer lo que ustedes comen. No hay problema.
Vine pensando en mi pescado asado envuelto en hoja [...].)

Mi tio suelta una sonrisa también, y dijo:
— “Nuke atii awe.” (no se diga mas, sobrino.)

Después de conversar entre risas por unos treinta minutos, agradezco a mi tio Carlos
y a mi tia Cesinia por la bebida de masato, por su acogida, por todo. Con su permiso, me
dirijo a tomar un bafio en un pequefio riachuelo cerca de la casa. La Wayus y el agua me ha
dejado renovado, con buen animo y energia. Es ese estado que solo la Wayus deja: limpia

por dentro y despierto por fuera.

Ese dia, por la tarde visito con mi tio Carlos a otros parientes en sus casas. Los saludo
siguiendo la cortesia achuar y aprovecho para comunicarles que estaré visitandoles en las
madrugadas para tomar Wayus. Es comun que los Achuar nos avisemos previamente sobre
el dia en gque nos visitaremos durante la toma de Wayus, aungue hay casos excepcionales en
los que, por urgencia o algun otro motivo, la visita ocurra sin previo aviso. A continuacion,

relato como ocurre una toma de WayuUs en casa de uno de mis parientes al que fui a visitar.
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La toma de WayUs de visita

Es el atardecer del segundo dia en la comunidad de Chinto, recuerdo que debo visitar
a mi tio Walter Kuji Nawir, un lider con amplia trayectoria y sabiduria. Ya ha sido
comunicado con anticipacion que le visitaré en la toma de Wayus el dia de mafiana. Desde
mi hamaca, me abandono al suefio pensando en el encuentro que tendra lugar al amanecer.
Es el tercer dia, son horas de la madrugada. Acabo de despertar con una espontaneidad de
un descanso profundo. No me he movido ain de la hamaca. Escucho una voz suave y grave
en direccion del fogon, es mi tio Carlos, conversando con su esposa. Ese murmullo indica
que ya ha comenzado la toma de Wayus. Miro la hora: son las 3:30 horas de la madrugada.
Me preocupo. Porque tenia pensado despertarme a las 3:00 horas. Me levanto de inmediato
y despierto a mi hermano, que duerme a unos metros de distancia. Le digo que es hora de
visitar a tio Walter Kuji, como hemos previsto. Nos dirigimos hacia la fogata y con el saludo
habitual achuar de la madrugada. Le comento que vamos hacia la casa de tio Walter, porque

hoy es el dia pactado para visitarlo. Mi tio Carlos responde:

—“Ayuu shirmaitai, iraruta awe. Amak Wayusrin pujatsu.” (ESta bien, sobrino,

visitalo. Ya debe estar tomando su Wayus).

Me alisto rapido: tomo mi grabadora de audio, dos linternas, nos ponemos botas y
salimos. La caminata hasta la casa de tio Walter dura unos treinta minutos, entre vegetacion
densa y frondosa. Mientras caminamos, pienso que podriamos llegar un poco tarde. Esa
preocupacion me lleva a preguntarme por qué nuestro tio Carlos no nos ha despertado, si €l
ya habia comenzado con la toma de Wayus. En la organizacion familiar tradicional achuar,
es la autoridad de la casa —ya sea un padre, un adulto mayor o quien ejerce el liderazgo—
quien dirige cuando y cdmo se inicia una practica como es el caso de la toma de Wayus. Le
comparto esa inquietud a mi hermano Jimpikit. El asiente con la cabeza y, después de un

breve silencio, dice que tampoco lo entiende.

Internamente, pienso que tal vez adn no se ha generado la confianza suficiente para
relacionarnos con mas familiaridad. Después de tantos afios sin convivir juntos, puedo
entender que exista cierta distancia por un tema de respeto. Ademas, en estos pocos dias que
llevo en la comunidad, especificamente dentro de su casa, he notado un tipo de respeto
especial hacia mi: quizéas por mi edad, pero también por mi formacion profesional. Hago esta
observacion porque he visto esa misma actitud en otros parientes achuar, en distintos

contextos: la manera distinta en que se relacionan con sus hijos que han estudiado en la
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ciudad, que son profesionales y retornan a la comunidad. Esto también se observa con los
profesionales no indigenas que llegan desde afuera por trabajo, a quienes se les mantiene

cierto respeto o distancia.

Entonces, después de una caminata intensa, con el cuerpo transpirando, llegamos y
nos detenemos a la altura de una de las casas de nuestro tio Walter Kuji. Son casi las 4 horas
de la madrugada, y estamos un poco desorientados. En frente, tenemos su primera casa, la
que comparte con su segunda esposa, y unos 200 metros mas adelante, la casa que comparte
con su primera esposa. No sabemos en cudl de las dos casas ha pasado la noche tio Walter.
Mientras lo discutimos, una jauria de perros ha percibido nuestra presencia y comienza a
ladrarnos desde la casa de su segunda esposa. Y de inmediato, una voz grave y fuerte ordena
a reproches a los perros que se calmen. Es él. Sin dudar, nos dirigimos hacia la casa que
tenemos en frente. Escuchamos con mayor claridad su invitacion: que pasemos mas adelante,
a una pequefia casa pegada a la casa principal, que corresponde a su cocina. Ahi también

estd su cama a escasos tres metros del fogon.

Una vez dentro, cerca del fogon, nos ofrece sentarnos en un tutank a cada uno. Y nos
pregunta si ya hemos tomado Wayus. Le respondemos que ain no. Entonces le ordena a su
esposa que nos entregue un unkuship a cada uno. Me sirvo la Wayus. Después de un breve

silencio, el tio Taish me saluda y me da la bienvenida con estas palabras:

—“Tasha awechiru, ¢tsawamek? Maa wisha awechir juu Kintiatiapi iraritiatjame
turutmiayi tinia, nantakint Wayds umakun winiachkumin tachatpiash tuweajai
nukermint. Tinia Wayusrunt ekemtusan pujayichua amesha winiam [...].” (Hola
sobrino, ¢estas amaneciendo? Yo también, pensando que mi sobrino me habia dicho
que hoy vendria a visitarme, me levanté para tomar mi Wayus. Estuvimos
preguntandonos con tu tia: ¢vendra? Mientras decia eso, estoy sentado, tomando mi

Wayds ... y te veo llegar.)

Entonces, recuerdo mi inquietud sobre sobre quién se encarga de preparar la WayUs
y aprovecho uno de los momentos del didlogo para preguntar si siempre han sido las mujeres

quienes la preparan. Mi tio, sin titubear, responde con claridad:

— “Antiguamente la Wayus era cocinada por los hombres. Se cocinaba en el yukunt
(vasija achuar para preparar la infusion). Mientras la mujer descansaba, nosotros

avivabamos el fuego, hasta que el agua quedara negra, cocinada (la Wayus).

42



Después también nos ibamos a descansar. En el pujat de hoy (nuevo modo de

vivir), la mujer tiene que cocinar [...].”

Acababa de aclarar mi inquietud que efectivamente en tiempos pasados de nuestros
viejos los hombres eran quienes cocinaban la WayUs. Sobre este aspecto, Descola también
describe que los hombres son responsables de preparar la Wayus entre los Achuar de
Ecuador (Descola 1986/1996, p.180). Mi tio Walter me dice que hoy en dia los jovenes ya
no quieren preparar la Wayus ellos mismos, y esperan a que sus madres y esposas la
preparen. Antes no era asi. Era el hombre el que cocinaba la WayUs y se despertaba

tempranito para calentarla y servirle a todos.

—*“Los jovenes de hoy solo esperan a la mujer. Le ordenan: ‘Mujer, cocina la Wayts’
[...]. Ademas, antes no se cocinaba al anochecer. Uno despertaba después de un
suefio y salia a mirar la luna para calcular el tsawaru (madrugada o amanecer) [...].
Solo a veces pediamos ayuda a nuestra esposa para avivar el fuego, pero cocinabamos
nosotros, los hombres. No teniamos chunka® (reloj). Una vez cocinada, dormiamos
un rato mas. Y cuando empezaba a cantar el atash (gallo) sino la ubicacién de nantu
(luna), nos levantabamos a tomar Wayuts [...]. O si no, inia namankri yaa
nuimiatrawitai (nuestro cuerpo ya aprendié y nos avisa para despertarnos). Hoy, en
cambio, cocinan al anochecer, nomas. Y se levantan al canto del gallo. Algunos ya

tienen chunka [...].”

Cuando un joven busca recibir consejo de los mayores, la conversacion durante la
WayUs suele estar guiada por la persona mayor. El joven participa con mesura y discrecion,
respetando los tiempos que el anciano marca, ya sea a través del silencio, gestos o pausas
cargadas de significado, durante las cuales mi tio Walter aprovecha para servirse un sorbo
de Wayus. Ademas, percibo que nuestra conversacion se va volviendo mas profunda. El no
responde de manera breve, sino que se adentra en lo que comparte, hilando recuerdos y
reflexiones. Cuando hace una pausa en silencio, lejos de cerrar la conversacion, parece una

invitacion implicita a seguir dialogando.

9 Chunka, en achuar, lo empleamos para nombrar al cangrejo, el crustaceo. Pero con la llegada de nuevos
artefactos o dispositivos a las comunidades, algunos términos —como en este caso el del cangrejo— han sido
reutilizados para nombrar estas nuevas cosas, en funcién de su semejanza fisica con el objeto.
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Movido por la curiosidad de conocer mas sobre su rutina cotidiana —y especialmente
por entender cOmo esta practica se conectaba con los habitos de nuestros abuelos— le

pregunté a mi tio cudl era su horario para levantarse a tomar Wayus. EI me responde:

— “No te puedo decir la hora exacta en que se levantaban nuestros viejos. No todos
eran iguales, ni ahora ni antes. Algunos se levantaban cerca al amanecer, otros mas
temprano. Habia abuelos que lo hacian muy de madrugada, entre la 1 a.m. o las 2
a.m. Yo, por ejemplo, casi siempre me levanto a tomar la Wayusalal,2 o0 3 dela
mafiana. Yo no soy de levantarme a las 4 a. m. Me acostumbré a esas horas porque

2

mi suegro también lo hacia asi. Esa costumbre se me qued6 para siempre [...].
Entonces, le pregunto:

—¢Cbmo sabian nuestros abuelos que su hijo estaba listo para iniciarse en la toma

de Wayus?
Y él me respondio:

— “La edad minima era desde uchichiniak (muy pequefio) para iniciarse en la toma
de WayuUs, mas o menos entre los 10 u 11 afios, cuando uno empezaba a salir a

cazar con la cerbatana. Asi como este mi hijo, un poco mas pequefio [...].”

Examino la relacion entre la toma de Wayds, la edad y la caceria en el capitulo II,
seccion 2.2. Por el momento, subrayo que la toma de Wayus no es solo un acto cotidiano: es
un territorio donde se entretejen memorias, roles de género, vinculos intergeneracionales y
formas propias de comprender el tiempo. A lo largo de esta seccion, he narrado desde mi
vivencia como miembro del pueblo Achuar la manera cémo el fuego del fogén, las hojas de
Wayaus, los cuerpos y las palabras se articulan en las madrugadas para dar sentido a un saber

que va mas alla de los conceptos tedricos occidentales porque es un saber vivo.

Asimismo, la preparacion de la Wayus, como vimos, condensa roles atribuidos
histéricamente a hombres y mujeres, reflejando procesos de cambio en las dinamicas
familiares y generacionales. Los relatos compartidos por mis tios permiten entender que
cocinar Wayus no fue siempre tarea femenina; que antes, los hombres se levantaban segun
el canto del gallo o la ubicacion de la luna, no por relojes, y se sentaban a preparar el liquido

como parte de su responsabilidad en la casa. Este contraste con las costumbres actuales
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muestra que no todo lo que parece “tradicional” es estatico. También es historico, situado, y

dialogante.

Por otro lado, la toma de Wayus revela no solo el vinculo con la colectividad, sino
también con uno mismo. El cuerpo habla a través del vomito, no como rechazo, sino como
limpieza, como lenguaje. El sorbo de WayUs es también sorbo de memoria, como vimos en
las reconstrucciones que hicimos junto al fuego con mi tio Carlos Marian, recordando mi
nifiez en la comunidad. En ese acto de conversar se reafirma su dimension reflexiva de la
infusion: no solo nos activa, nos despierta, nos anima; también nos ayuda a pensar, a
recordar, a sanar. Gracias a los dialogos mantenidos con mis tios Carlos y Walter, he podido
intencionadamente observar con mas claridad y reafirmar de manera que la toma de Wayus
puede realizarse tanto dentro de nuestra casa como fuera de ella. Cuando es practicada en
familia, con quienes compartimos la vivienda, suele desarrollarse en el interior del hogar.
Pero cuando se trata de visitar a otros parientes, el encuentro se realiza en casas ajenas,
respetando los codigos de hospitalidad y el espacio de dialogo del duefio. Casi siempre
comunicando previamente. Esta doble modalidad de practica no contradice su sentido; al
contrario, lo reafirma: la Wayus siempre se toma en un lugar de confianza, donde la palabra
pueda fluir y el cuerpo pueda hablar. Con cada fogon visitado, cada gota de Wayus servida,
cada silencio entre chichamy chicham (palabra y palabra), me permitio acercarme no solo a

mis parientes, sino a mi mismo como investigador indigena.

El término “chicham” tiene varios significados, que dependen del contexto y de como
se combinan las palabras. Literalmente puede traducirse como “palabra”, pero para nosotros
puede entenderse también como problema, mensaje, asunto o discurso, especialmente en el
marco de una visita. Por ejemplo, si quiero decir “tengo un asunto o tema que tratar, te
visitaré en la toma de Wayus”, en achuar puedo decir: “chichaman takakjai, wayusnum
irarsatatjame”. Es asi que en estas madrugadas compartidas me di cuenta de que investigar
no era solo extraer datos, sino dejarse tocar por la experiencia, la memoria, la palabra, y
devolverla con respeto. Desde nifio, aprendi a ser muy cuidadoso y respetuosos al hacer
preguntas a una persona mayor, porque las preguntas explicitas y directas pueden ofender y
si el tono no es el adecuado, puede malograr el momento vivido. Es decir, la fuerza del
encuentro en torno al fuego para tomar Wayus ya no tendria un sentido ni efecto positivo de

dialogo.
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1.4. La WayUs: mas que una planta, un ser con wakan

Imagen 12. Fotografia de la planta de Waytus en el patio de mi tio Walter en la Comunidad de Chinto. Fuente:
Edgar Peas, 2025.

Continuando el dialogo con mi tio Walter, se comienza a escuchar los cantos de los
gallos a lo lejos en distintas direcciones y los murmullos tenues que llegan desde las casas
vecinas; otras familias también estdn tomando WayUs. Uno de los hijos de mi tio —un
jovencito de aproximadamente catorce afios— se suma al circulo en torno al fogén. Su
presencia es discreta pero significativa: confirma que esta practica no pertenece Unicamente
a los adultos, sino que atraviesa generaciones, invitando a los mas jovenes a sentarse,
escuchar y formar parte.Mientras sigo tomando sorbos de Wayus, percibo que la Wayus en
casa de mi tio tiene una intensidad particular. Como solemos decir en nuestra expresion,
yapau o yapaku (amargo, fuerte). Es mas fuerte que cualquier otra WayuUs que haya probado

hasta entonces. Con ese reconocimiento inicial, doy comienzo al dialogo:

— “Jiichia, wayusrumsha yapakuapitia. ” (Tio, tu Wayus es amargo, fuerte, ;no?)
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Por respeto, no formulo mi pregunta sobre la amargura de la WayUs de manera directa
a mi tio, sino que pregunto de manera indirecta, dejando abierta la posibilidad que él sea
quien, a su voluntad, decida responder. Los Achuar, empleamos esta forma indirecta de
dialogar con las personas mayores, a quienes respetamos mucho, y también como gesto de
respeto hacia la practica cultural que se esta realizando. Tenia que ser muy cuidadoso para
que mi tio no sienta que yo estaba reprochandole el sabor amargo de su Wayus. Al contrario,
YO queria suscitar una situacion en que €l decida, por voluntad propia, hablarme sobre su
Wayus.En este modo de preguntar, la decision de responder recae enteramente en la persona
mayor. Si considera que la pregunta es apropiada para el lugar, el momento o el tema en
cuestion, ofrecerd una respuesta; si no lo es, hara saber su incomodidad ensefiando o
revelando el por qué, de acuerdo con el nivel de confianza que tenga con la persona con

quien dialoga; o simplemente serd esquivo y no responderd nada.

Entonces, retomando el dialogo con mi tio Walter, asi, sin forzar, y esperando que él

entendera mi intencion digo:

— “Wii tumajai, ;jwayusjaisha nampekminuashit?” (Y0, siempre me pregunto, ¢con

la Ways se podra marearse?)

Con la serenidad que ya reconozco en él, mi tio responde casi de inmediato con los

siguiente:

— “La Wayus tiene su “namperi” (fuerza que deja mareado). Asi, como estamos tomando
ahora, despacio, conversando, si llega a “asentarse en el estomago” (kuyuamtikia),
comienza a desplegar su “efecto embriagante” (nampétai) y provoca un estado de

malestar, pesadumbre, padecimiento (jatakanekapeamu).”

Namperi es una expresion que se emplea para referirse las sensaciones y efectos que
se experimenta durante la toma de tabaco, ayahuasca u toé. Es decir, la WayUs comparte con
tabaco, ayahuasca y toé el hecho que al ser ingeridas estas plantas producen “mareacion”,
como se suele decir en espafiol amazonico peruano. Es decir, son plantas poderosas que
marean en el sentido de que generan una transformacion de todos los sentidos que conducen
a que la persona pueda comunicarte con ambitos que normalmente no son accesibles en la
vida cotidiana. Otro término que solemos usar para expresar este poder de “mareacion” de
la Wayus y de otras plantas poderosas, es “kakarmari”, que en espafiol puede traducirse

como “su fuerza” o “potencia”.
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Con la mirada puesta en el fuego, mi tio Walter contintia profundizando:

— “[...] como tiene namperi, es “wakantin” (con wakan). Por eso algunos dicen
kanurmiajai (tuve una vision, he visionado) con la Wayus. Por ejemplo, el juun Nantip
de la comunidad de Tsekuntsa, decia que habia visionado con ella. Era un sabio que
vivié muchos afios y fallecié de muy longevo. Nos contaba que una madrugada, tras
haber tomado WayuUs volvié a acostarse para darse un breve descanso. Sucede que en
ese breve descanso su fuerza, su efecto (nampekri) seguian actuando. En ese suefio, el

wakén de la Wayus chicharkau (le hablo, aconsejo).”

Estas palabras de mi tio hacen referencia a nociones Achuar de gran importancia, que
guian nuestra cosmovision y la manera como los Achuar nos relacionamos con seres
poderosos, es decir, con wakan. La WayUs genera mareacion y eso, segun mi tio, la
demostracion de que es una planta wakantin, es decir “con wakan”. En espaiol, podriamos
decir que es una planta con “alma”, sin embargo, prefiero usar la palabra achuar wakén. La
nocién de wakan es muy compleja. A lo largo de esta disertacion voy a intentar mostrar los
diferentes aspectos del wakan de la Wayus. Segun los antropélogos que han trabajado con
los pueblos Jibaro, wakan puede traducirse como “alma”, en la medida en que se refiere a la
interioridad del ser o wakén para los Achuar. En la antropologia amazonica el “wakdn” ha
sido analizado como una forma de interioridad que participa en la constitucion de la persona.
Para Taylor, el wakan se expresa como reflejo, imagen y memoria, y es un componente
central en la construccion de la identidad personal (Taylor, 1996, 2014). Por su parte,
Descola retoma la nocion de interioridad compartida para fundamentar el multinaturalismo,
segun el cual los distintos seres comparten una misma interioridad o alma, mientras que es
el cuerpo entendido como forma y disposicion fisica, lo que establece la diferencia entre
ellos (Descola, 2005/2012). Sin embargo, en esta disertacioén espero mostrar que las palabras

“alma” o “interioridad” en espafiol no corresponde plenamente a los significados de wakan.

Entonces, generar mareacion y tener wakan son aspectos intrinsicamente
relacionados. Ademas, kanurmiajai es un término que deriva de la palabra kanamu, que en
el espafiol significa “dormir” en su sentido literal. Sin embargo, su uso no se limita a describir
el acto de dormir, sino que también se emplea para expresar que se ha recibido una vision
que puede haber sido en suefios o bajo la influencia de plantas poderosas como ayahuasca,
tabaco o toé (sobre este tema ahondo en el capitulo II, seccidén 2.2). En estos casos, se

considera que esta vision proviene de ArGtam. Esta nocion también es central en el
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pensamiento de todos los pueblos Jibaro® (Chicham) y muy complejo de traducir al espaiiol.
Literalmente significa “hacia lo ancestral, antiguo, pasado”, puesto que “arut” significa
“antiguo, ancestro, pasado” y “am” significa “hacia”. Por ejemplo, cuando los Achuar

decimos, inia arutmari, eso significa “nuestro pasado ancestral”.

Para el antropologo vy
misionero catolico Luis Bolla
(Bolla y Kantash, 2000), esta
expresion significaba “nuestro
Dios”, y él siempre la utilizaba

3 kst

]”H Ty , como una forma de traduccién

T :
TR

el Dios cristiano en palabras
achuar, de tal manera que con el

pasar de los afios, muchos

Achuar piensan que inia

Imagen 13. Luis Bolla (derecha) visitando las escuelas achuar durante
su labor evangelizadora. Fuente: Fotografia de Juan R. Judrez Chacon,

Kuyuntsa, 1998. Dios”. Yo mismo cuando estaba

arutmari  significa  “nuestro

estudiando en un colegio® internado achuar administrado por las monjas religiosas, aprendi
que inia arutmari significaba “nuestro Dios”. Pero ahora que estoy reflexionando para este
trabajo, me doy cuenta que no es asi. Inia arutmari significa “nuestro pasado ancestral”.
Entonces, ArGtam es el pasado ancestral del cosmos achuar que se manifiesta de diversas
maneras por medio de la mareacion causada por las plantas poderosas, como Wayds,
ayahuasca, tabaco, toé, aungque no necesariamente en todos los casos, como se vera en el cap.
I1, seccion 2.2. Sus manifestaciones en visiones pueden presentarse a traves de diversos seres
—humanos, no humanos, animales o plantas— y también revelarse en espacios como
montafas, lagos, pantanos de aguajal o cataratas. Aunque estas experiencias puedan resultar
inquietantes o incluso atemorizantes, transmiten a la persona un poder y una fuerza ancestral

(este aspecto se desarrolla en el capitulo Il, seccion 2.2).

Para los antropologos Taylor (2014) y Descola (1986/1996, 1993/2005, 2005/2012),
la nocion de Ardtam es un aspecto de la subjetividad de las personas, en el sentido de que no

es un espiritu separado de las personas, sino algo que hace parte y sostiene su identidad

10 En lengua awajuln se pronuncia Ajutap, y en lengua Wampis Artitam, de la misma forma como en Achuar.
1 En ese entonces, el colegio se llamaba “Colegio Wijint”, nombre que con los afios cambié a “Colegio Achuar
Warush” (en achuar, Nuimiat Achuar Warush). Estudié alli durante dos afios, periodo en el que conoci a Luis
Bolla. La creacion del colegio estuvo, vinculada a la labor de este misionero salesiano.
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personal, especialmente de los varones. Es una fuerza de proteccion personal que da
resistencia y longevidad a los hombres, para que estos no fallezcan jovenes en la guerra.
Aratam se manifiesta en visiones y se incorpora dentro de la persona. Concuerdo con algunas
de estas ideas, pero me parece que limitan el sentido mas amplio de Aratam, el cual no solo
se refiere a una fuerza personal de proteccion y vitalidad, sino a “nuestro pasado ancestral”.
Todas estas nociones son, realmente, muy dificiles de traducir en otras lenguas, por eso en
este trabajo yo intento siempre profundizar el sentido de las palabras a partir de las

conversaciones que mantuve con mis parientes tomando Wayus.

Y la expresion “chicharkau ” es un término que empleamos para referirnos a la accion
de aconsejar en tiempo pasado, literalmente significa “me aconsejo”. En presente,
chichartuki (me ha aconsejado). En general las palabras de consejo provienen de una persona
adulta o de un anciano, ya sea hombre o mujer. Pero generalmente los hombres mayores
aconsejan a los jovenes varones, y las mujeres mayores a las muchachas. La toma de Wayus
es un momento privilegiado en que los mayores dan consejo a los menores. Ademas, no
solamente los humanos pueden aconsejar, sino que el acto de aconsejar también caracteriza
a otros seres del cosmos achuar. Por ejemplo, las plantas aconsejan a los jovenes por medio

de visiones como el caso de juun Nantip.

Retomando el didlogo con mi tio Walter, me quedo en silencio, pasmado. Hasta ese
momento no sabia que la Wayus podia interactuar con nosotros en ese nivel, a traves del
suefio. Es la primera vez que escucho esta dimension de la Wayus. Estoy profundamente
intrigado, asi que le pido a mi tio que me cuente lo que el juun Nantip le contd. El accede

con gentileza y continda:

— Nantip, el que visiond con la Wayus, tenia la costumbre de levantarse a la 1 de la
madrugada para tomar mientras preparaba sus flechas (tsentsak) para la caza, o
limpiaba las lianas tamshi (kaap; Thoracocarpus bissectus) para hacer canastas. Una
vez, la Wayus se asento (kuyua) y fermenté (karia) en su estdbmago. Sintié kara (suefio),
y como aun era madrugada, decidio descansar un poco. En ese suefio profundo se le

presento un anciano y le dijo:

“Wiyaitjai, wikia aintsuitjai, winia naarka wayusaitai. Wikia jachawitjai,
nuniasha najaimichuitjai. Juun jakniasha, penkeran takakma pujuwitjai.

Aintsam pujuwitjai.” (Soy yo, soy persona/gente, mi nombre es Wayus. No
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sé morir, ni enfermarme. Aunque llego a ser anciano, vivo tranquilo,

trabajando [...].)
— Fue asi como se lo dijo, en su suefio. Entonces él penso y se dijo:

“Nampekan kanurjai nuniampi chichartuki Wayds, tiau [...].” (Dormi
mareado bajo los efectos de la Wayus, por eso su wakan me ha hablado. Me

ha aconsejado.)

— Por eso este juun (hombre mayor sabio) decia que habia tomado de todo: ayahuasca,
toé, incluso kasak (tabaco mascado por un anciano), pero nunca habia visionado en

suefios. Con ninguna de esas plantas. Solo con la WayUs sofio.

Después de escuchar muy atentamente el testimonio de Nantip que me es contado

por mi tio Walter hago el siguiente comentario con asombro.

— “Tuitkai jiichi, wayuscha ikiakratuapi.” (¢ Asi s, tio? La WayUs también nos hace

visionar, ¢no?)
Mi tio Walter agrega:

— “Tuuwaitai, Wayus ikiakratniusha ainawai [...]. Metékchau mashka ainawai.”

(Asi es. Hay Wayus que hacen visionar [...]. No todas son iguales.)

Este testimonio confirma que el wakan se revela describiendo sus propias cualidades,
las cuales se convierten en orientaciones y potencialidades que el sofiador encarnara en el
curso de su vida. Asimismo, cuando mi tio Walter dice: “No todas (Wayus) son iguales”,
sefiala que, asi como ninguna persona es idéntico a otro en su forma de ser, cada Wayus tiene
su propia historia, su propia cualidad y un modo de ser que la distingue de las demas. Por
eso, las relaciones que cada planta de Wayus teje con las personas, y los efectos que produce
en quienes la cultivan, la cuidan y suefian con ellas, no son iguales: algunas acomparian con
maés fuerza, otras con méas suavidad, otras que se resisten, y cada vinculo se hace desde la
singularidad de cada planta. Desde esa singularidad, es ella quien decide a quién presentarse,
hablarle y aconsejarle (ikianu, karanam chicharu). Por ello, no todas las personas logran
obtener una vision en suefio (kara achiniachu). Esto se aplica a la WayUs y a otras plantas
como tabaco, ayahuasca y toé, como lo muestra el caso del juun Nantip, quien relata que

habia tomado de todo: ayahuasca, toé, incluso kasak (tabaco mascado por un anciano), pero
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nunca habia tenido visiones en el suefio (kanurchau) de esas plantas. Solo con la Wayus
alcanzo la vision. Esto significa que no basta con tomar una planta para obtener la vision de
inmediato; depende de la voluntad del wakan de la propia planta en tanto sujeto, quien

permite que el sofiador experimente el kara (suefio, vision).

Ademas, como me contaron mis tios Walter y Sharup, es necesario que las personas
se preparen previamente con actitudes, dietas y resguardos adecuados, que incluyen el
cuidado y respeto hacia la planta al momento de tomar y durante la convivencia cotidiana.
Estos incluyen la preparacion del cuerpo con dietas, cantos (&nent), la seleccion y
condicionamiento del lugar donde se realizara la toma de la planta. Otro elemento importante
que aumenta las posibilidades de conseguir una vision en suefios es el ser hijo o nieto de
algun juun kara achiku (mayor con visién), es decir, de un hombre que obtuvo una vision
cuando estaba en vida. La nocion de “kara achiku ” es compleja, como veremos mas adelante
en esta misma seccion y en el capitulo 1, seccion 2.2, pero se refiere a una persona que ha
recibido visién. Todos estos elementos contribuyen a que el wakan de las plantas otorgue
atencion y tenga compasion de las personas que buscan una vision y se les manifieste en

suefios al tomar la planta.

Ademas, cuando el wakan de la Wayus se presenta en suefios y le habla al sofiador,
le aconseja (chichakartak) o le da vision (ikiakartak), su mensaje no es explicito, sino que
se revela con sutileza y discrecion. Debe ser interpretado. Por ejemplo, en el suefio de Nantip,
cuando el wakan de la Wayus le dice: ““[...]. No sé morir, ni enfermarme. Aunque llego a
ser anciano, vivo tranquilo, trabajando [...]”, no solamente se esta presentando a si mismo,
sino que le esta traspasando a Nantip sus cualidades, de tal manera que las palabras del
wakan de la Wayus se vuelven palabras que hacen ser, reencaminan y reorientan: Nantip
también sera sano, longevo, trabajador y sereno como la propia Wayus. Esta palabra que
encausa se va volviendo realidad en la vida de quien la recibio, por ejemplo, en la vida de
Nantip, quien a lo largo de los afios seguird adquiriendo cualidades, construyendo una
trayectoria personal y cumpliendo las palabras del wakan de la Wayus.

Asimismo, segin mi tio Walter el wakan de las plantas se presenta ante nosotros en
suefios adoptando apariencia de aints (gente), incluso puede tomar la apariencia de un
pariente fallecido. Es decir, no aparece como planta, sino como gente (aints). Por ejemplo,
cuando vemos una planta de Wayus mientras estamos despiertos, la vemos como un vegetal
estatico, enraizado, con tronco, hojas y fruto; pero en suefios la Wayus puede mostrarse con

apariencia de los aints.Sin embargo, en ambos casos, en vigilia o en suefios, la Wayus
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siempre manifiesta sus cualidades vitales. Asimismo, cuando la Wayus le dice a Nantip:
“[...]. No sé morir, ni enfermarme. Aunque llego a ser anciano, vivo tranquilo [...]”. Esas
palabras dichas por la propia planta expresan sus atributos de salud, longevidad, serenidad
para relacionarse con los demas. Por cierto, estos atributos corresponden a las cualidades
que se puede observar en una planta de Wayus cuando uno esta despierto: es una planta muy
resistente, de corteza dura, que vive muchos afios y acomparia a los Achuar, ya sea en casa
0 en movimiento. Este acontecimiento de comunicacidon es descrito por nosotros con
expresiones como “Wayus ikiatramiayi” o “Wayls chichartukmiayi”, que traducidas al
espafiol significan: “la Wayts me hizo dormir, sofar, visionar” o “la Wayus me hablo,
aconsejo”. Y a este tipo de persona como el mayor Nantip, los Achuar conocemos como:
“wayusan kakarmari, pujutrin achikd” (el que adquirio la fuerza o modo de vivir de la
Ways). Esta denominacion hacia una persona se emplea en todas las visiones obtenidos con
cualquier planta o animal (este tema se desarrolla en el Cap. 11, seccién 2.2). Como se puede

percibir, se considera a la Wayus como un sujeto capaz de comunicarse con las personas.

En un dialogo con el profesor Never Tuesta, del pueblo Awajun, concuerda con lo
aqui descrito sobre el wakan, mostrando que el pensamiento awajun comparte principios
comunes con el achuar, por ser ambos jibaros (Chicham). EIl también explica que, cuando
un ser, ya sea planta, animal, o un pariente, se presenta en suefios, no transmite su mensaje
de manera directa, sino que comienza por describirse a si mismo ante el sofiador. Si se trata
del wakan de una persona, las cualidades, trayectorias y hazafias que tuvo en vida son
otorgadas al sofiador, quien las realizara progresivamente en su propia existencia. En su libro
Kaja Atiamu: Desatando la vision (2022), el profesor Tuesta comparte una experiencia
visionaria personal en los siguientes términos:

Witjai, witjai, muuntaijai, eme anentsa, ajantusa ditaiyaitjai, kuashat
mijan ajutui, uchijush tsakakuwai, tajimat pujuwaitjai. kusui, kusui. («Yo
soy, Yo soy una persona adulta valorada y respetada, tengo vida larga, hijos
crecidos, no sufro de necesidades para vivir. Que asi sea, que asi sea»)
(Tuesta y Céardenas, 2022, p.42)

Retomando con mi tio Walter, sus palabras me permiten enfocarme ahora en el
concepto de “wakan” asociado a la Wayus. Desde el conocimiento achuar, el ser humano
posee una dimension no visible ni accesible en vigilia, denominada “wakan”, que se
manifiesta y se fortalece en determinadas practicas y momentos. Sin embargo, para nuestros
mayores como Walter Kuji, Carlos Marian y Sharup Kintui, no solo el ser humano, sino

también las plantas, como la Wayus, poseen “wakan”. Para nosotros, el “wakan” no es un
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“otro yo”, sino el mismo sujeto en otro estado; esta presente en personas, plantas y animales,
y permite relacionarnos y comunicarnos sin fronteras. Ya sea a través de suefios o bajo los
efectos de alguna planta con poder (kakarmartin), como la ayahuasca, tabaco, entre otras.

Un ejemplo es el caso del anciano Nantip, que sofid y tuvo una vision del wakan de la Wayus.

Es importante precisar que el wakan no corresponde a la nocion cristiana de “alma”;
mas bien, constituye una cualidad relacional propia del pensamiento achuar y de los demas
pueblos de la familia linguistica Jibaro (Chicham). Por ejemplo, en una dialogo, el profesor
Never Tuesta, del pueblo Awajun, precisa que el “wakan” no corresponde a la palabra
“alma” del espafiol, porque no existe una palabra en espafiol para traducir este complejo
concepto. Por esta razén, particularmente es mejor usar la wakan si traducir, porque no se
reduce a una entidad cosmolodgica abstracta. En este trabajo, sobre este aspecto concuerdo
en gran medida con los argumentos de Taylor (1996) que sostiene que wakan manifiesta
como reflejo, imagen o semejanza, las cuales son dimensiones que participan en la
constitucion de la persona y la identidad. También concuerdo en gran medida, como sugiere
Descola (1986/1996, 1993/2005) que esta forma de interioridad permite comprender lo que
él denomina una interioridad compartida, la cual seria base del multinaturalismo amazonico,
que también ha sido formulado por antropélogos de pueblos de otras familias linguisticas
(Viveiros de Castro, 1996). Segun dicho multinaturalismo los distintos seres comparten una
misma condicidn interior, mientras que es el cuerpo lo que establece las diferencias entre

ellos.

En tanto antropologo achuar que hace una etnografia “desde dentro”, propongo
comprender este concepto desde nuestra propia lengua y experiencia, y asi examinar algunos
ejemplos de los usos que le damos. Para comenzar, la forma fisica del wakan puede
manifestarse en la sombra que proyecta una persona al exponerse a la luz del sol: esa sombra
también es denominada “wakan”. Otro caso se observa en la denominacion de ciertos
animales o insectos, como la hormiga llamada “Yawan wakani”, cuyo nombre significa “el
wakén del tigre”, debido a que los colores de su cuerpo evocan el pelaje de este felino. Por
otro lado, el término wakan también se aplica en contextos donde no interviene la semejanza
fisica. Asi ocurre con el pajaro conocido localmente como brujipisco, al que en achuar se
Ilama wakan chinki, es decir, “pajaro wakan”, porque su canto anuncia acontecimientos

tragicos como la muerte.
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Conversando con mi padre Mateo, él me cont6 que en las historias orales Achuar
antiguas, aujmatsamu, es decir, los “relatos que se narraron en el pasado”, diversos seres
vivos poseian capacidades sociales propias de la gente, pero cometieron alguna
desobediencia a un héroe ancestral, y fueron convertidos. Por ejemplo, el juun Wayuus que
fue convertido en un anfibio, una rana, la Wayus desobedeci6 y fue convertida en planta
(Descola, 1986/1996), entre otros casos. Por ello, no es cualquier planta: es una planta que
tuvo caracteristicas y cualidades sociales propias de los “aints” (gente, persona) en tiempos
pasados, y que en el presente cuando se le toma como solemos realizar, todavia puede

manifestar esas cualidades, por ejemplo, dando consejo y vision a los jovenes.

Al revisar distintas narrativas Achuar, queda claro que la figura humana (aints) no es
exclusiva de las personas, puesto que se observa una oscilacion entre figuras de aints,
animales y plantas. Las narrativas cuentan como se configurdé el mundo actual en el que la
figura humana se separé de los animales y las plantas, pero siempre mantiene una relacion.
En ese sentido, el pensamiento Achuar corresponde a las propuestas tedricas de las
cosmovisiones amazonicas planteadas por varios antropdlogos que trabajaron entre los
propios pueblos Jibaro, como Descola (1986/1996, 1993/2005), Taylor (1996), Brown
(1985), y pueblos de otras familias linguisticas, como las diversas variantes de las
cosmologias perspectivistas (Arhem (1993), Viveiros de Castro (1996), Lima (1996),
Belaunde (1994). Para adentrarme en lo que podemos llamar el pensamiento achuar,
presentaré algunos relatos que escuché de pequefio y que también se recogen en el libro
Achuar aujmattsamu I: Nuestros relatos achuar | (Ministerio de Educacion, 2018),
compilado por Linton Rengifo, profesor bilingiie achuar de mi comunidad de origen, Wisum.
Analizo aqui pequefios extractos de la historia de “Jempe jii jukimu” (el robo del fuego por
Picaflor); a la historia de “Nantu Aujuji” (Luna y la Ayaimama); y a la historia de “Tatua

Jempeji” (El ave Tatao y el Picaflor).
La historia de “Jempe jii jukimu”

Yanchuik aints ainiauka ji wainchau asar jirtichu matsamin tiniu armayi.
Turayat turun jinka takaku achayawash, tura asar aints jiirtichu
matsatiniak jempetsetsen chichariniak turunka jiiri utitri tiniau [...].
Jempetsetska ayu tusa weu, tura weak yumi piamkau, tiniu armayi. Tura
yumi piamak chij wajamti, jempetsetska tuukja chupir nukachiniam, pujus
tsetsekchirin, tsej tsej wajau tau, turamti turun wainkar chichainiak, ii
jukitiai tusar jukiar nunianka, jii kapamunam yantamchirin tuksaru
mujurat tusar. Tura tuksam pujus jempetsetse ujukchiri mujuarak tsaket
akanau, turamti jempetsetska weren nanami weamti [...].” (La gente del
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pasado, al no conocer el fuego, vivia sin él, decian nuestros ancestros. El
unico que lo poseia era el Turun (pajaro carpintero); por eso, como la gente
vivia sin fuego, pidieron al Picaflor que se lo robara [...]. Al aceptar, el
Picaflor provocé lluvia; se mojé a propdsito y se tumbd entre las hojas para
Ilamar la atencion de la familia de Turun. Fue visto por los Turun y llevado
por ellos; para secarlo lo colocaron al borde de la fogata. Entonces el
Picaflor aproveché: una vez seco, acercé su cola a un tizén y este se quedd
pegado. Asi sali6 volando y se llevé el fuego [...].) (p. 48)

Historia del “Tatatua Jempeji”

Yanchuikkia, tatatua jempeji aints ainiau, tusar etserin armayi [...].
(Antiguamente, Tatao y Picaflor eran gente, asi contaban nuestros
antepasados.) (p. 50)

Historia de “Nantu Aujuji”

Yanchuikkia nantuka aints asa, aujun nuwatkau, tiniu armayi [...].
(Antiguamente, Luna, habiendo sido gente, tom0 por mujer a la Auju,
contaban nuestros ancestros.) (p. 40)

Estos extractos de los relatos muestran que, en el tiempo de los ancestros, la
distincion entre humanos y no humanos es porosa: aves y astros son “gente”, participan de
relaciones, toman decisiones y establecen alianzas. De alli proviene la memoria que hoy da
sentido a la Wayus y a otras plantas como sujetos con historia y capacidad de socializar, aun
después de haber sido convertidas en plantas. Esta continuidad entre tiempos y formas —
humana, animal, astral, vegetal— no es una ambiguedad, sino el modo en que las narrativas
Achuar afirman que el mundo se sostiene por vinculos, consejos y actos que atraviesan
cuerpos distintos sin perder su singularidad. De este modo, la categoria o concepto de wakéan
abarca tanto las semejanzas fisicas como las manifestaciones relacionales. Es una nocion
amplia y flexible, capaz de ocupar multiples lugares y significados dentro del universo

achuar.

Para terminar, quisiera decir que hoy en dia son pocas las personas que toman Wayus
con la intencion de obtener una vision en suefios de esta planta. La mayoria la toman en la
madrugada para dialogar y vomitar, limpiarse, entre otras implicaciones como describo a lo
largo de este trabajo. Aun asi, sabemos que hay personas, como el anciano Nantip han
logrado a hacerlo. Han visionado con la Wayus, y eso también forma parte de nuestra
memoria viva, parte de nuestro conocimiento, de ese saber que no se aprende preguntando,
sino viviendo, sintiendo, y sofiando. Ademas, hay que subrayar, que después de tomar

Wayds y vomitar, es muy importante tomar masato, porque si no se toma masato, nos puede
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generar mareacion, y la persona sentira malestar durante todo el dia. Segin nuestra tradicion,
aunque la persona haya vomitado y vaciado la WayuUs de su estomago, se tiene que tomar
masato. Esta condicion explica por qué pocos Achuar han logrado obtener vision con esta
planta y, en consecuencia, no es conocido explicitamente una planta visionaria. Asimismo,
cabe precisar que, si bien el consumo de masato es parte de la practica de la toma de Wayus,

este aspecto no se aborda ni forma parte del analisis en esta disertacion.

1.5. La toma de Wayaus: entre ii antamuri (nuestro entender) y lo interpretado desde

fuera

Quisiera aqui reflexionar sobre la manera como en los textos académicos los
investigadores no indigenas han presentado la toma de Wayus y compararlo con la manera
como desde mi experiencia en tanto antropologo Achuar me he aproximado a la Wayus. Para
ello me detendré en dos autores clasicos que han estudiado al pueblo Achuar: primero, el
misionero catdlico y antropologo italiano Luis Bolla, y segundo, el antropo6logo francés
Philippe Descola.

Luis Bolla era un sacerdote Salesiano que llegd al territorio Achuar por primera vez
desde el territorio ecuatoriano en el afio 1961, llegando a vivir continuamente desde el afio
1971 con los Achuar (Bolla y Kantash, 1993). Logré ganarse la confianza y el carifio de las
familias, que en ese entonces tenian relativamente poco contacto con personas no indigenas.
Su trabajo misionero se caracterizaba por el gran respeto que él sentia hacia el modo de vida
y los conocimientos Achuar; de tal manera que, en lugar de simplemente impartir la doctrina
cristiana a los Achuar, él se achuarizé. Vivia y comia como un Achuar més y estaba
convencido que el cristianismo se manifestaba también en el pensamiento Achuar.En 1984
comenzo a frecuentar las familias del lado peruano de la frontera, donde también fue muy
bien aceptado hasta su muerte, un 6 de febrero del 2013 (CAAAP. 2021, 22 de noviembre).
Fallecio en Lima, en el hospital, pero sus cenizas se encuentran en la Comunidad Nativa de
Kuyuntsa a pedido suyo (Santilli, V., 2010). Luis Bolla escribi6 libros, como EI Pueblo de
la Wayus (1993), Achuar Ujakratmau: Diccionario Achuar-Castellano, en coautoria con el
juun Kantash (2000). Los autores definen la practica de toma de Wayus de la siguiente

manera:

Un rito, celebracion comunitaria, encuentro nocturno de los Achuar, por la
madrugada (3—4 a.m.), muy diurético y analgésico [...]. Los Achuar
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forman un circulo para compartir suefios, noticias, recuerdos, conflictos,
bromas y preguntas [...]. (p. 40-41).

Por otro lado, el antropdlogo francés Philippe Descola (1986/1996, 1993/2005,
2005/2012) que condujo trabajo de campo entre los Achuar de Ecuador, y es autor de varios
libros muy reconocidos en la antropologia internacional, como sus etnografias de los Achuar
Ilamada “La nature domestique. Symbolisme et praxis dans I’écologie des Achuar” (1986);
traduccion espafiola: “La selva culta. Simbolismo y praxis en la ecologia de los Achuar”
(1996). En estas obras, el autor desarrolla etnograficamente como los Achuar viven, piensan
y organizan la selva como parte de su mundo social, exponiendo las complejas concepciones
sobre los seres de la agricultura y la caceria, actividades que involucran relaciones de
parentesco y afinidad. En su libro “las lanzas del creptsculo” (1993/2005), Descola escribe
en un tono mas intimo sobre sus experiencias en las comunidades Achuar de Ecuador. Sobre

la WayUs escribe lo siguiente:

La WayUs es mas que un té matinal; es una institucion del mismo orden
gue la chicha de mandioca, pero sometida a un protocolo menos estricto
[...]. [...] solo los hombres consumen esta infusion dulzona de propiedades
ligeramente eméticas [...] (2005, p. 55-57)
Para comparar el punto de vista de los antropélogos con los de los sabios Achuar,
decidi preguntarle a mi tio Sharup qué pensaba sobre lo que decian estos libros y le lei los
paragrafos expuestos arriba. El se enfocé en lo que decian Luis Bolla y Kantash, porque los

conocia personalmente:

— “Si, he leido ese libro de Yankuam (Bolla). Me pregunté yo también por qué lo
Ilama rito o celebracion. Podria ser que lo haya llamado celebracién comunitaria
porque Vvio que nuestros viejos tomaban reunidos con sus hijos, yernos. Asi como
hacemos ahora, a nuestros hijos jovencitos —sean varones o mujercitas—, los

hacemos levantar en la madrugada para que también tomen [...].”

Yankuam” es el nombre otorgado por los Achuar al antropo6logo y misionero italiano
Luis Bolla, en reconocimiento a su labor y como muestra de respeto y aprecio,
considerandolo un miembro mas del pueblo. Su nombre completo en achuar es Yankuam
Jintia, que significa “Luz, camino del atardecer”. Después de pensar un poco, mi tio Sharup

me dice lo siguiente:
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— “Pensando bien, es iruntmau (reunion), iruntrar chichati umakur (una reunion de
didlogo mientras se toma Wayus). Como es un momento donde uno se junta y
conversa, quiza lo haya llamado celebracion. Pero realmente deberia llamarse
irGntramu, porque, aunque no haya un asunto que tratar, nuestros viejos
aprovechaban ese momento para aconsejar a sus hijos. Chicharinawai (aconsejaban).
Teé nenkamikia umushtaitai (no suele tomarse en vano), siempre hay algo que
conversar [...]. Sin la Wayus los achuares si conversamos nos podemos equivocar.
Si conversamos chicham kakaram ainiana (asuntos fuertes o delicados), excedidos
con un poco de masato nos podemos equivocar. Por eso si hay algin asunto que
conversar se suele decir, wayusnum chichasmi (dialoguemos en la Wayus). Es asi
que la Wayus es lugar de chicham aujmatmau (la palabra narrada, abordada,

planteada, resuelta).”

La palabra “Irdntmau” es un término achuar que usamos para referirnos a la accién
de reunir o concentrar personas. Se emplea exclusivamente cuando el encuentro es
convocado Y dirigido por una persona, respondiendo a una finalidad o motivo definido. E
“Irintramu ” es un término que usamos para referirnos al acto de reunirse o encontrarse con
otros, cuando el motivo del encuentro no responde a una finalidad claramente definida. Es
una forma de estar juntos, sin que exista necesariamente una razon explicita. En sus palabras
mi tio contrasta las dos formas de reunirse del pensamiento Achuar y despues dice lo

siguiente:

— “Wayuska achuara pujutri, inia nintinmauri auniaya winiawai, ii chicham iwiartai,
iwiakamauri. Waylska mash irukuitai achuara pujutrinkia” (la Wayus es nuestro
modo achuar de vivir. Nuestro pensamiento viene de la Wayus, aqui solucionamos
nuestros problemas. Es nuestra vida. La WayUs es la que agrupa todo de nuestra

manera de vivir.)

Estas palabras, breves, pero profundamente significativas, que desde nuestra
comprension como achuar expresan lo que verdaderamente representa para nosotros la toma
de WayaUs. El pensamiento compartido por mi tio, en el que hace precisiones sobre la mirada
de los antropologos, advierte que observar desde fuera puede llevar a interpretaciones
imprecisas y superficiales. Por ejemplo, cuando se habla de ‘celebracion comunitaria’, el
hecho de que la toma de Wayus proyecte hacia el exterior una imagen de familias reunidas

no implica necesariamente que se este llevando a cabo una celebracion, en el sentido de que
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no es una fiesta, donde las personas se rien y divierten. Se toma Wayus por un motivo, para
dialogar, limpiarse y encontrar soluciones a situaciones, entregar recados 0 mensajes, entre
otros. Tampoco se trata de una celebracion en el sentido de una ceremonia formal, y rigida,
que debe ser siempre conducida con protocolo estricto. Cuando mi tio afirma que la Wayus
“no se toma en vano” es porque siempre hay algo que conversar. Estd sefialando que esta
practica responde a motivos'?, ya sea a razones que fueron comunicadas de forma previa o
COMO Nno necesariamente, a partir de asuntos que surgen espontaneamente en el dialogo entre
los que toman la WaylUs como resultado de la claridad que genera la planta en el
“nintinmau . Nintinmau es un concepto achuar que expresa la manera en que se piensa, se
razona y se siente. Deriva de la palabra ninti, que se traduce como “corazén” en espafiol.
Para los Achuar, el corazon no es solo un 6rgano emocional, sino también el centro del
pensamiento y la reflexion, en contraste con la vision occidental que atribuye estas funciones
a la cabeza. En este contexto especifico, nintinmau podria traducirse aproximadamente como

la accion de pensar con claridad desde el corazén.

Es decir, la Wayls acomparia y orienta, no solo en lo que se dialoga mientras se
toma la planta, sino también en la manera de estar juntos, con la familia, con la comunidad,
tomando, dialogando y limpiandose juntos. En este sentido, reunirse y conversar no responde
a una estructura rigida ni a un protocolo formal; méas bien, se manifiesta como un vinculo
afectivo vivo y fluido que compartimos que la Wayus propicia y fortalece. Por eso, la toma
de Wayus no puede entenderse Unicamente como una ceremonia, una reunion, un acto ritual
o medicinal. Para nosotros, este momento esta profundamente entrelazado con nuestra forma
de relacionar y concebir el mundo, y asi lo expresa mi tio al referirse a estos dos conceptos

fundamentales de nuestra lengua: “Iruntmau” ¢ “lrantramu”.

Profundizando en estos conceptos que presenté arriba, hay que subrayar que
“Iruntmau”, trata de una convocatoria a reunirse que nace desde la voluntad colectiva, desde
nosotros mismos como aints (persona) que deciden encontrarse; mientras, “lruntramu”,
representa algo distinto y mas profundo. Aqui, la reunién no es convocada por las personas,
sino que es la WayUs misma quien propicia ese momento. En el contexto que comparte mi
tio, irintramu, alude a estar reunidos para tomar la WayUs porque propicia la planta. Para

darnos sus beneficios ocultos, como la importancia que tiene de pedir la mano de una mujer

2 Un ejemplo de esto ocurre cuando en la toma de WayuUs, se realizan visitas previamente comunicadas y
motivadas por razones no bien especificadas. Es similar a cuando, en una organizacion, se convoca una
reunion con fecha definida, pero sin una agenda claramente establecida. Un te visito en la wayuseada es
suficiente.
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en la Wayus, lugar y momento que propicia para interpretar los suefios, resolver conflictos,
limpiar el cuerpo, despertar y avivar nuestro wakan, entre otros mas. Es decir, los Achuar
acudimos a la toma de Wayus con la expectativa de recibir algo de ella, como si existiera
una relacion de interdependencia, aunque mas inclinada hacia nuestra necesidad de conexion

con su fuerza, sus bondades en general.

Esta diferencia entre iruntmau e irantramu es esencial, pues revela que la toma de
Wayus no puede ser traducida con una palabra del espafiol sin perder parte de su significado
profundo y complejo. Porque el significado complejo esta entrelazado con nuestro idioma
achuar, con nuestro nintinmau, “nuestra manera de sentir y pensar”. Solo nosotros, los
Achuar, podemos comprender plenamente lo que implica, porque lo vivimos desde dentro,
desde nuestra raiz cultural y linguistica. Asi, la toma de Wayus no es simplemente un acto
ceremonial: es una experiencia de relacion, de escucha, de reciprocidad, de compafiia, de
cuidado. Es un encuentro gestado tanto por el achuar aints (persona o gente achuar) y la

Wayds.

Después de hablar con mi tio Sharup, fui a la comunidad de Chinto y le conté a mi
tio Walter lo que mi tio Sharup habia dicho sobre lo que Luis Bollay Philippe Descola habian
escrito de la Wayus. Entonces le planteé a mi tio Walter la siguiente pregunta:

—~Jiichi amesha, ¢ituraya jiam, turachkusha antam Waylds umamusha? Juun
Yankuamka Wayls umamuka iruntrar wararmau, irunmau, tumamtinun tiwaitai.
Ameshaitiura jiam.” (Tio, cdmo ves o entiendes la toma de Wayus. El juun Yankuam
(Luis Bolla) dijo que la Wayus es una celebracion comunitaria, reunion ¢puede ser

entendido asi? ¢Cémo entiendes tu?)

Después de un largo silencio, mientras miraba fijamente la direccion del fuego tenue,

me respondio:

—“li chichamri iwiartainum tdu timinkai? Nunauka takakji nijamach warartai.
achuara nintimprikia wayusnumia winiawai, mash inia ninti winiawai; takat, nuwa
sumamu, inia uchiri chicharmau, jintinmau chicham, iwiarmau chicham,
ipiakratnaiyamu, chicham wjaniamu, awjmatmau pujut [...J. lruruitai mash, au
Wayds. Unstruritiai chicham winiana nusha. Auwaitiai irumpramu chichaman
takaku. Tsaa, warartsuji. Wayuska inia namankent pénker, warawarat tsawarat tiri

umamuitai. Nunash taku tiya. Nuna taku tiau jiajai. Turayat tuka tichamniwetai. Tsa,
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wajiruitai [...]. Tuuka wikia jiatsjai [...].” ;Donde resolvemos nuestros problemas
se puede llamar de esa manera? Para eso tenemos la fiesta del masato. EI pensamiento
achuar viene de la Wayus, todo lo que pensamos y sentimos: planificacién de trabajo,
pedida de mano de la mujer, ensefianza y consejo a los hijos, ensefianza de la palabra
(jintinmau chicham), resolucion de problemas, espacio de invitacién para trabajo
personal y familiar, recepcion y entrega de mensajes e informacion, dialogo sobre la
vida. [...] La Wayts ha reunido todo. Son varios, incluyendo las palabras, que vienen
de ahi. Es la que posee el conjunto de palabras (irumpramu chichaman takaku) [...].
No, no lo celebramos. La WayUs hace de nuestro cuerpo bien. Tomamos para que
nuestro cuerpo amanezca alegre. ¢Habra intentado decir eso? Yo creo que si. Sin

embargo, no se puede entender o decir asi. No, no acerto [...]. Yono lo veo asi [...].

La expresion “ensefianza de la palabra” es la traduccion literal de ’jintinmau
chicham’. En el contexto del dialogo, esta expresion se refiere al proceso de formar al joven
para que conozca y se apropie de los conocimientos del lenguaje en su sentido amplio, asi
como de las conductas y comportamientos que caracterizan a quien ha adquirido la sabiduria
del pueblo y vive de manera ejemplar. La expresion “posee el conjunto de palabras” es la
traduccion literal de “irumpramu chichaman takaku”. En el contexto del dialogo, esta frase
se refiere a la toma de Wayls como un espacio y momento privilegiado, en el que se
concentra un amplio conjunto de palabras que transmiten conocimiento y sabiduria —tanto
material como inmaterial—. Esto incluye consejos, saberes sobre la caza, pesca y siembra,
narrados oralmente, asi como ensefianzas practicas impartidas en el mismo acto, como
cuando el mayor instruye a sus hijos o nietos en la elaboracion de flechas, canastas, peines,

entre otros.

La verdadera esencia de la Wayus, segun mi tio Walter, radica en ser la “fuente de
nuestro pensamiento y bienestar”. El lo afirma con conviccion: El pensamiento achuar
proviene de la Wayds; todo lo que pensamos y sentimos nace de alli. Esta afirmacion
transforma la toma de WayUs de una simple practica o evento en una base existencial que da
forma a nuestro entendimiento, nuestras emociones y nuestras interacciones. En otras
palabras, el pensamiento achuar no surge Unicamente de una racionalidad cognitiva que
separa mente y cuerpo, sino que se configura como un pensamiento relacional, tejido entre
nosotros, los aints achuar, y la planta misma. Ademas, mi tio Walter enumera una serie de
funciones y actos fundamentales que abarca la WayUs, mostrando su centralidad en la vida
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cotidiana y social achuar. Enfatiza que la Wayus “retune todas estas implicaciones”. Hay
muchas cosas —incluso palabras— que vienen de ahi. Eso es lo que abarca el conjunto de
palabras, dice. Esta idea es particularmente reveladora: sugiere que la toma de WayUs no es
solo un espacio de encuentro, sino también el depdsito, lugar y medio de revelacion y
transmision de nuestro conocimiento, nuestra sabiduria ancestral y nuestras normas sociales.

Las palabras (chicham) son la esencia de la comunicacion y la ensefianza entre nosotros.

Mi propia reflexion, informada por las palabras de mi tio Walter, me lleva a
comprender que la WayUs no es una celebracion en si misma, sino una practica que provoca
estados de alegria, vinculos vivos y guia constante en el dia a dia. Es lo que nos permite
empezar con buenos animos y salud nuestras labores, para que nuestro wakan despierten en
el cuerpo con la Wayus. No es una celebracion formal, pero evoca la vida cotidiana del
mundo achuar con alegria: gente alegre, familias alegres, comunidades alegres. La Wayus
trae alegria (waramu). Esta distincion es crucial. La Wayus induce un estado de bienestar e
interconexidn, transformando la rutina en algo vibrante y alegre. Es decir, para nosotros los
Achuar, la toma de la Wayus constituye el eje de nuestra vida y la fuente de nuestra sabiduria.
Es el espacio donde ocurren nuestras interacciones mas significativas y profundas, y el
fermento de nuestra alegria diaria; la practica que otorga vitalidad a nuestra historia. Existe
una distancia vital entre la mirada del observador y nuestra vivencia: lo que la antropologia
clasifica como ritual, celebracion o formalidad, nosotros lo experimentamos como un
vinculo vivo, alegre y espontaneo entre los aints y la planta. Mientras el mundo externo
define este acto como el consumo de una infusion, nosotros lo reconocemos como el
ejercicio mismo del pensamiento, dialogo, vinculo y continuidad de nuestra existencia como
pueblo originario “Achuar”. En esa linea, la Wayus trasciende cualquier intento de

comprensién basado Unicamente en categorias ajenas.

En definitiva, este didlogo con mi tio Walter y con Sharup es un recordatorio vivido
de la necesidad de escuchar las voces locales y respetar sus propias conceptualizaciones.
Con esto no pretendo sugerir que las visiones de investigadores externos carezcan de valor
0 sean erroneas; al contrario, ellos han construido interpretaciones y categorias desde su
propio lenguaje. Sin embargo, este ejercicio reafirma que nosotros poseemos nuestra propia
lengua y una forma Unica e indispensable de nombrar, sentir, pensar, comprender y vivir

nuestra realidad como pueblo originario Achuar.
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CAPITULDO IlI:

WAYUS UMAKUR JIINTIKIARTUAMU Y UNUIKIARTUAMU (lo

revelado, soflado y ensefiado en la toma de Wayus)

“Achuara takatiri, najantairi, nunink mash
jiintiti amiayi, wayusnum.”” (El trabajo achuar
—todo lo que hacen, elaboran y construyen—
se ensefiaba en la toma de WayUs).

—Walter Kuji Nawir, Achuar, 2025—

2.1. La formacion achuar con la WayUs: aprender y ensefiar para vivir bien

Es madrugada, y estoy en la casa de mi tio Walter Kuji, en la comunidad de Chinto.
Como dicta la costumbre heredada de nuestros ancestros, nos encontramos con unkuship
(pates) humeantes entre las manos, tomando Wayus al calor del fogdn bajo su ritmo y guia.
Como ya es habitual, mantenemos un didlogo pausado, sin apuros, con mucha naturalidad
en este camino que tiene por finalidad comprender una préactica que es parte de nosotros, los

Achuar, en el espacio y momento en el que acontece.

Imagen 14. Fotografia del dialogo en la toma de Wayus junto a mi tio Walter en la comunidad de Chinto.
Fuente: Edgar Peas, 2025.
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Mi tio Walter ha comenzado a hablar sobre: Wayls umakur chicham, Wayus umakur
chichati (palabras y asuntos propios de la toma de Wayus) y pujut achuar unuiyamu
(ensefianza del modo achuar de vivir), segin sus propias palabras. La expresion “pujut
achuar unuiyamu ” puede interpretarse de manera aproximada como la ensefianza en la toma
de Wayus del modo achuar de vivir que abarca la ensefianza de la palabra, el trabajo, el saber
convivir, entre otros. Cuando le pregunto a mi tio Walter cuando y alrededor de qué edad, y

por qué motivo un nifio comienza a tomar la Wayus, él me responde de la siguiente manera:

—*“Sobrino, una vez que uno empieza a interesarse a cazar con cerbatana, cuando ya
estamos un poco grandecitos, nuestro padre nos dice: “Tienes que levantarte de la
peak (cama) a preparar tus tsentsak (flechas), meserta (raspa), prepara tu kaap®®
(tamshi) para que elabores chankin (canasta). Kara unuimiatrata ukunam nuwa
nuwatkam itur pusainmek tiar (aprende y domina el suefio, ;mas adelante cuando
tengas pareja como vas a vivir?). Eso empieza cuando el padre veia que su hijito ya
tenia interés de cazar solo, aportar algo de carne a la familia. Siempre nos recordaba
que no podiamos tocar las flechas preparadas por los mayores. Teniamos que
preparar nuestras propias flechas si queriamos salir a cazar. El padre, como mayor,
conocedor de como se elabora la flecha, tenia que unuiyartin (ensefiar) a su nifio. Con

ese proposito nos levantaba a tomar Wayus [...]".

La edad en que los nifios Achuar comienzan a interesarse en la caceria es alrededor
de los ocho afios. Entonces, como explica mi tio, este es el momento en que los hombrecitos
comienzan también a tomar Wayus. Mi tio Walter menciona un concepto fundamental en la
cultura achuar para referirse a la accion de ensefiar o transmitir: unuiyamu o unuiyartin. Este
término implica un proceso de ensefianza y transmision que, por el momento, me reservo de
definir de manera estricta, ya que los conceptos Achuar sobre lo que se transmite abarcan
dimensiones mucho mas amplias y complejas que las contenidas en categorias como
“conocimiento” o “saber” del espafiol. Mas adelante, volveré sobre estos términos para

explorarlos con mayor detalle, atendiendo a su sentido propio dentro de la experiencia

13 Tamshi es el nombre comun de una liana conocida en lengua achuar como Kaap, cuyo nombre cientifico es
Heteropsis flexuosa. En el contexto achuar, el kaap cumple funciones esenciales: se utiliza para elaborar
canastas, construir viviendas y fabricar cerbatanas, entre otros usos. Por su versatilidad y resistencia, puede
considerarse equivalente a la combinacién de clavos y sogas en el contexto occidental. Estas dos funciones
—unir y sostener— resumen la importancia de esta liana en la vida cotidiana y en la transmision de saberes
practicos del pueblo achuar.
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achuar, y a las formas en que se diferencian de las nociones académicas occidentales

habituales.

Asimismo, Walter sefiala con claridad que la iniciacién en la WayUs comienza
cuando el padre reconoce en su hijo el interés por aprender las labores de la caza, observando
su crecimiento no tanto en funcién de su edad numérica, sino a partir de las sefales de su
maduracion que se manifiestan en su comportamiento y disposicion. En ese momento, se
activa un proceso de ensefianza que no solo responde a las necesidades inmediatas, sino que
también proyecta hacia el futuro. Esto se expresa en el enunciado que hace: “ukunam nuwa
nuwatkam itur pusainmek tiar? ”, que puede traducirse como, “mas adelante o en el futuro,
cuando tengas pareja, ¢como vas a vivir? ”. Esta expresion revela la importancia de formar
al nifo también pensando en su vida adulta, en su rol como pareja, padre y miembro activo
de la comunidad. Sin embargo, para que ese aprendizaje tenga lugar, primero es necesario
dominar el deseo de dormir hasta tarde. Walter lo expresa con la frase: “kara unuimiatrata”.
Asi, aprendiendo a dominar las ganas de dormir, el nifio aprende a levantarse todas las
madrugadas, dominar el suefio, acostumbrar el cuerpo e ir descubriendo y aprendiendo el
achuar pujut (modo achuar de vivir) de la mano de un mayor. Es asi que, en el modo achuar
de vivir, el proceso de aprender por parte del hijo y de ensefiar por parte del padre se da de

manera muy importante en el momento de la toma de Wayus en la madrugada.

Ademas, mi tio Walter recuerda que las flechas de caceria del padre no pueden ser
tocadas por sus hijos. Es una regla silenciosa, pero cargada de sentido: los mayores ensefian
a los nifios a fabricar sus propias flechas, canastas y herramientas, marcando el inicio de su
camino hacia la autonomia. En cada intento de elaborar la flecha o tallar la madera, el nifio
aprende no solo la técnica, sino también el respeto por lo ajeno y la responsabilidad de
sostenerse por si mismo. Asi, la ensefianza no es neutra: esta impregnada de valores que

daban forma a la vida, mostrando que los saberes también ensefian y fortalecen la moralidad.

Mi tio Walter, con voz firme, va revelando con mayor detalle todo lo que se ensefia

y transmite en este espacio de la Wayus en la madrugada:

— “En la toma de Wayus nos ensefiaban como debiamos cazar, pescar. Arantusar
wekati amiayi ikiamnum (ensefiaban a caminar con respeto y prudencia en el bosque)
para buscar nuestros alimentos. En el mismo momento de la toma se hablaba del
trabajo: cdmo elaborar kanu (canoa), uum (cerbatana), tutank (banco/asiento),

chankin (canasta/cesta). Achuara takatiri, najantairi (herramientas, manufactura de
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los Achuar). Nunink mash jiintiti amiayi, wayusnum (en la misma wayuseada se

ensefaba todo)”.

La expresion “arantusar wekati” significa “caminar con respeto, cuidado y
prudencia”. Nuestros mayores emplean con frecuencia esta expresion cuando su hijo o nieto
se inicia en las actividades de pesca y caza. Esta indicacion no solo alude para tener éxito en
la labor, sino también al respeto y permiso que se debe mantener hacia las madres o duefios
de esos seres. Ambas dimensiones estan conectadas: pedir y mostrar respeto hacia los seres
del bosque aumenta la probabilidad de tener éxito en la caza y de regresar a salvo. La
expresion “achuara takatiri ” significa los “oficios, labores, tareas, trabajos de los achuar”.
Esta expresion engloba las distintas actividades productivas y cotidianas que forman parte
de la vida familiar y comunitaria achuar, desde la siembra y la caza hasta la elaboracion de

herramientas y el cuidado y respeto del entorno.

Mi tio Walter también cuenta que en el entorno cotidiano de la toma de Wayus los
nifios comienzan a aprender lo esencial para la vida. Alli, entre conversaciones y practicas
compartidas bajo el acompariamiento de los mayores, adquieren las habilidades de la caza 'y
la pesca, aprendiendo técnicas que les permiten obtener alimento por si mismos. Al mismo
tiempo, los mayores los instruyen en la elaboracion de herramientas fundamentales para la
comunidad: la canoa que abre camino por el rio, la cerbatana que acomparia la caza, el banco
donde se descansa y conversa y la cesta que guarda y transporta los alimentos. Cada una de
estas herramientas, propias de nuestro pueblo, viene siempre acompariada de ensefianzas que

orientan su uso y su significado. Sin embargo, la ensefianza no se limita a lo practico.

Entonces, le pregunto a mi tio Walter por qué se toma Wayls y se ensefia

(unuikiartaji) precisamente al amanecer, y no en otro momento del dia. El me responde:

—“Porque no se dice: jintianam wetaa (anda o vete al camino), maikua umurta (toma
toe), natem charukta (corta ayahuasca), kusum umuknata (inhala el humo del tabaco)
kasak kujarta (traga, toma tabaco mascado), para que seas buen cazador. Todo eso
no se dice tomando masato. Nusha mash wayustikitai (todo se habla en Wayus).
Wayusnumak mash enkemuai (en la Wayus entra todo), mash irumpramu (todo junta,

agrupa)”.

La expresion “jintianam wetaa” puede traducirse literalmente como “vete al

camino”, pero en el contexto achuar, esta expresion es una manera de mandar a que alguien
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vaya a tomar tabaco. Cuando un nifio comienza a madurar, a eso de los ocho o diez afios, y
a tomar Wayaus, durante la toma de Wayus, su padre le dice “jintianam wetaa”. Esto indica
que el hijo debe internarse en el bosque por uno o dos dias acompafiado de una persona
mayor, y debe mantener ayuno y tomar tabaco, para que de esa manera pueda obtener una
vision para tener un buen comportamiento, sobre todo, una vida larga y ejemplar. Cuando el
hijo ya es un poco mayor, alrededor de los 16 afios, entonces se le manda solo al bosque, a
ayunar, tomar tabaco y buscar una vision. Esta expresion también es empleada por los
mayores cuando un joven comete alguna falta dentro de la familia o comunidad, ya sea
cuando tiene problema de vivencia con su pareja (sobre esto desarrollo en el capitulo 111,
seccion 3.2). Las palabras de mi tio Walter, se refieren entonces a todas las plantas que el
nifio debe tomar en su proceso de maduracion: tabaco mascado, bebida de toé, bebida de

ayahuasca y humo de tabaco.

La expresion “natem charukta ” significa “corta la ayahuasca”. Sin embargo, cuando
los ancianos la emplean, no se refieren Gnicamente al acto fisico de cortar la planta, sino que
estan indicando de manera simbolica, sutil y respetuosa, que es necesario que el joven tome
ayahuasca. Es una forma de transmitir el llamado a iniciar el proceso de busca de vision,
aprendizaje y sanacion a través de esta planta. Igualmente, la expresion “kusum mukunata”
significa literalmente “que succione y trague el humo del tabaco”. Sin embargo, lo que mi
tio esta describiendo es la practica achuar conocida como “kusum umuknamu ”, en la cual el
anciano desde un extremo del cigarro de tabaco sopla para que el joven reciba el humo del
tabaco desde el otro extremo. Este acto no es meramente fisico: es una practica mediante el
cual el anciano transmite sus poderes curativos, su sabiduria o incluso lo prepara para
convertirse en buen cazador, entre otros propositos cosmologicos y formativos. Y la
expresion “kasak kujarta” se traduce literalmente como “traga el tabaco que ha sido
mascado”. Sin embargo, no se refiere inicamente a la cuestion fisica de tragar, sino al evento
de la toma de tabaco que ha sido previamente masticado por un mayor (juunt) y entregado
al joven para que lo ingiera. Segun mi experiencia personal, yo también tomé el kasak. En
este contexto, empleamos la palabra “tragar” (kujarta) y no “tomar” (beber), porque el
tabaco mascado (kasak) es muy espeso y contiene muy poco liquido. Esta practica no
constituye simplemente la transmision de una sustancia, sino la entrega de fuerza, poder y
conocimiento. El mayor, al masticar el tabaco, lo transforma en vehiculo de conocimiento y

lo comparte con el joven como parte de su iniciacion.
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Las palabras de mi tio Walter sobre la importancia central de ensefiar y transmitir
tomando WayUs en la madrugada resulta profundamente reveladora. EI menciona que la
toma o inhalacién del tabaco, la ingesta de ayahuasca y otras practicas que involucran varias
plantas muy poderosas, que, para nosotros, los Achuar, forman parte de la preparacion del
cuerpo y del wakan de una persona, y que no pueden realizarse en cualquier contexto. Esas
plantas complementan la accion de la Wayus tomada en las madrugadas. Es més, es durante
la toma de Wayus que los mayores mandan a sus hijos a tomar esas otras plantas. Pero debe
ser siempre en el lugar y momento adecuado. Por ejemplo, no se puede tomar Wayus al
mismo tiempo que se toma masato, y mucho menos mandar a los hijos a tomar ayahuasca,
toe y tabaco en el momento de la toma de masato. Primero se toma Wayus. Solamente se
puede tomar masato después de haber tomado Wayus, vomitado y concluido el contexto de
ensefianza con la Wayus. Esto es debido a que el masato es para festejar o saciar la sed, en
cambio que la Wayus no es para festejar. La Wayus conduce a la resolucion de problemas,
la toma de decisiones correctivas (tema que se desarrolla en el capitulo 11, seccion 3.1), la
ensefianza y transmision de saberes, el respeto por las plantas y la discrecion que requieren
sus préacticas, y otras cuestiones fundamentales para la vida colectiva achuar. Todas estas
decisiones y ensefianzas asociadas a la toma de Wayus en la madrugada también permiten
el desarrollo de habilidades de caza, a la aplicacién de medidas preventivas y correctivas
frente a malos comportamientos, y a otras ensefianzas necesarias para alcanzar la autonomia
y obtener la vision (kara achiktin). Ademas, en la madrugada el namank (cuerpo) y el wakan
estan serenos, recibiendo la Waydus, y es cuando la palabra encuentra su lugar y todo lo
aprendido se recuerda mejor, y lo que se ensefia y transmite puede ser recibido e interiorizado

mejor y con claridad.

Retomando con el dialogo con mi tio Walter, entre sorbos de Wayus, seguimos
sosteniendo el dialogo, y en cada reflexion que él comparte, yo lo acompario reafirmando
desde mi propia experiencia. En ese fluir de la conversacion, sin necesidad de interrumpir,
se me va revelando algo més profundo: el propoésito de cada ensefianza aparece con claridad

en lo que viene a continuacion:

— “[...] es para que, cuando tengas tu mujer en el futuro, pénker pujusminam (vivas
bien), obedezcas a tu suegro, cuides a tu suegra. No me hagas pasar vergiienza. No
quiero escuchar comentarios como: ‘su hijo de él es naki’ (perezoso), ‘eakmichu’ (N0
sabe cazar o buscar animales), ‘takakmichu’ (no sabe trabajar). Para que no hablen
asi de ti. Asi aconsejaban los viejos a sus hijos en la toma Wayts mientras crecian.”
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Mi tio advierte que la Wayus no es solo una planta, sino una ensefianza de la moral
Achuar. Prepararla y tomarla no es un acto técnico o mecanico cualquiera: es un encuentro
entre quien la busca y la propia planta, que se presenta como ancestro vivo. En ese dialogo,
la WayUs transmite lecciones para forjar el caracter: ensefia rectitud, respeto y cémo usar las
habilidades practicas —cazar, trabajar— estar siempre guiadas por el compromiso de ser
Achuar. De esta manera, la planta ayuda a que los valores fundamentales se incorporen al

cuerpo del joven y sostengan la armonia de la comunidad.

En coherencia con esta unificacion, para los Achuar, todo lo que se ensefia y
transmite durante la toma de Wayus, como resalta mi tio Walter, esta orientado al penker
pujut (el vivir bien propiamente Achuar). Este concepto Achuar se entiende como un
principio que implica desarrollar suficiencia, autonomia, disciplina y valores morales
propios para vivir bien. Cuando aprendes a cazar, respetas, apoyas y cuidas a los padres de
tu pareja, y sabes trabajar, estds mostrando y honrando respeto hacia tus propios padres,

evitando conflictos y fortaleciendo la armonia familiar.

En la tradicién achuar, los suegros se convierten en nuevos padres una vez que se
forma una familia, lo que marca un distanciamiento natural de los padres que te criaron, ya
que pasamos a Vvivir con los padres de nuestra pareja, y comienzas a llamarlo de “padre”
también. Por ello, es fundamental que estos saberes se inculquen desde temprano, no solo
para cuidar nuestra imagen como personas responsables, sino también para preservar la
reputacion de nuestros padres y transmitir estos principios a nuestros hijos, asegurando asi

la continuidad del achuar pujut.

Después mi tio Walter resalta la finalidad de la Wayus de ensefiar, formar y preparar

a los hijos explicando de la siguiente manera:

— “El joven que habia cumplido con todo esto ya se sentia preparado para formar su
familia. Conversaba con su padre, y el padre le daba la aprobacion, observando la
capacidad de su hijo. Y después nuwanka sumarinaarmiayi (le pedian la mano de la

mujer) en la Wayus [...].”

El término “sumarin” se refiere al acto de pedir la mano de una sefiorita y conlleva
la idea de reciprocidad, en la medida en que los padres de la novia entregan a su hija, y en
reciprocidad los padres del novio entregan a su hijo. Esto es muy importante, puesto que la

residencia es uxorilocal, es decir el novio se va a vivir a la casa de su esposa y debe convivir
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con sus suegros por el resto de su vida. Por eso es gque se usa la palabra “sumamu”, que es
la accion de pedir. Sin embargo, actualmente la palabra sumamu ha adquirido otros
significados, desde que el dinero fue introducido en las comunidades Achuar, se usa también
para referirse al acto de comprar y, hasta algunos jovenes se olvidan que tiene un significado

propio distinto de la palabra comprar en espafiol.

Entre los Achuar, el aprendizaje se valida no solo con palabras, sino en la
cotidianidad a través de los hechos. Cuando un joven demuestra respeto, responsabilidad y
capacidad para sostener la vida en comunidad, se reconoce que ha adquirido los
conocimientos y valores, asi como obtener vision para el futuro. En ese momento, el padre
considera que el joven ha alcanzado la madurez necesaria y aprueba que esta listo para
formar una familia, acompafandolo o intermediando en la huwa sumamu (pedida de mano
de la mujer). Este aspecto de la pedida de mano sera desarrollado con mayor detalle en el

capitulo 111, seccion 3.2.

Aclaro puntualmente que, en cuanto a la formacién de las mujeres jovenes achuar,
esta es una labor que compete exclusivamente a las mujeres, es decir, a sus madres y abuelas.
Ellas son las responsables de ensefiar, orientar y aconsejar, pues poseen un universo de
conocimientos propio de su dominio. Sin embargo, existen saberes que son exclusivos del
ambito femenino y otros que pueden ser compartidos. Por ejemplo, el canto anent para las
siembras o el anent para lograr una buena fermentacion del masato, pertenece Unicamente a
las mujeres. Ahora bien, en determinadas situaciones, tanto una mujer como un hombre
pueden transmitir ensefianzas a un varon o a una mujer, respectivamente. Pero cuando una
mujer o un hombre transmite un conocimiento que no pertenece a su propio dominio,
siempre lo hace citando a un(a) mayor. Por ejemplo, algunas cosas que aprendi de pequefio
sobre labores de caza y pesca, entre otras, me fueron ensefiadas por mi madre Marta y mi
abuela Puar, quien al instruirme siempre mencionaba a mis abuelos o tios. Por lo tanto,
tratindose de un universo amplio, en el cual los conocimientos y saberes se transmiten

principalmente de vardn a varon y entre mujeres, solo hago esta mencién muy puntual.

71



Imagen 15. Didlogo en la wayuseada con la abuela Intia Yurinkias, madre social** de mi tio Walter Kuji,
recogiendo su memoria del achuar pujut en el marco de un trabajo audiovisual. Al fondo, su nieta Saserat la
acompana. Fuente: Edgar Peas y Jimpikit Peas, 2025.

La Wayus y la Escuela

Mi tio Sharup es profesor en una escuela primaria intercultural bilingle. Con él
conversamos sobre las relaciones entre las ensefianzas que se imparten en la escuela
siguiendo pedagogias dictadas por el sistema educativo nacional del Peru, y las ensefianzas
de la WayUs. El me cuenta que usa la Wayus para sus clases escolares. Es decir, me habla
de los nuevos usos de la Wayus. Me explica que la escuela es una forma de ensefianza que
vino de fuera, pero la Wayus sigue siendo un espacio de formacion, cuyos contenidos se
transforman o se amplian segun el oficio al que se dedican cada achuar y de acuerdo a los
contextos en los que se practica. Entonces le pregunto qué se ensefia en la wayuseada para
los maestros bilingties de las escuelas achuar, 0 como lo vives t en tu caso. El me responde

con una mirada pausada, que me invita a escuchar con atencion, y dice:

— “Ademés la WayUs es para abordar y solucionar problemas (wayusnumka
nuniasha chicham wiaratin), este modo de vivir, de solucionar nuestros problemas
también nos ha sido ensefiado por nuestros mayores (nusha inia juuntri nuu

pujutnaka jintintramauwitji), ese también se aprende tomando Wayus (nusha wayus

1% Intiai es la segunda esposa del abuelo Kuji, el padre de mi tio Walter Kuiji.
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umakur nuimiatji) [...]. Este modo de vivir es aprendido en la WayUs (tuu pujutka
wayusnum nuimiatnawai) [...]. También se conversa y se ensefia la construccion de
una casa, la iniciacion de una nueva chacra [...]. Todo esto es aprendido, ensefiado,
revelado y orientado tomando Wayuls (Juka mash Wayls umakur nuimiatmau,

jiintikiartuamu, unuikiartuamu ainawai [...])”.

Chicham wiaratin es una expresion que puede traducirse en espafiol como “reparar
palabras”, pero para los Achuar esta expresion encierra un significado mucho mas amplio y
profundo. Para los Achuar los problemas, asuntos, ideas, orientacion, saberes, didlogos,
estrategias y planificacion estan hechos de palabras, y como tales también pueden dafiarse,
desequilibrarse o cargarse de emociones negativas. Cuando mi tio dice que en la toma de
Wayus se “reparan palabras”, se refiere a que, en ese momento, se limpian y transforman
aquellas palabras cargadas de negatividad, maldad o encono. Que se abordan y resuelven
diferencias. Entre los Achuar, la palabra no se concibe Gnicamente como medio de
comunicacion, sino como entidad dotada de fuerza y peso, capaz de incidir en el tejido
mismo de la vida social y cosmica. En la toma de Wayus, esas palabras cargadas de enojo o
desarmonia son ‘reparadas’, es decir, limpiadas y reorientadas para restituir la armonia entre
parientes y comunidad. La palabra, al ser trabajada en este contexto, deja de ser un simple
enunciado y se convierte en accidén que moldea la realidad y restablece el equilibrio de las

relaciones (tema que desarrollo en el capitulo 111, seccion 3.1).

Como explica mi tio Sharup, los conocimientos transmitidos por la Wayus no se
reducen a lo que se ensefia explicitamente durante la toma de WayUs, como las técnicas para
abrir una nueva chacra o construir una casa entre otros. También se manifiestan en lamanera
en que vivimos (achuara pujutri). Por ejemplo, en la forma en que resolvemos los
problemas, planificamos y nos organizamos. Todos esos procedimientos sociales también
han sido ensefiados por los mayores desde hace generaciones, y aprendidos de padre a hijo.
Lo que mi tio Sharup nos transmite con esta respuesta es que, aunque los oficios cambien,
como en su caso, siendo profesor bilingle, la toma de Wayus continGa integrando en gran
medida todo lo que constituye el achuar pujut (el modo achuar de vivir). Asimismo, mi tio
enfatiza que todo lo que aprendemos nos fue transmitido como jiintikiartuamu vy
unuikiartuamu por nuestros ancestros. Aqui me detendré para abordar y analizar estos dos
conceptos que, segun Bolla y Kantash (2000), fueron definidos de la siguiente manera:

jiintikiartuamu como “algo que lo ensefia todo” (p. 110) y unuikiartuamu como “aquello que
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sirve para ensefar todo” (p. 363). Aunque estas definiciones buscan aproximarse, no logran

captar plenamente la riqueza, complejidad y profundidad que encierran ambos términos.

Para comprenderlos mejor, necesitamos escuchar cémo nace la palabra en achuar, su
etimologia, alli donde guarda su sentido primero. Jiintikiartuamu proviene de jintia,
“camino” o “sendero”, y kiartuamu, que significa “sonado”, “revelado”, “ensefiado” 0
“mostrado”. Su sentido literal seria entonces “camino revelado, sofiado (vision), mostrado,
a través del suefio (kara)”. Esta raiz nos recuerda que el conocimiento que poseemos desde
tiempos ancestrales se viene adquiriendo y abriendo no en soledad, sino que siempre se teje
en relacion con seres como el wakan de los animales, las plantas, los ancestros y otros seres
cosmoldgicos, reafirmando nuestra concepcion cosmopolitica: un modo de conocer,
comprender y tomar decisiones que se construye en compaiiia, en dialogo y en reciprocidad
con el mundo que nos rodea. Esta estructura sugiere lo que podriamos denominar una
cosmoepistemologia Achuar: una forma de saber donde el conocimiento y/o entendimiento
no es un objeto a ser capturado por la razén individual puramente humana (aints), sino una
revelacion que emana de la relacion con los otros seres como el “kardkam aints”, “yakinia
aints” (gente de arriba). Es decir, se trata de un evento relacional en el que las plantas, los
animales, los ancestros y otros seres del cosmos son agentes activos y participes del saber
que hemos ido adquiriendo a lo largo de nuestra historia. Estos eventos o encuentros ocurren
en campos o dimensiones metafisicas, distintas de la realidad material que conocemos o
percibimos, abriendo la posibilidad de comprender otros planos de existencia. No obstante,
segun las narrativas y relatos achuar, no se descarta la posibilidad de que en tiempos
inmemoriales estas interacciones hayan sido distintas o incluso mas directas. En el capitulo
I, seccion 1.4, y en la seccidn 2.2 del presente capitulo se esclarece este aspecto y se

profundiza en esta dimension.

Si bien Bolla y Kantash (1993) definieron jiintikiartuamu como “algo que lo ensefia
todo”, en su profundidad este concepto remite a los conocimientos que se han adquirido y
que aun se siguen adquiriendo para la vida mediante la toma de plantas, el wakan de estas
plantas, de los animales, de los antepasados y de otros seres del cosmos. Es entonces cuando,
a través de kara (suefio, vision), comienza a trazarse ese camino —un sendero que antes no
existia— en parte mediante la toma de Wayus, para poder encaminarnos y vivir bien. En
consecuencia, la toma de plantas opera simultineamente como cosmotécnica y como

cosmoepistemologia; ambas dimensiones se co-constituyen, de modo que la técnica y
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practica de la toma no solo regula la relacion moral con el cosmos sino que produce

conocimientos orientadores que sostienen la vida colectiva.

El otro concepto es unuikiartuamu. De la misma manera, para comprenderlo
necesitamos escuchar cémo nace la palabra en achuar, alli donde conserva su sentido, su raiz
de origen. Unuikiartuamu proviene de unuimiat, que denota la accion de aprender o adquirir.
Por ejemplo, cuando los padres indican a su hijo que debe recibir conocimiento de un mayor,
dicen: “uchiru apachrum unuitiamrati” (hijo, que ¢l abuelo te ensefie, o aprende de tu
abuelo). En los nuevos contextos, en cambio, se expresa: “uchirt papi unuimiarta”, que en
espafiol seria: “hijo, tienes que estudiar”, con el sentido implicito de que debes llegar a
completar estudios superiores en la universidad o en un instituto para poder ser profesional.
A unuimiat se suma kiartuamu, que significa “sofiado”, “revelado”, “ensefado” o
“visionado”. Asi, el sentido literal de unuikiartuamu seria “aprender lo ensefiado, revelado,
sonado o visionado”. De este modo, el concepto alude a conocimientos interiorizados y
adquiridos mediante la oralidad; sin embargo, si examinamos con detenimiento su origen,
advertimos que también fueron adquiridos a través de experiencias con plantas, animales, el
wakan de los antepasados y otros seres cosmologicos. En este sentido, la palabra
unuikiartuamu designa todo conocimiento corporizado que se va transmitiendo de oralidad
en oralidad. Son saberes que hoy contintan transmitiéndose en la toma de Wayus, donde la
vision reafirma y prolonga la ensefianza de generacion en generacion. Aqui, la
cosmoepistemologia se vuelve carne: el saber ya no solo se “ve” en el suefio (kara), sino que

se “asienta” en el cuerpo del practicante, transmitido o revelado por un mayor.

Sobre estos dos conceptos, en un dialogo con el profesor Awajun Never Tuesta trae

una reflexién esclarecedora:

“Jiintikiartuamu ensefia el camino (jintia), orienta el camino, te guia hacia donde vas
a caminar, te dice: ve por este camino. Por ejemplo, nuestros viejos dicen, “waruka
uchirmesha jintiatsme, jintintiata” (enséfiale), quiere decir que tiene que haber
correccion y orientacion al hijo. Es una manera de exigir para que vea el camino, y
no se refiere al aprendizaje a través del cerebro, sino a la ensefianza de cosas
practicas, el jintia (camino) para la vida. Por eso, cuando se ensefia a elaborar un
remo —un aprendizaje manual— se dice jintintiata, es decir, enséfiale, de
jiintikiartuamu [...]. La toma de WayUs, tabaco y otros esta dentro de jiintikiartuamu,

porgue son orientaciones practicas para la vida. En cambio, cuando llegas a aprender,

75



dominar, algo (conocimiento) no se dice jintimiarjai, se dice unuimiarjai o unuimiat,
nunca jintimia. Y unuikiartuamu estd mas relacionado con el conocimiento que se
transmite en relatos y narrativas, son aquello que se interioriza y se afianza como

aprendizaje.”

Las palabras del profesor Never Tuesta muestran con claridad la complementariedad
entre jiintikiartuamu y unuikiartuamu. EI primero abre y orienta el camino: es ensefianza
practica, reorientacion y guia que se recibe para caminar en la vida. No se trata de acumular
informacion en la cabeza, sino de aprender a hacer, a vivir y convivir, a relacionarse con
todo lo que nos rodea. Por eso jiintikiartuamu se vincula con acciones concretas —como
elaborar un remo— y con practicas —como la toma de Wayus o tabaco— que orientan la
vida de manera practica y situada. En cambio, unuikiartuamu marca el momento en que ese
aprendizaje se consolida y se interioriza en el cuerpo. Es el saber que ya no esta en proceso
de lograrse, sino que ha sido alcanzado y afianzado. Por eso se dice “unuimiarjai” cuando
alguien domina un conocimiento, y no “jintimiarjai”. Este concepto se relaciona mas con la
dimension narrativa y oral: relatos, memorias y conocimientos que se transmiten y que, al
ser interiorizados, se convierten en experiencia vivida que sirve para ensefiar. Ambos
conceptos forman parte de un mismo proceso de formacion achuar: jiintikiartuamu abre el
camino y orienta la practica; unuikiartuamu consolida y afianza el aprendizaje como
experiencia. En conjunto, configuran una cosmoepistemologia visionaria (kanurmau) y oral
(unuikiartuamu), un modo de vida donde aprender es, ante todo, dejarse guiar por las fuerzas

del cosmos e interiorizar esa guia hasta que se haga carne, memoria y palabra compartida.

Retomando el didlogo con mi tio Sharup, le reitero mi interés por comprender los
nuevos usos de la Wayus en el ambito escolar y le planteo la siguiente pregunta: ¢qué

cambios considera que la Way(Us esté integrando en la actualidad? EI me responde:

— “Ahora, como los contextos han cambiado, por ejemplo, se conversa también
sobre ii nuimiarmauri (lo aprendido, nuestra formacion), jiintikiartamu (lo que se
estd ensefiando). Por eso los unuikiartin (profesores) achuares, después de tomar y
vomitar su Wayus, se preparan y planifican lo que van a ensefiar en las aulas.
Nunausha shirmaitai wayuska (para eso también es buena la Wayus). Nuestros
viejos, como no existia la educacién impartida por el Estado, después de tomar su
Wayus, se iban directo al monte a buscar comida. Como las labores ya no son solo

salir a cazar, la Wayus también nos ayuda en estas yamai takat (tareas o labores de
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estos tiempos) que han surgido en este yamai pujut (nuevo contexto, nueva manera

de vivir) [...].”

La Wayus no se opone a la escuela en el sentido estricto: la complementa, la inspira,
la transforma. La condicién de profesor de mi tio Sharup se refleja no solo en la forma en
que verbaliza los temas, sino también en como traduce el sentido comunitario de la Wayus
a un lenguaje organizativo y pedagodgico. Mientras que mi tio Walter ensefia desde la
memoria oral y el ejemplo vivido, Sharup lo actualiza desde la planificacion, la conciencia
del cambio y la doble pertenencia: como hombre achuar y como profesor de escuela

intercultural bilingue.

Entonces, las palabras de mis tios Walter y Sharup se juntan en mi disertacion para
delinear mas claramente la manera cdmo se obtienen y transmiten los conocimientos entre
los Achuar. Las diferencias entre ellos no significan discrepancias, pero si variaciones en sus
formas de ensefiar: mientras Walter lo hace desde lo concreto —con el umm (cerbatana), el
tutank (banco) y las tsentask (flechas)—, Sharup lo reinventa desde su experiencia como
profesor de escuela, utilizando horarios, curriculos y espacios de reflexidn escolar. A pesar
de que sus lenguajes parecen distintos, comparten una conviccion esencial: todo acontece
dentro de la Wayus, cuando se toma la planta. Por lo tanto, la Wayus ensefia, no solo como
practica ancestral, sino también como espacio legitimo de formacidn que permanece vigente
en los cambios actuales en torno a la escolarizacion. Mis dos tios coinciden en algo
fundamental: la ensefianza que se transmite durante la toma de WayUs, ese momento es
integral; se forma en el hacer, pero también en el convivir. Esta dimension podria resumirse
en dos expresiones comunes que empleamos en nuestro dialogo: jintikiartamu
jiintikiartuamu (ensefiar lo visionado, lo revelado), unuikiartamu unuikiartuamu (ensefar lo

aprendido) para el penker pujut.

Sin embargo, los profesores no indigenas no conocen la Wayus y, los pocos que
saben algo sobre ella, piensan que los conocimientos de la WayUs son incompatibles con los
conocimientos supuestamente racionales y universales impartidos en las escuelas y en las
universidades. Pero mis tios Walter y Sharup muestran de que no es asi. Es mas, los
conocimientos de la WayUs son mas amplios y tienen mas abertura hacia lo nuevo; no se
oponen a los conocimientos occidentales. Los conocimientos no indigenas, en cambio, son

estrechos y denigran los conocimientos ancestrales. Por eso es tan necesario que los
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profesores indigenas y no indigenas tengan una formacion intercultural, para intentar

reconciliar los conocimientos de la escuela con los de la Wayus, como lo hace mi tio Sharup.

La Waydus no pierde su fuerza; mas bien, se expande, abriendo caminos para que de
lo ancestral y lo contemporaneo surjan nuevas formas de ser achuar. Esta iniciativa de
apertura caracteriza el pensamiento achuar, pero, desafortunadamente, es muy raro entre los
no indigenas. En esa misma linea, es importante resaltar, que en la Wayus no se transmite la
ensefianza de conocimientos académicos. Lo que alli se comparte son suefios, visiones y
consejos que orientan la vida cotidiana y comunitaria, es decir, el achuar pujut. La fuerza de
la WayUs radica en que su saber no se organiza en términos escolares o0 académicos, sino en
la palabra de los mayores y en la planta Way(s como ancestro que nos acomparfia en nuestra

cotidianidad.

2.2. Kara aujmatmau: conversar lo sofiado en la toma de Wayus

“Kara aujmatmau” es la accion de contar nuestros suefios a nuestros mayores para
que pueda ser interpretado y revelado su significado en la toma de Wayus. Para los Achuar,
el “kara” no es solo “suefio” en el sentido literal, como en la expresion “karar pujawai”
(“siento suefio - quiero dormir”), sino también un mensaje que se nos muestra mientras
dormimos y que influye en nuestra vida cotidiana y en el futuro. Cada suefio trae consigo un
sentido que debe ser descifrado, y por eso se comparte con los mayores, quienes poseen la
palabra (chicham) y la experiencia para orientar a partir de lo sofiado. Estas revelaciones en
suefios pueden aparecer en tres estados o situaciones. El primer estado, son nampekar, es
decir, “suefios bajo el efecto de mareacion de plantas poderosas”, como Waydus, tabaco
(Tsaén), la ayahuasca (Natem) o el toe (Maikua), o incluso después de fumar tabaco en
circunstancias que mas abajo presentaré. En esos casos, el suefio se convierte en un canal
privilegiado para recibir mensajes tanto de los wakan de las plantas como de los ArGtam,
que guian nuestras vidas en el futuro. El segundo estado corresponde a los “suefos sin haber
tomado plantas que causan mareacién” (nampetsuk), pero que para los Achuar nunca son
simples, pues siempre contienen un mensaje que influye en la vida diaria y el futuro. El tercer
estado o situacion surge a partir de encuentros con animales en el bosque. En estos tres
estados, en general, un suefio puede advertir sobre una enfermedad, anunciar la llegada de
visitantes, indicar cuando salir a cazar, orientar sobre cdbmo enfrentar un peligro e incluso

visionar nuestro futuro, entre otros aspectos que se veran en el desarrollo de esta seccion.
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Para visualizar las semejanzas y diferencias entre las plantas mencionadas, presento de manera resumida el siguiente cuadro comparativo

construido con mi tio Sharup que organiza sus lugares sociales, formas de cultivo, modos técnicos y momentos de uso, y su sentido cultural.

Planta/Achuar/ Lugar Entorno y obtencion
espaiiol/ N. g_ y Modo técnico Momento de uso Sentido cultural
Cientifico social /ser-agencia
Way(s Famlll_ary Se encuentra en el | Colectar las ramas finas y hojas I\/.Iadrugada. (aprox. 2.90— Dlalogq,famlllgr, formam_o’n y ensefianza,
colectivo - L 5:00 a. m.); en la casa; se| revelacion e interpretacion de suefios,
/Guayusa /llex . bosque y cultivada /con | antes de la decoccién para ser X L e L
Lavusa (segun wakan) tomado evita comer hasta altas| vision, toma de decisiones, limpiay cura el
guay! contexto) ' horas del anochecer. cuerpo (tsuwakratin), entre otros.
Colectar las hojas y secado
ligero dentro de la casa, o . L R
. . . Formacion, obtencion de vision, bisqueda
. Individual amortiguado a fuego lento, para| Noche (anochecer); en ., i !

Tsadn /Tabaco - . . . . . de Arutam, conexidn con el wakén de las
C y familiar| Cultivada en chacras| ser terminado en forma de una| total aislamiento, lejos, en ' -
/Nicotiana . . . e . plantas, animales y otros seres. También
rustica (segun (aja) /con wakén barra cilindrica, envuelto con| el bosque; con ayuno de 1 limpia y cura el cuerpo (tsuwakratin), entre

contexto) tamshi (kaap). Se toma mascado | a 4 dias, y posterior dieta. otr(?s y P '
0 macerado con un poco de agua, ‘
o fumado en cigarro.
Cultivada, pero también
Natem - se encuentra en ar(t Noche (anochecer); en la ., C .
Famlll_ar Y| sagka (montes altos que | Cortar el tallo y aplastarlo antes| casa 0 en espacios Obtengon de vision, bu,squeda de Arutam,
/Ayahuasca colectivo ; - ; conexion con el wakan de las plantas,
Lo . son las purmas antiguas | de la decoccion prolongada para | aislados cercanos a la - oo
/Banisteriopsis | (seguin de nuestros | ser tomado casa: ayuno de 2 a 4 dias animales y otros seres. También limpia y
caapi contexto) antepasados) Icon y posterior dieta, cura el cuerpo (tsuwakratin), entre otros.
wakan
Maikua  /Toé Indlvu.jqal De_zl bosque; crgce en las| Cortar el tallo, raspar y macerar Noche: aislamiento en el Obtenf:Jon de vision, bqsqueda de Ardtam,
. y familiar| orillas de los rios (no se| con un poco de agua para ser conexién con el wakan de las plantas,
/Brugmansia , . ) bosque, con ayuno de 1 . S
(segun toma) y cultivada (se| tomado (mas fuerte que las| . . LT animales y otros seres. También limpia y
spp. p : dia; y posterior dieta. MO
contexto) | toma) /con wakan. anteriores plantas). cura el cuerpo (tsuwékratin), entre otros.

Tabla 3. Plantas Achuar: lugares sociales, modos técnicos y contextos de uso®”. Fuente: Elaboracién propia.

15 Nota: Esta tabla se construyé desde la perspectiva de un no “curandero”. Es decir, su alcance podria ampliarse con el conocimiento de un curandero, conocido en achuar
como “natém” o “wakani wainin” (traduccion literal: “ayahuasca” o “el que ve el wakdn”), en relacidn con los usos de plantas como el tabaco, la ayahuasca y el toé.
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Seguidamente, se presentan imagenes de las cuatro plantas analizadas, a modo de

complemento visual del cuadro comparativo previamente expuesto.

Imagen 16.
Fotografia de
hojas de Wayus de

mi  tio Carlos
Marian en Chinto.
Fuente: Edgar
Peas, 2025.

Imagen 17.
Fotografia de
hojas de tsadn
(tabaco),
recolectadas en la
casa de Juun
Mukuink, en
Chinto, 2025.

Imagen 18.
Fotografia de
hojas de Natém
(ayahuasca) de la
planta  cultivada
por mi tio Walter,
en Chinto. Fuente:
Edgar Peas, 2025.

80



Imagen 19.
Fotografia de la
planta de Madikua
(toé) en la purma
de mi tio Carlos,
en Chinto. Fuente:
Edgar Peas, 2025.

Retomando, la nocion de suefio entre los Achuar nos permite comprender
dimensiones cosmoldgicas profundas, inscritas en el origen de ciertas palabras y en su
relacion con seres que, en los tiempos primordiales, eran “gente”. En este marco, estas
concepciones también sientan las bases de practicas y relaciones de caracter cosmopolitico,
que se expresan en la forma en que los suefios orientan la vida cotidiana. Para ello es
importante entender de donde proviene la palabra “kara”, pues su sentido abre un camino
hacia las visiones y nos lleva directamente a los “aints karakam”, “gente de arriba”. Sobre
este termino, Bolla y Kantash (2000) ofrecen una definicion esclarecedora: kara significa
“suefio”, mientras que el sufijo -am proviene de la raiz verbal am-a 0 um-a, que significa
“llevar hacia”. De este modo, kardkam puede entenderse como “los que llevan hacia el

sueno”.

En relacion a esta definicion mi tio Sharup cuenta que el origen de la palabra kara
proviene del nombre de estos aints, “gente” o “persona”, que nuestros ancianos describen
como yakinia aints (gente de arriba, del cielo), con quienes los antepasados mantenian
comunicacion directa. Sharup también agrega que esta relacionado con la palabra kara
(suefio), porque, tras la ruptura o distanciamiento que mas adelante explicareé, la Gnica forma
de comunicacion que se mantiene con ellos es precisamente a través de los suefios. En los
relatos de nuestros mayores, se menciona que son seres que viven arriba, en el cielo, con las
cuales una vez compartimos relacion, como de intercambio de “arak” (plantas), entre otros.
Ahora, estos seres se invocan durante natemamu (toma de ayahuasca) y son quienes generan

el suefio y conducen a recibir el mensaje de Arutam. Bolla y Kantash (1993) los describen
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como manifestaciones de Aratam, enviadas en el suefio por él mismo. Por ejemplo, esto se
puede apreciar en el énent a Aratam (canto a Arutam) registrado por Luis Bolla del jaunt
Kintui Shuwi Mirnanch, de 85 afios, perteneciente a la comunidad nativa de Sanchik. En
dicho canto se menciona a “kardkam”, invocandolo con un tono de ternura y profundo
respeto, buscando su atencion y compasion. Aqui un extracto:

.....

(Aratam) también a kardkam para hacerle oir golpeando tun tun “sonido

del manguaré” me encuentro parado.) (Bolla y Kantash,1993, p.38)
Este énent era entonado en la toma de ayahuasca por la persona que tocaba el tuntui
(manguaré), como parte de la preparacion del lugar antes de la toma de ayahuasca. El canto
no solo invocaba la atencidn y presencia de los kardkam, sino que también abria el espacio

ceremonial que duraba tres dias.

Mi tio Sharup da mas detalles sobre los karakam a traves de los relatos de los tiempos
antiguos. Me contd que antes los Achuar mantenian comunicacion con estos seres por medio
de una liana que unia a los aints de arriba y los aints de abajo. Esta liana es conocida como
“Nantu naekri”, “la soga de luna”. No se trataba solo de un vinculo imaginado, sino de una
escalera que permitia las visitas entre la tierra y el cielo, de manera que la gente podia
relacionarse con estos seres de arriba. Sin embargo, esa conexion se quebro cuando Auju (el
ave Ayaymama) que era la esposa de Nantu (Luna) se porté mal. Nantu cansado del maltrato
de Auju se fue al cielo subiendo por la soga y Auju lo siguid, pero como estaba muy gorda
porgue se comia todos los zapallos en la chacra, sola, no pudo subir rapido. Nantu corté la
soga y Auju se cayo y exploto, dejando zapallo por todas partes. Ese zapallo se convirtié en
la arcilla que las mujeres usan para hacer ceramica. La separacion entre Nantu y Auju marcé
un antes y un después en la manera en que los humanos nos vinculamos con los otros
mundos. Hasta hoy, este relato, sigue siendo evocado para recordar que la distancia actual
entre el cielo y la tierra no siempre existio. Nangkitiar Kunchim (2025), profesor bilingue

del pueblo achuar recoge esta memoria:

Desde entonces (separacion entre Auju y Nantu) no existié la via por la
gue siempre nos comunicabamos con los hombres de arriba (karakam)” (p.
50, en El ojo verde. Cosmovisiones amazonicas, AIDESEP &
FORMABIAP, eds., 2025).

Después de la pérdida de aquella via antigua de comunicacién entre los mundos, los

Achuar no dejaron de recibir mensajes de los seres de arriba (kardkam). La relacién no
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desaparecio; mas bien, se transform6. Una de las formas en que ese vinculo continla
manifestandose es a través del kara (suefios), cuando el cuerpo reposa con o sin planta, pero
la persona sigue escuchando y aprendiendo. Es de esa manera que la palabra “kara” tiene su

origen en los Achuar.
Kara (suefios) bajo el efecto de las plantas poderosas

En capitulo | seccion 1.4 (ver pagina 44), el suefio que el juun Nantip tuvo con el
wakéan de la WayUs es un ejemplo de como las plantas conducen a suefios de visiones que
revelan el futuro al sofiador. En el caso del juun Nantip, fue el wakan de la Wayus, que él
tomaba todos los dias en la madrugada, el que se le aparecio y le transmitid sus cualidades

de fortaleza, salud y longevidad.

Otro caso de suefio generado por el uso de plantas es el que me conté mi madre Senur,
pero aqui la vision no viene del wakan de las plantas, sino de Ar(tam, “nuestra
ancestralidad”. Mi madre recuerda que, hace muchos afios atras, su padre, Mashinkiash, (es
decir, mi abuelo) le habia contado a sus hijos e hijas sobre un suefio en el que habia visto
que sus descendientes caminarian lejos. Les conto que escuchaba sus voces en otras lenguas
y que, cuando €l ya estuviera anciano, sus nietos regresarian para visitarlo. El tuvo ese suefio
cuando habia tomado tabaco, aislado en el bosque, cuando todavia era joven y que su padre
lo habia mandado a que tomara tabaco para buscar una vision para su vida. Hoy, el abuelo
Mashinkiash es viudo y vive en la comunidad de Puranchim. No quiere ir a vivir a la ciudad
con sus hijos, a pesar de que ellos le insisten. Se mantiene en el lugar donde nacid, crecio,
se formo y sofio, recibiendo de vez en cuando las visitas de sus hijos y nietos, asi como él
mismo habia visto en visiones cuando era joven. Su vida se ha convertido en el testimonio
de los suefios con uso de plantas, son una revelacion que anticipa los caminos y destinos. Su

visién en suefios vino de Aratam y lo convierto a él en un “juun karan achikd .

La palabra “juun karan achikd” es muy importante para los Achuar porque define a
las personas que tienen vision de su vida. El “kara achiki” es el “visionario”. Tanto los
hombres como las mujeres pueden ser “kara achik(” cuando reciben la vision de Ardtam

después de haber ingerido plantas.

Yo, como joven achuar, también he tenido mis propias experiencias de suefio con

plantas (kara achikmau arakjai), como el tabaco que tomé a los 10 afios y la ayahuasca a los
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14. Sin embargo, en el presente trabajo no considero oportuno por el momento compartirlas.
Aprovecho este paréntesis para aclarar que los Achuar suelen ser reservados al momento de
hablar de las visiones que obtienen. Estas experiencias, por lo general, se comparten
Gnicamente en el nucleo familiar o con personas muy cercanas de confianza, y siempre con
gran discrecion. Es por eso que, por cuestiones éticas, consideré incluir algunas experiencias

gue me han sido autorizadas.
Kara (suefios) sin tomar plantas

No todos los suefios de vision vienen durante el tiempo en que se toma plantas
poderosas (kakaram). Existen también “kara” que llegan muchos afios después de haber
tomado plantas. Estos suefios son “hampekchamunam” sin mareacién. Mi madre Marta
cuenta que habia dejado de tomar Wayus y otras plantas al adherirse al culto evangélico.
Tampoco volvio a probar tabaco, ayahuasca ni toé, pues todas estas plantas que provocan
mareacion estan prohibidas para los cristianos evangélicos. De joven siempre tomaba WayUs
y también habia tomado tabaco y ayahuasca, pero hacia muchos afios que no experimentaba
nada. Sin embargo, una noche, ella sofi6 y tuvo una visién. Cuando le pregunté qué le habia
sido revelado, ella me respondid con discrecion, sin afirmarlo de manera explicita, y me dijo:
«¢Acaso por gusto estoy viviendo tantos afos? ¢Acaso por gusto ustedes han crecido? ¢acaso
por gusto estan llegando a ser profesionales?». Es decir, ella me interpelé haciéndome
reflexionar sobre como ella habia logrado que yo mismo y mis hermanos creciéramos bien
y logradsemos terminar nuestros estudios, como también ella misma sigue viviendo largos
afios de vida. Para ella, esto se debia a la vision que habia recibido a pesar de haber
descontinuado el uso de plantas poderosas por muchos afios. Me contd que esto sucedio
porque Aratam también se compadece de nosotros, porque nos ve atravesando dificultades
en la vida. Ademas, afiadid que, si se toma plantas poderosas en la juventud, aunque después
ya no se siga tomando, es para poder criar a nuestros hijos, asi puedan crecer todos y salir
adelante. De esa manera Aratam le mostro el camino (jintian iniaktursamiayi) a mi madre
Marta.

Sobre el kara achikmau (visién o suefio obtenido, en awajun waimaku) sin tomar
plantas también cuenta su experiencia el profesor Never Tuesta, cuando tenia diecisiete afios
sofié con su abuelo Buya. No fue un suefio fragmentado ni confuso, sino una experiencia
que se imponia con la claridad de lo vivido: su abuelo le mostr6 un paisaje plano, con varias

casas rodeadas de distintas plantas, donde las personas se veian contentas. En ella aparecia
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un muun, un mayor en la lengua awajun, que bajaba una colina acompafiada por dos de sus
parientes, llevando consigo su wampach, una jicra en la lengua awajun. En este mismo kara
(suefio) su abuelo le habld y le revel6 sobre su futuro (Tuesta y Cardenas, 2022, p.42). Para
Never Tuesta que este tipo de suefios provienen de nuestros abuelos que fueron “waimaku”
y que Se preocupan por sus parientes aun estando en otro plano; es decir, son los parientes,
los antepasados, 1o que los Awajun llaman de “waimaku” (persona con vision) quienes
pueden ayudarnos a trazar nuestro camino, un derrotero que orienta la vida aun estando en
otro plano. Esta condicién lo convierte en la figura ideal dentro de la sociedad Awajun:
alguien respetado, valorado y que posee una “hoja de ruta” o un camino claro para orientar
su vida. La palabra “waimaku” del Awajun guarda mucha semejanza con el “kara achiki”

de los Achuar.
Kara (suefios) a partir de encuentros con animales

Entre suefios con y sin uso de plantas tenemos otro tipo de kara que segun las palabras
de mi tio Walter y mi padre Mateo vienen como resultado de encuentros con animales en el

bosque. Mi tio Walter me cuenta de la siguiente de manera:

[...] también se llega a tener suefio cuando te encuentras con algin animal mientras se
camina en el bosque. Por ejemplo, puedes encontrarte con yapu (Condor de la selva;
Sarcoramphus papa), tigre o gavilan caido en el camino. A veces herido. Si te
encuentras asi, se retorna de inmediato, avisas con mucha discrecion y le dices a tu
esposa que acondicione una camita muy aparte de la cama que comparten juntos. [...]
Se duerme separado de nuestra mujer. Antes de dormir se fuma tabaco (kusum
mukunar) y en el suefio se presenta una persona mayor (juun) y te dice que, “yo era”

(wiyajai). Asi también se obtiene “kara”.

También mi padre Mateo al compartirle esta conversacion obtenido con mi tio Walter
reafirma lo dicho:

“[...] nuestros viejos también han obtenido vision a través de encuentros, por ejemplo,
cuando salian a cazar animales y se encontraban con algdn animal en una situacion no
muy comun. Puede estar caido por ejemplo un yapu en el camino, cuando regreses y
duermas se te va presentar muy clarito un anciano. Y te dira, yo soy asi, asi, asi, vivo

asi, mencionando “nii pujusmauri” (cualidades y trayectoria de su vida). [...] pero
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cuando tienes este tipo de experiencias de encuentro no tienes que dormir con tu mujer,
para que te pueda presentar en tu kara (suefio). Asi también se visiona, asi visionaban

nuestros abuelos.”

Este tipo de experiencia de suefio (kara) también tuvo un pariente achuar de la cuenca
de rio corrientes, un gran lider luchador social de su pueblo, Tomas Maynas Cariajano,

recogido sus memorias en el libro “El suefio del tigre achuar”.

“Sofié el tigre, un tigre me dio el suefio. Ese tiempo fui al monte, habia
muerto [cazado] un venado, he puesto la presa ahi e hice una barbacoa. Yo
estaba esperando arriba, en un arbol, a que venga un tigre [para cazarlo], y
ese rato, mas o menos a las once de la noche, vino una lechuza a volar ahi,
bien cerquita, cantaba. Yo le alumbraba con una linterna y desaparecia. En
ese rato, después sentia que la presa ya se la estaban comiendo. He
alumbrado con linterna. Total, estaba sentado un tigre tremendo. Agarré
mi arma apunté, y el tigre ha desaparecido. Dénde se fue, qué ha pasado.
Bueno, pensando en eso he vuelto a casa, pensando. Ni bien dormi, vino
como persona ese animal, el tigre. Desde donde estuvo sentado, desde ahi
estaba conversando. Y me decia: “yo tengo valor de luchar, ir a otros
lugares, otras zonas, yo tengo valor de esto, esto te voy a dar para que vayas
a caminar a eso, cualquier problema que sucede en tu territorio”. Ese suefio

me ha dado ese tigre.” (Pita, 2024. p.127-128)

Estos relatos muestran que el kara no es un simple suefio, sino un espacio de
revelacion donde los animales del bosque actian como mediadores de conocimiento y fuerza
vital. El encuentro con seres no humanos —condor, tigre, gavilan— abre un canal de
comunicacién con ancianos y espiritus, quienes transmiten consejos, trayectorias de vida y
valores de lucha. La separacion corporal (no dormir con la mujer), el uso del tabaco y la
disposicion del cuerpo son condiciones necesarias para que la vision se manifieste. En este
sentido, los suefios derivados de encuentros con animales constituyen una tecnologia
ontoldgica: un modo de acceder a saberes ancestrales y de recibir cualidades de fuerza,
disciplina y orientacion para la vida social. El tigre que otorgd valor a Tomas Maynas
Caijano, o el anciano que se presenta tras el hallazgo de un yapu, son ejemplos de como el
bosque se convierte en un espacio formativo y politico, donde los animales y los wakan

transmiten conocimiento, poder y fuerza a los humanos.

A continuacién, abordo otro aspecto de los suefios, mas cotidiano en la vida achuar,

gue me han contado mis tios Carlos y Walter, asi como mi padre Mateo:
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“[...], ma nuniasha achuartikia, aujmatmakikia kanurmau, kuntuknarmau
chichakmakiakua Wayus umakur tsawatayi.” (ademas los Achuar, conversando
sobre lo sonado, “kuntukarmau” mientras vamos tomando la Wayus amanecemos).

(Carlos)

13

nia juuntrinkia nantak uchiri natsaksha amatikia warinkesha kanurmaurin
aujmatmati kuntuknarchayi tii chichak tsawaini /...J.” (Nuestros mayores ya
despiertos mientras tomaban WayUs y si tenia hijos jévenes conversando sobre sus

suefios, si tuvo su hijo el suefio “kuntuknar”, iba amaneciendo). (Walter)

“Yanchukia irutkamunam pujusan, kasakan juuntan kujatran arak wekatsuk wainin
kuntinasha amiajai. Paan kuntuknatayi [...].” (afios atrds cuando vivia en la
comunidad habia tragado el kasak de un abuelo y solia encontrar animales sin

caminar muy lejos en el bosque. El suefio “kuntuknar” es muy claro). (Mateo)

La expresion “kuntuknar” designa un tipo de suefio que, para los Achuar, anuncia
éxito en la caza. Entonces tenemos un tipo de suefio mas, que también no necesita del uso
de una planta, y que esta orientado directamente a las actividades de caceria. Mi tio Carlos
me cuenta que, mientras los Achuar toman WayUs y conversan sobre lo sofiado, el suefio
“kuntuknar” se iba revelando en el dialogo familiar, marcando asi la manera de recibir el
nuevo dia. Mi tio Walter también cuenta que nuestros mayores, al compartir la Wayus,
interpretaban los suefios de sus hijos jovenes: si alguno habia tenido un buen suefio para la
caza, lo enviaban al monte con la certeza de que lograria matar una presa y traer carne para
alimentar a la familia. De esta forma, los jovenes iban aprendiendo poco a poco el significado

de cada tipo de suefio y su relacion con las préacticas de la vida cotidiana.

Mi padre Mateo recuerda su experiencia al ingerir el kasak, tabaco mascado por un
anciano. Explica que, después de esta toma, el tipo de suefio denominado kuntuknar se
manifestaba con mayor frecuencia y claridad, apareciendo como un aviso evidente y seguro
de que, al salir a cazar, encontraria animales. Cuenta también que no necesitaba caminar
muy lejos para cazar algun animal. En este sentido, el suefio no se concibe como una vivencia
privada, sino como un mensaje que debe ser interpretado colectivamente y que orienta la
accion préctica: decidir cudndo salir, reconocer el momento propicio y evaluar la disposicion

del cuerpo y del entorno para asegurar el éxito en la caceria.
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Ahora bien, si el kuntuknar puede definirse tentativamente como “buen suefio para
cazar”, existe otro tipo de suefio que cumple la funcion opuesta: el mesékram. Bolla y
Kantash (1993) lo describen como un “suefio de mal auspicio”. Entre los Achuar, el
mesékram se entiende como una sefial que obliga a interrumpir una labor en desarrollo o
actividad planificada, especialmente en el contexto de la toma de Wayus. Durante la toma,
los suefios se cuentan y se interpreta su significado; si alguien habia tenido un tipo de suefio,
“mesékram”, debia quedarse en casa y abstenerse de realizar las actividades que tenia
previstas para ese dia. Esta expresion también se emplea en el contexto de la toma de
ayahuasca o tabaco. Recuerdo haber escuchado con frecuencia cuando tomé tabaco que
debiamos seguir las indicaciones de los mayores para evitar tener un mal suefio, pues el
mesekram no solo afecta al sofiador, sino que también puede proyectarse sobre un pariente
cercano. Cuando nuestros mayores, después de haber tomado tabaco, decian “kardnam
uchirun mesematkajai”, sefialaban que habian tenido un suefio mesékram para su hijo, lo
cual generalmente significaba muerte. En este sentido, los suefios no son concebidos como
experiencias individuales, sino como mensajes relacionales que involucran a la familia, la
comunidad y el entorno que formamaos parte. Tanto el “kuntuknar” como el “mesékram” son
categorias oniricas que orientan la vida practica: uno abre el camino hacia la caza exitosa, el

otro advierte sobre peligros y posibles pérdidas.

Asi comprendemos que, para los Achuar, el kara designa también un estado a través
del cual se accede a la visidn, ya sea mediante latoma de plantas, el avistamiento o encuentro
con animales, o incluso sin el uso de plantas. Este kara puede provenir del wakan de las
plantas y de los animales, es decir, del Aratam (nuestra ancestralidad), manifestandose ya
sea por compasion y la bondad, entendidas como la voz de nuestros ancestros que nos
acompafian. Asimismo, el kara achikmau o waimamkamu (suefio, vision) constituye un
legado de abuelos, padres y parientes planta-ancestrales que, a partir de las visiones que ellos
mismos recibieron y transmiten, contintan trazando el derrotero de nuestra vida. Estas
visiones nos orientan a caminar con firmeza por el sendero que ellos mismos han abierto. De
este modo, las revelaciones se convierten en herencia que guia a las nuevas generaciones.
En consecuencia, el kara no se reduce a experiencias individuales, sino que se configura
como memoria colectiva que asegura la continuidad y constituye, por tanto, parte de nuestras

herencias.
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CAPITULDO IlII:

LA TOMA DE WAYUS: EL PENKER PUJUT ACHUAR (el saber convivir achuar)

“Wayuska achuara pujutri mash iruruitai, chicham
irumpramu takaku, chicham winiana nusha. ” (La Wayus
agrupay contiene el modo achuar de vivir; crea y aborda
las palabras y los asuntos).

—Walter Kuji Nawir, Achuar, 2025—

3.1. Achuara pénker pujutri: la toma de WayuUs para convivir bien

Ya hace casi un mes que estoy en la comunidad de Chinto, siempre tomando Wayus
con mis mayores cada amanecer. El canto de los gallos y los sorbos de Wayds cada
madrugada parecen repetirse como un eco antiguo, pero cada jornada trae una conversacion
nueva. Mi tio Carlos Marian me habla mientras tomamos WaylUs de una nukuch
(abuela/anciana), la mujer mas longeva de la comunidad. Es Tikis Antris Mashumpar, una
mujer viuda, que era una de las dos esposas del abuelo Kuji (fundador de la comunidad de
Chinto). Intento recordarla, pero han pasado casi veinticinco afios desde la tltima vez que la
vi. Mi tio sugiere en que seria muy enriquecedor escucharla. Me propone visitarla después

de tomar Wayus. Estoy profundamente interesado en reconocerla, asi que acepto sin dudar.

Después de tomar y vomitar la Wayus, con el cuerpo alivianado y el animo renovado,
recibo un pinink de masato que nos convida mi tia Cesinia. Después de recibir dos pinink de
masato, lo necesario, sabiendo que recibiré mas masato en casa de la Nukush Antris,
emprendemos el camino hacia su casa. Mi hermano Jimpikit se suma a la caminata. La
neblina, espesa y silenciosa, nos envuelve mientras atravesamos el campo de futbol. Y mi
tio Solis, en voz baja y con tono de reproche al aire —quizas buscando soltar las tensiones
de su responsabilidad como autoridad comunal— murmura sobre los asuntos que todavia
tiene que abordar y encontrar una solucion. Menciona el caso de una pareja de jovenes recién
unida que esta generando tensiones dentro de la comunidad y como autoridad, le corresponde
intervenir. Agrega que, por radiofonia, hace dias atrds habia llegado un mensaje desde la
comunidad de Wampints —una comunidad ubicada a dos dias de caminata por trocha desde
Chinto— solicitando que la pareja regresara. Asumo de inmediato que se trata de los padres

de la mujer. Segun la costumbre achuar, la residencia es uxorilocal. Al conformarse una
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familia, es el vardn quien se traslada a vivir con la familia de la mujer, ya sea dentro o fuera

de la comunidad.

Mi tio Carlos detalla que el joven habia pedido permiso por un mes para venir a
Chinto —su comunidad natal— a tratarse de una dolencia que, segun él, era efecto de wawek
(brujeria). Queria ser atendido por su tio, wakanin wainin, un tipo de curandero llamado “el
que ve el wakan”. Sin embargo, pasado el tiempo acordado, fueron los padres de la mujer
quienes empezaron a inquietarse. Porque se habian excedido no solo del plazo establecido,
sino también habia llegado a sus oidos que la convivencia entre los jovenes no estaba
marchando bien, y que la madre de la chica ya se encontraba en la comunidad. Habia llegado
a recoger a su hija 'y a su yerno. De pronto nuestra conversacion circunstancial y breve se
interrumpe cuando llegamos a la casa de la nukuch Antris. Su nieto nos recibe con calidez,
nos ofrece tutank (asiento) y pide a su esposa que nos prepare la bebida masato. Tras un
breve intercambio, mi tio pregunta por la abuela. Nos cuenta que desde el dia anterior ha
estado quejandose de un dolor, por lo que permanece en reposo en su cama. Afiade que esta
mejorando de a pocos. Entonces le respondemos que solo queriamos saludarla, y si podiamos
visitarla al dia siguiente, durante la hora de Wayus. Pero dado su estado, decidimos que seria
mejor dejar la visita para otro dia. Al terminar nuestro tercer pinink de masato nos retiramos

de la casa de la abuela.

Entre los cantos de las chicharras del atardecer del territorio achuar, y a pesar de la
tension y el malestar dentro de la comunidad que me habian contado, el dia habia estado
tranquilo. Al cabo de unos minutos me abraza la noche y la hamaca para envolverme en su
descanso. A las siete u ocho, la comunidad de chinto se silencia, el fuego baja su intensidad,
y yo me dejo mecer por la hamaca y el murmullo de la selva. En ese movimiento, mientras
escucho mi propia respiracion mezclada con los sonidos nocturnos, pienso en el tema que
quiero abordar en este amanecer durante la toma de Wayus: el papel fundamental que este
cumple en la resolucion de tensiones y conflictos dentro de la comunidad. Tanto mi tio
Sharup Kintui y Walter Kuji me han mencionado reiteradas veces que la toma de Wayus
sigue siendo un espacio donde se abordan y resuelven las diferencias entre los Achuar. Por
ejemplo, mi tio Walter me mencion6 que cuando un yerno no vive bien con su esposa, sus

suegros le aconsejan durante la toma de Wayus.

Después de un suefio profundo, me despierto con espontaneidad. Esta vez no escucho

nada, salvo el tenue murmullo de la selva. Nadie méas esta despierto. Tras varias semanas
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viviendo en la comunidad, noto como mi cuerpo comienza a armonizar con el ritmo
cotidiano de mis parientes. Hay dias en los que me despierto por mi mismo, incluso antes
que mis tios. Esta madrugada es una de esas. Entonces, una vez despierto me quedo
divagando con los ojos abiertos por un momento. No pasa mucho tiempo hasta que escucho
a mi tia Cesinia levantarse y avivar el fogon, y como ya es costumbre, mi tio se despierta
poco despues, y se acerca al fuego, siguiendo el ritmo habitual. Enseguida yo me acerco a
su encuentro, iniciando asi otra madrugada que comienza con el calor compartido entre el

fogén y la Wayus.

Con el saludo habitual —Tasha Jiichi, ¢ Tsawame? (hola tio, ¢ estds amaneciendo?)—
me acerco al fogon y tomo asiento junto a él. Mi tia Cesinia, con la misma calidez de cada
mafana, me alcanza un poco de agua fresca con la que me enjuago la boca. Enseguida me
alcanza el unkuship y tomo el primer sorbo de WayUs para despertar e ir aligerando el cuerpo.
Hoy, es mi tio Carlos quien inicia la conversacion. Me cuenta que la comunidad esta
pensando en realizarnos una despedida para mi, porque ya me falta poco para irme de vuelta
al Brasil. Me solicita una fecha tentativa para que pueda comunicar a la comunidad y puedan
organizar alguna actividad. Mientras lo escucho, siento una profunda gratitud que me cuesta
expresar con palabras. Agradezco el gesto con respeto y emocion contenida. Después de ese
breve intercambio, guardamos silencio. Reconozco ese silencio: no es ausencia, Sino
invitacion. Me esta cediendo la palabra, como ocurre tantas veces en este entorno donde los

silencios también dialogan.

Retomo el hilo del pensamiento que me acompafiaba en la noche, le hago la siguiente

pregunta:

—Jiichi, antukmajai jiich Taishjai Wayl(s umakur chichamunam, wayusnum iikia
chichamka iwiarji, chichamkesha jiinmatinkia, amesha nusha ituraya jiame?
Yamaisha tumaukek aa? (Tio, escuché a tio Walter decirme en la toma de Wayus,
que nosotros conversamos y arreglamos si surge algin problema en la toma de

Wayus. ¢ Usted como ve eso? ¢ Sigue siendo asi?)
Mi tio responde:

—*“Nuka Nuniskaitai. Chichaman jiikiaramtikia, wayusnum chicharji, turachkusha

chicham yupirmaitiatmatikia iruntaiti. Inia uchiri amatikia, takamsamtikia iniankir
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wayushum jintia umpauta taji. ” (Sigue siendo de la misma manera. Si generan algin
problema se le aconseja en la Wayaus. Si el problema es complejo en asamblea. Por
ejemplo, si es nuestro hijo y comete alguna travesura, lo levantamos durante la toma
de Wayus para aconsejarlo, o le decimos: 'jintia umpauta' (ve a tomar tabaco). Por

uno o dos dias [...]).

IrGntai es un término que se utiliza para referirse a las reuniones o asambleas que se
realizan comdnmente en el local comunal, convocadas y dirigidas por la autoridad de la
comunidad, como el apu. Estd estrechamente relacionado con el término Irdntmau,
mencionado anteriormente en el capitulo I, seccidn 1.5, cuyo uso se reserva para encuentros
que responden a una finalidad especifica, con fecha y agenda previamente definidas. Jintia
umpauta significa “anda a hacer el sonadero por el camino (bosque) para que tomes el
tabaco”. Esta expresion es otra forma de decir jintianam wetaa (vete al camino) como se
menciond anteriormente, pero en el contexto achuar, ambas indican y ordenan que alguien
vaya a tomar tabaco. El uso de jintia umpauta enfatiza el acto de internarse en el bosque para
realizar el sofiadero, como parte de la preparacion de nuestro wakan para obtener vision para

la vida.

Después de las palabras de mi tio sobre como se aconseja en caso de mal
comportamiento, le planteo el tema mas puntual del caso de la pareja que estaba en
problemas. Le pregunto si primero acuden a él como apu, maxima autoridad de la comunidad
o0 si, en cambio, van directamente a tratar con la familia del joven. Me responde que, en
primer lugar, la madre de la chica conversa con los padres de su yerno, para que estos, a su
vez, conversen con su hijo y resuelvan su mal comportamiento. Si no logran hacerlo,
entonces recurren a mi tio Carlos en su calidad de apu. Afiade que, si el joven decide dejar
a su esposa, debe compensar con una retrocarga o con algun bien equivalente por la ruptura
del matrimonio. Precisa ademas que, quienes tienen mayores recursos de dinero, suelen
pagar unos dos mil soles, tal como lo hacen algunos profesores indigenas que son

asalariados.

Ademas, me cuenta, que antes, desde su experiencia cuando era joven, no se podia
tratar mal a la mujer (kajerchamin). Si el joven no convivia bien con su esposa, el suegro le
decia durante la toma de Wayus: “Yerno, porque no tienes vision (kara takakchausam), estés
tratando mal a tu mujer (kajerame nuwen). Ve a tomar tabaco (jintia umpauta)”. De esa

manera, el suegro le ordenaba a su yerno a que fuera a tomar tabaco mascado por un anciano
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con tres dias de ayuno. Hoy en dia, los suegros solo mandan a sus yernos a tomar tabaco con

un dia de ayuno.

Unos dias después, en casa de mi tio Carlos, después de tomar Wayus, estdbamos
todos tomando masado y la madre de la muchacha en problemas con su esposo estaba alli
también. Percibo cierta tension y mucha seriedad porque el tema de conversacion es la
situacion de su hija. La sefiora cuenta que las dos ultimas madrugadas ha ido a casa de los
padres de su yerno a tomar Wayus e intentar convencer a su yerno para que lleve a su hija
de vuelta a su comunidad. Pero él se ha rehusado argumentando que quiere seguir con sus
padres porque aln esta en tratamiento por una dolencia. La sefiora dice que no cree que esté
enfermo, porque, segun su experiencia, un enfermo no puede estar maltratando a su esposa.
Se pregunta: “;Qué clase de enfermo es ese?”. Menciona también que los padres del joven

estan a favor de su hijo y concluye:

—Si no quiere venir conmigo, que me deje llevar a mi hija y que me pague con una
retrocarga (karuu) por haberla engafiado. ¢Con qué voy a alimentar a mi nieto cuando

nazca?

Sus palabras me hacen entender que su hija se encuentra gestando. Mi tio le responde

con calma:

—NMafiana tenemos trabajo comunal. Ahi, antes de empezar la actividad, trataremos

tu caso. Estén presentes tu y la joven pareja.

Kar( es el nombre achuar que se le ha asignado a la retrocarga, también conocido
como escopeta (arma) que no solo funciona como herramienta de caza, sino que se convierte
en simbolo de responsabilidad y sustento dentro de las relaciones familiares; cuando la
madre de la joven dice “que me pague con una retrocarga y con que voy a alimentar a mi
hijo”, expresa la necesidad de asegurar que el nieto tenga alimento y cuidado, pues la entrega
de kar( garantiza que los hombres de la familia —padre, abuelo o hermanos— puedan salir
al monte y traer carne de monte, base de la dieta achuar, de modo que la escopeta no es vista
Unicamente como objeto material, sino como mediador social y pacto de reciprocidad que
distribuye colectivamente la obligacion de alimentar al nifio, convirtiéndose en palabra
hecha compromiso, y con la bondad del bosque asegura la continuidad de la vida y la fuerza
del linaje.
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El dia comienza con una wayuseada, como es costumbre en nuestra vida achuar. A
lo lejos, el takatan iniamin (el que dirige el trabajo comunal) da el aviso con el sonido fuerte
del pupunt!®, comunicando a todas las familias que habra actividad comunal. En la
comunidad de Chinto, los dias de trabajo colectivo son lunes, martes y miércoles. Los demas
dias se destinan a tareas familiares. Me preparo a presenciar como se abordan estas
situaciones en la cotidianidad, sobre todo cuando la comunidad entera participa. Salimos
hacia el local comunal junto con mi tio y mi hermano Jimpikit. Mi tia se queda, pero vendra

tan pronto termine de preparar el masato que seré convidado a todos.

Una vez dentro del local comunal, mi tio saluda a los presentes y, tras unos breves
instantes, toma la palabra para comunicar que, antes de iniciar el trabajo de limpieza de la
cancha deportiva, se tratara sobre el caso de la pareja en problemas. De inmediato informa
que la madre de la muchacha ha llegado de la comunidad de Wampints queriendo llevarse a
su hija de vuelta a casa porque su esposo, que vive en Chinto, la estd maltratando.Luego le

cede la palabra a ella, quien resume la situacion:

—NMe enteré de los maltratos que esta recibiendo mi hija, y vine a recogerla —
incluyendo a mi yerno. Fui a conversar en dos ocasiones durante la toma Wayus con
mi yerno, pero no pude llegar a ningin acuerdo ni con el ni con sus padres. Asi que
decidi llevarme a mi hija, pero tiene que pagarme con una karu (retrocarga), porque

ella esta embarazada. ;Cuando mi nieto nazca con que le voy a dar de alimentar?

Cuando ella termina, el apu cede la palabra al yerno de la sefiora y él responde en su

descargo:

—Nada de eso es cierto. Si no he retornado es porque sigo en tratamiento. Vine aqui
para tratarme de dafio (mal de brujo). Si quiere, que mi suegra lo lleve a su hija. Yo
no la estoy mezquinando [...]. Después cuando me cure iré¢ a la comunidad de mis

Suegros.

La madre insiste en su version y que el joven no cumplira con su palabra. Tras un
largo didlogo comunitario, en el que también intervino la madre del joven en defensa de su

hijo y que se prolongd por cerca de dos horas, finalmente se alcanza un acuerdo: la madre

16 Bocina de cuerno de vaca o de bambu que sirve en los achuar para comunicar o dar un aviso de una
actividad comunal.
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podra llevarse a su hija, y el joven, una vez concluido su tratamiento, se trasladara a la

comunidad de ella. De esta manera se cierra el caso.

Al dia siguiente, en la madrugada, converso con mi tio Carlos sobre lo que paso en
la WayUs.Sus palabras revelan tanto coincidencias como contrastes, y permiten comprender
como nuestras formas de orientacion y resolucion de problemas en los achuar persisten y, al
mismo tiempo, se transforman. Mi tio Carlos me dice que cualquier asunto se aborda durante
la toma de Wayaus; alli se esclarece y se vive (penker jeerar pujustinuitji). Sin la toma de
Wayus, los Achuar, podemos equivocarnos, especialmente cuando se trata de “asuntos de
conflictos” (chicham kakdram). Por eso, cuando ocurre algo importante, se suele decir:

“Dialoguemos en la Wayuis”. Esos asuntos no pueden conversarse cuando se toma masato.

Me cuenta que, antes, cuando alguien intentaba corregir a un hijo fuera de la toma de
Wayus, los mayores intervenian diciendo: “Déjalo por ahora. Aconséjalo durante la Wayts”.
De esa manera, el hijo podia recapacitar porque respetaba la toma de Wayus. También sefiala
que la Wayus es fundamental para abordar y solucionar problemas (wayusnumka nuniasha
chicham wiaratin), ya sean de indole familiar o comunitaria. Si una pareja recién formada
no vivia bien, si el hombre no trataba adecuadamente a su esposa, los mayores llamaban al
joven durante la toma de Wayus para aconsejarle y pedirle que mejorara su comportamiento.
Las medidas correctivas podian ser inicamente palabras o la indicacion de que vaya a tomar
tabaco, esto segun las palabras de mi tio Sharup: “namanken michata tati tusaar” (para que

retorne enfriando su cuerpo).

MI tio Walter afirma que, cuando surgen rencillas entre adultos, es en la toma de
Wayls donde conversamos, nos aconsejamos y encontramos la manera de arreglarnos.
Aunque hoy también se recurre a reuniones mas amplias en el local comunal, recuerda que
esta forma de tratar los asuntos naci6 solamente en la década de los 80s, cuando empezaron
anucleary crear las primeras comunidades nativas (irutkamu) para defendernos de amenazas
externas (yamrunaiktasar). Desde la fundacion de la organizacion “Achuar Takat
Iruntramu”, esta manera de sentir, pensar y organizarnos en comunidad (nuni maikia au
nintikia pujnasuitai) se ha ido volviendo cada vez mas importante. Sin embargo, €l prefiere
que los asuntos conflictivos se aborden durante la toma de Wayus, porque no quiere que se
expongan directamente en una asamblea comunal. “Antes no andabamos comentando
nuestros asuntos en otras casas; cada familia resolvia sus problemas durante la toma de

Wayds. Y nadie mas se enteraba.”Recuerda que, en su tiempo, el correctivo consistia en
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tomar tabaco (jiintia umpamu) acompafiado de un ayuno de dos o tres dias, segun la gravedad
de la falta. De esa manera, la persona que habia actuado mal podia reflexionar en silencio,
mientras su cuerpo se “enfriaba” (naman michamtikur) y lograba entender que: “Si no me
hubiera comportado de esta manera, no estaria en esta situacion, ;no?”” porque no tuve vision
para vivir bien con mi pareja estoy actuando asi, ;no? De ese modo, la Wayus no solo
resuelve diferencias y conflictos familiares y comunitarios, sino que también aconseja,

orienta y forma al achuar aints.

3.2. Wayusnum nuwa sumamu: pedida de mano en la Wayus

Nuwa sumamu es una expresion que designa la accion de pedir la mano de una mujer
en la toma de Wayaus, lo que implica entablar un didlogo con sus padres para concretar la
unién como pareja. Para desarrollar este subcapitulo me remonto a mis recuerdos de
adolescencia, cuando vivia en lacomunidad de Nuevo Perd. Tendria unos nueve afios cuando
presencié situaciones de pedida de mano, observando como se llevaba a cabo todo el proceso,
que aqui relato con la ayuda memoria de mi madre Marta. Asimismo, voy contrastando con
lo que me ha sido contado por mis tios Carlos y Walter. Era el afio 2006 en Nuevo Perd,
comunidad ubicada en las orillas del rio Huitoyacu. En la margen derecha habia catorce
casas y en la izquierda cuatro; la margen derecha funcionaba como centro, con la escuela
primaria —unico nivel de formacion en ese entonces— Y el local comunal, un recinto rastico
donde los padres se reunian para coordinar y organizar actividades comunales. El Unico
medio de comunicacién con la ciudad de San Lorenzo era una radiofonia alimentada por
panel solar y bateria. Esta permitia a los habitantes mantenerse en contacto con parientes que
viajaban, en su mayoria a San Lorenzo. Aungue naci en Wisiim, gran parte de mis primeros
catorce afos transcurrieron en la comunidad de Wakiach (nombre en espafiol Nuevo Peru).
Alli, como suele suceder en un lugar pequefio donde todos nos conocemos, cualquier asunto

que involucra a dos familias se convierte en tema de conversacion. Todos es visible y oible.

Un joven Ilamado Jintia estaba interesado en Nayeim, hija de Mashutak. Corria el
rumor de que Jintia, hijo de Tirats, merodeaba por las noches cerca de la casa de la muchacha,
situacién que en achuar se describe con la expresion wekatusmayi. Ante ello, Tirats tomo la
iniciativa de presentarse en la toma de Wayus ante los padres de Nayeim. La escena fue
presenciada por Nunkui, hermana mayor de Nayeim, madre soltera con un hijo que solia

ayudar a mi madre Marta en las labores domésticas. Recuerdo escucharla cuando relataba lo
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sucedido a mi madre, mientras ambas mascaban yuca para preparar el masato. Lo que la
hermana mayor Nunkui cuenta que durante la toma de Wayus, Tirats abordd el tema como
padre interesado en pedir la mano de Nayeim para su hijo. Tras un di&logo prolongado, en
el que inicialmente el padre de la joven se negd porque ella aun estudiaba en el colegio Wijint
(ahora conocido como Colegio Achuar Mashutak), hasta que finalmente cedio y aceptd
entregarla a Jintia para que formaran una familia. Asi se cerr6 aquel primer momento de la

pedida de mano, acontecido en la intimidad de la Way(s.

Cuando el padre de la chica acept6 el pedido de mano, toda la comunidad qued6
enterada y expectante. En la comunidad todos decian una expresién propia de la ocasion:
“utuktusartatue”, que se puede traducir como “llevaran al chico a acostarse en la cama de la
chica”. Esta frase denota que el joven Jintia seria llevado por el intermediario (nuwan sumin),
que en este caso era su propio padre, al anochecer, hasta la casa de Nayeim. Alli la muchacha
lo esperaba en una cama separada de la de sus padres. En efecto, después de anochecer el
padre condujo a Jintia y lo dejé en la cama de la joven. Esa primera noche marcaba el inicio
de la conformacién de una nueva familia. A partir de entonces, el joven asumia
responsabilidades, que comenzaban al amanecer, cuando después de tomar su Wayus salia

muy de madrugada a cazar o pescar junto a su esposa’’.

Mi tio Sharup me conté que el pedido de mano (nuwa sumamu) podia hacerse tanto
por iniciativa del joven como del padre, o de una persona mayor que actla como
intermediario, pero esto siempre se hacia en el espacio de la toma de Wayus. Antes, no era
necesario que existiera un acercamiento previo ni conversaciones entre el chico y la chica;
pero era el chico quien tomaba la iniciativa de pedir la mano con su padre u otra persona
mayor. Ademas, agrega que, el interés por la chica venia de que ella era muy trabajadora y
tenia habilidades para la chacra, la ceramica, preparar masato y alimentos. Las
conversaciones eran largas y exigentes, pues los padres no aceptaban facilmente entregar a
sus hijas y, antes de hacerlo, imponian una serie de condiciones. El padre de la chica
evaluaba cuidadosamente el perfil del joven: si era cazador, trabajador, respetuoso y si
mostraba otras capacidades necesarias para sostener una familia. Si los padres de la sefiorita
no estaban de acuerdo, en ese mismo espacio de la toma de Wayus rechazaban el pedido.

Nuestros mayores no entregaban a sus hijas a cualquiera, reafirma mi tio Sharup.

17 Este relato se basa en recuerdos construidos junto a mi madre Marta. Los nombres utilizados han sido
modificados, por motivos éticos, ya que no fue posible conversar con los personajes originales.
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Sharup también me contd que para actuar como intermediario (nuwan sumin) de la
pedida de mano no podia ser cualquier persona. Se requeria alguien con mucha palabra
(chichamtin), con facilidad para hablar, que no se rindiera ni desistiera facilmente, hasta
lograr el acuerdo. Ademas, si posteriormente, si la nueva pareja tenia problemas —por
ejemplo, si el hombre no trataba bien a su esposa o si habia violencia— el padre de la chica
Ilamaba al intermediario para que venga a tomar Wayus y para presentarle el caso. Como él
habia sido el intermediario de la pedida la mano, debia asumir parte de la responsabilidad,
aconsejando al esposo para que corrigiera su comportamiento. Las medidas correctivas
podian ser solo palabras o la indicacién de que vaya tomar tabaco para enfriar el cuerpo
(namanken michata tati tusaar). Por eso, el intermediario (nuwan sumin) evaluaba muy bien
al joven desde el inicio: no aceptaba ser intermediario para un joven perezoso, desobediente

0 que no ayudara ni escuchara a sus padres, porque eso le traeria problemas en el futuro a él.

Asimismo, mi tio Carlos me cont6 que, antes, el pedido de mano no era sencillo ni
inmediato. “Yo, por ejemplo, a mi esposa la consegui durante la toma de Wayus”, recuerda.
En su caso, su finado suegro rechazo su peticion en dos ocasiones. Los viejos evaluaban
cuidadosamente antes de entregar a una hija. Hoy, en cambio, observa que muchos jovenes
llegan a tener esposa a muy temprana edad, sin pasar por ese proceso riguroso. Mi tio Carlos
también sefiala que, una vez realizado el pedido de mano, existia una responsabilidad
compartida. “Como ti has pedido la mano de mi hija, aconséjale al joven”, decian los padres
de la chica al intermediario. Antes no se permitia tratar mal (kajerchamin) a la esposa. Si el
joven no convivia bien con su esposa, el suegro lo llamaba para que venga a tomar Wayus y
le decia: “Yerno, como no tienes una vision (kanurmau), no estas tratando (kajereame) bien
a tu esposa; jvete al monte a tomar tabaco (umpauta taku, ijiarmam tsaan kujauta) por dos

o tres dias!”.

El nuwa sumamu en los Gltimos afios viene atravesando cambios que Sharup describe
de la siguiente manera: “actualmente el pedido de mano ya no se realiza Unicamente en la
intimidad de la Wayus, sino que en varios casos las relaciones de pareja se formalizan en
reuniones generales, porque los padres han escuchado rumores de acercamientos ocultos
entre los jovenes. Estas formalizaciones ocurren en presencia de casi toda la comunidad y,
muchas veces, producto de la presion colectiva y la intensidad del momento, los padres
terminan entregando a sus hijas sin pensar ni evaluar con detenimiento. Como consecuencia,

no se lleva a cabo un didlogo profundo entre los padres involucrados y, en lugar de acuerdos
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reflexivos, se generan decisiones autonomas que, en el futuro, pueden afectar directamente

a las familias.

En esta misma linea, Carlos también sefiala que la pedida de mano de mujeres viene
cambiando. Todavia se sigue viendo jovenes que se retinen tradicionalmente, pero también
se observa que muchas veces se realiza en irunmau (reunién comunal). Sin embargo, aclara
que, si le pidieran su opinion, él sostiene que la pedida de mano debe hacerse en la Wayus.
Ese pensamiento lo heredd de su suegro y, por ello, procura inculcarlo en los jovenes,
reafirmando la importancia de mantener la practica tradicional como espacio intimo de

didlogo entre las familias.

Mi padre Mateo, también considera en los ultimos afios la manera de pedir la mano
y formar una familia estda cambiando. Segun su analisis, esto depende mucho de los padres:
si son mayores respetados, sus hijos los respetan y los demas también, y jamas se atreverian
a pedir la mano de su hija tomando masato, es decir, fuera de la toma de WayUs. Hacerlo en
otro contexto seria motivo de rechazo inmediato. Me compartié ademas su experiencia
personal: una de mis hermanas formo su familia en el afio 2022, y el joven que la pretendia
pidié su mano en la toma de Wayus, en la ciudad de San Lorenzo, donde esta practica aln
continta en un contexto urbano. Mi padre expresd admiracion y respeto por aquel joven,
pues antiguamente pedir la mano no se podia hacer solo; debia hacerlo el padre o algin
mayor. A menos que se fuera muy valiente, no era facil tener enfrente a un mayor y plantear

directamente la peticion.

Al recordar y narrar estas escenas de “nuwa sumamu” en la toma de Wayus, no solo
se revive un procedimiento social, sino también una forma de pensar la vida en comunidad.
La pedida de mano no era un acto aislado: implicaba palabra, responsabilidad y visién
compartida. En cada dialogo entre padres, en cada condicién impuesta, se tejia la certeza de
que formar una familia era un compromiso colectivo, sostenido por la memoria y la
vigilancia de los mayores.Lo que mis tios y mi padre relatan muestra que el “intermediario”
no era un simple mensajero, sino un garante de equilibrio, alguien que debia responder por
la conducta futura del joven. Esa figura, junto con la intimidad de la Wayus, aseguraba que
la union no fuera fruto de la improvisacion, sino de un acuerdo profundo. Hoy, en cambio,
los cambios que atraviesan el nuwa sumamu —su traslado a espacios comunales, la presion
de rumores o la rapidez de las decisiones— revelan una transformacion que interpela nuestra

manera de entender la continuidad cultural.
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Desde mi propia memoria, evocar estas escenas es reconocer que la Wayus no es solo
un lugar fisico, sino un espacio de palabra viva, donde se decide el destino de las familias y
se afirma la autoridad de los mayores. Alli aprendi que formar una familia no era Unicamente
un vinculo entre dos jovenes, sino un pacto que involucraba a toda la comunidad. Por eso,
al cerrar este relato, puedo percibir que el “nuwa sumamu” es también un espejo de nuestra
historia: muestra como los vinculos se han ido adaptando, pero también nos recuerda la
importancia de preservar la intimidad del dialogo, la fuerza de la palabray el respeto por la
visién de los mayores. Testimoniar estas practicas es, en ultima instancia, un acto de
memoria y de responsabilidad, para que las generaciones futuras comprendan que en la

WayUs se sembraba no solo una familia, sino la continuidad del pueblo Achuar.

3.3. Wayuska iiji wekaak wairkatuai: la Wayus caminando con nosotros nos cuida y
sostiene

Junto a mi tio Carlos, mientras compartimos la Wayus, mantenemos un didlogo en el
que abordamos distintos aspectos de esta practica. Intrigado por el hecho de que la Wayus
continua siendo tomada incluso en el contexto urbano como en San Lorenzo por parientes

que migran a la ciudad, le planteo la siguiente pregunta:

— Tio, ¢por qué nuestros parientes que se van a la ciudad de San Lorenzo llevan
consigo su Wayus? Algunos, como mi papa Mateo o el tio Sharup, incluso tienen

sembrado la planta en sus terrenos.
Mi tio Carlos me responde:

— “Wayuska penkeraitai (la Wayus es bueno), dice, ademas de chichakartayat
(aconsejar), sakawai (quita) los dolores del cuerpo. Quita tunau nekapeamu (pesadez
0 malestar que abruma); alivia el dolor en la columna, el kuparmau (cansancio
muscular), el debilitamiento tras una fiebre y, a veces, incluso los dolores de cabeza
(najaimiamunu). Cuando construyes por primera vez en un nuevo lugar, lo primero
que tienes que hacer es llevar y sembrar tu WayUs. Por ejemplo, antes cuando era
joven me iba al tenak (campamento de caza) lo primero que hacia es arrancar mis
ramitas y hojas de Wayus para llevar. O sino sembrar también, para que ya no estes
llevando. Los Achuar no podemos recibir el dia sin la Wayls (achuartikia
wayuschauji tsawarchamniawitai), los verdaderos Achuar (nekas achuartikia).
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Cuando tomamos Waydus, cuidamos nuestro cuerpo (namankri), nuestro wakan,
nuestro pensamiento (penker nintimprar), nuestras palabras (inia chichamri), por eso
amanecemos wara warat (alegre). Por eso los mayores cuando van a otro lugar llevan

su Wayus o visitan a parientes que toman Wayus, para que ellos también puedan

La toma de Wayus para los Achuar no solo es importante porque aconseja y guia
(chichakratmau), sino también porque es penkeraitai (bueno), como dice mi tio Carlos, para
quitar (sakawai) el “najaimiamu”, expresion que se emplea para describir todas las formas
de padecimiento del cuerpo, entre ellas dolores fisicos, malestar o secuelas posteriores a una
enfermedad, cansancio muscular, dolor de cabeza y, en general, todo lo relacionado con el
sufrimiento corporal; entre los conceptos que menciona mi tio resaltaré uno en particular:
“tundu nekapeamu”, muy significativo para los Achuar porque no se refiere a un
padecimiento fisico causado por enfermedad, sino a sufrimientos vinculados a las
consecuencias de nuestros actos que son reprochables moralmente dentro de los Achuar, lo
cual se explica en la traduccion de cada palabra que conforma la expresion: “fundu ” significa
malo, violencia, y “nekapeamu” sentir, padecer; en conjunto, puede entenderse como
“padecimiento por nuestro mal comportamiento o accionar”. POr €so entre nuestros mayores
es comun escuchar la expresion “achuartikia wayuschauji tsawarchamniawitai”, que
significa “nosotros los Achuar no podemos amanecer sin la Wayts”. Como dice mi tio
Carlos, un verdadero Achuar (nekas achuartikia) no puede prescindir de este instante
importante: la toma de Wayus. Con ella cuidamos y limpiamos el cuerpo, pero también el
wakan, avivamos y renovamos el sentir y el pensar, y en ese mismo gesto cuidamos nuestras
palabras. Asi recibimos el dia “wara warat”, “alegre, alegre”, un sentimiento de jubilo, de
voluntad, pero por duplicado que nos abre el camino de las labores cotidianas. Por eso, en
palabras de mi tio, la Wayus “iiji wekajuai” camina con nosotros. De esta manera la WayUs
no solo se orienta a cuidar o sanar el cuerpo, sino también a restablecer el equilibrio moral y
cosmoldgico, es decir, aquel que articula nuestras acciones con la cosmovision Achuar,
recordandonos que el bienestar se construye tanto en la salud fisica como en la correccion

de nuestras acciones en relacion con los demas y con el territorio.

Mi tio Carlos me cuenta también que esta inseparabilidad entre la Wayus y los

Achuar es una vieja costumbre: nuestros abuelos, aunque no viajaban lejos fuera de su

101



territorio, vivian distanciados entre si, y por eso era importante llevar consigo la Wayus
como vinculo de parentesco y compafiia. De esta manera, la Wayus no solo acompafiaba a
los achuar (aints achuar), sino también la relacion entre familias dispersas. Hoy, en estos
tiempos en que los modos de vivir van cambiando y algunos deben ir lejos, alli donde no se
puede llevar ni tomar la Wayus, los mayores sufren, pues sienten que se rompe esa
continuidad que los ha sostenido desde siempre. Estas palabras se reflejan en los siguientes
términos, que expresan la memoria y el dolor de la ausencia, pero también la fuerza de una

costumbre que camina con nosotros.

— “Por eso todos en la comunidad tenemos nuestro plantén de Wayus. Nuestros
ancianos, incluso viviendo separados o lejos unos de otros, siempre tenian su Wayus.
Es como nuestro pariente (ma inia weauri nunisan). Por eso cuando nos vamos a
otras tierras donde no hay Wayus lo que somos mayores sufrimos (aisar yaja nunka,

WayUs ayatsamunam werikia waitjatayi juuntikia)”.

Finalmente, en otra toma de WayUs mi tio Walter me comparte la composicion de
los plantones de WayUs que cultiva en su propio huerto. Lo hace con la misma precision con
la que habla de sus vinculos familiares. Conoce a cada planta en profundidad: su historia,
sus particularidades, sus usos y sus afectos, como si se tratara de un sujeto con vida propia.
Y dice:

— “No todas las Wayuls son iguales (metekchau). Algunas provocan tunaa
nekapnawai (sensacion de desgano o malestar). Otras, en cambio, son faciles de
vomitar o estimulan al cuerpo para hacerlo. De las tres que tengo cerca de mi casa,
una genera malestar (pasé napkarkanumayi); la segunda es aceptable, pero la tercera
es la mejor. Esa la trajo mi padre, Kuji, desde Manchar, donde vivia el abuelo Sumpa.
Otro plantén, de hojas anchas, viene de Chuintar. Y el tercero, también de Manchar,

del abuelo Puanch”.

Al preguntarle como llega a conocer a la Wayus para tomar, responde con total

espontaneidad:
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— “Tomando, voy conociendo. Veo cual me hace vomitar bien (pénker iniakur), cuél
me hace sentir mejor (penker wajkarkatu), cual orienta mejor (chichakartau). Hay

uno que no tomamos |[...]".

Mi tio Walter sefiala que, para que la WayUs pueda tomarse de manera continua, debe
beberse cada madrugada. Cuando provoca el vomito con facilidad, limpia el cuerpo y
produce una sensacion de bienestar; es en ese estado que aconseja y orienta con mayor
claridad. Incluso puede presentarse en los suefios, otorgandonos vision para la vida futura,
como en el caso del mayor Nantip, desarrollado en el capitulo I, seccion 1.5. Sin embargo,
como también advierte mi tio, no toda Wayus se deja tomar. Es una manera de relacionar
con la Wayus. Es asi que la fuerza de la Wayus no reside Unicamente en purificar y limpiar
el cuerpo, sino también en abrir el pensamiento y la palabra, y en hablarnos a través de los
suefios, mediante los cuales se forjan nuevas cualidades y se reorienta y reencamina nuestro

camino en la vida.

En otra wayuseada mi tio Sharup al ser preguntado si recuerda desde que edad y por

qué su papa le inicio en la toma de WayUs me responde:

— “[...] como decia mi papa, los nifios mientras vamos creciendo no se vive sin
tomar la WayUs porque de cuando todavia nuestra madre nos amamantaba, su leche
(yukum) se queda en nuestro estdbmago, adentro, entonces al tomar la Wayus y
vomitar expulsamos eso de nuestro cuerpo, amargo sale de nuestro cuerpo. Cuando
vomitas eso sientes una sensacion de bienestar, sino se hace eso, no tiene la
costumbre de tomar Wayus, se vive enfermo. Limpia el cuerpo (japiawai namanken).
Como la Wayus como se toma y vomita, limpia el estomago, por eso para los que

tomamos orinamos limpio y claro”.

La practica de tomar WayUs desde la infancia se entiende entre los Achuar como un
proceso de limpieza y fortalecimiento corporal. Mi tio Sharup afirma que desde la lactancia
el cuerpo guarda residuos (yukum) que deben ser expulsados mediante el vomito provocado
por la Wayaus, lo cual genera una sensacion de bienestar y previene enfermedades. Asi, la
Wayus cumple una funcion de limpieza interna del cuerpo (japiawai namanken), purificando
el estbmago y asegurando signos de vitalidad como la claridad en la orina. Mas alla de lo
fisico, esta costumbre se transmite como cuidado preventivo y como parte de la formacion

cultural de los nifios, integrando salud, memoria y continuidad de la vida Achuar.
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Mi tio Carlos también me cuenta que para que una Wayus pueda ser tomado de
manera continua es tomando cada madrugada, si le hace vomitar con facilidad, le hace sentir

bien, aconseja y orienta.

— “Despierta también al wakan (wakanincha shintiawai). Jata nekapeamush ayaa
(sensacion de malestar se quita también), te quedas con una sensacién de alegria
(warawarat) el cansancio y al cuerpo rendido también quita. Por eso nuestros viejos
tomaban la WayUs que estaba en el fogon “caliente, caliente y soplando, soplando”,
para que pudiera quitarse esos dolores del cuerpo o malestares. Por eso la Wayus no
se toma frio, solo que eso ha cambiado un poco hoy. Veo que algunos tomaban un
poco tibio. Pero los viejos tomamos caliente y soplando, para que tu cuerpo pudiera
sudar y se quita los dolores 0 malestares que tienes en el cuerpo. La pereza todo se
quita. Como nuestros viejos solian ir a sus actividades muy temprano después de
tomar su Wayus salian con su fogata en mano. Sintiendo bien. No sientes nada de
frio, ni pereza, dolores de cuerpo, nada. En eso nos ayuda la Wayus (nuni

yainkiartawai wayuska)”.

El testimonio de mi tio Carlos subraya que la Wayus no solo limpia el cuerpo, sino
que “despierta el wakan” (wakanincha shintiawai), retirando el pesar y el malestar (jata
nekapeamush ayad) y dejando una alegria duplicada (warawarat) que dispone al trabajo
temprano. La temperatura de la Wayus es parte del sentido de la cura: los mayores insisten
en tomarla “caliente, caliente, soplando, soplando”, porque el calor induce sudoracion, alivia
el cansancio, la pereza y los dolores corporales, y prepara el animo para salir con la fogata
en mano, sin frio ni desgano. Esta practica contrasta los intentos de enfriarla con agua —
como se menciona en el capitulo I, seccion 1.3, en mi wayuseada con mi tio Carlos— y con
cambios recientes hacia lo tibio; sin embargo, la memoria de los mayores sostiene que el
carécter caliente de la Ways es constitutivo de su eficacia y de su vinculo con la vitalidad
cotidiana. En este horizonte, la Wayus “nos ayuda” (nuni yainkiartawai wayuska) porque
articula cuerpo y wakan a través del calor, la expulsion del malestar y la disposicion alegre
para el dia, anclando salud y continuidad de vida en una practica situada que se transmite

intergeneracionalmente.

Este didlogo cierro con la memoria de las palabras del abuelo Mashinkiash,

recordadas por su hijo, mi tio Sharup:
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— “Venatomar Wayaus, tl ya eres joven, ;acaso estas enfermo o muriendo? ;Cuando

tengas mujer también vas a vivir durmiendo?”.

Decir que la Wayus “camina con nosotros” no significa unicamente que NnoS
acompafia en nuestros desplazamientos fisicos. Caminar, en este sentido, es reconocer que
la planta participa de nuestra vida, que se mueve con nosotros porque forma parte de nuestro
pensamiento, de nuestro cuerpo y de nuestra memoria. La Wayus no es estatica: anda con
nosotros, nos orienta, nos sostiene. La nombro como sujeto porque posee wakan y namperi,
kakarmari —fuerza—, como dijo mi tio Walter Kuji. Estas cualidades permiten que nos
guie, que nos acompafie, que podamos comunicarnos con ella. Es un sujeto que trasciende
lo fisico, méas alld de lo que los humanos podemos percibir en vigilia. En nuestra propia
lengua sabemos que tanto los Achuar como la planta de Wayus poseemos wakan. Por eso,
cada madrugada, al tomarla, podemos entablar una comunicacién. Como dice Walter Kuji,
“Iinia weaurianin” (semejante a nuestros parientes, familia), resaltando su capacidad de

moverse, migrar, mas alla de nuestra comunidad y de nuestro territorio achuar.
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CONSIDERACIONES FINALES

Esta disertacion sobre la Wayus es el resultado de los didlogos que tuve con mis
parientes mayores tomando WayUs. Nunca hubiera podido acercarme al pensamiento de mis
mayores, si es que yo no hubiese participado en la toma de Wayus siguiendo las maneras
adecuadas, dialogando con respeto hacia la planta y hacia mis parientes mayores y todos
alrededor. Si mis parientes mayores me hablaron y me permitieron aprender con ellos fue,
también, porque ellos quisieron ensefiarme. Ellos sabian que yo estaba realizando una
investigacion para mi tesis de maestria, pero, para ellos lo mas importante era que yo era un
joven pariente deseoso de aprender con ellos durante la toma de Wayus. Todos los dialogos
gque mantuvieron conmigo, todo lo que me contaron y todo lo que aprendi, no fue
simplemente porque me dieron informacion. Ahora entiendo que ellos me estaban
aconsejando todo el tiempo sobre el achuar pujut (el modo achuar de vivir). Es decir, esta
disertacion es un conjunto de los consejos que mis mayores me dieron cuando tomé Wayus

con ellos.

Como yo soy varon, segun la practica Achuar me corresponde recibir,
principalmente, los consejos de los hombres mayores. Por esta razon, mi disertacion se basa
en la relacion que desarrollé con mis tios Walter, Sharup y Carlos y mi propio padre Mateo
durante las tomas de Wayus en las que me acogieron. En la disertacién, también incluyo
algunos aspectos de mi relacién con mi madre Marta, y con la esposa actual de mi padre,
Senur, que también es mi madre. Queda claro, sin embargo, que yo escribo desde el punto
de vista masculino. Si yo hubiese sido una joven (mujer) recibiendo consejo de sus mayores
durante la toma de Wayus, la mayoria de mi interaccidn hubiese sido con mis tias, abuelas y
madres. Lo que quiero decir, es que este trabajo no pretende ser exhaustivo. Es solo un
primer abordaje a una perspectiva masculina sobre la WayuUs. Para poder acceder a los
conocimientos femeninos, seria necesario que una joven achuar haga un estudio desde la
posicion femenina para poder presentar el punto de vista de las mujeres sobre la Wayus, sus

usos, ensefianzas y consejos.

Todos los didlogos que mantuve con mis parientes mayores fueron en lengua Achuar.
Ellos me permitieron gravarlos y yo los transcribi y traduje. He intentado encontrar las
expresiones en espafiol que mas corresponden, no solo en base a traducciones literales de
diccionario, sino en base a reflexiones conseguir comunicar los multiples conceptos

complejos, que no pueden ser traducidos facilmente al espafiol. En muchos casos, no hay
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palabras en espafiol que permitan traducir las nociones del pensamiento y la practica Achuar.
Por eso, gran parte de mi disertacion es un ejercicio de traduccion propria para que el lector
que no habla Achuar pueda entender lo mejor posible toda la variedad de significados

asociados a la Wayaus.

Para nosotros los Achuar la madrugada es el momento en que se cuentan los suefios
tomando Wayus (entre sus demas implicaciones que se abordo en este trabajo). Cuando el
silencio del bosque apenas se interrumpe por el canto de los grillos y gallos, la toma de
WayUs se convierte en el espacio donde las visiones sofiadas en la noche cobran vida
mientras son contadas a los demas. Alli, alrededor del fuego, los mayores escuchan y
descifran lo que cada uno ha sofiado. Por eso, nuestros mayores, como mis tios Sharup y
Walter, dicen que todo pensamiento, toda decision y planificacion nace durante la toma
Wayaus, porque es alli donde los suefios son interpretados para guiarnos y donde las visiones
revelan la voluntad de los seres ancestrales (Aratam), la voz de nuestros ancestros que nos

acomparian.

Ademas, los suefios “kuntuknar” abren caminos de abundancia de comida y éxito en
la caza, mientras los suefios “mesékram” advierte sobre pérdidas y peligros. Pero mas alla
de su caracter individual, cada suefio que es contado durante la toma de Wayaus se transforma
en palabras compartidas, consejos que circulan entre padres, hijos y parientes, orientando la
vida de todos. De este modo, comprender el “kara”y sus diferentes expresiones no es solo
hablar de suefios, sino de su intima relacion con la toma de WayuUs y reconocer que en la
forma como los suefios son compartidos durante la toma de Wayus se sostiene la memoria,
la organizacién y la continuidad de la vida achuar. El suefio, entonces, no es unicamente
experiencia individual, sino memoria colectiva que enlaza generaciones y asegura la

permanencia de nuestro modo de vida: Achuar Pujut.

La toma de Wayus es también el espacio en el que se imparten ensefianzas para la
vida cotidiana, como la préctica de la caza, se toman decisiones importantes, se resuelven
conflictos por medio del dialogo y de los consejos, y se pide la mano de las sefioritas para
formar una nueva familia. Es un conocimiento propio Achuar pero que esta abierto a las
nuevas ensefianzas impartidas en la escuela, como mostré en el caso de mi tio Sharup, que
usa la WayUs para organizar sus clases de profesor bilingte intercultural. Es una planta que

camina con nosotros los Achuar, un pariente ancestral que nos muestra el camino, nos
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aconseja, nos protege de los peligros, cuida nuestra salud en todos sus aspectos, personales

y colectivos, dandonos vitalidad y memoria.

Mi disertacion es un aporte a la antropologia de las relaciones entre humanos y las
plantas desde la perspectiva indigena, tanto en la metodologia como en el contenido,
desarrollada en el NEAI, dirigida por el profesor Gilton dos Santos y compartida por los
estudiantes indigenas y no indigenas del NEAI, que han sido fundamentales en mi
formacion. Como argumentan Mendes y Aparicio (2016), la agencia vegetal es inseparable
de las formas de discurso entre los pueblos de la familia linguistica Arawa del medio PurUs.
Esta nocion también se aplica al caso Achuar, quienes, como mostré en la disertacion
consideran que las plantas tienen intencionalidad, wakan, desafiando la idea de que son
meros recursos naturales pasivos. La WayUs es agencia vegetal por excelencia, que aconseja
y da vision. Como en el caso de la familia linglistica Arawa, la Wayus es una planta
cultivada, aunque también se recogen las hojas de los arboles del bosque, pero realmente, es
la Wayus quien cria a los humanos a traves de sus consejos. Por tanto, como sugieren Mendes
dos Santos y Aparicio, asi como Cassino et al, la nocion de domesticacion no es una relacion
en una sola direccion. La Wayus aconseja y, por tanto, a su modo domeéstica, a los Achuar.
No hay una clara dicotomia entre la recoleccion y la agricultura. Esto resuena con la forma
en que los Achuar tratan la Wayus: aunque es una planta cultivada (tankunamu), mantiene
una profunda conexion con la cosmovision ancestral, es decir, que articula la vida Achuar,

siendo criada y convivial como parte de la familia, y al mismo tiempo ayuda a criar la familia.

En un trabajo futuro, seria interesante comparar la WayUs con otras plantas utilizadas
por los Achuar, como el tabaco, la ayahuasca y el toé, mencionadas aqui de manera muy
general, asi como con las plantas estudiadas por mis colegas del NEAI que pertenecen a
pueblos de la region de Alto Rio Negro en la frontera entre Brasil, Colombia y Venezuela.
Sin embargo, hay que tomar en consideracion que las plantas utilizadas por los pueblos a los
que pertenecen mis colegas investigadores indigenas del NEAI, son bastante diferentes de la
Wayaus. Por ejemplo, en su estudio doctoral, Jaime Moura, muestra que el Gaapi (ayahuasca,
Banisteriopsis Caapi) para el pueblo Desana de la familia linglistica Tukano oriental, no es
solo una planta medicinal ni un alucindgeno, sino que se define como las “venas de la vida”.
Si queremos comparar el Gaapi del pueblo Desana con las plantas Achuar, tendriamos que
hacerlo con el Natem, puesto que esta es también Banisteriopsis Caapi.Como he mencionado
en esta disertacion, los Achuar tomamos Natem, pero su uso es diferente de la Wayus, aunque

esta relacionado con la WayUs puesto que durante la toma de Wayus los mayores mandan a
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los jovenes a tomar tabaco, toe y ayahuasca para buscar vison. Cuando la persona va 'y toma
tabaco, toe o ayahuasca, y tiene una vision, entonces vuelve a contar su vision durante la
toma de WayuUs con la persona mayor que lo mando a tomar, para que él ayude a interpretar
el significado de la visidon. La WayUs es una planta que conduce al uso de Natem, asi como
también de tabaco y de toé, pero lo que caracteriza a la Wayus es la toma durante la
madrugada para dialogar en familia, contar los suefios y tomar decisiones. Esto es muy
diferente de cémo se toma Natem, puesto que la toma de Natem es familiar y colectivo,
requiere de muchos cuidados, aislamiento, dietas. Entonces, hay una conexién entre la

Natem (Banisteriopsis caapi) y la Wayus, pero son plantas con usos y contextos diferentes.

La planta indigena amazodnica con la que, si existen bastantes semejanzas de uso, es
el yoco (Paullinia yoco) de los pueblos Tukano occidental, de la frontera entre Per( y
Ecuador, préximos del territorio de los pueblos Jibaros. EI yoco también contiene cafeinay
teobromina y es una planta que es tomada de madrugada, en familia, entre hombres y
mujeres, adultos y nifios, mientras se dialoga, se cuentan los suefios, se ensefia a los hijos y
se toman decisiones para el dia y para el futuro. El yoco “bota la pereza”, da animo para
trabajar y es una planta que aconseja, como dicen los siekopai. Ademas, la toma de yoco
durante la madrugada también esté relacionada al uso del Banisteriopsis caapi (llamada
yaje), puesto que a través del yoco se puede acceder a los &mbitos cosmoldgicos visionados
con la toma de yajé (Belaunde y Echeverri, 2008; Belaunde 2019). Pero el yajé de los
siekopai, asi como el Natem de los Achuar, requiere de ain mas grandes cuidados, dietas y
aislamiento. En cambio, tanto el yoco como la Wayus son tomados en familia en las

madrugadas.

Los usos de la Wayus entre los Achuar, también comparten algunas semejanzas con
el uso del mambe de coca y el ampiri (ambil) de los pueblos de la familia Bora-Witoto, en
la frontera entre Per(, Ecuador y Colombia, en la medida en que estas son preparadas con
plantas usados para dialogar, que infunden la palabra con la fuerza del tabaco y la coca,
volviéndola rafue, es decir, “palabra de consejo” (Candre y Echeverri, 1993). Sin embargo,
para los Bora-Witoto, el uso de mambe de coca y ampiri (ambil) de tabaco era nocturno y
casi exclusivamente masculino, y estos pueblos no solian tomar banisteriopsis caapi. La
Wayus entre los Achuar es para todos, hombres, mujeres, nifios y nifias cuando ya estan
grandecitos, aproximadamente hacia los ocho o diez afios. Lo que quiero decir, es que es
mas dificil comparar la Wayus con el tabaco y la coca de los Bora-Witoto porque su contexto

de uso difiere significativamente.
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En el anexo 1 presento una matriz comparativa con los principales criterios de
contraste entre la practica de la toma de Wayus en el contexto achuar y el complejo ritual
del mambe y ambil entre los pueblos bora-witoto (Candre y Echeverri, 1993). A partir de
aspectos como el modo de preparacion, los participantes, el momento de préactica, los efectos
corporales y cognitivos, el simbolismo de la palabra, el propdsito social, los conceptos de
formacion y la agencia de las plantas, la tabla permite observar tanto convergencias como

diferencias en las formas de relacion entre plantas, palabra y formacion social.

Igualmente, el tabaco y el ipadu de coca de los pueblos de la familia Tukano Oriental,
que son plantas también examinadas por varios antropdlogos del NEAI autores del libro
Omerd (Barreto et al., 2018), tienen algunas semejanzas con la Wayus, pero su contexto de
utilizacion y es diferente. Entre los Tukano Orientales, el uso de tabaco e ipadu de coca se
articula con el Omerd, fuerza ritual vinculada a narraciones miticas, formulas de curacion y
acciones ceremoniales. En el caso de la Wayus, la palabra es un aspecto fundamental, como
vimos en la disertacién, tanto los didlogos en las madrugadas, los consejos, los suefios
contados e interpretados, y las historias orales antiguas. Sin embargo, para la Wayus no hay
férmulas de curacion semejantes a los Bahsese ni acciones y ofrendas rituales semejantes a

los Bahsamori. Tampoco se da el nombre a los nifios durante la toma de Wayus.

Donde si existe una convergencia es en las dimensiones cdsmicas de las plantas. Los
especialistas del pueblo Tukano (kumu, yai, baya) utilizan bahsese para gestionar las
relaciones con los waimahsa (humanos invisibles), duefios y protectores de los lugares y
recursos del bosque. El acceso a estos dominios requiere negociacion y adhesion a estrictas
reglas de conducta (betise). Igualmente, la Wayus fomenta el equilibrio cosmico y permite
a los Achuar orientarse en su vida cotidiana y el futuro, interpretando las visiones y mensajes
de los seres poderosos, recibiendo poderes, salud y longevidad del wakan de las plantas y de
Arltam, la “ancestralidad” que permite lograr el “vivir bien” (pénker pujut). Tanto para el
pueblo Tukano como para el Achuar, la salud y el éxito en las actividades cotidianas y
rituales dependen de esta diplomacia cosmopolitica con sujetos no humanos gracias a las

plantas.
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Anexo 1: Criterios de comparacién de practicas (Wayus y Mambe/Ambil)

preparacion

ramas de la Wayus.

Criterios de Toma de WayUs Mambe y Ambil (Candre &
comparacion Echeverri, 1993)
Modo de Cocimiento de las hojas y | Polvo de coca (Erythroxylum coca) con

cenizas y pasta de tabaco con sal de
monte.

Participantes y
lugar

Toda la familia: hombres,
mujeres y nifios (de 9 afios a
mas), y dentro de la casa.

Préactica predominantemente
masculina: adultos y ancianos en la
maloca.

Momento de
practica

Amanecer: entre la 2 y las 5
de la madrugada.

Noche: Conversaciones prolongadas
gue pueden durar hasta el amanecer.

Principal efecto

Ayuda a pensar, limpia y sana
el cuerpo de algin
padecimiento (tsuwékratin),
aviva el wakan (warawarat) y
resistencia sin alimento.

Estimular y "concentrarse”: permite
una vigilia reflexiva sin dormir.

conflictos, entre otros.

Simbolismo de | "Reparar las  palabras” | "Palabra fria y dulce" (rafe); convertir
la palabra (chicham wiaratin). el discurso (habla) en realidad.
Proposito Interpretar suefios (kara), | Transmitir la palabra de consejo y
Social aconsejar a nifos y resolver | gestionar el bienestar del linaje.

Concepto de
formacion y/o

Jiintikiartuamu (camino
revelado, ensefiado o sofiado)

Yetarafue (normas de disciplina y
comportamiento).

nuestro cuerpo.

disciplina y unuikiartuamu (aprender lo

ensefiado, revelado, sofiado o

visionado).
Agenciadela | Un ser con wakan que habla | El tabaco y la coca poseen un espiritu
planta en suefios y a través de | que dicta las ensefianzas.

Tabla 4. Criterios de comparacion entre la toma de Wayus (Achuar) y el complejo Mambe/Ambil
(Bora-Witoto) Candre & Echeverri (1993). Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2: Registros fotograficos complementarios

2.1.  Vivienda
de mi tio Carlos,
ubicada en
Chinto, donde
fuimos recibidos y
alojados durante
nuestra visita,
realizada en el
marco de este
trabajo de
pesquisa, 2025.

2.2.  Unkuship,
envase empleado
exclusivamente
para la toma de
Wayus, 2025.

2.3. Toma de
Wayus junto a mi
padre, Mateo Peas
Ayui, en su
vivienda, ubicada
en San Lorenzo,
2025.
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2.4. El abuelo (apachi) Mashinkiash,
papa de mi tio Sharup, quien segln las
palabras de mi tio es el detendor de los
conocimientos que me fue contado.

2.5.  Mi tio Sharup Kintui, hijo de mi
abuelo Mashinkiash.
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2.6. Yankuam (Luis Bolla) vy
Antuash (nombres asignados por los
Achuar), primeros misioneros entre los
Achuar de Ecuador y Perl. Fotografia
~ tomada durante mi visita a la
comunidad de Kuyuntsa, en el afio
2022.

2.7. Lapida donde yacen las cenizas
de Luis Bolla, en la iglesia “umpak”
(segun la traduccién de Bolla vy
Kantash, 2000) de la comunidad de
Kuyuntsa, 2022.

2.8.  El predicador, “etserin” (segin
la traduccion de Bolla y Kantash,
4 2000), Mashinkiash y mi persona,
después de su predicacion en la
comunidad de Kuyuntsa, all& en el afio
2022.

-

l".x'\'\‘“'
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2.9. Foto colectiva de despedida junto a las principales autoridades y sabios(as) de la comunidad de
Chinto. En la imagen aparecen también mis tios Carlos (cuarta persona desde la izquierda) y
Walter (segunda persona sentada desde la derecha), 2025.

2.10. Mitio Carlos Solis me entrega una lanza achuar, no solo como muestra de su agradecimiento por
la visita, sino también como un gesto profundo de confianza y compromiso, encomendandome
la enorme labor de continuar la lucha por la defensa del pueblo Achuar, 2025.
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