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1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado ¢ uma etapa fundamental na formacdo académica, pois
possibilita a aplicagdo pratica dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso,
promovendo o desenvolvimento profissional e pessoal do estudante. Ademais, o projeto
pedagbgico do curso de Engenharia Civil da UFAM estabelece a obrigatoriedade do estagio
supervisionado na sua grade curricular. Durante essa experiéncia, torna-se evidente que a vida

profissional ndo ¢ igual a vida de estudante.

No ambiente de trabalho, o estudante ¢ desafiado com novos projetos e demandas,
buscando solugdes, lidando com prazos, responsabilidades e cobrangas que vao além do que ¢
vivenciado na faculdade. Essa realidade exige iniciativa, comprometimento e a capacidade de
adaptagao a diferentes contextos e situagdes. Por meio da vivéncia no ambiente de trabalho, o
aluno tem a oportunidade de entender melhor a dinamica da sua futura area de atuagdo,
desenvolver habilidades técnicas, além de contribuir com as atividades da institui¢ao

concedente.

Este relatorio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas durante o
estagio supervisionado, realizado no periodo de 18 de marco a 30 de abril, na institui¢do Apoiar
Projetos Ltda, sob a supervisdo do Engenheiro Jeti Linhares Bentes Junior e orientagdo
académica do Prof. Dr. Winston Junior Zumaeta Moncayo. O estagio foi realizado como parte
integrante do curriculo do curso de Engenharia Civil, da Universidade Federal do Amazonas.
Durante esse periodo, o estagidrio ficou responsavel pelo desenvolvimento de projetos

estruturais, contribuindo diretamente para as demandas técnicas da empresa.
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2. APRESENTACAO DO LOCAL DE TRABALHO

O estagio supervisionado foi realizado na empresa Apoiar Projetos Ltda., localizada na
Rua Leonor Teles, 275, Adrianopolis, pelo turno da manha de segunda a sabado, apresentado
no anexo l. A principal atuacdo do estagidrio aconteceu no escritdrio, acompanhando as

demandas e servicos prestados pela empresa e que sdo apresentados ao longo deste relatorio.

3. TEMPO E AREA DE ATUACAO DA EMPRESA

A Apoiar Projetos Ltda ¢ uma empresa que atua na area de engenharia civil e arquitetura,
prestando servigos de projetos arquitetonicos, estruturais € complementares desde 2018, além
de outros servicos relacionados como consultoria, acompanhamento e gestdo de obras. O
objetivo da empresa ¢ satisfazer os clientes e executar obras de maneira que sejam concluidas
dentro do prazo determinado, prezando pela qualidade, seguranca, eficiéncia e conformidade

com as normas técnicas vigentes.

4. APRESENTACAO DO SUPERVISOR DO ESTAGIO

O supervisor do estagio na empresa ¢ o Engenheiro Civil Jetl Linhares Bentes Junior.
Possui graduagdo em Direito pela Universidade Luterana do Brasil e em Engenharia Civil pela
Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Mestrado em Ciéncias do Ambiente e
Sustentabilidade na Amazdnia pela Universidade Federal do Amazonas. Especializagdo em
Planejamento e Gerenciamento de Aguas e Direito Processual Civil, ambas pela Universidade

Federal do Amazonas.

5. EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS AO ESTAGIARIO

Os equipamentos disponibilizados ao estagiario para realizacdo do estagio foram:

computadores, impressoras € programas como Cypecad, AutoCAD e Revit.
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6. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE DE ESTAGIO

6.1. MARCO

No primeiro més de estdgio, foram desenvolvidos dois projetos estruturais de
residéncias unifamiliares. O primeiro projeto foi iniciado em 17/03/2025 e contempla uma area
construida de 332,34 m? para a residéncia e 13,14 m? para a piscina, totalizando 345,48 m?. A
edificacdo possui trés pavimentos: subsolo, térreo e primeiro andar, e estéd situada no lote 125

do Condominio Passaredo. Pode-se observar o projeto da residéncia na Figura 01.

Figura 01: Projeto Passaredo, lote 125. Fonte: Apoiar Projetos Ltda.

Inicialmente, utilizou-se o Revit para o langamento estrutural, por meio das plantas
executivas dos pavimentos, além de auxiliar na verificacdo das cotas de cada nivel,

apresentados na Tabela O1.
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PASSAREDO - LOTE 125

Pavimento Cota (m)
Cob caixa d'agua 0,80
Cobertura 02 0,59
Cobertura 01 1,37
Det fachada 1,93
1° pavimento 3,30
Térreo 3,00

Subsolo

Tabela 01: Niveis do projeto Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.

Para melhor organizagdo e visualizag@o, os pavimentos foram exportados e destacados

com cores diferentes no AutoCAD: subsolo (azul), térreo (vermelho), primeiro pavimento

(amarelo) e cobertura (verde), conforme ilustrado na Figura 02.

Figura 02: Langcamento Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.

Depois de identificar cada pavimento, € importante alinhd-los usando uma referéncia —
como a lateral da escada, um muro ou qualquer parte que se repita em todos eles. Isso ajuda a

visualizar melhor o alinhamento, como mostrado na figura 03.
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Figura 03: Langamento alinhado Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.

Com os niveis definidos e o langamento concluido, utiliza-se o Cypecad para dar inicio
ao projeto estrutural. O langamento ¢ inserido na 'mascara’, sendo aplicado a todos os grupos
(niveis j& definidos). Em seguida, ¢ possivel iniciar a locagdo dos pilares, respeitando seus
limites e alinhamentos. E fundamental priorizar a continuidade dos pilares entre os pavimentos,
buscando reduzir sua quantidade sempre que possivel, manter um espacamento maximo de 5
metros entre eles e analisar cuidadosamente o melhor local para posiciona-los, considerando
todos os niveis alinhados. Apds essa etapa, os pilares devem ser numerados de forma crescente
(P1, P2, P3...), seguindo a ordem da direita para a esquerda e de cima para baixo, conforme

ilustrado nas Figuras 04 e 05 (exemplos do baldrame e 1° pavimento).
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Figura 04: Locagado pilares baldrame Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.
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Figura 05: Locagdo pilares 1° pavimento Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.

Ap6s a defini¢do dos pilares, passa-se a locacdo das vigas. Elas devem ser posicionadas
nos locais onde haverd levantamento de alvenaria, seguindo as indica¢des do projeto
arquitetdnico, especialmente em relagdo as alturas dos forros (quando houver). E necessario
atencdo durante o langamento, principalmente por conta dos porta-forros — geralmente, as
vigas externas sdo 3 cm a mais de altura do que as internas.

No entanto, em alguns casos, as alturas previstas podem nao ser suficientes para suportar
as cargas atuantes. Nesses casos, € possivel aumentar a altura das vigas nos trechos onde houver
paredes, pois isso ndo compromete o projeto arquitetonico. Ainda assim, € importante destacar
que, sempre que for possivel reduzir as alturas sem comprometer a segurancga, essa medida deve
ser adotada para evitar o superfaturamento da obra.

O proximo passo € a locag@o das sapatas. Para isso, inicia-se com a analise do laudo de
sondagem, que indica o tipo de fundacdo mais adequado: sapatas ou estacas. No projeto em
questdo, ndo houve necessidade de utilizar estacas, sendo adotadas apenas sapatas. Foram
utilizadas sapatas de 120x120x40 cm para os pilares que recebem maior carga, e sapatas de
100x100x40 cm para os pilares submetidos a cargas menores.

Durante a locagdo, teve-se aten¢do especial com as sapatas de divisa, garantindo que

ndo ultrapassassem os limites do lote vizinho. Vale ressaltar que a estrutura do muro de divisa

10
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foi executada juntamente com a da residéncia, pois ha elementos estruturais interligados entre
eles.

Depois que as sapatas foram posicionadas, foi feita a colocagdo das lajes. Utilizou-se a
laje pré-moldada com tela Q92, posicionada no sentido do menor vao para reduzir a
deformacao. No trecho do barrilete, foi adotada laje macica com 15 cm de altura. Com todos os
elementos estruturais locados, ¢ possivel verificar, por meio da vista 3D e da exportacdo em

formato IFC, se o projeto estrutural estd em conformidade com o projeto arquitetonico (Figura
06 ¢ 07).

o

.=

— '\\
Fal

" en WARA
=T\
-y

Figura 07: Vista 3D lateral direita Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.
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Apos verificar que as locagdes estavam de acordo com o projeto estrutural, foi realizado
o detalhamento dos pilares e vigas. Nessa etapa, sdo posicionadas as barras de aco, respeitando
o didmetro ¢ a quantidade definidos para suportar as cargas atuantes. Em seguida, foi
desenvolvido o estrutural das escadas no AutoCAD, utilizando as medidas do projeto

arquitetonico como base (Figura 08).

14N4 8.0 c/15 — C=112
5 102

ESCALA1:26

LANCE 1

Figura 08: Estrutural escada térreo-1° pav Passaredo, lote 125. Fonte: Propria.

Depois, foi elaborado o projeto estrutural da piscina, seguindo 0 mesmo processo
adotado na residéncia. Com todos os elementos detalhados, os desenhos foram organizados em
pranchas no AutoCAD e, por fim, os arquivos foram compilados e salvos em formato PDF. O

projeto estrutural completo foi finalizado no dia 22/04/2025.

O segundo projeto foi iniciado no dia 29/03/2025 e trata-se de uma residéncia localizada
no Condominio Aristocratico, lote 37. A principal diferenca em relagdo ao projeto anterior € a
inclusdo de um elevador. A area construida da residéncia ¢ de 445,47 m?, enquanto a area da
piscina € de 31,10 m?, totalizando 476,57 m?. Os detalhes da residéncia podem ser visualizados

na maquete apresentada nas Figura 08 e 09, a seguir.

12
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Figura 09: Fachada frontal Aristocratico, lote 37. Fonte: Apoiar Projetos Ltda.

Figura 10: Fachada posterior Aristocratico, lote 37. Fonte: Apoiar Projetos Ltda.

O desenvolvimento do projeto estrutural da residéncia no Aristocratico 37 seguiu um
processo similar ao utilizado no projeto do Passaredo. Inicialmente, foi feita a exportagao do
modelo para criagdo do langamento, seguida pela verificagdo das cotas de nivel de cada
pavimento, conforme apresentado na Tabela 02. Em seguida, foram realizadas as locagdes dos

pilares, vigas, sapatas e lajes. No entanto, este projeto contou com um diferencial: a inclusao

13
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de um pilar parede (P14) na area destinada ao elevador, dimensionado de acordo com as

medidas previstas no projeto arquitetonico. Esse elemento pode ser visualizado na Figura 11.

ARISTOCRATICO - LOTE 37
Pavimento Cota (m)
Cob caixa d'agua 1,00
Barrilete 0,20
Cobertura 02 0,60
Cobertura 01 3,30
1° pavimento 0,20
Det fachada 3,10
Térreo

Tabela 02: Niveis do projeto Aristocratico, lote 37. Fonte: Propria.
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Figura 11: Pilar parede Aristocratico, lote 37. Fonte: Propria.

Na locagao da fundacao, foram adotadas sapatas de 100x100x40 cm nas regides com
menor solicita¢do de carga, e de 120x120x40 cm nos pilares com maior carregamento. Para o
pilar parede, foi utilizada uma sapata de 240x240x40 cm. Com todos os elementos locados —

pilares, vigas, lajes e sapatas —, procede-se com o célculo da estrutura e o detalhamento das

14
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armacoes. Além disso, foi adotada a utilizacdo de laje pré-moldada na estrutura. O modelo 3D

pode ser visualizado na Figura 12.

L
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Figura 12: Vista 3D lateral direita Aristocratico, lote 37. Fonte: Propria.

6.2. ABRIL

No més de abril, foi projetada a piscina de uma residéncia localizada no condominio
Marina Rio Bello, lote 270, além de uma residéncia no condominio Passaredo, lote 453, que
incluiu também o projeto do muro de divisa, piscina e escada. Esta tltima residéncia possui
uma area construida de 263,26 m?, com a piscina somando 12,82 m?, totalizando uma area
construida de 276,08 m?2.

Para o projeto estrutural da piscina (Figura 13), o processo seguiu etapas semelhantes
as de uma residéncia. Inicialmente, foi realizado o lancamento da mascara estrutural com o
layout exportado do Revit. Em seguida, definiram-se os niveis, considerando uma &rea
destinada a hidromassagem posicionada 20 cm abaixo da cinta da borda. Foram locados pilares
e usados blocos de fundagdo com dimensdes de 50x50x30 cm. O desenvolvimento do projeto

foi iniciado e finalizado no dia 24/04. Pode-se verificar os niveis na Tabela 03.

15
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Figura 13: Maquete piscina Rio Bello, lote 270. Fonte: Propria.

RIO BELLO - LOTE 270
Pavimento Cota (m)
Cinta borda 0,20
Hidromassagem 1,50
Fundo 0,12
Fundacao

Tabela 03: Niveis do projeto Marina Rio Bello, lote 270. Fonte: Propria.

Ap0s o calculo da obra, foi realizado o detalhamento das armacdes. Para as faces inferior
e superior do fundo da piscina, utilizou-se a tela Q283. Os detalhamentos podem ser vistos nas

Figuras 14 a 16, e a vista 3D do modelo esta representada na Figura 17.

16
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Figura 14: Detalhamento telas piscina Rio Bello, lote 270. Fonte: Propria.
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Figura 15: Detalhamento fundo piscina Rio Bello, lote 270. Fonte: Propria.
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Figura 16: Detalhamento contengdo piscina Aristocratico, lote 37. Fonte: Propria.

Figura 17: Vista 3D piscina Rio Bello, lote 270. Fonte: Propria.

O segundo projeto desenvolvido no més de abril foi uma residéncia localizada no
condominio Passaredo, lote 453. Trata-se de uma edificagdo de dois pavimentos, com area
construida de 263,26 m? referente a residéncia, 12,82 m? de piscina, totalizando 276,08 m?. O
projeto foi iniciado em 26/04/2025, com o desenvolvimento estrutural da residéncia. Seguindo
0s mesmos processos descritos anteriormente, o langcamento foi feito de forma semelhante.
Abaixo, apresentam-se as informagdes dos niveis dos pavimentos (Tabela 04) e a maquete da

residéncia (Figuras 18 € 19).
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PASSAREDO - LOTE 453

Pavimento Cota (m)
Cob caixa d'agua 0,80
Det cobertura 02 0,30
Cobertura 02 0,70
Cobertura 01 3,30
1° pavimento 2,80
Nivel +0,50 0,50
Térreo 1,40

Fundagao

Tabela 04: Niveis do projeto Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

Figura 18: Maquete vista frontal Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

19
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Figura 19: Maquete vista posterior Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

Na fundagio, foram utilizadas sapatas de 80x80x40 cm na maior parte da residéncia, e
de 100x100x40 cm nos pilares sujeitos a maiores cargas. Em dois casos especificos, onde os
pilares estavam muito préximos entre si, optou-se por agrupa-los em uma mesma sapata, com
dimensdes de 130x120x40 cm. Apos a locagdo dos pilares e vigas, a estrutura foi calculada e,
a partir disso, obteve-se o detalhamento das armaduras, que foram organizadas para depois
apresentar nas pranchas do projeto. A visualizagdo em 3D pode ser conferida nas Figuras 20 e

21.
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Figura 20: 3D vista frontal Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

Figura 21: 3D vista posterior Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

A residéncia foi finalizada no dia 29/04/2025 e, ap6s sua conclusdo, iniciou-se o
desenvolvimento do projeto do muro e da piscina. Normalmente, os projetos da
residéncia, contengdo, piscina e escada sio elaborados separadamente. No entanto, como
a piscina estava posicionada proxima ao muro de divisa, identificou-se que a fundagao

dos pilares da piscina colidiria com alguns pilares do muro. Diante disso, optou-se por

21
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unir o projeto do muro com o da piscina. Por isso, os dois projetos foram desenvolvidos
juntos. Para que funcionassem bem em conjunto, foi necessario acrescentar alguns niveis,

conforme apresentado na Tabela 05.

PISCINA PASSAREDO - LOTE 453
Pavimento Cota (m)
Muro 2,00
Cinta borda 0,40
Fundag¢ao muro 0,10
Prainha 1,16
Fundagao piscina

Tabela 05: Niveis piscina e muro Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

Utilizou-se o mesmo detalhamento da piscina adotado no projeto do condominio Marina
Rio Bello. Para a fundagdo do muro, foram utilizadas sapatas de 60x60x30 cm, enquanto para
a piscina foram adotados blocos de 50x50x30 cm. Nos trechos em que os pilares estavam muito
proximos, as sapatas foram unificadas para melhor distribui¢do das cargas. Vale mencionar que,
na vista 3D apresentada abaixo, € possivel observar que os pilares das extremidades nao
possuem fundagdo. Isso ocorre porque esses pilares ja existem na edificagdo principal e foram

inseridos apenas como referéncia, para auxiliar na locagdo da nova estrutura.

Figura 22: 3D muro e piscina Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.
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Para finalizar todo o projeto estrutural, foi elaborada a escada utilizando o AutoCAD.
Por meio de cortes no modelo arquitetonico gerados no Revit, foi possivel obter as cotas do
espelho, do pé-direito e determinar o nimero de degraus necessario para o detalhamento. Com

essas informagdes, a escada foi detalhada no AutoCAD, conforme mostrado nas Figuras 23 e

24.

ESCALA1:26

110
7N 80 c/15 - Cm126

ESCALA1:25

DETALHAMENTO ESCADA

Figura 23: Detalhamento escada Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.

(W] -m

RESUMO DO AQO CA-50 ESCADA

1° PAVIMENTO

Figura 24: Detalhamento escada Passaredo, lote 453. Fonte: Propria.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estagio supervisionado, foi possivel ter uma compreensdo muito mais clara
e pratica sobre como funciona o desenvolvimento de projetos estruturais. Durante esse periodo,
o estagiario acompanhou e participou de varias etapas, desde o langamento da fundagdo até a
locacao de pilares, vigas e lajes, entendendo como cada fase se conecta dentro do projeto como
um todo.

Um dos aprendizados mais marcantes foi o uso do programa Cypecad, uma ferramenta
voltada para o calculo e detalhamento estrutural. Através dele, foi possivel visualizar o
comportamento da estrutura de forma mais técnica e segura, o que contribuiu bastante para a
formagdo profissional. Além disso, houve um avango significativo no uso dos softwares Revit
e AutoCAD, que foram essenciais tanto para a analise quanto para os detalhamentos e ajustes
necessarios ao longo dos projetos.

O estagio também proporcionou aprendizados importantes no dia a dia do escritério. A
pratica constante da leitura e interpretagdo de projetos, o cuidado com a comunica¢do com a
equipe e o compromisso com a entrega das tarefas dentro dos prazos ajudaram a desenvolver
um senso de responsabilidade e organizacdo. Essas experiéncias contribuiram para melhorar a
qualidade do trabalho e também para lidar melhor com a rotina de demandas que surgem em
um ambiente profissional.

De modo geral, o estagio foi uma experiéncia enriquecedora, tanto no aspecto técnico
quanto no pessoal. Além de ampliar os conhecimentos em engenharia estrutural, também
ajudou a construir mais seguranca, proatividade e atengdo aos detalhes — pontos que fardo

diferenca na atuagdo profissional daqui pra frente.
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ANEXO I - CARGA HORARIA DO ESTAGIO

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00 - 09:00 | Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio
09:00 - 10:00 | Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio | Estagio
10:00 - 11:00 | Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio | Estagio
11:00 - 12:00 | Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio | Estagio
12:00 - 13:00 | Estagio Estagio Estagio Estagio Estagio -
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