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RESUMO

A contemporaneidade tem sido marcada por uma pléiade de acontecimentos que,
quase sempre desnorteiam, provocam uma série de situa¢fes que, grosso modo, dada sua
abrupticidade, ferem, marcam, lesionam, incapacitam. Os acidentes de transito provocam
todos esses aspectos. Contudo, pessoas ha que, mesmo diante de sua condicdo fisioldgica,
buscam superar o revés ocorrido através do desporto, sdo os Paratletas. A producao cientifica
tem sido reduzida nesse contexto, desse modo, 0s questionamentos vém no sentido de
apropriarmo-nos do olhar que essas pessoas langam para sua vivéncia cotidiana. O objetivo
deste trabalho € compreender os significados de corporeidade para Paratletas lesionados em
acidentes de transito sob a dtica da Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-Ponty. Neste
intento, entrevistamos paratletas praticantes das modalidades de basquetebol na cadeira de
rodas e voleibol sentado e a partir do método fenomenoldgico-psicolégico de pesquisa
qualitativa em psicologia, buscamos compreender o discurso desse outro. Para tanto,
recorremos a entrevista fenomenologica, audio gravada e que partiu de uma questdo
norteadora e que possivelmente apresentou desdobramentos. As entrevistas foram transcritas
na integra, identificadas as Unidades de Significado e elaboracdo das Categorias Temaéticas,
as quais motivaram a producdo de quatro artigos, sendo 0 primeiro artigo, intitulado Trajetorias
de vida: a historicidade dos paratletas a partir de acidente de transito até o ingresso no
paradesporto, o segundo artigo, que recebeu o titulo O Mundo Vivido — o palco da
motricidade das pessoas com deficiéncia em dissonancia com a Lei Brasileira de Incluséo
(LBI) n°® 13.146/2015, o terceiro artigo denominado Intercorporeidade: a subjetividade
intersubjetiva do paratleta em ser-com-o-outro a partir a Fenomenologia da Percepgdo de
Merleau-Ponty e o ultimo artigo, que recebeu o titulo A Corporeidade — a experiéncia
perceptiva do paratleta pela motricidade do corpo-capaz. A analise das entrevistas foi
realizada a partir do aporte tedrico da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, ao final,
acreditamos ter compreendido a concepgdo de corporeidade de Paratletas lesionados em

acidentes de transito a partir das suas experiéncias perceptivas.

Palavras-Chaves: Acidente de transito; Paratletas; Corporeidade; Fenomenologia.



ABSTRACT

Contemporaneity has been marked by a multitude of events that, almost always
bewildering, cause a series of situations that, roughly speaking, given their abruptness, hurt,
mark, injure, disable. Traffic accidents cause all these aspects. However, there are people
who, even in the face of their physiological condition, seek to overcome the setback that
occurred through sport, they are the Parathletes. Scientific production has been reduced in this
context, thus, the questions come in the sense of appropriating the look that these people cast
on their daily life. The objective of this work is to understand the meanings of corporeity for
Parathletes injured in traffic accidents from the perspective of Merleau-Ponty's
Phenomenology of Perception. In this attempt, we interviewed para-athletes who practice
wheelchair basketball and sitting volleyball and, based on the phenomenological-
psychological method of qualitative research in psychology, we sought to understand the
discourse of this other. To do so, we resorted to a phenomenological interview, audio
recorded and which started with a guiding question and that possibly presented developments.
The interviews were transcribed in full, the Units of Meaning were identified and the
Thematic Categories were elaborated, which motivated the production of four articles, the
first article entitled Life Trajectories: the historicity of parathletes from a traffic accident to
admission in parasports, the second article, which received the title O Mundo Vivido — the
stage of motricity of people with disabilities in dissonance with the Brazilian Law of
Inclusion (LBI) n° 13.146/2015, the third article called Intercorporeity: the intersubjective
subjectivity of the parathlete in being-with-the-other from Merleau-Ponty's Phenomenology
of Perception and the last article, which received the title Corporeidade — the perceptual
experience of the parathlete through the motricity of the capable-body. The analysis of the
interviews was carried out from the theoretical contribution of Maurice Merleau-Ponty's
phenomenology, in the end, we believe we have understood the conception of corporeity of
Parathletes injured in traffic accidents from their perceptive experiences.

Keywords: Traffic accident; Parathletes; corporeality; phenomenology.
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacdo buscou realizar a analise compreensiva dos significados de
corporeidade para paratletas lesionados em acidentes de transito sob a Otica da Psicologia
Fenomenoldgica de Merleau-Ponty. Neste intento, entrevistamos paratletas participantes da
Federacdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu
Teixeira, na cidade de Manaus e paratletas do time de voleibol sentado, representados pela
Associacdo de Deficientes do Amazonas - ADEFA.

Esta producdo cientifica surgiu da necessidade de compreender a significacdo que os
paratletas passam a atribuir a sua corporeidade em relagdo com o mundo vivido como forma
de apreender com suas experiéncias, sentimentos e pensamentos, desde a fatalidade ocorrida
em suas vidas até tornarem-se paratletas para, a partir de entdo, tornar possivel futuras
propostas de estratégias de acompanhamento de reabilitacdo voltadas para esse publico
fundamentadas em suas vivéncias existenciais.

Por se tratar de um fenbmeno que apresenta diversos fatores, os acidentes de transito
exigem um olhar multidisciplinar para serem compreendidos, conhecidos, discutidos e
enfrentados com propostas de politicas publicas sérias, possiveis de serem implementadas a
curto, médio e longo prazo, caracterizando-se, dessa forma, apontamos a relevancia social
para a realizacéo da pesquisa.

Com o intuito de conhecer o cenario cientifico de producdo bibliografica acerca das
tematicas de acidente de transito, paratletas e corporeidade, entre os anos de 2010 a 2019
envolvendo pesquisas com pessoas adultas do sexo feminino e masculino, foi realizada uma
busca por publicacdes na base de dados especifica Biblioteca Virtual de Saide — BVS Brasil
inserindo-se as palavras-chaves acidente de transito, paratletas e corporeidade
respectivamente.

Procedeu-se a busca por intermédio das palavras-chaves isoladamente na lingua
portuguesa e suas respectivas correspondentes em lingua inglesa e espanhola. Dessa forma,
para a palavra-chave ACIDENTE DE TRANSITO (ACCIDENTE DE TRANSITO, em lingua
espanhola e/ou TRAFFIC ACCIDENT, em lingua inglesa), sem nenhum critério de filtro
estabelecido, obteve-se o resultado de 41.781 trabalhos cientifico disponiveis.

Frente a essa enorme quantidade de artigos publicados, estabeleceu-se o filtro de
critérios baseados em textos completos disponiveis, bem como, restringiu-se aos temas de
atencdo integral a saude; ciéncia, tecnologia, e inovagdo em saude; cooperagdo internacional

em saude; gestdo, educacdo e participacdo em saude e promocgao e vigilancia em salde.
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Filtrou-se também os aspectos dos assuntos principais, estabelecendo os critérios de acordo
com os termos: acidentes de transito; conducdo de veiculos; ferimentos e lesdes; seguranca;
motocicletas; automoveis; veiculos automotores; acidentes; transportes; pedestres e educacéao
em saude. Seguindo os critérios estabelecidos, restringiu-se o parametro dos artigos para 0s
termos do limite: humano, masculino, adulto, feminino, meia-idade e jovem adulto, bem
como, aos idiomas lingua portuguesa, inglesa e espanhola e o periodo de publicagdo nos
ultimos dez anos.

Assim sendo, chegou-se ao resultado de reducéo para vinte e quatro artigos validos em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, sendo que cinco artigos foram descartados, pois, um
dos artigos ndo atendia a faixa etdria proposta a ser pesquisada e outros quatro trabalhos
cientificos eram repetidos, restando, entdo, dezenove artigos pertinentes a serem revisados
para tracar o cenario cientificado da tematica de acidentes de transito nos ultimos dez anos de
publicacdes cientificas no BVS.

Em seguida, foi realizada na mesma Biblioteca Virtual de Salde a pesquisa com a
palavra chave PARATLETA (PARATLET, tanto para lingua espanhola quando lingua
inglesa) e se obteve como resultado nove artigos, contudo, apés verificacdo criteriosa dos
trabalhos cientificos, permaneceu-se apenas com quatro artigos, uma vez que alguns
resultados eram repetidos e os demais artigos ndo corresponderam aos interesses do escopo do
projeto de pesquisa que se intenta produzir, dado que sdo artigos voltados para area de
atuacdo eminentemente médica/enfermagem bem, como, um unico artigo foi publicado no
ano de 2002, portanto, deslocado do critério de periodo de tempo de dez anos estipulados
inicialmente para a referida busca. Interessante destacar que somente a palavra-chave
PARATLETAS em seu plural gerou resultados, visto que em seu singular, nenhum resultado
foi apresentado.

Por fim, procedeu-se a busca pela palavra-chave CORPOREIDADE
(CORPOREIDAD, em lingua espanhola e/ou CORPOREITY, em lingua inglesa) na mesma
plataforma e, inicialmente, sem nenhum critério de filtro estabelecido, obteve-se o resultado
de 311 trabalhos cientifico disponiveis. Frente a essa quantidade de publicacéo, estabeleceu-se
o filtro de critérios baseados em textos completos disponiveis, bem como, restringiu-se aos
assuntos principais nos termos: atividade motora, corpo humano, imagem corporal,
psicologia, psicanalise, percepgdo, filosofia, existencialismo, relagdes interpessoais, teoria
psicanalitica, pessoas com deficiéncia, autonomia pessoal, fantasia, qualidade de vida,
conhecimento, relagdes metafisicas mente-corpo, ciéncias humanas, autoimagem, teoria

freudiana, esporte, educacéo fisica e treinamento. Considerou-se também a restri¢do de buscas
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pelo limite nos termos: humano, feminino, masculino, adulto, dos idiomas portugués, inglés e
espanhol e de artigos publicados entre 2010 a 2019.

Destarte, limitou-se a leitura de trinta e trés artigos, dentro os quais vinte e quatro
contemplaram os critérios predefinidos e nove trabalhos encontrados nao atingiram o0s
critérios, ou porque correspondiam a sujeitos de pesquisas diversos a proposta do presente
projeto de pesquisa ou porque se tratavam de trabalhos repetidos dentre os vinte e quatro
selecionados.

Diante dos resultados alcancados e com a leitura acurada dos textos sistematicamente
selecionados, buscou-se tracar o panorama cientifico atual a nivel mundial acerca das
teméticas de acidente de trénsito, paratletas e corporeidade e dessa forma se estabelecer de
que forma a presente pesquisa podera contribuir para a comunidade cientifica.

Aos entrevistados pela presente pesquisa foi dirigida uma questdo norteadora que
possibilitou sua livre expressao acerca da experiéncia do existir sendo paratletas como forma
de mergulhar o mais profundamente possivel nos significados atribuidos a facticidade de que
foram acometidos e, dessa forma, desvelar o fenémeno da corporeidade preconizada por
Merleau-Ponty.

Para tanto, recorreremos aos ensinamentos do filésofo francés Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961) que “singulariza em uma fenomenologia da existéncia o movimento da
experiéncia do mundo vivido em inter-relagdo com a corporeidade”. (MACHADO, 2011, p.
47). Ademais, “para Merleau-Ponty, a énfase da experiéncia primordial pretende recuperar a
dimensdo do vivido no mundo e em seu sentido primeiro. A vivéncia do corpo é significativa
nesse movimento, pois resgata uma dimensdo de corporeidade enquanto sentido de corpo
irredutivel a esferas isoladas e a0 mesmo tempo em movimento de inter-relagdo no mundo”
(IDEM).

Neste viés, a Psicologia Fenomenol6gica assume o papel de dar voz aos atores
envolvidos nessa problematica de forma que eles possam se expressar acerca de suas
vivéncias, uma vez que os estudos cientificos voltados para essas teméticas existenciais sdo
escassas, €, em se tratando de paradesportistas, 0s estudos sdo quase inexistentes, apontando-
se, pois, a relevancia académica para tocar adiante a presente pesquisa cientifica.

Isto posto, elencam-se alguns questionamentos que fomentaram a presente pesquisa
cientifica no sentido de compreender em sua esséncia os significados de corporeidade para
paratletas lesionados em acidentes de transito e aprender com as experiéncias, sentimentos e
pensamentos dessas pessoas, desde a fatalidade ocorrida em suas vidas até tornarem-se

paratletas, bem como, apreender como é possivel desvelar essas vivéncias existenciais em
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seus significados psicolégicos que compreendam esse publico especifico e de que maneira é
oportuno produzir conhecimentos cientificos para o tematica de paratletas que ensejem
politicas publicas de inclusdo, mobilidade e promocdo de saide e em que medida é possivel
produzir conhecimento que subsidie programas reeducacao para o transito a médio prazo e
desenvolver campanhas mais condizentes com a realidade a curto prazo ao publico de todas as
idades.
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2 MARCO TEORICO - PRIMEIRA PARTE

2.1  Acidente de Transito: um problema de saude publica com impactos econdmicos e

sociais, suas principais causas, vitimas e consequéncias e as possibilidades de prevencao

2.1.1 Breve exposicdo do problema de satde publica do Sistema de Transito Brasileiro e

seus impactos econdmicos e sociais

O trénsito é caracterizado pelo trafego de ciclistas, motociclistas, veiculos em geral, de
transporte individual, coletivo, ou de carga (MASSAU & ROSA, 2016) em vias publicas
pavimentadas ou ndo e pela circulacdo de pedestres. No Brasil, aproximadamente 96% das
distancias percorridas pelas pessoas ocorrem em vias rodoviarias urbanas e rurais e “eventos
envolvendo atropelamento de pedestres em via publica, constituem acidentes de transito”
(ROSA, 2016), bem como, séo acidentes de transito as colisbes entre veiculos com danos
materiais e/ou com vitimas. Cabe destacar que muitos acidentes ndo resultam em 6bito como
consequéncia, mas implicam em sequelas incapacitantes que produzem efeitos ao longo da
vida das pessoas. (ANDRADE & JORGE, 2016).

Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - IPEA no ano de 2014,
as estradas federais brasileiras registraram 169.163 acidentes, com 100.810 pessoas feridas e
8.227 obitos, sendo, portanto, responsaveis por cerca de 25,46% dos Obitos em acidentes
rodoviarios, ou o equivalente a 8.660 mortes, do total de 34.012 vitimas fatais em estradas de
todo o pais, conforme estatistica para 0 ano de 2012/2013. No ano anterior (2011), somente
nas rodovias federais foram registrados 188.925 acidentes, que resultaram em 63.980 feridos e
7.008 vitimas fatais, de acordo com Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes -
DNIT (MASSAU & ROSA, 2016).

Nas duas ultimas décadas, os acidentes de transito configuraram-se como um
significativo problema de salde publica, correspondendo a cerca de 1,24 milhdo de mortes
por ano em todo o mundo (MANDACARU et al., 2017), sendo que cerca de 91% dessas
mortes sdo de pessoas residentes em paises com baixa renda, em que pese esses paises
apresentem apenas metade da frota mundial, bem como, os acidentes de trénsito sdo
responsaveis por 20 a 50 milhdes de lesGes fisicas e deficiéncias que muitas vezes resultam
em incapacidade permanente contribuindo para o aumento na prevaléncia de incapacidades,
segundo a Organizacdo Mundial da Satde - OMS (SOUSA et al, 2017).



19

“Dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM mostram que, em 2012,
44,812 pessoas morreram em decorréncia de acidentes de transporte terrestre no Brasil
(54,5% de crescimento desde 2000), o que corresponde a 23,1 6bitos por 100 mil habitantes”
(BERTHO & AIDAR, 2015), causando, dessa forma, grande morbimortalidade anualmente,
gerando dor, sofrimento e perda de qualidade de vida imputada as vitimas, aos seus familiares
e a sociedade como um todo, além de custos econémicos provocados ao setor salde e
previdéncia (ALCOFORADO, 2016).

Por isso, o Brasil passou a ocupar a quarta posicdo entre 101 nacBes com maiores
taxas de mortalidade por esse tipo de violéncia urbana, no caso, acidentes de transito, isto
significa que sdo 23 Obitos para cada 100 mil habitantes, cujas vitimas s&o, principalmente,
homens, trabalhadores jovens, idosos, motociclistas e pedestres (BACCHIERI & BARROS,
2011; GAWRYSZEWSKI et al., 2005; SOUSA et al, 2017).

Outrossim, as ocorréncias de transito geram grandes impactos econdmicos e sociais,
por isso, apresentam-se como constante ameaca para todos os usuarios das vias publicas,
contribuindo de forma significativa com a altas taxas de mortalidade e de morbidade na
populacgdo, principalmente entre os adultos jovens (OLIVEIRA & SOUSA, 2012).

Os impactos nos recursos financeiros ocasionado pelos servigos de salde oriundos de
ocorréncia de acidentes de trénsito incluem o resgate das vitimas e o tratamento de
ferimentos, geralmente graves — 0 que eleva o0 custo per capita no tratamento e no periodo de
internacdo (exames de médicos e legistas; remédios; reabilitacdo), bem como, ha os custos
com a invalidez temporaria e permanente das vitimas, assim como 0s custos relativos a perda
de rendimentos futuros, isto €, a renda que a vitima deixou de ganhar e custos de funeral,
conforme bem apontam Massau & Rosa (2016).

Ademais, 0s custos estimados de acordo com a gravidade do evento e demonstram
que, em média, um acidente de transito com 6bito pode atingir o valor total de R$ 690.065,21
se somados todos os componentes envolvidos, quais sejam, perda de rendimentos futuros,
danos materiais (das vitimas e do patriménio publico) e morais, custos médico-hospitalares,
custas judiciais, custos de congestionamentos e de pessoal nas operacdes de atendimento as
vitimas (MASSAU & ROSA, 2016), bem como, outros custos relacionados em termos de dor
e sofrimento das vidas humanas, ou seja, as sequelas psicoldgicas e transtorno de estresse pos-
traumatico decorrente dos acidentes de transporte terrestre apresentam-se potencialmente
incapacitantes em longo prazo (ANDRADE & JORGE, 2016), e que, apesar de extremamente

relevantes, ainda séo pouco estudados.
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Essa sobrecarga do Sistema Unico de Salde - SUS acaba se tornando um ponto central
ao direito a satde, uma vez que se verifica elevada despesa que poderia ser evitada e ao se
verificar que mais de 69% dos acidentes de transito em rodovias federais foram causados por
imprudéncia dos motoristas, fazendo-nos entender que os acidentes de transito apresentam um
importante indicativo de previsibilidade, e, em que pese a caracteristica de ndo
intencionalidade que reveste o termo “acidente”, ha previsibilidade de que poderdo ocorrer.
(MASSAU & ROSA, 2016).

Segundo dados gerais do DATASUS, coordenado pelo Ministério da Saude, o Estado
do Amazonas contava com uma populagéo de 3,9 milhdes de pessoas e uma frota de cerca de
819.000 veiculos no ano de 2015, somados 0s nimeros da capital Manaus com os demais
municios do interior. Dados do Departamento de Policia Rodoviaria Federal apontam que,
entre os anos de 2007 a 2016, foram registrados 172 obitos por acidentes de transito nas duas
rodovias federais BR 174-AM e BR 319-AM que cortam o Estado do Amazonas.

De acordo com o relatério ANUARIO — 2018, apresentado no ano de 2019 pelo
Departamento Estadual de Transito do Amazonas (DETRAN-AM), o Estado do Amazonas
registrou, desde o de 2013, um aumento continuo na frota de veiculos na capital Manaus,
atingindo a quantidade de 756.982 no ano de 2018. No sentido contrario, o relatério apontou
uma reducdo no numero de vitimas fatais nos ultimos seis anos, sendo que entre 0s anos de
2017 para 2018 a reducéo foi de 5,80%.

O mesmo fato foi observado com o ndmero de vitimas ndo fatais e com o nimero de
acidentes com vitimas que apresentaram reducdo de 10,18% e 6,36%, respectivamente,
quando comparados os anos de 2017 com 2018. Cabe destacar que o 6rgdo DETRAN-AM
conceitua o indice de vitimas ndo fatais como sendo o numero de vitimas envolvidas em
acidentes que ndo vieram a ébito, bem como, conceitua acidentes com vitimas o numero de
acidentes envolvendo vitimas lesionadas. Em ndmeros gerais, a capital Manaus registrou 221
vitimas fatais, 14.428 vitimas ndo fatais e 14.371 acidentes com vitimas lesionadas no ano de
2018.

Em que pese presenciarmos um cenario de reducdo dos numeros de acidentes com
vitimas fatais e lesionadas em acidentes de transito, a quantidade de acidentes de transito
ainda é bastante elevada e representa alto custo material, social, hospitalar e econémico para a
populacdo amazonense, principalmente a populagdo manauara que convive com a maior parte
da frota de veiculos do Estado do Amazonas.

Na contramdo, o indice de vitimas fatais de acidentes de transito nos municipios do

interior do Estado do Amazonas teve um aumento de 13,48% no ano de 2018, quando
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comparado aos Ultimos seis anos, seguindo a mesma tendéncia de crescimento de 4,95% da
frota de veiculos no mesmo periodo.

Face essa realidade e vivenciando no proprio territorio o drama de perceber os
acidentes de transito como situacdo de salde publica, remetemos aos questionamentos acerca
das providencias necessarias que nao preciso tomar para diminuir essa quantidade de acidente
de transito. Ademias, ressaltamos a preocupacdo da ocupagdo de leitos hospitalares e a
escassez de unidades para reabilitacdo fisica para tantas pessoas lesionadas em acidentes de

transito.

2.1.2 As principais causas, vitimas e consequéncias dos acidentes de transito e a dificuldade

de acesso a assisténcia em saude e a reabilitacédo fisica

Segundo Da Matta et al., (2010) muitos fatores sdo apontados como causa de
acidentes de transito. Dentre os fatores destacados por Bertho & Aidar (2015), estdo a
auséncia de leis adequadas e/ou de fiscalizacdo; falta de atencdo ou de respeito para com 0s
demais usuarios da via publica; condi¢bes de pavimento, fluxo de veiculos e de pedestres,
sinalizacdo, velocidade e visibilidade, mas principalmente, atos imprudentes por parte dos
condutores como uso de alcool e a ado¢do de comportamentos de risco no transito.

No que tange a adogdo de comportamentos de risco no transito, Vilca, et al,. (2010)
apontam que excesso de velocidade e imprudéncia do motorista sdo as principais causas de
acidentes. Neste viés, dados recentes do IPEA (2015) demonstraram que mais de 69% dos
acidentes ocorridos em rodovias federais no ano de 2014 tiveram como causa 0 excesso de
velocidade, as ultrapassagens forcadas, dirigir sob efeito de alcool, falta de atencdo, entre
outros (MASSAU & ROSA, 2016). Corroborando os dados brasileiros, Pérez-Nufiez, et al.,
(2014) apresentaram que grande parte dos motoristas mexicanos negligenciam 0s usuarios
vulneraveis das estradas, também com tendéncias a ado¢do de comportamentos de risco no
transito.

Sousa et al, (2017) indicam que o principal perfil das vitimas de Acidente de Transito
sdo adultos jovens, motociclistas, economicamente ativos, de baixa renda e baixa escolaridade
com consisténcia no cenario nacional brasileiro e corrobora a vulnerabilidade social dessa
parcela da populacdo mais frequentes de jovens de 15 a 29 anos, do sexo masculino, solteiros,
com escolaridade até o ensino médio, renda de até dois salarios minimos e ativos
economicamente, e quase todos os acidentados dependiam exclusivamente do sistema publico

de salde.
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Sousa et al, (2017) destacam ainda o alto numero de sobreviventes, principalmente os
adultos jovens, que apresentaram importantes sequelas fisicas e psicolégicas. Em média, uma
em cada vinte vitimas de acidente de transporte terrestre serd incapacitada permanentemente,
conforme nos informam Andrade & Jorge (2016). Mesmo diante de dados contundentes, as
informacdes sobre a prevaléncia de pessoas com incapacidades devido a acidentes de trans-
porte terrestre sdo escassas na literatura, especialmente sobre incapacidades permanentes o
que nos impele a necessidade de desenvolver mais pesquisas que comtemple essa populacao
lesionada.

Dentre os perfis das vitimas de acidentes de trénsito, destacam-se os motociclistas
como sendo a categoria de usuarios do transito brasileiro com importante incidéncia de
acidentes e estatistica de lesdes, sendo a fratura a mais recorrente, repercutindo em limitacdes
nas atividades de autocuidado e locomocdo (SOUSA et al, 2017). Conforme Oliveira &
Souza (2012) “com o crescimento da frota de motocicletas, no Brasil, os ocupantes desses
veiculos vém assumindo o primeiro lugar entre as vitimas de acidentes de transito com
veiculos a motor”, tornando-se, dessa forma, um problema de satde publica consequente, ndo
s0 da forma e amplitude do seu uso, mas também, pela vulnerabilidade tanto do condutor
como do seu passageiro.

Seguindo a tendéncia dos demais temas acerca de acidentes de trénsito, no Brasil,
também ainda sdo escassas as investigacfes que analisam os fatores associados a mortalidade
exclusivamente de motociclistas, sendo que os trabalhos encontrados analisaram globalmente
as vitimas dos diferentes tipos de ocorréncias (OLIVEIRA & SOUZA, 2012)

Para as vitimas, de acordo com Oliveira e Sousa (2012), restam as consequéncias, tais
como, Obitos, sequelas, lesdes, necessidade de assisténcia pré-hospitalar e intra-hospitalar
especializada, longos periodos de recuperacdo, impacto emocional e financeiro.
Concomitantemente, “os prejuizos sociais desses eventos estdo relacionados aos anos
potenciais de vida perdidos, incapacidade para o trabalho e menor produtividade em virtude
de limitacdes fisicas e psicoldgicas, custos relativos ao diagndstico, tratamento e reabilitagdo”
(OLIVEIRA e SOUSA, 2012, p. 1380). Além disso, apresentam-se doencas psicossomaticas e
isolamento social enquanto consequéncias individuais inter-relacionadas com os danos fisicos
que também tém repercussao coletiva (SOUSA et al, 2017).

Isto posto, as vitimas de acidentes de transito requerem assisténcia integral a saude,
com urgéncia, para salvar suas vidas, assim como, necessitam de reabilitagdo, a fim de obter o
pleno restabelecimento clinico e funcional. No entanto, a maioria das vitimas de acidentes de

transito se depara com a omissdo do Estado e a ineficiéncia dos sistemas de salde em
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assegurar seu direito a salde, inclusive de servicos de Reabilitacdo Fisica (RF), tendo em
vista que os principais fatores de risco que geram sequelas de acidente de transito sdo a
disponibilidade de servicos de urgéncia, a gravidade da lesdo, o tempo até o atendimento pré-
hospitalar e o dano medular (ANDRADE & JORGE, 2016).

Mesmo sendo a Reabilitacdo Fisica (RF) consistentemente descrita na literatura como
sendo crucial na recuperacdo dos lesionados, a qualidade dos servigos ainda é um tema pouco
discutido na Saude Publica, fazendo persistir lacunas sobre o acesso e outras dimensdes da
qualidade.

Por isso, Sousa et al. (2017) enfatizam que é importante aproveitar as analises de
situagdo baseadas nas estimativas de acesso e fatores associados para um planejamento
racional, eficaz e viavel de intervencdes e modelos de atencédo para as vitimas de acidentes de
transito, bem como, é recomendavel maior investimento na prevencdo dos acidentes de
transito e na reabilitacdo das vitimas com sequelas, reduzindo o impacto social desses
agravos. Ha ainda a necessidade de estabelecer politicas publicas em salde e estratégias que
possibilitem o acesso a ac¢Bes tanto no campo preventivo quanto no campo da reabilitacdo
(ANDRADE & JORGE, 2016), e também qualificar os profissionais da Atencdo Bésica no
atendimento as vitimas de Acidentes de Transito, devido a esse agravo a salde ocupar
posicdes alarmantes no que se refere ao numero de vitimas e ocorréncia de lesGes graves e
traumas, implicando altos custos diretos ou indiretos a salde publica e sociedade, conforme
apontou Silva (2012).

2.1.3 As possibilidades de prevencédo dos acidentes de transito

Diante das informacgdes acima elencadas, compreendemos que se faz necessario a
adoc¢do de medidas de prevencdo de acidentes de transito com 0 méximo de urgéncia, a curto,
médio e longo prazo, afinal, estima-se que se nada for feito, as mortes no transito chegardo a
1,9 milhdes, em 2020, saltando da atual nona para a quinta causa de mortes no planeta até
2030 (FERREIRA & CARVALHO, 2013).

Por isso, a primeira medida em prevencdo de acidentes de transito € conhecer o perfil
epidemioldgico dos acidentados como medida de formulacdo de estratégias de enfrentamento
desse problema de satde publica, pois os acidentes de transito geram como consequéncia uma
perda anual de capital humano para o pais, custos hospitalares, custos para sociedade em
geral, alem de custos pessoais e familiares (ALCOFORADO, 2016) e o conhecimento das

caracteristicas das vitimas relacionadas a mortalidade facilita o entendimento da realidade
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desses eventos e contribui para melhorar o planejamento e tomada de decisGes direcionadas a
evitar as ocorréncias de transito e as mortes delas decorrentes (OLIVEIRA & SOUZA, 2012).
A segunda possibilidade de prevencdo esta relacionada aos sistemas de informacdo que
devem ser integrados a ponto de fornecer informacGes confidveis as instituicdes nacionais
envolvidas nas apuragdes dos acidentes de transito a fim de servirem como referéncia para
futuras decisoes politicas (VILCA et al,. 2010).

Acerca das propostas de prevencdo em relacdo as ocorréncias de transito temos que
“somente acdes intersetoriais que contemplem sua preven¢do em todos os seus aspectos,
executadas de forma coordenada, podem reduzir as vitimas ¢ as mortes por elas causadas”
(OLIVEIRA & SOUZA, 2012, p.1380). Nesse sentido, espera-se do Estado um grande
investimento mesmo que seja necessario racionalizar os recursos financeiros destinados a area
da saude perante as demandas exigidas, pois o administrador pablico elege os setores e as
necessidades prioritarias da salde que devem receber tais recursos (MASSAU & ROSA,
2016).

As campanhas de educacdo para o transito também figuram com importante estratégia
de enfrentamento das ocorréncias de transito, tendo em vista que se tornou inegavel que o
crescente nimero de acidentes de transito no pais é critério suficiente a justificar que ocorra
maior investimento em campanhas de educacédo e prevencdo aos acidentes de transito, o que
certamente resultara em economia na gestdo da salde publica, muito embora se reconheca a
importancia da destinacédo das verbas do Danos Pessoais por Veiculos Automotores Terrestres
- DPVAT ao Sistema Unico de Satde -SUS (MASSAU & ROSA, 2016) e consequentemente
contribuam para a reducdo da morbimortalidade por esses agravos pré-hospitalar e hospitalar
das vitimas, conforme as diretrizes da Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade
sobre Violéncia e Saude (ANDRADE & JORGE, 2016).

2.2  Paratletas: a ascensdo da relevancia do paratletismo no cenério esportivo mundial e
brasileiro e sua importancia para a percepg¢éo da qualidade de vida dos paratletas

Nas duas ultimas décadas, as Paraolimpiadas tornaram-se o terceiro maior evento do
mundo, ficando atras apenas das Olimpiadas e da Copa do Mundo de futebol (FREIRE et al,
2019). O esporte adaptado comecou a ser praticado de forma organizada ap6s a segunda
Guerra Mundial, por ter seu uso indicado na reabilitacdo de soldados e cidaddos com

deficiéncia adquirida no conflito. Atualmente, “o esporte adaptado ¢ um fenomeno complexo
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que pode agregar objetivos diferentes em fungdo das expectativas de seus praticantes”
(PIRES, OLIVEIRA e SILVA, 2018, p. 554).

No Brasil, Paratletas brasileiros tém alcangado resultados expressivos, em especial nas
ultimas trés edi¢bes dos Jogos Paralimpicos, nas quais a Comissdo Brasileira se configurou
entre as 10 melhores sele¢des paralimpicas do mundo, segundo Freire et al (2019). Desde a
sua primeira participacdo nos Jogos Paralimpicos em 1972, a Comissdo Brasileira conquistou
301 medalhas, sendo 87 de ouro. Entretanto, em que pese 0s resultados serem expressivos e
de varios estudos internacionais abordarem a Qualidade de Vida em atletas/Paratletas sobre
varios aspectos e populagdes, ainda sdo escassos na literatura cientifica investigacGes sobre
esta tematica dos atletas paralimpicos no Brasil. (FREIRE, et al., 2019b).

Atualmente, alguns estudos cientificos tem retratado que a préatica de esportes é capaz
de induzir melhoras tanto na perspectiva fisica como cognitiva, elevando a percepcdo da
Qualidade de Vida (QV) entre os atletas com deficiéncia. Dentre esses estudos, interessa citar
0 estudo de Litchke et al. (2012) que comparou os efeitos de 9 semanas de treinamento e a
QV em atletas com deficiéncia e observou-se que o treinamento influenciou positivamente a
percepcdo em alguns aspectos da QV como vitalidade e reducdo da dor corporal. Neste
mesmo sentido, FREIRE, et al., 2019b indicam o estudo de Yazicioglu et al. (2012) em que
compararam a QV em atletas com e sem deficiéncia e constataram que os atletas com
deficiéncia tiveram uma maior percepgéo e satisfacdo da QV.

Em mais uma analise contida no estudo de Freire, et al.,(2019b), é possivel encontrar
diferenca no dominio fisico e de QV geral, nos Paratletas com mais tempo de
treinamento quando se correlaciona QV e a duracdo e tempo de treino dos atletas e Paratletas
brasileiros e, possivelmente, esta diferenca podera estar relacionada a populagcdo com
deficiéncia que tem dificuldade de acessibilidade a lugares publicos e transporte, tendo em
vista que a arquitetura/manutencdo de muitas construcdes ndo ser configurada para atender as
pessoas com deficiéncia, o que, além de dificultar a locomogdo para os treinamentos, também
gera um desgaste fisico aos atletas que influencia na avaliacdo de Qualidade de Vida.

Além do mais, quando Freire et al (2019) compararam a QV dos atletas e Paratletas
em funcdo do recebimento de patrocinio, encontraram diferencas significativas no Paratletas
nos dominios fisico e psicoldgico da QV. Tais dados demonstram que o esporte paralimpico
ainda carece de muito patrocinio, o que acarreta em dificuldades na sua pratica e também nos
resultados, configurando-se, dessa forma, como um dos principais desafios dos Paratletas.

Segundo Pires, Oliveira & Silva (2018) algumas atividades apresentam caracteristicas

gue provocam a experiéncia maxima do estado de fluxo no praticante, sendo que “o esporte



26

representa uma boa oportunidade para a manifestacdo do estado de fluxo, pois sua
pratica estd associada a elevados niveis de envolvimento, desejo, desafio e prazer em
comparagdo com outras atividades™ (p. 553).

Enfim, o paratleta precisa compreender a tarefa, tomando consciéncia da mesma,
buscando encontrar o equilibrio necessério para obter o seu melhor e atingir o estado de
fluxo, levando-se em consideracdo que ocorre a correlacdo entre as dimensdes concentracdo
na tarefa e fusdo entre acdo e consciéncia. Conforme Pires, Oliveira & Silva (2018), “o
atleta percebe os seus movimentos realizando uma fusdo corpo-mente sem precisar atentar
para seus movimentos, pois o controle ¢ interno ao individuo, sem perda de concentracao” (p.

560).

2.3  Corporeidade: suas concepc@es historicas como formadora de identidades e culturas

e fomentadora de consumo

2.3.1 A concepcdo de corporeidade ao longo da historia do conhecimento humano

Segundo Mattos (2010, p.294) “no corpo e através do corpo comega nossa historia.
Por suas possibilidades de transformacdo, o corpo, ao longo da vida, permite a existéncia de
identidades flexiveis”. Para este autor, a existéncia comega pelo corpo, sendo este o primeiro
ponto de ancoragem no qual o individuo se constroi. Para Silva (2011, p. 618) “o corpo ¢ um
objeto de estudo valioso para a psicologia social ao mencionar que ele é ao mesmo tempo um
objeto privado e publico, cujas representacfes estdo fortemente ligadas ao contexto
psicologico, social e cultural”.

Atualmente, a no¢cdo de corpo é concebida por diversas Oticas, a partir de diferentes
abordagens e de varias concepcdes tedricas, formadas ao longo da historia da existéncia
humana e, consequentemente, a forma de lidar com o proprio corpo foi se transformando
social e culturalmente. Na pré-histdria, o homem primitivo sobrevivia unido consigo mesmo,
com seu povo, com a terra, com a natureza, com o cosmo. Dessa forma, compreendia o
sensivel e o inteligivel como estando conectados numa concepg¢do de humano uno e inteiro e
por isso, ndo era capaz de distinguir o pensamento do corpo, da natureza ou da terra
(ARANDA et al., 2012).

Na Antiguidade, surgiu a mais remota e difusa concepcdo de corpo a partir das ideias
do filésofo Platdo (1979), o qual afirmou em “Fédon, 82 d” “que o corpo constituia para a

alma uma espécie de prisdo” (ARANDA et al., 2012, p.738). Por essa concepc¢do, Platdo
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dividiu a realidade humana em duas partes, sendo a primeira 0 mundo inteligivel, estabelecido
como a alma superior e a segunda como o mundo sensivel sendo o corpo tratado com uma
instancia inferior.

Passando a ldade Média, ocorreu a ressignificacdo dessa concepcdo instrumental
classica a partir dos principios cristdos quando a filosofia se conectou com a teologia, tendo
como expoentes dessa concepcdo filoséfica Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino, 0s
quais estabeleceram uma hierarquia da alma sobre o corpo, sendo este submisso ao divino e
fonte de pecado. Ja no periodo do Renascimento, surge um conceito dindmico de homem
estabelecido no sentido filantrépico e antropocéntrico, como tentativa de libertar o corpo do
homem da concepcéo de clausura da alma gerado na ldade Média, no entanto, manteve-se a
premissa instrumental entre corpo e alma (ARANDA et al., 2012).

Na ldade Moderna, a concepcdo de corporeidade foi marcada principalmente pelas
ideias filosoficas de René Descartes, o qual buscou separar radicalmente corpo e alma. Ao
alcancar éxito neste intento, a doutrina cartesiana passou a influenciar todas as areas do
conhecimento cientifico, bem como, influenciou todas as préaticas sociais dela decorrentes
(ARANDA et al., 2012), pois, 0 corpo torna-se meramente fisiolégico — organismos segundo
a visdo mecanicista quantificivel, tecido no modelo do mecanicismo moderno (RESENDE et
al., 2017).

Na era da Revolucdo Industrial produziu-se o0 ‘corpo operdrio’. Nesse sentido,
Aranda et al., (2012) explica que “o corpo é o primeiro e principal meio de produgdo
(individual e social), pois a maioria da forca de trabalho esta ligada a capacidade corporal.
Assim, o corpo ¢ veiculo de producao, tem valor de troca, e ¢ também capital” (p.739). Neste
mesmo viés, Mattos (2010) indica como Emile Durkheim em seu livro "A Divisdo do
Trabalho Social" fez do corpo um elemento indispensavel da vida social e no livro "As
Formas Elementares da Vida Religiosa”, Durkheim descreveu o corpo no centro da
experiéncia de interdicdo entre sagrado e profano, bem como da socializacdo pela presenca
dos fiéis.

A partir do estabelecimento desse aspecto sociolégico da corporeidade, forma-se a
compreensdo de como a sociedade constroi o corpo, como a cultura se inscreve no corpo e as
diferencas corporais se tornam produtos das diferencas sociais. J& na concepgdo de Pierre
Bourdieu (1977, 1984) viu-se o corpo como veiculo do "habitus”, o corpo como meio de uma
transmissdo frequentemente inconsciente de dispositivos sociais e de gostos alimentares,

estéticos, esportivos, sexuais. Para Bourdieu “o corpo exerce ao mesmo tempo uma tripla
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funcdo: memoria, aprendizagem dos habitos de classe e marcador de posicdo social”
(MATTQOS, 2010. p. 295).

Posteriormente, Michel Foucault discutiu os modos de controle social sobre o corpo
dos individuos, no qual a materialidade exerce poder. Para Foucault, da microfisica a
biopolitica, o corpo € o local onde se manifestam os efeitos do poder. “Nada ¢ mais material,
mais fisico, mais corporal que o exercicio do poder” (MATTQOS, 2010, p.300).

A pos-modernidade viu surgir tipos de corpos que fossem aceitos socialmente e nao
admitissem nenhuma imperfeicdo, portanto, o corpo ndo poderia ser gordo, feio, velho, ou
seja, surgiu um padrdo imposto e pré-estabelecido, denominado 0 ‘corpo hipermusculoso’.
Entretanto, juntamente a esta concepgdo, surgiu a problemética de que a maioria das pessoas
ndo se ajustava ao modelo globalizado que esta em moda e que é fortemente divulgado pela
midia (ARANDA et al., 2012).

No século XXI, a partir do desenvolvimento da tecnologia, Aranda et al., (2012,
p.738) apresenta 0 ‘corpo cyborg’, que € o “cruzamento homem e méaquina, que vem sendo
modelado, refor¢cado com proteses, mesclando o organico e o inorganico, cuja identidade que
se estabelece ndo é 0 eu e nem o outro, mas sim o status adquirido via tecnologia e medicina”.
Em oposicdo a nogdo de corpo objetificado e mecanizado, surge o conceito de soma enquanto
corpo experienciado. A nocao de soma que da origem ao termo somatica(o) foi utilizada pela
primeira vez pelo pesquisador Thomas Hanna em 1976, em seu artigo “The field of somatics”,
no intuito de evocar um corpo vivido e experienciado a partir da percepcdo daquele que
experimenta o corpo (CAETANO, 2017).

Destarte, pensadores contemporaneos argumentam que as representacbes do corpo
decorrem da relagcdo que as pessoas tém com o mundo e que por isso 0 corpo é um vetor de
compreensdo dessa relacao (SILVA, 2011).

Numa tentativa de superar a no¢do de corpo objeto, Aranda et al., (2012) defendem a
concepcdo de ‘corpo presente-pressente’ como a concepgdo global do homem que se
relaciona com outros corpos e com o mundo, revelando ao mesmo tempo individualidade e
cultura por meio das relacBes sociais. Em seus trabalhos, esses pesquisadores apresentam
ainda 0 ‘corpo fractal’, aquele que se atém a parte e nunca abandona o todo, porque a
perspectiva fractal do conceito de Mandelbrot esta sob o paradigma da complexidade, em que
“o corpo ¢ entendido a partir de um lugar que reconhegca o pormenor, mas que também
identifique e considere o todo no todo, sem distingdo e separacdo” (ARANDA et al., 2012,
p.740).
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2.3.2 A corporeidade como formadora de identidades e cultura e a sua apropriacdo pela

midia como estratégia de estimulo ao consumo

A presenca do corpo na construcdo da identidade tornou-se foco de atencdo da
sociologia, destacando-se nesse cenario o conceito de identidade social estipulado por
Goffman (1990), o qual traduziu “a relagdo entre signos transmitidos pela pessoa através da
expressao corporal e as expectativas que se tem em relagdo aquilo que ela deveria ser”
(SILVA, 2011, p.616). Assim, o corpo passa a ser compreendido como um sistema codificado
de linguagem, conforme os estudos de Argyle (1988, 2007), Dittman (1987) e Cosnier (1996)
que apontam o papel do corpo nas interagcfes humanas e destacaram que o0 corpo pode se
expressar por meio da gestualidade, dos movimentos, da postura e das expressdes faciais as
ideias, os valores, e as emocdes que as pessoas possuem (SILVA, 2011) que ao longo do
século XX serviu para parametro para os estudos do comportamento.

Goffman (1990) também fala de simbolos corporais que nos levam a construir uma
imagem, a principio estereotipada, da identidade de alguém e geram categorizacdes quando
sdo percebidos na transmissdo de informacGes de prestigio, honra e posicdo social e os de
estigma que resultam em uma reducdo da valorizagcdo da pessoa (SILVA, 2011). Logo,
percebe-se que as proprias diferencas bioldgicas sdo produzidas historicamente na cultura,
conforme destacou Mattos (2010) e faz surgir a inevitavel discusséo socioldgica entre o corpo
e a construcdo de género. Nesse sentido, a discussdo socioantropoldgica sobre género € cada
vez mais pertinente, pois reconhecemos que vivemos historicamente em uma cultura
masculina de afirmacdo da for¢a, do desempenho e da competicéo.

Atualmente, busca-se “compreender o homem cultural e social sob o paradigma da
complexidade e da unidade, considerando uma motricidade intencional carregada de sentido e
de significado” (ARANDA et al., 2012, p.736). No corpo, h& sintese entre acdo e estrutura e
sdo as praticas corporais que produzem e reproduzem simultaneamente a sociedade
(MATTOS, 2010). Partimos do entendimento de cultura como proposto por Geertz (1989),
“em um sentido essencialmente semiotico, relacionado a teias simbolicas, de significados
(re)tecidos socialmente — compartilhando da perspectiva de Max Weber, ao considerar o
homem como um animal amarrado a tais teias que ele mesmo teceu”. (BORBA &
HENNIGEN, 2015, p. 248).

Isto posto, as mensagens intensificadas pela midia penetram nas sociedades e passam a
interferir fortemente na realidade, como forma de propor relagdes (consigo) e novas formas de

habitar um mundo criado pelas novas formas de corpos e de informagdes de maneira cada vez
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mais veloz. Esta tendéncia criticada por Thompson (2008) é a manutencdo do consumo, das
leis de mercado em suas diversas manifestacGes a partir do desenvolvimento da midia para
atender interesses comerciais de larga escala (BORBA & HENNIGEN, 2015).

As caracteristicas de tais modelos de consumo denotam o hibridismo entre os cuidados
com o corpo e o discurso da saude, como diria Bruno (1994): “A dietética se afirma como
processo indenitario” (BORBA e HENNIGEN, 2015, p.251). Essa dietética seria uma
condicdo da ética a partir do que esta posto, dessas técnicas de si contemporaneas, uma
administracdo estética, pelo consumo, das virtualidades anunciadas pelo discurso midiatico.
Assim, o corpo corre 0 risco de se conectar as no¢des de instrumentalidade a servico da
tecnologia e da ciéncia, do trabalho, da ordem e do progresso, da saude, da estética, da moda,
entre outros (ARANDA et al., 2012) e a midia dissemina discursos dominantes dos mitos
culturais opressivos principalmente sobre os corpos das mulheres, através de propagandas,
filmes, revistas, na &rea da saude e nas industrias de beleza, ao privilegiarem um padréo
idealizado de corpo (GESSER, NUERNBERG & TONELLI, 2013).

Por isso, 0 corpo passa a constituir o meio fundamental por onde se manifestam os
assédios midiaticos, sendo seguidamente convocado e mobilizado na relagdo com os outros,
situando, como superficie, relagbes com as convencbes e decisGes relativas ao que seria
proprio de algum padrdo indenitario (BORBA & HENNIGEN, 2015). No entanto, o caminho
tracado pelo do consumo, entre padronizagdes e singularidades, é tortuoso e ndo dura mais do
gue um desejo que ao ser satisfeito, logo em seguida é substituido por outro desejo. Dessa
forma, a convocacéo social do corpo na publicidade evidencia sua importancia imagética, um
cartdo de visitas; a conformidade social embaralhada com os padrdes e tendéncias de
consumo incita um corpo que anseia entre a autoconfianca e a vergonha.

A partir desta nova nocdo de corporeidade, o individuo sente-se livre para intervir no
proprio corpo e ¢ “municiado” com produtos cada vez mais sofisticados para explorar seus
limites. Esta é a dindmica do capitalismo, criar consumidores que, de acordo com Giddens
(2002) “tém necessidades diferenciadas (e cultivadas), tendo em vista que a globalizacao
produz o efeito de estreitar o significado moral até o imediato da sensacdo e da percepgio”
(BORBA & HENNIGEN, 2015, p. 249), razdes apontadas como difusoras do narcisismo.

Colocado numa projecéo de cenario utopico, o destino da sociedade seria ingressar na

era do pos-hiperconsumo,

na qual o ecletismo da felicidade e da beleza levaria a uma continua producédo de
dilemas e a necessidade de reinvengdo dos mitos da beleza, do amor, da felicidade e
do corpo — em sua dupla face, de gozo e sofrimento, liberdade e finitude, imanéncia e
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transcendéncia. A poés-modernidade vem justamente para desconstruir discursos e
propor um novo modo de tocar a vida, repensando a existéncia, nossos saberes,
praticas e concepcdes, muitas vezes reprimidas no paradigma hegemonico, que sé

abre espaco para o que ¢ “hiper” (SCORSOLINI-COMIN & SANTOQOS, 2010, p. 624).

Em contra ponto a esta nogdo de consumo, Gallo (2006) propde a concepg¢éo de ‘corpo
ativo’ como forma de resisténcia ao hiper-consumo, ao efémero, a imposicdo da estética, ao
narcisismo exagerado, ao controle generalizado e, ainda, & nogdo de corpo objeto da razdo é
que o corpo abandone a nocdo de objeto e de instrumentalidade, seja da alma ou da industria

tecnoldgica mididtica, e se apresente como corporeidade em ato (ARANDA et al., 2012).

2.3.3 A deficiéncia fisica como possibilidade de corporeidade

Na atualidade, as pessoas com deficiéncia constituem um segmento cada vez maior da
populacdo mundial. O conceito de pessoas com deficiéncia proposto pela Convencéo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2007) e que foi fundamentado no modelo social da
deficiéncia, consta no artigo 1° deste documento:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades
de condic¢Bes com as demais pessoas (GESSER, NUERNBERG & TONELLI, 2013, p.

420).

De acordo com dados do Relatério Mundial sobre Deficiéncia da Organizacao
Mundial de Saude (WHO, 2012), pessoas com deficiéncias (PCD) representam cerca de 15%
da populacédo, o que configura um contingente de cerca de um bilhdo de pessoas ho mundo.
No Brasil, conforme informacgdes colhidas no censo realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) no ano 2010, pelo menos 45 milhdes de brasileiros possuem
algum tipo de deficiéncia, o que representa 23,9% do total da populacdo (GESSER,
NUERNBERG & TONELLI, 2013).

O modelo social da deficiéncia estabelecido pressupde que as pessoas com deficiéncia
sdo sistematicamente discriminadas e excluidas da participacdo na sociedade contemporanea,
processo este decorrente da intersec¢do da deficiéncia com outros determinantes sociais,
capazes de potencializar processos de opressdo e vulnerabilidade social a esse coletivo de

pessoas com deficiéncia. A significacdo do corpo como desviante, dissonante dos padrfes
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dominantes e valorizados socialmente, media as relagOes, principalmente com a feminilidade.

Tais pré-conceitos em torno dos corpos das pessoas com deficiéncia enfatizam a necessidade

de se realizarem estudos sobre a experiéncia da deficiéncia na interseccdo com outras

categorias, como as de raca, género, classe social e geracdo, dando visibilidade aos problemas

vivenciados pela populagdo com deficiéncia (GESSER, NUERNBERG & TONELI, 2013).
No modelo social vigente,

a deficiéncia ndo é considerada uma tragédia individual, um castigo ou o resultado de
certo pecado; ndo é uma enfermidade que requeira tratamento medicalizante;
tampouco deve ser objeto de caridade ou de a¢des sentimentais e condescendentes,
que s6 geram dependéncia. Em outras palavras, a deficiéncia deixa de ser
compreendida a partir de um campo estritamente biomédico confinado aos saberes
médicos, psicoldgicos e de reabilitagdo, que associam a deficiéncia a uma condi¢do
médica ou a uma tragédia pessoal, e passa a ser também um campo das humanidades
(GESSER, NUERNBERG e TONELLI, 2013, p.420).

Em que pese o Gltimo Censo ter apurado que 23,9% da populacdo brasileira possui, ao
menos, um tipo de deficiéncia (IBGE, 2010), este assunto ainda € um campo pouco estudado,
as vezes ignorado e, com poucos incentivos a pesquisa (DINIZ, 2003). Devido as
desvantagens impostas pela sociedade, por meio de barreiras, as pessoas com deficiéncia nem
sempre conseguem exigir seus direitos nas mesmas condi¢cfes que uma pessoa sem
deficiéncia, Ainda que a lei garanta os mesmos direitos as pessoas com e sem deficiéncia
(MELLO & CABISTANI, 2015).

Historicamente, a compreensdo da deficiéncia passou por varias configuracdes, desde
concepgdes religiosas e sobrenaturais, passando pelo modelo biomédico, até chegar ao
modelo social, o qual se sobrepbe nas legislacdes nacional e internacional. De acordo com
esse modelo a deficiéncia ndo esta no sujeito, mas no meio, de tal maneira que a existéncia de

barreiras limita a autonomia das pessoas com deficiéncia (IDEM).
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3 MARCO TEORICO - SEGUNDA PARTE

3.1 O surgimento e a consolidacdo da concepc¢do fenomenoldgica de corporeidade a

partir da Fenomenologia da Percep¢do de Maurice Merleau-Ponty

3.1.1 A Fenomenologia da Percepcdo de Maurice Merleau-Ponty: uma critica ao

intelectualismo e ao positivismo

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) foi um proeminente filésofo e psicdlogo que
seguiu a filosofia fenomenoldgica de Edmund Husserl e fez de sua obra uma critica ao
intelectualismo e ao positivismo apos colocar o pensamento num existir preliminar, uma vez
que essa visdo fenomenoldgica alicercou as ideias pos-modernas ao questionar as certezas e
hegemonias tedricas e metodoldgicas e enfrentou a objetividade e a autoridade do pensamento
positivista da modernidade.

Ao tratar a consciéncia por meio da percepcdo, Merleau-Ponty (1945/2011) conferiu
um novo estatuto a compreensdo da relacdo homem-mundo e homem-outro, bem como,
afirmou que a experiéncia de uma realidade vivida € anterior a qualquer conhecimento ao
entender o homem como um ser-no-mundo. Merleau-Ponty desvelou o reencontro entre o fato
e o sentido, entre a facticidade e a esséncia, entre o signo e a significacdo, entre o sensivel e 0
inteligivel, o que chamou de unidade originaria, pois “com as formas simbdlicas, aparece uma
conduta que exprime o estimulo por ele mesmo, que se abre a verdade e ao valor proprio das
coisas, que tende a adequagdo do significante e do significado, da inteng¢ao e do que ela visa”
(MERLEAU-PONTY, 1967/2006, p. 133).

Merleau-Ponty procurou utilizar a gestalt no sentido de demonstrar que o0
comportamento humano ndo é pura e simplesmente a soma dos reflexos, mas sim um
conjunto de reagOes significativas. Suas contribui¢cbes para a Psicologia estdo baseadas na
organizacdo do campo perspectivo efetuado pelo corpo-sujeito. Para Merleau-Ponty, nds
humanos nascemos ‘no’ mundo e isso implica que estamos constantemente abertos a
liberdade e por isso a uma infinidade de possibilidades. Dessa forma, 0s seres existem sob
dois vieses em que ndo ha determinismo e ndo ha escolhas absolutas. Para Merleau-Ponty, a
énfase da experiéncia primordial pretende recuperar a dimenséo do vivido no mundo e em seu
sentido primeiro.

Devido a aceitacdo da concepgéo de intencionalidade, Merleau-Ponty destacou que a

percepcao nao ¢ aquilo que acolhemos pelo olhar como ‘formas’ de conjuntos preexistentes,
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mas sim que tem sentido em funcéo da subjetividade viva do ser que percebe a partir do seu
proprio corpo enquanto centro de perspectiva, da intencionalidade ‘carnal’. Merleau-Ponty
seguiu trajetoria semelhante a de seu mestre Husserl e refutou o cientificismo behaviorista de
Watson ao empregar a Gestalt para defender que o comportamento ndo é a soma de reflexos,
mas surge como conjunto de reacdes significativas, e foi além ao procurar corrigir o idealismo
de Husserl da fenomenologia transcendental que estava centrado apenas na consciéncia,
oferecendo uma importante contribuicdo como método para as ciéncias humanas e sociais ao
trocar as esséncias transcendentais por esséncias existenciais (Merleau-Ponty (1945/201)

A partir de sua obra “Fenomenologia da Percep¢do”, Merleau-Ponty (1945/2011)
reconheceu e destacou o carater originario da intencionalidade, estando est& concepcéo ligada
a ‘carne’. Nesta mesma obra, Merleau-Ponty propds-se a descobrir as significacdes originarias
como uma trajetoria em direcdo a compreensdao humana, isto €, pds a consciéncia em presenca
de vida irrefletida nas coisas, fazendo dessa ideia um legado da fenomenologia as ciéncias
sociais.

Merleau-Ponty (1945/2011) inicia sua Tese “Fenomenologia da Percepcao”
questionando “O que ¢ fenomenologia?”’ e responde que o objetivo da Fenomenologia ¢
restituir & coisa sua fisionomia concreta, aos organismos sua maneira propria de tratar o
mundo, a subjetividade sua ineréncia historica. O objeto de estudo da Fenomenologia, por
essa ocasido, passou a ser visto de muitas maneiras e de muitos lugares da forma como ele se
doa a percepcdo enquanto fendmeno — phainomenon — 0 que se mostra a uma consciéncia em
atitude intencional.

Ainda em Merleau-Ponty (1945/2011), pode-se apontar outras contribui¢cdes ao se
focalizar a visdo da organizacdo do campo perspectivo efetuada pelo corpo-sujeito em
situacdo. Como colocado pelo proprio autor: “o sentir assume a qualidade de um valor vital,
apreende-o primeiramente em sua significacdo para nds, para esta massa pesada que é nosso
corpo, e dai se segue que ele sempre comporta uma referéncia ao corpo...o sentir é esta
comunicagéo vital com 0 mundo que no-lo torna presente como lugar familiar de nossa vida”
(Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 79). O sentir ¢ entdo esta comunica¢do com o mundo: “cle é o
tecido intencional que o esfor¢o de conhecimento procurard decompor” (Merleau-Ponty,
1945/2011, p. 27). Logo, o sentir sempre comportara uma referéncia ao corpo. Dessa maneira,
Merleau-Ponty conferiu as terapias as corporais e existencial-humanistas uma nova

perspectiva de referencial.
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Merleau-Ponty (1945/2011) procurou concentrar o enfoque fenomenol6gico no mundo
vivido ao destacar que a vivéncia da corporeidade é a dimensdo implicita no sentido da
vivéncia do ser no mundo, a qual vivenciamos por intermedio da experiéncia perceptiva, logo,
0 exame da esséncia deve levar em consideracdo a objetivacdo do vivido em seu proprio
sentido de vivéncia enquanto se realiza a propria vivéncia.

Como um modo de ser do corpo/consciéncia em nivel pré-reflexivo, a percepcao € o
ato originario, sendo necessario, por isso, descrever a percepcdo, a representacdo ou a
motricidade de acordo como se relacionam com o mundo se quisermos conhecé-las. Para que
a compreensdo ocorra € necessario que a reflexdo incida sobre o irrefletido. O fundamento
ontoldgico da percepgdo como consciéncia originaria da relagdo com o mundo somente é
possivel no decorrer da existéncia enquanto corpo coextensivo ao mundo.

Por meio da experiéncia perceptiva, Merleau-Ponty (1945/2011) recolocou o olhar
fenomenoldgico no mundo vivido, no qual a vivéncia da corporeidade é dimensdo implicita
no sentindo da vivéncia do ser no mundo, logo, “(...) a preocupacdo do fil6sofo, ndo ¢
estabelecer diferenciacdo entre as nocdes de corpo como sujeito ou de corpo como objeto,
mas, ao contrario, fixar a no¢ao de corpo “vidente-visivel” (p.49).

Isso néo significa que o conhecimento deva ser reduzido ao ato de conhecer, todavia o
conhecimento deve se basear em suas expressdes no mundo vivido, na experiéncia no ambito
do “que se percebe em mim e nao que eu percebo” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 290,
grifo do autor). Portanto, a experiéncia perceptiva se estabelece quando se tem acesso ao
mundo vivido e como modo de pensamento realizado no desenrolar do vivido, pois, 0 ser se
faz presente sempre em existéncia. De acordo com Merleau-Ponty “tudo aquilo que sei do
mundo mesmo por ciéncia, eu o0 sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia do
mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 3).

A consciéncia do ser sobre o corpo ndo € a de um bloco isolado, mas de um sistema
que comporta relagdes com o espaco onde os diferentes aspectos interoceptivos e
exteroceptivos se exprimem reciprocamente, € a consciéncia de um esquema postural em que
se tem a percepcdo da posi¢do do corpo em relacdo a vertical, & horizontal e a inter-relacdo
que se coordena no meio em que se esta inserido.

Dessa forma diferentes dominios sensoriais (visuais, tateis, cinestesicos, outros)
apresentam-se interligados uns aos outros constituindo um sistema e ndo aparecem como
regides distintas uma das outras quando despertam o interesse para a percepgdo do corpo do

ser, logo o0 objeto que se percebe ndo € um conjunto de sensacdes e memorias, mas € o todo



36

que ja se projeta com um significado proprio. “A identidade da coisa através da experiéncia
perceptiva é apenas um outro aspecto da identidade do corpo préprio no decorrer dos
movimentos de explora¢do” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 252).

3.1.2 O Outro: a compreensdo da interioridade do outro na sua expressividade corporea

como uma totalidade viva

O ser percebe o outro diretamente no seu comportamento, sem ter que decifrar um
gesto ou uma expressdo corporal as quais, posteriormente, o ser deduzira uma psique
semelhante, ou seja, para o ser a situacdo do outro é sempre apresentada e ndo vivida em
primeira pessoa. Por esse motivo, a dor ou a sua raiva do outro nunca terdo 0 mesmo
significado para o ser para o outro. Portanto, o0 ser somente pode se comunicar com 0 outro
sob um aspecto de generalidade e anénimo, pois, mesmo as situacdes mais tipicas e mais
estaveis do meu ser genérico sdo sempre retomadas a luz de um projeto pessoal, de um ser-no-
mundo que é do ser e somente do ser.

Pela percepcdo o ser descobre a presenca de um outro além da reflexdo sobre si
mesmo conforme Merleau-Ponty afirma e que o cogito cartesiano concebia que "o eu sO €
acessivel a si mesmo" (1945/2011, p. 9), uma vez que o eu se define pelo "pensamento que
sou capaz de realizar sobre mim mesmo" e, além disso, sou 0 Unico capaz de obter esse
pensamento sobre "mim mesmo".

O filésofo Merleau-Ponty (1945/2011) acreditava que a existéncia ndo fosse
simplesmente consciéncia de existir por intermédio do corpo para 0 outro existir realmente
para 0 ser, mas que esse olhar do outro pudesse trazer também uma existéncia na qual se
percebe posicionamentos diferentes do ser, um corpo que expressa algo diferente daquilo que
0 ser sente ou percebe, isto €, que expresse intencionalidades. Para Merleau-Ponty
(1945/2011), pela percepcdo do homem-no-mundo lhe revela que é um ser situado e alheio a
uma liberdade absoluta. Como o proprio Merleau-Ponty expressa: “estamos misturados ao
mundo e aos outros em uma confusdo inextricavel. A ideia de situacdo exclui a liberdade
absoluta na origem de nossos envolvimentos” (1945/2011, p. 160).

O objeto percebido surge como uma coisa agregada e real na sintese perceptiva, em
que pese se apresentar a partir de infindaveis perspectivas visadas. Isto € o que Merleau-Ponty
(1945/2011) sempre considerou como 0 problema constitutivo da percepcdo acerca do o

fendmeno diacritico.
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A percepcéo da interioridade do outro na sua expressividade corporea é uma totalidade
viva, expressiva em que se percebe de imediato o olhar, ndo somente os olhos, mas a
vergonha, ndo somente o rubor da face e um esquema interno do outro que o ser teria que
imaginar. Isto posto, temos que a comunicacdo e a compreensdo de um gesto sédo realizadas
com o estabelecimento de uma reciprocidade entre a inten¢do do outro e a inten¢éo do proprio
ser, por exemplo, o gesto ndo me faz pensar na raiva, ele ja é a propria raiva, ou seja, o ser é
capaz de percebemos a raiva ou a ameaga como um fato psiquico oculto no gesto do outro.

Neste aspecto, Merleau-Ponty assevera claramente que:

... pela reflexdo fenomenoldgica encontro a visdo ndo como 'pensamento de ver',
segundo a expressao de Descartes, mas como o olhar em posse de um mundo visivel e
é por isso que aqui pode haver para mim um olhar de outrém, esse instrumento
expressivo que chamamos de rosto, pode trazer uma existéncia assim como minha

existéncia é trazida pelo aparelho cognoscente que é meu corpo (1945/2011, p. 474).

Primeiramente todo objeto € um objeto natural, feito de cores, odores, sabores, de
qualidades tateis e sonoras e por meio da percep¢ao ele entra em minha vida. “Assim como a
natureza penetra até o centro de minha vida pessoal e entrelaca-se a ela, 0s comportamentos
também descem na natureza e depositam-se nela sob a forma de um mundo cultural”
(Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 465).

Conforme apontou Merleau-Ponty (1945/2011, p. 251), “o sentido dos gestos nédo é
dado, mas compreendido”, e também afirma que, para buscar compreender o sentido primeiro
do vivido como pressuposto basico do sentido de existéncia, ndo basta contextualizar na
vivéncia do ser no mundo a especificidade da acdo do sujeito e do objeto.

Os gestos ndo sdo uma operacdo redutivel a explicacdo da dimensdo intelectual, por
1sso se torna uma dimensdo privilegiada de reconhecimento do outro uma vez que ‘“ser ¢
sindénimo de ser situado” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 339). Dessa forma, o processo
de compreensao implica contextualizar de modo descritivo a experiéncia primordial por meio
dos gestos (sorriso, caricia, olhar, etc.) ou em uma diversidade de acdes na vivéncia do ser no

3

mundo. “é preciso reconhecer como irredutivel o movimento pelo qual me empresto ao
espetaculo, me junto a ele em um tipo de reconhecimento cego que precede a definicéo e a
elaboracdo intelectual do sentido” (p. 252).

O ser pode encontrar e compreender o0 outro na conduta pela qual o outro se relaciona,
pois a consciéncia do ser estd voltada para 0 mundo e a consciéncia do outro também esta

voltada da mesma maneira de se comportar em relacdo ao mundo. O ser pode encontrar
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nessas a¢Oes do outro um sentido, pois as agdes sdo temas de atividade possivel para o proprio
corpo do ser, o qual é uma consciéncia voltada para as “coisas”.

Para Merleau-Ponty, ha uma reestruturacdo intencional constante dado que existe um
sujeito encarnado que elege figuras em meio a fundos, que se direciona ao mundo, a outro,
diante das possibilidades que o mundo Ihe oferece e posi¢cdes que o corpo toma ante este

meio.

3.1.3 O conceito de Corporeidade

Os sentidos que caracterizam a prépria experiéncia vivida sdo a incompletude e a
interrogacao, pois a experiéncia vivida estad sempre aberta a novos sentidos e a0 mesmo tempo
interroga sobre os significados desses sentidos devido a experiéncia de “ser situado” em seu
proprio movimento de existéncia que contextualiza o sentido do vivido. Dessa forma,
enguanto se movimenta nas diversas a¢des, mostrando-se em visdo, em fala, em audicéo, em
gestos diversos, em atitude corporal, o corpo préprio € criador de novos significados. Sobre

isso, Merleau-Ponty destaca que,

NOSSO COrpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é inseparavel de uma
visdo do mundo e é esta mesma visdo realizada, a condi¢cdo de possibilidade, ndo
apenas da sintese geométrica, mas ainda de todas as operacfes expressivas de todas as
aquisi¢des que constitui o0 mundo cultural. (1945/2011, p. 519).

Merleau-Ponty alertou ainda para o fato de que o prdprio sentido que gerou a
explicacdo ndo seja destituido pela prépria explicacdo sobre as coisas e estabeleceu que a
compreensdo do mundo vivido devesse distanciar-se de formas explicativas que
desconsideram o desenrolar da experiéncia vivida. Situa o sentido do acontecimento como
constante provocacao, nao enquanto “um objeto diante de nos, distante de nds, fora de nosso
alcance, ¢ também suscitacdo de nds como sujeito” (2006b, p. 31).

A partir da proposta de um novo paradigma integralizador, que concebe a
corporeidade como uma dimensdo complexa e produtora de sentidos, surge a necessidade de
se romper com as dicotomias existentes no discurso da ciéncia (mente-corpo, eu-outro, eu-
mundo) como ainda ocorre em varias culturas como resquicios da tradicdo cartesiana como
um dominio que segrega o corpo fisico e a mente (ou a “alma”).

Faz-se, entdo, necessario estudar o corpo como um agente ativo e em transformacéo

constantemente, levando-se em consideracéo a cultura e a evolugdo dos costumes, habitos e
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praticas discursivas que dominam a comunidade de origem e ndo apenas 0 COrpo como um
receptaculo passivo de influéncias sociais e culturais.

Sob um novo olhar, o corpo passa a ser descrito como o lécus de uma reflexividade.
“A relagdo com o mundo esta incluida na relacao do corpo com ele mesmo”, afirma o fildésofo
Merleau-Ponty (2000, p. 287).

A experiéncia motora de nosso corpo nos fornece uma maneira de ter acesso ao mundo
e ao objeto que deve ser reconhecida como original e talvez como originaria e ndo é um caso
particular de conhecimento. “Meu corpo possui seu mundo ou compreende seu mundo sem ter
que passar por “representacdes”’, sem se subordinar a uma “funcdo simbolica” ou
“objetivante”” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 164).

Merleau-Ponty pretendeu recuperar a dimensdao do vivido no mundo em seu sentido
primeiro a partir da énfase na experiéncia primordial. Nesse movimento, € significativa a
vivéncia do corpo numa dimensdo de corporeidade enquanto sentido de corpo irredutivel a
esferas isoladas e a0 mesmo tempo em movimento de inter-relagdo no mundo, afinal, o corpo
que se move € o corpo que “se volta para o mundo para significa-lo” (MERLEAU-PONTY,
1953/2011, p. 64), a significacdo desce no mundo.

Parte-se do objetivo de estudar o problema da percepcdo do corpo proprio em
Merleau-Ponty articulando-o ao tratamento que o filésofo dispensa a nogdo de esquema
corporal. Merleau-Ponty (1945/2011, p. 131) aponta que “a unido entre alma e corpo ndo ¢
selada por um decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se
realiza a cada instante no movimento da existéncia”.

Na visdo de Merleau-Ponty, a experiéncia do ser no mundo é reconhecida no corpo de
forma sensivel, mas ndo se reduz aos dados sensiveis, pois 0 corpo proprio retoma o sentido
de existéncia em abertura em um constante mostrar-se de novos significados ao se alargar no
mundo por meio do corpo habitual, contudo a concepgdo de um sentido de totalidade do corpo
nédo negligencia as especificidades do sentido do corpo, pois, “a experiéncia do corpo proprio
opde-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que
nos da apenas 0 pensamento do corpo ou o corpo em ideia, e ndo a experiéncia do corpo ou o
corpo em realidade” (1945/2011, p. 269).

Indagar sobre o corpo torna-se um indagar sobre a existéncia, quando se considera que
0 corpo é o veiculo do ser no mundo. A ontologia do sensivel que falou Merleau-Ponty
implica que o mundo e corpo séo simultaneamente sujeito e objeto, ou seja, o corpo pertence

a ordem das coisas assim como as coisas também pertencem a ordem do corpo.
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Por conseguinte, a experiéncia tatil do ser de tocar e o ser tocado, bem como a
experiéncia visivel do ser de ver e ser visto, saem de um mesmo tipo de ser, logo é no plano
do sensivel que estara a possibilidade de percepcdo do outro, o qual habita um mesmo campo
sensivel, embora ndo habite a mesma consciéncia, levando-se em consideracdo que a
experiéncia sensivel, tatil ou visivel, € uma espécie de entendimento anterior a qualquer
clivagem sujeito-objeto ou consciéncia-mundo. Nosso corpo, afirma Merleau-Ponty
(1953/2011) é menos objeto de percepcdo do que meio de agéo.

O fechamento gestaltico do circuito entre o corpo e o visivel provém de uma dobra
que assegura que 0 corpo seja coisa percebida que se percebe, o que implica a instalacdo do
mundo no centro do sujeito.

A preocupacdo do filésofo Merleau-Ponty ndo foi constituir a diferenca entre as
no¢Oes de corpo como sujeito ou de corpo como objeto, mas sim a de ater a nogdo de corpo
“vidente-visivel”, isto €, corpo que se movimenta, que sofre, o “corpo vivido” ou do “corpo
animado”, o corpo que revela suas diversas configuragdes € a0 mesmo tempo situa diversos
significados, tanto que a percepcdo das coisas como a experiéncia perceptiva do outro sdo
sempre de cunho carnal, e foi a partir desse sentido de carnalidade que se desenvolveu a
nogdo de corporeidade. De acordo com o filosofo, “engajo-me com meu corpo entre as coisas,
elas coexistem comigo enquanto sujeito encarnado, e essa vida nas coisas ndo tem nada de
comum com a construcdo dos objetos cientificos” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 252).

Ao andar em ruas, entre 0s carros, abrir portas, entrar em casas, tocar nas coisas a
carnalidade na espacialidade impregna as coisas, as paisagens, a temporalidade num
movimento em que 0 NOSSO corpo mantém um contato direto e relacionando-se com as coisas
e com 0 outro, 0 corpo vai interagindo com as coisas e ampliando sentidos que faz reconhecer
as coisas em suas interacdes de sentidos.

O corpo fenomenal, corporalizado, refere-se ao conceito de corpo, tema prioritario na
obra de Merleau-Ponty, onde o corpo deixa de ser visto como o receptaculo passivo de um
mundo de coisas que o rodeiam, o corpo exerce, pelo sensivel, “essa comunicagdo vital com o
mundo que o torna presente para ndés como lugar familiar de nossa vida” (1945/2011, p. 84).

Conforme questiona Merleau-Ponty (1945/2011, p. 477), “se o Eu que percebe ¢é
verdadeiramente um Eu, ele ndo pode perceber um outro Eu”.

A nocdo de corpo ndo € um conjunto de 6rgdos nem remete ao fisiologismo, pois o
corpo vivido transcende o corpo fisioldgico, mas corpo que se localiza neste seu encontro com
0 mundo, corpo vivido ou corpo sensivel que nos fala Merleau-Ponty, fazendo com que as

relacdes e os limites entre o sujeito e objeto se tornem deslocaveis e ambiguas.
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Ao se movimentar, o ser interage com as coisas e com outros, terminando por tomar
conhecimento do seu proprio corpo, por isso, a vivéncia do corpo prdprio constitui a
especificidade do corpo de cada um, mas em uma totalidade aberta em sentido de corpo
inerentemente simbolico.

Merleau-Ponty (1945/2011) idealizou o corpo como algo que percebe e €
concomitantemente percebido, o corpo é palco de suas proprias experiéncias, é algo ativo e
ndo apenas um receptaculo passivo das forcas individuais ou coletivas, devendo ser

compreendido ndo apenas como objeto da percepcao.

Quando minha mao direita toca a esquerda, sinto-a como uma coisa fisica, mas no
mesmo instante, se eu quiser, um acontecimento extraordinario se produz: eis que
minha méo esquerda também se pde a sentir a méo direita. Nele (meu corpo) e por ele
ndo h& somente um relacionamento em sentido Unico daquele que sente com aquilo
que ele sente: ocorre uma reviravolta na relacdo, a mdo tocada torna-se tocante,
obrigando-me a dizer que o tato esta espalhado por todo o corpo, que o corpo € ‘coisa
sensitiva’, sujeito e objeto. (Merleau-Ponty, 1989, p. 195)

Mediante essa concepcdo, o corpo é uma totalidade indivisa e tomada por conexdo de
dados sensoriais, € um sistema intersensorial independentemente de a¢des de julgamento. A
insercdo do corpo no espaco é diferente de um objeto, entretanto, a unidade intersensorial do
corpo também ndo é a de um objeto considerado como soma de partes, assim como
preconizava a concepcdo da gestalt. Somente a partir de um corpo que é possivel perceber,

ver, locomover-se.

(...) ndo tenho um corpo, mas sim, eu Sou corpo; corpo que percebe e ¢é
simultaneamente percebido (...) é a partir do corpo préprio, do corpo vivido, que posso
estar no mundo em relagdo com os outros e com as coisas. O corpo é a nossa
ancoragem no mundo (...) € nosso meio geral de ter 0 mundo. (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 161).

O corpo passou a se compreendido como uma entidade intencional, um involucro de
tensdes, assimetrias, desejos, culpas e imagens seminais de amor e 6dio, e, de acordo com o
conceito de “corpo vivente” de Merleau-Ponty, para quem o compor sempre se dirigia rumo
ao mundo, assim o corpo ndo deve ser compreendido como um mero mecanismo causal, uma
mera massa de 6rgéos e tenddes.

E esse corpo fenomenal que possibilita a experiéncia imediata, que melhor explicita o
acontecimento da corporeidade, que integra num sé ambito o interior e o exterior, a alma e o
corpo, 0 eu, 0 outro e as coisas, € um corpo sujeito com capacidade de qualificar criagdes e

expressdes e se comunicar com 0 corpo objetivo, portanto, nesse aspecto, pode-se afirma que
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0 corpo canta, danca, pinta, e a referéncia ao acontecimento corpdreo, na devida consideracdo
de que “tornando-se passado o acontecimento ndo deixa de ser” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 563).

O ser percebe um mundo comum ao dos outros por ser corporalizado, e em sua
experiéncia a qual se relaciona e se comunica com o0s demais sujeitos no plano mais profundo
e invisivel, familiar, cultural ndo somente ao nivel da fala, portanto o ser ndo constitui um
mundo particular, pessoal e independente dos outros que gravitam sobre a consciéncia do ser
e 0 que eles pensam, sentem e percebem ndo pode ser desconsiderado, pois 0 mundo é
cultural. Dessa maneira, a nogdo de subjetividade amplia-se para a nogdo de subjetividade
intersubjetiva.

Assim, a ideia solipsismo de que somente o eu existe e de que todos 0s outros seres
sdo apenas ideias minhas, ndo se sustenta. Segundo Sartre (1943/1999, p. 258) “é uma pura
hipotese metafisica, perfeitamente injustificada e gratuita, pois equivale a dizer que fora de
mim nada existe, transcende, pois o campo estrito de minha experiéncia”.

Uma vez que a consciéncia esta ligada a corporeidade e que o corpo nao € a sede de
processos da constituicdo carnal do outro, mas o veiculo da atitude intencional, isto é, do
proprio “ser-no-mundo”, a subjetividade ndo é puro “em-si”’, nem puro “para-si”’, tampouco a
disposicédo dos dois, conforme mostrou as analises precedentes Merleau-Ponty (1945/2011).

Para Merleau-Ponty o corpo do outro como portador de um comportamento é o
primeiro dos objetos culturais. A questdo esta em saber como um objeto no espago pode
tornar-se o “rastro falante de uma existéncia” (1945/2011, p. 467).

O corpo dos outros é parte essencial deste circuito. Merleau-Ponty (1994) anota: “A
articulacdo do seu corpo sobre o mundo € vivido por mim naquela do meu corpo sobre o
mundo onde eu os vejo” (p. 281). Essa intercorporeidade é descrita em termos de relagdo
entre esquemas corporais. Mais do que isso, ela é descrita em termos de identificacdo, de
projecao e de introjecao.

Merleau-Ponty, em sua obra Relagbes com o Outro na Crianca (1984), levanta as
seguintes questdes: “... como acontece que na presenca desse manequim que se assemelha a
um homem: como acontece que na presenca desse corpo que gesticula de uma maneira
caracteristica, eu chego a pensar que esse corpo € habitado por um ‘psiquismo'? ... Como
posso perceber, através do corpo, por assim dizer, um psiquismo estranho?" (1984a, p. 12).

A consciéncia que o ser tem do seu corpo é impenetravel para o0 outro como também é
impossivel para o ser a representacdo de como 0 outro sente 0 seu corpo, pois 0 corpo sO é

conhecivel para o ser pela sensacdo que lhe da, a qual o outro ndo pode ter acesso por
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qualquer experiéncia concreta. Assim, Merlerau-Ponty pergunta: "Como entdo poderia eu
supor que ha atras dessa aparéncia que esta diante de mim alguém que experimenta seu corpo
como eu experimento o0 meu?" (MERLEAU-PONTY, 1984a, p. 32, 33).

Merleau-Ponty afirma que:

E preciso renunciar ao preconceito fundamental segundo o qual o psiquismo é o que
ndo é acessivel sendo a um sO, meu psiquismo € o que nédo é acessivel sendo a mim, o
que nao se pode ver de fora. Meu psiquismo ndo é uma série de estados de consciéncia
rigorosamente fechados sobre si proprios e impenetraveis para todo outro. (1984a, p.
33)

Diante do ser, o corpo do outro transmite um conjunto de sinais, de expressdes
fisiondmicas executa gestos, emite palavras, Assim 0 ser projeto no outro o que sente do seu
préprio corpo quer se trate de uma associacdo de ideias, quer se trate de um julgamento pelo

qual o ser interpreta 0 que percebe.

O problema da experiéncia do outro se coloca por assim dizer num sistema de quatro
termos: existe 0 eu, meu psiquismo - a imagem que fago de meu corpo por meio do
tato ou da cinestesia, que chamaremos, para resumir de imagem interoceptiva de meu
préprio corpo - h4 um terceiro elemento, que é o corpo do outro tal qual o vejo, e que
chamaremos de corpo visual, e enfim, um quarto termo, hipotético, que se trata
justamente para mim, de reconstituir, de adivinhar, que é o 'psiquismo’ do outro, o
sentimento que o outro tem de sua prépria existéncia, tal como o posso supor,
imagina-lo, através das aparéncias que o outro me oferece por seu corpo visual.
(MERLEAU-PONTY, 19844, p. 33)

O desejo foi entdo tratado por Merleau-Ponty (2000). como a “estrutura comum de
meu mundo como carnal e do mundo de outrem” (p. 287). Isso quer dizer que, na confluéncia
das estruturas diacriticas, desejantes, do eu e de outrem, abre-se um mundo de generalidade,
um mundo como totalidade de horizontes possiveis oferecidos ndo apenas ao meu
comportamento, mas também aquele do outro, que vivencio por identificacdo. Destarte, 0
filésofo coloca em evidéncia, entdo, o desejo como principio de animacdo do esquema
corporal.

O corpo enquanto esquema corporal, ou seja, “como sujeito do movimento e sujeito da
percepgao” (MERLEAU-PONTY, 2000, p. 270), revela uma implicacdo direta com as coisas
e com outrem. O corpo esta implicado neles e eles implicados no corpo. O filésofo fala da
“penetragdo a distancia dos sensiveis por meu corpo” (p. 281). Isso na medida em que as
coisas aparecem “como aquilo que falta ao meu corpo para fechar seu circuito” (p. 281).

Merleau-Ponty, M. (2000).
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Na medida em que o ser experimenta uma relagdo entre o que esta posto ai no mundo
e aquilo que visa pela acdo, constituia-se um esquema corporal. Assim, faz sentido dizer que
temos um habito ou habitos que “esta adquirido quando ele se deixou penetrar por uma signi-
ficacdo nova, quando assimilou a si um novo nucleo significativo” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 203).

[...] o corpo, como esquema corporal, o0 corpo estesioldgico, a carne ja nos deram a
Einfuhlung® do corpo com o ser percebido e com 0s outros corpos. Quer dizer que o
corpo como poder de Einfiihlung ja é desejo, libido, projegdo — introjecao,
identificacdo — a estrutura estesioldgica do corpo humano €, pois, uma estrutura
libidinal, a percep¢éo um modo de desejo, uma relagdo de ser e ndo de conhecimento.
[..] Qual é o Eu do desejo? E evidentemente o corpo (MERLEAU-PONTY, 1994, p.
272, grifo do autor).

O circuito que se forma entre o corpo, outrem e as coisas liga-se ao tema da condicao
diacritica da posic¢do do corpo no mundo. Ela liga-se também ao principio da reversibilidade,
a “metamorfose do vidente e do visivel, que ¢ a definicdo da nossa carne”, segundo Merleau-
Ponty (1960/2013).

Merleau-Ponty expde o conceito de esquema corporal como “uma experiéncia de meu
corpo no mundo, e que € ele que dd um sentido motor as ordens verbais” (MERLEAU-
PONTY, 1945/2011, p. 196) ou a qualquer outro movimento.

O esquema corporal é norma no sentido diacritico do termo, “como zero de varia¢do”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 131), assim, ele é o fundo, o nivel em relacdo ao qual os
objetos de acdo se definem, e, nesta medida, ele ndo pode ser caracterizado nem como algo
gue ocuparia um lugar objetivo no espaco, nem tampouco como uma ideia normativa. A
analise merleau-pontyana (1953/2011) acerca das implicacGes desta concepc¢ao traz consigo a
afirmacdo do carater pré-objetivo do esquema corporal. Para Merleau-Ponty, (1953/2011),
esta analise destaca o proposito do esquema corporal em que a unidade do esquema corporal
“¢ aquela de uma praxis” (MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 138), de uma poténcia motora.

O filésofo fez o seguinte comentario: “Portanto o esquema corporal ndo € percebido —
Ele é norma ou posicdo privilegiada em oposicdo a qual se define o corpo percebido. Ele é
anterior a percepcdo explicita — Ele exige reforma da nossa no¢do de consciéncia”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 143). O esquema corporal é uma iminéncia, de modo
gue a consciéncia que temos dele ¢, com efeito, a de uma “variagdo em relagdo as normas”
(1953/2011, p. 139).

N&o se trata, portanto, de afirmar que a percepcdo que temos do Nnosso corpo €

confusa, mas de tratd-lo como “o mediador de uma relagdo aqui-1a”, aponta Merleau-Ponty
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(1953/2011, p. 142). Dizer que a unidade do esquema corporal é lateral significa, pois, que ela
é aberta, que ela é a unidade de uma coexisténcia com as coisas e com outrem.

Portanto, o elemento de tensdo do esquema corporal é justamente 0 movimento do
corpo, ou, mais precisamente, a sua orientacdo para as tarefas. Dai a afirmacdo de que o
esquema corporal ¢ a “unidade de uma agdo sobre o mundo, de uma praxis” (MERLEAU-
PONTY, 1953/2011, p. 140). Segundo Merleau-Ponty (1953/2011), é através do movimento
gue se opera “a juncao do mundo sensivel e do mundo da expressao” (p. 149).

O filésofo esclareceu esta relacdo ao tratar do movimento a partir da logica diacritica
da percepcdo, de modo a afirmar que “o movimento se metamorfoseia em expressdao”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 164). Trata-se, pois, para o filésofo, de abordar, a partir
do esquema corporal, do movimento que o anima e da percepgdo, “formas pré-linguisticas de
expressao” (IDEM, p. 165). Vimos anteriormente que o signo perceptivo, em uma concepgao
diacritica, emerge de “diferengas sem termos, de variagdes em relagdo a um nivel que, ele
mesmo, ndo é objeto” (IBIDEM, p. 203, grifo do autor).

O esquema corporal ndo é objeto de percepcao, mas é o fundo sustenta o processo de
variacdo em movimento. A partir da interrogacdo da relacdo entre a praxis, a gnose e a fala,
Merleau-Ponty (1953/2011) discutiu a fungdo expressiva do esquema corporal. A dissociagéo
da praxis e do esquema corporal altera justamente a “presenca pratica do mundo a nos”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 144), afirmou o filésofo. Malgrado a definicdo
intelectual da tarefa a ser executada, ndo se desperta uma “organizagdo praxica” (IDEM) que
a realize.

Merleau-Ponty (1953/2011) apontou: “o corpo me diz porque as coisas lhe dizem — sua
intencionalidade e minha residéncia nele sdo sinénimos” (p. 152, grifos do autor). Nao por
acaso, o fildsofo fala da relacdo entre esquema corporal e linguagem, entre phasie e praxie.
Merleau-Ponty mencionou, por exemplo, a perda da articulacdo interna do esquema corporal
durante o sono. Para ele, enquanto dormimos a linguagem é desarticulada juntamente com o
apagamento dos membros do corpo. Logo, “Esquema corporal é abertura a um mundo por
motricidade. Mas também relacdo com outrem, linguagem, pensamento. Portanto ao menos
esbocar esta dialética movimento — gesto — linguagem, onde movimento torna-se expressdo”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 158, grifo do autor).

De acordo com Merleau-Ponty (1953/2011), uma compreensdo total do esquema
corporal ndo diz respeito apenas a relacdo do sujeito consigo mesmo, mas a sua relacdo com
outrem. Comenta o fato de que patologias do esquema corporal frequentemente se manifestam

em dissociacgdes da relacdo eu-outrem.
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Aponta, também, a acentuacdo afetiva do esquema corporal que se expressa, por
exemplo, na predominéncia de certas regides do corpo, como a zona bucal, na imagem do
nosso corpo. Segundo o filosofo, trata-se da “instalagdo em mim de uma relagdo com outrem”
(IDEM, p. 159).

Esse movimento da corporeidade que se torna significativo para a compressdo da
experiéncia do ser no mundo implica o distanciamento das explicagdes reducionistas, uma vez
que a filosofia merleau-pontyana tem fundamentos no modo pelo qual o ser de forma sensivel
efetiva-se no mundo, embora ndo seja também redutivel a dados do sensivel separado do
sentido do sensivel vivido.

O processo de compreenséo do vivido implica numa forma de descri¢cdo do fendmeno
em sua existéncia e esse movimento resgata um sentido do irrefletido e que na experiéncia da
corporeidade se torna extremamente significativa.

O interesse de Merleau-Ponty em descrever o comportamento estava interligado as
possibilidades que o comportamento como dimensdo da corporeidade oferece uma
compreensdo do mundo humano sem estar preso a redugdes mecanicistas e psiquicas e
desvela a unidade fundamental do mundo como mundo sensivel.

A experiéncia do corpo revela uma existéncia ambigua, ndo é causalista como no
biologismo ou naturalismo, pois as funcdes corporais sdo retomadas no drama Unico da
existéncia. Assim, o corpo ndo é objeto, nem poderia ser. Pela mesma razdo, a consciéncia
ndo é pensamento. O que se apresenta é sempre outra coisa além do que é, sem fechamento.

Portanto, ndo se pode conceber um corpo como sendo um conjunto de 6rgaos quando
ja se entende a fenomenologia como rede de intencionalidades e pélo de significacdes, dessa
forma, o corpo fenoménico, que esta voltado sobre 0 mundo e o qual ndo cessa de referir-se, é
habitado pela consciéncia, em todo esse processo.

Um ser de percepc¢ao pode ser reconhecido no outro que partilha com o ser 0s mesmos
sensiveis. Deste modo, perceber implica, intrinsecamente, perceber-se como ser percebido. O
conceito de “corpo vivente” ou “corpo vivido” equivaleria a uma forma de se estar no mundo

em relagdo com 0s outros e com as coisas.
3.1.4 O conceito de Mundo Vivido
O mundo vivido é um tema constante na obra de Merleau-Ponty. Para o filsofo a

experiéncia de existir, isto é, a experiéncia do ser no mundo sempre situa questdes entre o

sujeito e 0 mundo. Assim, a vivéncia corpOrea ocupa um espacgo privilegiado ao longo das
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escritas de Merleau-Ponty que destaca que a experiéncia do corpo como um acontecimento do
ser no mundo e o movimento da vida na condicdo humana se realiza de forma a atribuir

sentidos diversos de existéncia.

Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo
minha ou de uma experiéncia do mundo sem o qual os simbolos da ciéncia ndo
poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre o mundo vivido, e
se queremos pensar a prépria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é
a expressdo segunda (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 3).

O mundo vivido é sempre um mundo percebido de acesso ao ser e a0 mesmo tempo
em constante mostrar-se que retoma o sentido de existéncia, ou seja, como 0 mostrar das
coisas e das relagdes possibilitam a compreensdo dos seus significados. Merleau-Ponty
(1945/2011) postula que somente no meio do mundo € que ocorre a experiéncia de existir,
tendo em vista que o ser existe no corpo, desde 0 nascimento e ao longo de toda a existéncia
esta sempre situado em algum lugar em meio aos instrumentos e utensilios e como presenca
Ou auséncia para 0 outro, ou seja, sempre esta inscrito no mundo.

Um contato inaugural com o mundo marca o corpo em sua dimensdo sensivel por
meio de nossa capacidade de sentir e de nos mover no mundo. Desde o nascimento, 0 ser se
encontra no mundo com um conjunto de percep¢oes, gestos e constituicdo psicofisica que ndo
foi constituido e nem escolhido pelo ser, mas que lhe foram dados e formam o terreno natural
sob o qual se fundamenta todo o seu eu.

Somente a acdo pode modificar o mundo que esta ai dado, anteriormente a qualquer
descricdo que possa ser feita dele. A acdo se contextualiza no espaco fisico, no fundo de
mundo, no caso, 0 objeto, encontrando como figura a prépria acdo que o corpo realiza na
espacialidade do mundo (fundo).

O chamamento do mundo no qual e do qual o ser € solicitado refere-se ao pontual
conceito de Heidegger (1927/1989) de ‘ser-ai’, em situagdo (Dasein), convoca o ser a escolher
e disto ndo ha saida a ndo ser a liberdade em escolher.

Para Heidegger (1927/1989), o ser nasce ‘do” mundo e com isso ¢ solicitado e 0 ser
nasce ‘no’ mundo, o que significa que o ser estd aberto a uma infinidade de possiveis, a
liberdade. O ser existe, portanto, sob duas relaces nas quais ndo ha determinismo nem

escolha absoluta.
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Na analise de Merleau-Ponty, é a liberdade algo natural, espontaneo e ndo hostil que
emerge do fato da insercdo da pessoa ao mundo, ao passo que para Sartre 0 homem é fadado a
ser livre, pois hd uma luta angustiante na escolha.

O homem constréi estruturas econémicas, politicas, linguisticas, relacionais, alem de
poder sempre ultrapassa-las ou modifica-las, sua capacidade de criar, compreender,
transcender, comportar-se consiste uma das maiores riquezas do homem, riquezas s&o
acrescidas e desenvolvidas nas relagdes intersubjetivas.

Merleau-Ponty explicitou a ineréncia do sujeito a um mundo social a pessoa se
encontra situada num universo de utensilios, de habitos e de ideias que ela ndo constitui desde
0 nascimento e que formam o horizonte da sua atividade pratica e cognoscitiva e este social
existe como solicitacdo e condicionamento mesmo antes de ser acolhido numa percepcéo
explicita ou qualquer juizo. “A civiliza¢do da qual eu participo existe para mim com evidéncia
nos utensilios que ela fornece... O mundo cultural é agora ambiguo, mas ele ja esta presente.
Ha ali uma sociedade a conhecer” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 465, 466).

3.1.5 O conceito de Intercorporeidade

Implicitamente, cada objeto emite uma atmosfera de humanidade, isto é, apresenta a
marca da acdo humana na sua constituicdo que as vezes pode passar despercebida. “diante dos
vestigios de uma civilizacdo desaparecida, concebo por analogia a espécie de homem que ali
viveu“ (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 466).

S&0 os comportamentos que tém interferéncia efetiva na natureza, formando um
mundo cultural, humano, pessoal, um dos indicios da existéncia do outro, além da sua
corporeidade. Ha, ao redor do homem, o mundo cultural que refletido pela acdo humana, pois
0 homem néo vive somente num mundo fisico. Uma atmosfera de humanidade é emitida por
cada objeto do mundo cultural. Dai que “no objeto cultural, eu sinto, sob o véu de anonimato,
a presenca proxima de outrem” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 466).

No entanto, somente a constituicdo do outro ndo evidencia completamente uma
sociedade, tendo em vista que ela é formada pela coexisténcia de um numero indefinido de
consciéncias e ndo somente de algumas.

A consciéncia € encarnada e o0 objeto se comunica com a historia pessoal do sujeito
que percebe, portanto, ha coexisténcia entre sujeito e objeto a partir de uma comunicacgao

auténtica. Merleau-Ponty supera o dualismo sartreano do “em-si” e do “para-si” por meio da
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percepcao, uma vez que o percebido € uma realidade para o ser na experiéncia perceptiva que
rechaca o prejuizo do mundo em si e que capta o surgimento do sentido.
Nas palavras de Merleau-Ponty (1945/2011, p. 290):

... 0 espetaculo percebido ndo é ser puro. Tomado exatamente tal como o vejo, ele é
um momento de minha histéria individual e, como a sensagdo € uma reconstituicéo,
ela supde em mim os sedimentos de uma consciéncia prévia, eu sou, enquanto sujeito
que sente, inteiramente pleno de poderes naturais dos quais sou 0 primeiro a me
espantar.

O ser percebe 0 outro atraves da realizacdo de movimentos que o outro faz e que
afetam o seu “ser-no-mundo”, com comportamento que fazem referéncia a um ambito cultural
sem perder sua propria individualidade, tornando o ser comprometido a dar respostas, tendo
em vista que se entende o0 ser enquanto existéncia anénima e pré-pessoal e como sujeito da
percepcao torna viavel a comunicacao e a inter-relagdo com o outro. Os individuos podem se
comunicar sem fabricarem a individualidade do outro e sem perderem sua individualidade,
pois, acredita-se que o outro ndo € algo constituido pelo ser, e que ndo ha possibilidade de
anulacédo ou reducdo do outro nas relagdes de intersubjetividade.

O “outro” ndo ¢ um objeto para o ser, o outro ndo ¢ um ser puramente em-Si também
ndo € algo absoluto e prévio, mas o ser o descobre a partir da sua existéncia, afinal, sdo
igualmente o “outro” ¢ o ser dois sujeitos que se referem a um mesmo mundo, no qual
permanentemente se faz presente a coexisténcia. Através do corpo do ser, expressa um halo
existencial do mesmo modo que o “outro” em virtude de seu corpo fenomeénico se abre e se
insinua um “algo” portador de uma existéncia que entro em relacdo com o ser.

Mas exatamente, segundo afirma Merleau-Ponty (1945/2011, p. 474):

Sinto meu corpo como poténcia de algumas condutas e de certo mundo, sou dado a
mim mesmo com um certo poder sobre 0 mundo; ora, € justamente meu corpo que
percebe o corpo de outro, e ele encontra ali como que um prolongamento miraculoso
de suas prdprias inten¢des, uma maneira familiar de tratar 0 mundo; doravante, como
as partes de meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo de outrem e 0 meu
580 um Unico, 0 verso e o reverso de um Unico fendmeno, e a existéncia anbnima, da
qual o meu corpo é a cada momento o rastro, habita esses dois corpos a0 mesmo
tempo.

Outra questdo que se coloca € como pode existir um outro que nao seja o proprio ser
se esse outro esta oculto no mundo do impessoal, isto €, como o ser assume no mundo cultural
a forma do impessoal. Para que o ser aceite 0 outro é preciso que o ser alguma maneira

compreenda o outro, pois, de acordo com Merleau-Ponty, a presenca do outro € um fato para
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0 ser. Nunca podemos admitir uma auténtica percepcdo do outro se permanecemos na
antinomia do em-si (objeto) e do para-si (sujeito). “Torna-se compreensivel a percepcdo do
outro se se supde que a psicogénese comeca por um estado no qual a crianca ignora a Si
mesma ¢ o outro enquanto diferentes” (Merleau-Ponty, 1984a, p. 37, 38).

Para Sartre, 0 autor de O ser e 0 nada, o corpo do outro é objetivado e petrificado ao
cair sobre os olhos do outro, o qual o coisifica, convertendo-o em objeto de manipulacédo e
Merleau-Ponty (1945/, p. 484) diverge dessa posicdo quando afirma:

Na realidade, o olhar de outrem s6 me transforma em objeto, e meu olhar s6 me
transforma em objeto se nds dois nos retiramos para o fundo de nossa natureza
presente, se nds dois olharmos de modo inumano, se cada um sente suas a¢des, nao
retomadas e compreendidas, mas observadas como as agdes de um inseto.

Para Merleau-Ponty o olhar ndo coisifica nem distancia na comunicacao, pois, a
relagdo com o outro ndo se define em termos de comércio entre objetos. Dessa maneira, da-se

uma diferenca basica de posi¢fes com Sartre:

Se lido com um desconhecido que ainda ndo disse uma s6 palavra, posso acreditar que
ele vive em um outro mundo no qual minhas a¢cdes e meus pensamentos ndo sdo
dignos de figurar. Mas que ele diga uma palavra ou apenas faca um gesto de
impaciéncia, e ele ja deixa de me transcender: entdo é esta a sua voz, sdo estes 0s seus
pensamentos, eis portanto o dominio que eu acreditava inacessivel. (MERLEAU-
PONTY, 1945/2011, p. 484)

O olhar se manifesta na comunicagdo dos sujeitos e s6 pode ser encontrado por outro
olhar. A comunicacdo acontece antes de sua realizacdo efetiva na lingua e ndo se pode
expressar numa unica definicdo o que se entende pelo olhar, rebelde a toda captacdo objetiva.

E devido ao fato de pensar, atuar, utilizar e assumir uma série de esquemas néo fisicos
e que servem de orientacdo para o ser compreender o0 mundo que o torna capaz de
compreender a acdo humana dos sujeitos sobre um mundo que nunca se constitui e nunca
acaba, pois estad sempre em processo de construcdo e formacao.

Diante do ser o outro seria um em-si (objeto) com suas préprias leis. E dessa maneira
se colocaria a contradi¢do: para ser percebido pelo ser, o outro teria que diferenciado do ser e
pensado como consciéncia, e do ponto de vista objetivo isso seria impossivel, pois a
consciéncia é entendida como consciéncia constituinte que reduz o outro a algo impessoal e
arbitrario, domesticavel por uma outra consciéncia.

Cada comportamento do ser individual é tirado de uma dimensédo privada e € inserido

numa estrutura totalizante que o reveste de um sentido novo ou o desvia daquele
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primitivamente intencionado pelo sujeito, originalmente, o social ndo existe na terceira
pessoa, mas € experimentado numa subjetividade que o assume por conta prdpria € 0
reelabora a partir da especificidade da sua situacao.

Portanto, o problema da intersubjetividade coloca-se no fato que cada gesto se
manifesta na exterioridade e passa a fazer parte de um patriménio comum em que a presenca
do outro se oferece sob um véu de anonimato. Concomitantemente, o movimento da
intencionalidade subjetividade constitui um mundo cultural a medida que vai impregnando de
significados antropolégicos 0 mundo natural. “Enquanto percebo, e mesmo sem nenhum
conhecimento das condi¢des orgénicas de minha percepcdo, tenho consciéncia de integrar
consciéncias sonhadoras e dispersas” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 465).

Merleau-Ponty recupera um pensamento que examina 0 contato constante e inter-
relacional das coisas, da vida, da cultura, que expressa e suscita sentidos diversos,
testemunhando e interrogando de forma reciproca a corporeidade. Tomar por esse Viés 0
sentido da corporeidade é também considerar a propria situacdo humana em seus modos de
expressividade, de tal forma que ela possa trazer o sentido do vivido do préprio homem em
seus contextos de existéncia. A experiéncia do homem no mundo €, nesse viés, também uma
experiéncia de corporeidade.

Na concepcao de corporeidade de Merleau-Ponty, a percep¢do de outra pessoa se da
no envolvimento da coexisténcia e apreensdo de determinada intencdo dela e ndo da mesma
maneira que se da a percepc¢do de objetos fisicos.

Nem pura consciéncia, nem pura existéncia, mas consciéncia na existéncia; uma
realizacdo ambigua caracteristica do ser no mundo, que é também expressdo de
intersubjetividade, de pensamento em acdo. Revela-se em ato e ao mesmo tempo possibilita o
reconhecimento da especificidade. E redutivel ao fenémeno, mas em uma trajetoria de
abertura, que interroga. Uma reducdo as esséncias na existéncia. Assim, o sentido de esséncia
do mundo significa alcangar o que de fato o mundo € enquanto efetiva-se como mundo, e esse
¢ um movimento que, conforme Merleau-Ponty, s6 pode ser reconhecido em um
procedimento anterior a qualquer reflexao.

Enfim, Merleau-Ponty arrematou: a intersubjetividade é intercorporeidade.

3.1.6 O conceito de membro fantasma e o estigma ou desaparecimento social da pessoas

com deficiéncia
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Merleau-Ponty (1953/2011) ocupou-se em explicar como o amputado ainda sente 0
membro amputado a partir do conceito de membro fantasma para demonstrar que este
fendmeno desvela a corporeidade como unidade vivida e destinada ao contato do espaco,
problema frequente em pessoas que tiveram partes de seus corpos amputados, pois, um
membro pode continuar fazendo parte do corpo mesmo objetivamente ausente. 1sso porque ha
uma “continuagdo da atividade total” (Merleau-Ponty, 1953/2011, p. 137) do corpo.

Na obra Fenomenologia da Percep¢do, Merleau-Ponty (1945/2011) sugeriu que por
detras do fendmeno do membro fantasma vislumbramos o “movimento de ser no mundo” (p.
93) e cita como exemplo o braco fantasma, em que a pessoa sente o brago ausente como sinal
de que “o corpo ¢ o veiculo do ser-no-mundo, e ter um corpo é, para um ser vivo, juntar-se a
um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se continuamente nele” (p.
93).

Os membros corporais marcam vagamente a sua presenca no corpo e estdo a
disposicdo como uma poténcia total e para coloca-lo em movimento ndo se faz necesséria
uma nitida percepc¢éo do corpo, afinal o amputado conta com o membro fantasma da mesma
forma que o ser ido como normal conta com 0os membros do seu corpo, pois, a relacao pré-
objetiva do ser com o mundo independente de estimulos interoceptivos, proprioceptivos ou
exteroceptivos porque possui uma consisténcia prépria.

Conforme as indicagdes de Merleau-Ponty (1953/2011), cumpre salientar a relagdo
entre 0 membro fantasma e a atividade corporal. Com efeito, Merleau-Ponty (1945-2011)
afirma que aquém dos estimulos sensiveis, “¢ preciso reconhecer um tipo de diafragma
interior que, muito mais do que eles, determina que nossos reflexos e nossas percepcdes
poderdo visar no mundo, a zona de nossas operagdes possiveis, a ampliddo de nossa vida”
(p.95).

Merleau-Ponty (1945-2011) apontou a diferenca entre o um corpo habitual e um corpo
atual em que o amputado sente 0 membro fantasma porque a situacdo mundana aberta exige-
Ihe uma acdo do membro que ndo mais existe, isto €, o corpo passado, e que ndo mais
corresponde ao corpo atual, mutilado e ndo somente porque ele conserva a significacdo
corporea sedimentada e constituinte do seu corpo habitual. Dessa forma, ocorre a
reorganizacdo da significacdo do corpo em um processo no qual o corpo atual (mutilado) vai
se tornando o corpo habitual a medida que se da a relagdo com o mundo.

O fendmeno de substituicdo do membro fantasma ultrapassa os movimentos reflexos

circunscritas a uma “causalidade em terceira pessoa”, e depende, muito mais, da “histéria
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pessoal do doente, de suas recordacdes, de suas emogdes ou de suas vontades” (MERLEAU-
PONTY, 1945/2011, p. 91)

Através desse fendmeno, 0 que encontramos € 0 movimento do ser no mundo, a
motricidade como intencionalidade originaria, ou um comportamento, para aquém dos
estimulos sensiveis.

Merleau-Ponty (1945-2011) destacou ainda que 0s pés e as mdaos teriam uma
importancia clinica no caso de amputacdes devido uma maior expressdo aumentada na
constituicdo da imagem postural do corpo, no que concerne as maos, estas estabelecem os
contatos mais diversos com 0s objetos, sendo assim, as maos e os pés fantasmas sdo mais
persistentes, apresentando maior resisténcia ao desaparecimento, trata-se das partes do nosso
corpo que mantém relagdes mais estreitas com o mundo exterior.

No que se refere a conceitos cristalizados de normalidade e de deficiéncia, ha certa
ambiguidade nas sociedades ocidentais de que a condicdo do deficiente fisico é diversa dos
transtornos biolGgico-existenciais.

A experiéncia ndo é determinada por uma doenca ou uma grande decep¢do que
modifica o corpo, por isso tanto a pessoa com deficiéncia quanto a pessoa considerada normal
estdo a mercé da impessoalidade da existéncia a0 mesmo tempo em que a afetividade e o sa-
ber implicam na sua histdria pessoal.

E apresenta-se 0 questionamento: 0 que muda no caso da pessoa que adquire uma
deficiéncia? De acordo com Merleau-Ponty (1945-2011), entre pessoas que adquirem uma
incapacidade fisica e aquelas que ja nascem com essa incapacidade ha certamente diferencas
por demais significantes.

A pessoa com uma deficiéncia se relaciona com as outras pessoas, vive suas experién-
cias com os instrumentos/utensilios e numa condi¢do corporal diferente da sua condicao
anterior, por isso, constituiu um esquema corporal durante toda a sua vida, isto é, um conjunto
de significacBes encarnadas no seu proprio corpo. Assim, estas mesmas significacdes serdo
re-construidas a partir da sua condicdo corporal atual e suas atuais possibilidades de agir no
mundo.

A pessoa com deficiéncia fisica € constantemente excluida e estd fadada ao
desaparecimento social quando lhe € negada as condicdes adequadas para sua participacdo na
coletividade, em grande parte, isso ocorre pelas dificuldades de locomocdao por conta da infra-
estrutura urbana que ndo esta adaptada as suas necessidades, mesmo havendo uma exigéncia

gue seja tratada como uma pessoa normal.
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O estigma ou o desaparecimento social, em geral, estdo presentes na condicdo de
deficiente. O mundo esta dado apresenta-se dom obstaculos aos deficientes, ou seja, aquelas
calcadas altas e rampas inadequadas exatamente como sdo. Assim, um corpo deficiente se
lanca no mundo organizado para a pessoa considerada normal. Contudo, fara parte da
expressdo da liberdade do deficiente viver as dificuldades de locomogdo como fracasso
pessoal ou como desafio. Por conseguinte, buscar mudancas de alguns aspectos desse mundo
pensado para “pessoas normais” envolve politicas publicas a fim de adotar uma visdo critica
sobre a organizacdo do préprio mundo como forma de proporcionar a pessoa com deficiéncia,
com sua corporeidade especifica, as condi¢fes necessarias e urgentes de insercao nos espacos
coletivos, de relagdo com os outros e de um futuro de realizagdes. Logo, buscar compreender
as tramas da existéncia historica e pessoal ira viabilizar o entendimento da situacdo da pessoa
com deficiéncia, a qual atua frente a realidade e de acordo com as possibilidades inscritas no
mundo como forma de expressao da propria liberdade.

Pode-se verificar quais dificuldades estdo efetivamente ligadas a deficiéncia no
desvendar da biografia e que dificuldades estdo relacionadas a outras nuances de vida como
pessoa com deficiéncia. Para tanto, é necessario considerar o contexto antropolégico em que o
preconceito pode ser vivido; o apoio oferecido pela rede socioldgica da pessoa com uma
deficiéncia; e a biografia da pessoa com a deficiéncia. Continuar a viver é ainda lancar-se para
um futuro de uma forma nova, onde a propria pessoa faz a sua escolha.

E 0 corpo que pensa, que imagina, que se emociona e somente em atos se dio os
fendmenos psiquicos como pensar, emocionar-se e imaginar-se. Dessa maneira, a deficiéncia

também é uma maneira de ser no mundo.
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4 MARCO TEORICO - TERCEIRA PARTE

4.1 A Ciéncia da Motricidade Humana e a Ciéncia do Desporto: Fenomenologia,

Complexidade e Materialismo Histdrico Dialético Marxista

4.1.1 A Tradicdo Dualista: a concepcdo do cartesianismo historico do corpo méaquina

dividido em “mente e corpo”

Ao longo da Histéria, o corpo foi inferiorizado a partir de quando se dividiu o ser
humano em mente e corpo. Essa forma de compreender o corpo teve inicio quando Platdo
concebeu ontologicamente 0 homem como aquele que pertence ao mundo sensivel/material,
portanto, imperfeito, do qual faz parte a natureza e o corpo, e 0 mundo das ideias, o qual é
tido como perfeito, alocado na mente (GALLO, 2006).

A separagéo corpo e mente se fortaleceu na modernidade a partir do momento em que
Descartes (1983) preconizou a dualidade psicofisica entre matéria, que é o corpo (ou coisa
extensa — res extensa) e o espirito, que é alma (ou coisa pensante — res cogitans), em seus
estudos sobre a racionalidade humana e reforcou a dicotomia entre 0 mundo material e 0
espiritual (CARBINATTO; MOREIRA, 2006). De acordo com Pereira (2011), essa separacao
prejudicou as relacbes comunicativas e interativas entre 0 sujeito e o objeto, entre o sensivel e
o inteligivel, entre os saberes tedricos e os fazeres praticos.

O proprio Descartes, ao comparar 0 corpo a maquina, dividiu o corpo em partes
comparando-o a um relégio que precisa de consertos ao parar de funcionar (MOREIRA,
NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016) e dessa maneira definiu os caminhos da ciéncia
moderna que nasceu e se desenvolveu sendo mecanicista. Assim, 0 mundo passou a ser
compreendido como uma grande maquina des-espiritualizada, seguindo leis inalteraveis que
deverdo ser pesquisadas pelos especialistas dos varios ramos do saber a fim de manipula-las a
seu bel-prazer (SERGIO, 2012, p. 110- 111). E, nesta concepgao, Deus ¢ o onipotente criador,
o divino engenheiro de um universo que, matematicamente, pode ser estudado (SERGIO &
LEMOS, 2019).

Logo, nosso corpo passou a ser compreendido como uma maquina destituida de
sensibilidade, de consciéncia de seus movimentos, como um reldégio que ndo pensa e nao
sente, devendo apenas ser consertado se parar de funcionar (CAPRA, 1982; MORIN, 2000;

NOVAES, 2003), desrespeitando seu proprio ritmo para se adequar a um ritmo que lhe é
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imposto (MOREIRA, NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016) e, como se de maquina fosse,
a saude depende do funcionamento do corpo (LA METTRIE, 1982).

Segundo De Masi (2000, p.19), “estamos habituados a desempenhar fungdes
repetitivas como se fdssemos méaquinas e é necessario um grande esforco para aprender uma
atividade criativa, digna de um ser humano”. Como se percebe, concebe-se 0 corpo-
instrumento a partir de uma antropologia dualista que defende a dicotomia corpo-mente,
sentimentos-consciéncia, natureza-cultura que fundamentou a educacéo fisica até meados do
século XX (SERGIO & LEMOS, 2019).

Com esse paradigma, ndo damos conta também de pensar nossas agdes a longo prazo e
ndo damos conta de pensar o todo, pois, nossas agdes em relacdo ao meio ambiente acabam
fragmentadas e reducionistas, tendo em vista que as pessoas pensam, conhecem e agem
modificando seu meio ambiente de acordo com os paradigmas inscritos nelas (GUIMARAES,
2006).

N&o nos percebiamos como seres corporais porque estamos aprisionados a tradicao
dualista e a nossa esséncia humana ainda era guiada pelo “cogito cartesiano do “eu pensante”,
como se fossemos todos zumbis inteligentes a vagar pelo mundo [...]”. (NOBREGA, 2004a,
p. 82). Ndés mesmos ndo ouvimos, ndo compreendemos o que corpo fala e o que a sua fala nos
diz, talvez pelo motivo de que somente entendemos a linguagem racional e ldgica dos
conceitos abstratos que falam ao geral, mas ndo nos diz muito. Consequentemente, vivemos
nuUM processo em que ora 0 NOSSo corpo é aprisionado, ora liberado.

Nesse contexto, apareceu a Educacdo Fisica como um produto do racionalismo
cartesiano e destinava-se ao que ¢ puramente material ¢ mecanico no ser humano “e portanto
so analisavel, matematica e experimentalmente” (SERGIO, 2012, p. 75). O termo Educagio
Fisica surgiu no século XVIII defendido pelo médico sui¢o Ballesxerd, segundo o historiador
Michel Foucault em sua obra da Microfisica do Poder.

De acordo com Jacques Ulmann (de la Gymnastique aux Sports Modernes) foi no
racionalista-empirista John Locke que o termo foi cunhado, pela primeira vez, precisamente
no seu livro “Alguns Pensamentos Sobre A Educa¢do”. Entretanto, nasce um movimento de
tentativa de superacdo do cartesianismo histérico (MOREIRA & CAMPQOS, 2017) com a

teoria da complexidade, a qual destaca que:

O homem é um ser complexo, por isso, a nossa teoria do conhecimento ha de ter em
conta a complexidade humana, visivel também na motricidade. N&o nos € mais
possivel continuar a sublinhar o fisico ou 0 motor mecanicista, em detrimento da
complexidade que emerge da motricidade humana. Ndo mais estudar tdo s6 o
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movimento do homem, mas principalmente o homem em movimento. (TOJAL,
1994, p. 183).

De Masi (2000) afirma que a falta de movimento nos tornara cada vez mais
sedentarios na sociedade pos-industrial, o que leva rapidamente a obesidade no que diz
respeito ao nosso corpo, pois precipitamo-nos na direcdo da afisicidade, isto €, a tecnologia
permite a possibilidade da inatividade corporal levando, consequentemente a um corpo

3

passivo, escasso de
NISTA-PICCOLO, 2012d, p. 42)

Quando se sustenta a concepgdo de que o corpo é somente a forma fisica e que deve

‘vivéncias diretas e afetado pela pobreza simbolica”. (MOREIRA &

ser tratado e cuidado enquanto objeto, reduz-se a possibilidade de compreender o sujeito em
sua integralidade. Assim, “[...] caminhamos rapidamente para uma sociedade de corpos
indiferentes, onde a maxima preocupacdo ¢ com a propria sobrevivéncia” (MOREIRA, 1995,
p. 25). Além de ser compreendido de forma dicotdmica, ainda se deveria disciplinar o corpo.
Acerca disso, Foucault (2010, p. 29) denuncia que o investimento no corpo so se da pelas
questdes politicas de poder e de controle:

Mas o corpo também esta diretamente mergulhado num campo politico; as relagbes de
poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o
supliciam, sujeitam-no a trabalho, obrigam-no a cerimonias, exigem-lhe sinais. Este
investimento politico do corpo esté ligado, segundo relagbes complexas e reciprocas, a
sua utilizacdo econdmica; [...] o corpo sé se torna forca Util se é a0 mesmo tempo
corpo produtivo e corpo submisso.

O homem hodierno, ou seja, 0 homem da Sociedade de Informacdo ainda encontra-se
envolto pelos conceitos basicos do cartesianismo, aqui e além deste eterno presente, com as
diversas manifestagdes de “culto ao corpo” de ac¢des destinadas aos cuidados corporais que
podem ser identificado nas cirurgias plasticas e em malhacdes em academias em que
constantemente somos impelidos a buscar vida saudavel, a cuidar do corpo, porém, esses
cuidados ainda estdo atrelados a ideia de corpo objeto, o qual tem que ser melhorado,
moldado, consumido, formatado num padrdo estético de perfeicdo (MOREIRA, DE
CAMPOS & VINICIUS, 2017).

O dualismo sujeito-objeto, o dualismo corpo-espirito entregou ao homem hodierno a
superespecializacdo que se desvincula de uma visdo do todo. Ao homem da Sociedade de
Informac&o chegam a ideia de um corpo dividido, em migalhas, fragmentado, como é possivel
perceber no modelo biomédico que analisa a doenga em termos reducionistas e “[...] 0 homem

ocidental habituou-se a um conhecimento altamente formalizado que imprimiu um caracter
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distintivo ao seu pensamento € o levou a um certo conformismo intelectual” (SERGIO, 1999,
p. 187).

Enquanto livre de manipulacbes, o homem praxico €& capaz de se opor
conscientemente e de tomar decisdes, pois ha abertura para atitudes autbnomas e éticas e
somente é dessa forma se pode garantir a plenitude do exercicio da cidadania (SOUZA,
2012). De acordo com Rouanet, “ser autobnomo significa libertar-se de todos os vinculos de
subordinagdo, sagrados ou humanos” (2003, p. 41). Assim sendo, encontramos, mais uma
vez, a necessidade de associar o sentido de intencionalidade a0 movimento, enquanto
existencialidade corpdrea no tempo e no espaco e que ja deveria constar nas escolas a
educacao formal dessa concepcdo (DE MASI, 2000), isto é, a concepgdo de corporeidade, em
superacdo ao entendimento de corpo mecanizado, uma veze que a nao separacdo do
paradigma mecanicista leva-nos a olhar o corpo de fora, como mais um objeto a ser analisada,
alheia a paixd@ humana que necesséaria a constituicdo de corporeidade. Por isso, se faz tdo
importante a passagem, do entendimento de corpo para o de corporeidade na educacédo escolar
(MOREIRA, DE CAMPOS & VINICIUS, 2017).

Nesse movimento de ruptura paradigmatica, a Motricidade Humana surge alterando
consistentemente a forma de compreender os fendmenos, transformando a ideia de corpo
maquina em corpo existéncia. Nessa nova concepgao, “a corporeidade surge para edificar um
homem sentido, um homem intencdo que contextualizado analisa, reflete, constréi em
processo dialégico com a cultura”. (PRISTA, 2017, p. 28), podemos ter decisdes
metodoldgicas decorrentes dos mais variados problemas formulados para as pesquisas ja que

o fendmeno da Motricidade se situa em varias vertentes (PEREIRA, 2011).

4.1.2 A Motricidade Humana: a proposta de conceito de corporeidade de Merleau-Ponty

enguanto oposicdo a perspectiva mecanicista da filosofia

Foi Manuel Seérgio Vieira e Cunha, filosofo, professor, educador, ativista
e politico portugués nascido em 20 de Abril de 1933 o grande arquiteto do trabalho sobre
Motricidade Humana para a area da Educagdo Fisica (MOREIRA, CAMPOS & SIMOES,
2019). Professor de cursos universitarios de motricidade humana e de esportes, vem
lecionando “Filosofia do esporte” e “Epistemologia da Motricidade Humana” desde 1968
(BUENO & FILHO, 2018), sendo apontado como um grande pensador e esta presente em

varios trabalhos.
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Apropriando-se dos escritos fenomenoldgicos de Merleau-Ponty e assumindo a
relevancia da percepgdo para a compreensdo da Motricidade e da Corporeidade, Manuel
Sérgio (1996) diz que uma relacdo dindmica entre desenvolvimento humano e Corporeidade é
propiciada pela Motricidade.

Merleau-Ponty (2011) criticou a objetividade da ciéncia esclarecendo que somente 0
ser do corpo pode compreender as suas fungdes, dado que no corpo habita o ser, seus 6rgaos,
seus sentidos, suas relacdes, suas ideias e seus sentimentos, tudo isso se expressando numa
unidade em vivéncias da corporeidade de mundo natural e no mundo cultural, cenario onde o
corpo sujeito se manifesta como autor de sua cultura e ator de sua histéria (MOREIRA, 2012).

Merleau-Ponty cunhou a partir da Fenomenologia o conceito de corporeidade que
significa a existencialidade explicita de um ser que reflete 0 mundo, o outro e a si mesmo na
tentativa de ressignificar tudo aquilo que vé. O sentido de Corporeidade centra concentra sua

atencdo na busca de identificar os seres que se mostram na vida.

Deve-se compreender de todas as maneiras a0 mesmo tempo, tudo tem um sentido,
nds reencontramos sob todos 0s aspectos a mesma estrutura de ser. Todas essas visdes
sdo verdadeiras, sob a condicdo de que ndo as isolemos, de que caminhemos até o
fundo da histdria e encontremos o ndcleo Unico de significagdo existencial que se
explicita em cada perspectiva. E verdade, como diz Marx, que a histéria ndo anda com
a cabeca, mas também é verdade que ela ndo pensa com o0s pés. Ou, antes, nds ndo
devemos nos ocupar-nos nem de sua “cabeca”, nem de seus “pés”, mas de seu corpo
(MERLEAU-PONTY, M., 2011, p.92).

A corporeidade pode ser simplificada ou minimizada, pois ela “[...] ndo € um objeto
especifico de estudo de alguma éarea de conhecimento cientifico [...] € mais que um conceito, é
uma atitude perante a vida. E viver o préprio corpo na relacio consigo mesmo, com as outras
pessoas e com as coisas presentes no mundo” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 39).

Quando a relacdo corpo, movimento, motricidade, corporeidade é associada isso a
consciéncia, conforme indicado por Merleau-Ponty (2011, p. 159) temos “[..] todo
movimento ¢ indissoluvelmente movimento e consciéncia do movimento”, levando-se em
consideracdo que, para o autor, a consciéncia nao é simplesmente um ato mental, mas um ato
de alerta corporal.

O conceito de corporeidade foi trazido em oposicdo a perspectiva mecanicista da
filosofia. Diferente do modelo matematico, Merleau-Ponty apresentou uma visdo de corpo

gue nem € coisa, nem € ideia, mas:

0 corpo associado a motricidade, a percepcao, a sexualidade, a linguagem, ao mito, a
experiéncia vivida, a subjetividade, as relagdes com o outro, a poesia, ao sensivel,
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apresentando-se como um fendmeno enigmatico e paradoxal, ndo se reduzindo a
perspectiva de objeto, fragmento de mundo regido pelas leis de movimento da
mecénica cléssica, submetido a leis e estruturas mateméticas exatas e invariaveis
(NOBREGA, 2010, p.54).

No que diz respeito a compreensdo do corpo humano, encontra-se a 0posi¢do a
perspectiva mecanicista da filosofia, da educacdo e das ciéncias tradicionais. N6brega (2010,
p.80) aponta que “o corpo nao ¢ coisa, nem ideia, o corpo ¢ movimento, gesto, linguagem,
sensibilidade, desejo, historicidade e expressao criadora”. Nessa perspectiva, a mente, a moral
e a ética também sdo corpos, tendo em vista que “a mente ndo ¢ uma entidade desencarnada; a
mente nao estd em alguma parte do corpo, ela é o proprio corpo” (IDEM). Assim sendo, o que
se tem é a intencdo de propor um corpo ativo, dindmico, mutavel que se expressa e se
manifesta em sua corporeidade em substituicdo de uma visdo de um corpo estatico
(MOREIRA, NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016).

De forma indissocidvel a sua corporeidade do ser humano deve comunicar-se com 0
movimento e superar dualismos impostos sobre o corpo a partir de um olhar complexo
(MOREIRA et al., 2018) para a compreensdo do ser humano em movimento, afinal, o
humano se é bem mais do que a soma das partes, concentra, em si, 0 corpo, 0 espirito, o
desejo, a natureza, e a sociedade, nele o determinismo se transforma numa gestacdo
inapagavel de desenvolvimento e liberdade (SERGIO, 2010).

A motricidade humana se corporiza em atos (ou a¢des) e é a energia para 0 movimento
intencional da transcendéncia ou da superacdo, ndo ha sujeito sem o anseio em ato, de
superacao Vvisivel no corpo. “O ser humano so6 o ¢, enquanto acto de superagdo ou de criagéo.
O ser humano, enquanto ser sem acto é uma aliena¢io” (SERGIO, 2012, p. 117).

Em suma, sem sentido, sem vinculo em relacdo a um objetivo final ndo ha motricidade
humana. H& no movimento intencional uma Iégica mais complexa e mais ampla que nédo se
pode, pois, investigar ao nivel exclusivo das propriedades fisicas e biomecanicas. “O
movimento intencional é o sintoma de multiplas a¢des e variados estimulos” (SERGIO, 1991,
p. 99). A opcdo da transcendéncia é a l6gica da motricidade humana, é, a passagem do
determinismo a liberdade. O movimento entre 0 que se é e 0 que Se quer ser é uma busca
incessante a transcendéncia, no sentido de superacdo e reconhecimento da vida. Logo, a
consciéncia da incompletude é condicdo indispensavel de desenvolvimento humano e néo
sinal de deficiéncia (SERGIO, 2010).
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O corpo € utdpico e seus limites ndo tém fronteiras, por esse motivo, ndo devera
estudar-se o0 corpo em ato, isto é, a motricidade apenas a uma luz cientifico-natural porque
tudo é hibrido, tudo é fisico e metafisico.

A concepcdo da Motricidade Humana promove a passagem do fisico tdo-s6 a
complexidade humana, assim, efetiva um corte epistemologico e uma ruptura abissal com a
Educacéo Fisica ao considerar o movimento intencional da transcendéncia que faz emergir a
esséncia e a existéncia da pessoa humana, ‘“ser-agente-encarnado inserido no mundo”
(PEREIRA, 2011, p.378).

H& a necessidade de transformacdo porque tudo estd em movimento: o homem, a
natureza, a sociedade e a histdria. O ser que o faz 0 movimento pode entender sentido com a
ajuda da motricidade humana (BUENO & FILHO, 2018). Ademais, a Motricidade Humana
ndo nega o fisico, entretanto, ela demonstra que se faz necessario levar em consideracao
também o social, o politico e tudo o que compde a complexidade do humano, pois o ser
humano é pensado como fazedor da sua prépria historia, sem excluir nenhuma de suas partes,
e ndo mais como uma simples maquina (cartesiano), onde, de alguma maneira, todas essas
partes, pode influencia-lo no agir. Portanto, todas as estruturas as quais estdo envolvidas em
cada acdo (IDEM) devem ser levadas em consideracdo. Resumidamente, motricidade é
intencionalidade.

O Movimento tem que ser compreendido como elemento do desenvolvimento da vida,
da aprendizagem, indispensavel da evolucdo e os seres precisam ter de si, do outro e do
mundo que os cerca a reflexdo e o entendimento para que possam “aprender e incorporar as
coisas nas mais diversas perspectivas” (MOREIRA et al., 2006, p. 139).

O filésofo da agdo, Maurice Blondel (1973, p. 7), enfatiza: “eu ajo, mesmo sem saber
0 que é a accdo, sem ter desejado viver, sem conhecer ao certo nem quem sou, nem mesmo se

2

Sou .

4.1.3 A Ciéncia da Motricidade Humana: Fenomenologia, Complexidade e Materialismo

Historico Dialético Marxista

O conhecimento deve admitir que ha contradi¢cdes logicas em seu interior a serem
enfrentadas, deve saber contextualizar, dai sua caracteristica de complexidade, como: “ordem
também implica desordem; a ciéncia esclarece e cega; a civilizagdo contém barbérie; a razdo

pura € desrazdo: razdo e paixao precisam uma da outra; o uno comporta sua multiplicidade,
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que lhe ¢ inerente” (MORIN, 2013, p.187). O conhecimento precisa ser concebido na intima

relagdo dialdgica entre global e local, entre todo e partes.

Nosso modo de conhecimento fragmentado produz ignorancias globais. Nosso modo
de pensamento mutilado conduz as acfes mutilantes. A isso, combinam-se as
limitacdes 1) do reducionismo (que reduz o conhecimento das unidades complexas ao
dos elementos supostamente simples que as constituem); 2) do binarismo, que
decomp@e tudo em verdadeiro/falso, ou seja, 0 que existe é parcialmente verdadeiro
ou parcialmente falso ou simultaneamente verdadeiro e falso; 3) da causalidade linear,
que ignora os circuitos retroativos; 4) do maniqueismo, que ndo enxerga senao
oposicdo entre bem e mal (MORIN, 2013, p.183 e 184).

A educagdo escolar ¢ bem reflexo dessa preocupaciao de Edgar Morin (2013): “nossas
vidas ficam diminuidas pelo excesso de prosa consagrada as tarefas obrigatdrias, que néo
propiciam nenhuma satisfacdo, em detrimento da poesia da vida que desabrocha no amor, na
amizade, na comunhdo, no jogo” (p. 330). Ao se compartimentar os saberes devido as
cegueiras de um modo de conhecimento, fragmentam-se os problemas globais e fundamentais
gue demandam de um conhecimento transdisciplinar (MOREIRA, DE CAMPOS &
VINICIUS, 2017).

Apoderando-se da teoria da complexidade em especial em Morin, Moreira (et al,.
2006, p. 145), lembram-nos: “é necessario que se veja, no ser humano, suas caracteristicas
antagonistas, como sabio e louco, trabalhador e ludico, empirico e imaginario, econémico e
consumista, prosaico e poeta”. A logica da maquina artificial nos invade e nos oprime quanto
mais sentimos falta de uma dimensao interior, “quanto mais o0 mundo quantitativo de “sempre
mais” nos infesta, mais aquilo que nos falta se torna uma necessidade: a paz da alma, o
relaxamento, a reflexdo, a busca de outra vida que responde ao que se encontra atormentado,
sufocado em nosso interior” (MORIN, 2013, p.333 e 334).

Em sua obra, Morin (2013) indica a necessidade da mudanca de rumo nas politicas da
humanidade e as reformas do pensamento da vida, da sociedade e da educacdo. As reformas
da vida ndo devem necessariamente subordinar a possibilidade de felicidade a quantidade de
objetos a serem adquiridos ou mesmo consumidos (MOREIRA, DE CAMPOS & VINICIUS,
2017), mas a qualidade poética da vida. Para Morin (2013, p. 385): “a esperanca foi
ressuscitada no proprio coracdo da desesperanca. A esperanca nao é sindénimo de ilusdo. A
verdadeira esperanca sabe que ndo tem certeza, mas sabe que se pode tracar um caminho ao
andar”. A reforma do conhecimento exige de todos a reforma do pensamento (MOREIRA,
DE CAMPOS & VINICIUS, 2017).
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Como forma de superar uma profunda confusdo conceitual entre 0s termos
motricidade e movimento, podemos afirmar que a esséncia da motricidade humana é o
sentido, a significacdo, a intencdo, e 0 movimento € a explicitacdo concreta da motricidade
(IDEM). O corpo em ato, isto é, a motricidade humana é um espaco de signos e donde
emergem a carne, 0 sangue, o desejo, 0 prazer, a paixao, a rebeldia, emog¢0es e sentimentos do
mais variado tipo (SERGIO, 2010). Segundo Sérgio (1999, p.23) “o movimento nio é um
suplemento que se acrescenta a coisa, mas um ingrediente do seu proprio estatuto ontico”.

A motricidade ¢ intencionalidade operante. “A motricidade humana ensina que o ser
humano é fundamentalmente relacdo, no ato (ou no movimento intencional) da
transcendéncia” (SERGIO, 2013, p. 78). Partindo do corpo préprio, a motricidade sublinha
ndo haver significacdo que ndo se refira ao corpo, nem sentido que o corpo nao realize e
manifeste, e ainda que “a motricidade humana, partindo do estritamente corporeo, alarga-se
até a pesquisa da percepc¢do, entendida esta como consciéncia de uma articulagdo corpo-
mundo; mantém, assim, a regulacdo, a execucao e a integracdo do comportamento e traduz a
apropriagdo da cultura e da experiéncia” (TROVAO DO ROSARIO, 2008, p. 43-44).

a Motricidade Humana também ¢ a verdade da percepc¢do, entendendo esse perceber
com o sentido de tornar presente qualquer coisa com a ajuda do corpo, considerando que:
“ndo estou diante do meu corpo, estou no meu corpo, sou 0 meu corpo” (SERGIO, 1986,
p.11).

Enquanto vocacao e provocacgdo, a Motricidade Humana representa a intencionalidade
operante do préprio individuo, visando alcancar seu absoluto na busca de superacdo de algo
que lhe interessa (TOJAL, 2010, p.33). Em certo sentido, tanto o “ser” como o “ter” do
desenvolvimento, o “ser”, porque supde que quem se movimenta intencionalmente procura
ser mais, e 0 “ter”, porque significa ter em mim, poder utilizar-me ou servir-me de, sendo
assim, a Motricidade Humana garante o dinamismo revelador e comunicativo da conguista do
mais ser, da criacdo de sentido, uma vez que a ninguém é possivel 'ser' sem 'ter' (TOJAL,
2004, p. 154).

Entendida e considerada dessa forma, a Motricidade Humana supbe o
desenvolvimento das estruturas componentes do sistema nervoso central; mantém a regulagéo,
a execucdo e a integracdo do comportamento; traduz a apropriacdo da cultura e da experiéncia
humana, conferindo, como intencionalidade operante, especial relevo ao projeto, ou seja, 0 ser
ndo so de razdo, mas também possuidor de imaginacao.

A motricidade humana é também um processo dindmico de aquisi¢do do saber, pois

sdo intimas as relacdes entre pensamento e motricidade (SERGIO, 2010), esclarecida por
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valores, em funcdo do sentido que se pretende conferir ao ser humano e a sociedade, ndo se
nega o fisico, mas para a motricidade humana também ha o social, o politico e tudo que
compde a Complexidade Humana, ou seja, considerando as diferentes estruturas envolvidas
em cada uma das acOes, isto quer dizer: corpo / mente / desejo / natureza / sociedade em
dialética intima e constante, observando-se a experiéncia originaria do sujeito atraves pela
qual também emerge a historia de suas condutas, uma vez que ndo hé experiéncia vivida sem
a intersubjetividade que a praxis supde. A Motricidade Humana revela uma criatividade
incomparavel, especifica de um ser agente e promotor de cultura e descerra um mundo de
possibilidades por sua praxis (TOJAL, 2010).

A experiéncia originaria é o essencial na motricidade humana. Dado que ndo h&
experiéncia vivida sem a intersubjetividade que a praxis supde, na motricidade emerge a
historia das condutas motoras do sujeito, numa continua abertura a realidade mais radical da
vida em que esta todo o ser humano. Nasce uma ontologia nova da e na motricidade, onde o
que mais importa € uma cumplicidade primordial com a prépria ontogénese como ente que se
faz e se renova quer individual, quer social e politicamente e ndo sdo somente as
performances de ordem fisico-desportiva (SERGIO, 1999).

Considera-se, portanto, que a Motricidade Humana, o sentido ultimo da vida, é
virtualidade para a acdo de um ser que persegue a transcendéncia, e € mais visivel este
movimento intencional em direcdo ao ser no desporto, na danga, na ergonomia, na
reabilitacdo, no ybga, nas lutas, nas artes marciais, na capoeira, e em outras atividades fisicas
(TOJAL, 2010).

O filésofo Manuel Sérgio (2010) insistiu na diferenca metodoldgica entre ciéncias
naturais e humanidades a partir do momento que ousou adiantar a existéncia da ciéncia da
motricidade humana através de uma tese de doutoramento. Sem subterfugios afirma Karl-Otto
Apel (1992, p. 172): “existe uma diferenca de interesse cognitivo entre as ciéncias naturais
tipicas (que estdo interessadas em explicacdo causal, nomoldgica ou estatistica) e as ciéncias
hermenéuticas, as humanidades”. Dessa forma, as ciéncias humanas hdo de ser ciéncias
criticas.

O ser humano que é uma complexidade, e ndo apenas fisico, mas simultaneamente
corpo-mente-desejo-natureza-sociedade, portanto, parte-se dai para a criacdo de uma ciéncia
nova (SERGIO, 2010).

Influenciado por Edgar Morin (2002 e 2004), Manuel Sérgio, precursor da Ciéncia da
Motricidade Humana, sugeriu 0 método integrativo ao percebeu a complexidade da rede de

interacOes que compde 0 humano e passou a considerar o carater multi-dimensional de tudo o
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que existe e de tudo aquilo que é tecido em conjunto. O método integrativo é fruto da
convergéncia de métodos dispares, como o metodo histérico, o0 método bioldgico, 0 método
fenomenoldgico, 0 método sociolégico, o0 método psicologico e o psicanalitico, 0 método
dialético e 0 método estrutural (SERGIO, 2003).

Manuel Sérgio (1986) representa e defende a Motricidade Humana como a vocagao
humana de abertura do homem aos outros e ao mundo, como pro—vocacao, tendo o sentido de
liberta-lo da soliddo, para inseri-lo no plano da convivéncia. Portanto, A Motricidade Humana
que Manuel Sergio e outros autores advogam representa a corporeidade do ser humano
(TOJAL, 2010), isto é, uma nova Ciéncia que estuda o movimento humano intencional,
espontaneo, livre e desinteressado, que permite a transcendéncia, constituindo-se pela
percepcao, tomada de consciéncia, expressao atraves do movimento que possibilita a busca da
superacdo, se preocupando dessa forma com o individuo na sua integralidade/complexidade.

A autora Feitosa (1993, p. 161) aponta que Manuel Sérgio defende a possibilidade de
um método integrativo para a Motricidade Humana devido a complexidade dos fendmenos
humanos “[...] para cuja compreensdo sdo necessarios os recursos de todos os métodos
existentes, reconhecendo-os ainda insuficientes para a dificil tarefa”. Feitosa (1993) aduz
ainda que o método integrativo € um espaco de abertura para o0 aproveitamento de todas as
vertentes metodoldgicas existentes e possiveis e € convergente com a ideia de transgressao
metodoldgica proposta por Boaventura de Sousa Santos (2003), ou seja, 0 método integrativo
“é que uma abordagem da complexidade exige o conhecimento da totalidade, ou seja, apela a
todos os métodos envolvidos numa investigacio e, por isso, & analise e & sintese” (SERGIO,
2003, p. 48).

A motricidade radicalmente revela o conhecimento como uma relagdo entre a razéo e a
vida, entre o corpo e 0 mundo e ndo somente um puro exercicio da razdo. Para Manuel Sérgio
(1994a e 1994b), os fatores culturais, os religiosos, os cientificos, os morais, entre outros,
estrutura 0 complexo social e ndo é somente determinado pelos fatores econdmicos e
politicos. A nocédo de préxis apresentada pelo filosofo Manuel Séergio se fundamenta em uma
antropologia que considera o ser-no-mundo e compreende-0 no sentido da existéncia concreta
para além da apropriacdo dessa categoria marxista, tendo o sujeito-encarnado manifesto na
experiéncia objetiva, subjetiva e intersubjetiva do ser em todos os momentos e em todos 0s
aspectos complexos da vida (PEREIRA, 2011, p.380 e 381).

Sugerida e defendida por Manuel Sérgio (1996), a Ciéncia da Motricidade Humana
tenta resolver os problemas ontoldgicos, epistemoldgicos e politicos, deixadas pelas

tradicionais concepcOes da Educacdo Fisica. A Motricidade Humana é a Ciéncia que trata o
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homem movimentando-se com sentido e conteldo — o conteldo do desejo, do movimento
intencional da personalizagéo em relacdo e direcdo ao sentido da transcendéncia, pois, toda a
existéncia do ser humano é uma sucessdo de superacOes, a completude, a0 mais-ser, ao seu
absoluto, isto é, na forma como Manuel Sérgio a considera, a Motricidade Humana,
possibilita o superar e ou superar-se. Segundo Tojal (1994, p. 96) “toda conduta motora
inaugura um sentido, através do corpo”, portanto, a Motricidade Humana emerge da
corporeidade como sinal de um projeto de quem esta no mundo para alguma coisa, e dessa
forma o homem é presenca no espaco e na histdria, com o corpo, no corpo, desde o corpo e
através do corpo, logo, ndo existe qualquer diferenca entre motricidade e corporeidade pois
todas as duas fazem parte da complexidade bioldgica do humano (TOJAL, 2004).

O paradigma filosofico racionalista cartesiano faz a divisdo entre corpo e mente
(separadamente) a Ciéncia da Motricidade Humana entende o homem como uma
complexidade que ndo se divide, como inteiro. Sua atencdo € voltada para 0 Homem no
movimento intencional da transcendéncia e vem para romper com 0 pensamento cartesiano,
onde o ser humano ¢ visto como consequéncia no mundo. “Nao nos cabe mais, entendermos o
ser humano como algo simples muito menos fragmentado, mas sim, como um ser integral que
em suas “partes” se complete, sendo um e esse um todo” (BUENO & FILHO, 2018).

A Ciéncia da Motricidade Humana (CMH) nasce de um corte epistemoldgico e
politico entdo é indiscutivelmente uma ciéncia humana e social, ao lado da historia, da
antropologia, da psicologia, da medicina, etc e tendo como especialidades o desporto e a
educacdo motora (vulgo: educacdo fisica), a ergonomia, a danca, 0s jogos, as lutas e a
reabilitacio psicomotora entre outras especialidades (SERGIO, 2010).

O meétodo utilizado por essa Ciéncia serd o integrativo que, em sintese, defende “um
crescimento das estruturas e um desenvolvimento do contetido”, que podera servir “[...] a
continuidade-descontinuidade multi-referencial que é a Motricidade Humana” (SERGIO,
1994b, p.159). Os pressupostos dessa integracdo acabam por sintetizar um pluralismo
metodoldgico.

O método alia aos principios da fenomenologia, da complexidade e, ainda, do
materialismo historico dialético (PEREIRA, 2011), onde a parte estd no todo e o todo esta, de
igual modo, na parte e que permite a dualidade no seio da unidade. E é no &mbito de uma
epistemologia construtivista (SERGIO, 2010).

A Ciéncia da Motricidade Humana tem seus pressupostos assentes na fenomenologia e
toma como referéncia as reflexdes de Maurice Merleau-Ponty (1908/1961), o qual, além de

refutar a antropologia cartesiana também abordou o tema corpo, abre horizontes para uma
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realidade que esta presente no dia-a-dia da Educacdo Fisica, sendo por isso o motivo da
aproximagcéo da filosofia pontyana (PEREIRA, 2011).

A Motricidade Humana se aproxima também do pensamento complexo, tematica
atualmente muito difundida pelo sociélogo francés Edgar Morin (2002 e 2004), o qual refuta
o racionalismo desmedido e qualquer espécie de fragmentacdo, pois, estudo remete ao
complexus, tudo aquilo que é tecido em conjunto. A Motricidade considera 0s aspectos tais
como: a reflexdo da acdo, a auto-observacdo, a auto-critica, a auto-organizacdo e a auto-
transformacéo, portanto, considera o contexto, o global, o multidimensional, o complexo, a
duvida e a incerteza, a relacdo causa e efeito ndo linear

A Ciéncia da Motricidade Humana apropriou-se também a concepcao de praxis como
acao transformadora de uma categoria do marxismo, embora a praxis da Motricidade
Humana difira do materialismo historico dialético marxista, porque a praxis humana néao se
fixa apenas no movimento laboral, tendo como determinacdo bésica o fator econémico, 0s
modos de producdo, a luta de classes e a revolugdo. A praxis transformadora, outra categoria
da Motricidade, é a transformacao da acdo, isto €, a intencionalidade operante ndo se situa
apenas no mundo idealista, mas também no mundo real e concreto, portanto, a reflexdo ou
interpretacdo deve ser materializada numa atitude pratica (PEREIRA, 2011).

Para a Motricidade Humana a concepcdo ontoldgica da realidade se apresenta de
forma geral. E impossivel isolar a pessoa (e afinal todo o ser vivo) do seu ecossistema, 0
individuo da sociedade e da natureza, o sujeito do objecto. E, no sujeito, o fisico dos demais
elementos que o compdem (SERGIO, 1987). Existe a preocupacdo de ordem dialética que
considera os acontecimentos histéricos como veiculos de compreensdo e de explicacao e,
também, existe a preocupacao com as categorias acao e transformacdo, e estas se apresentam
enquanto fundamento epistemolégico (PEREIRA, 2011). A histdria é considerada, mas ndo €
tomada enquanto categoria gnoseologica.

Tendo em vista ir além da reflexdo da acéo e da interpretacdo da acdo, a Motricidade
Humana preconiza que 0s seus processos de pesquisa sejam conectados a formacgdo e a
educacdo humana traduzido na busca do mais ser e da evolugdo. Um paradigma onde o
desporto se insere na Ciéncia da Motricidade Humana tem a energia para 0 movimento
intencional da transcendéncia, ndo é apenas atributo de Deus, porque é também uma dimenséo
essencial do ser humano, sendo, por isso, um axioma fundamental na pratica desportiva. Uma
competicao desportiva deve ser entendida como o “oitavo dia da criacdo”, dado que, nela, o
praticante é uma tarefa a cumprir - uma tarefa onde a transcendéncia inevitavelmente acontece
(SERGIO, 2010)
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O objeto de estudo da Motricidade Humana permite focar o fendbmeno da motricidade
em varias vertentes, tais como: a motricidade do cotidiano, a motricidade do treino de alto
rendimento do esporte, a motricidade especializada do trabalho, a motricidade do lazer, a
motricidade da saude, a motricidade expressiva da arte (capoeira, folclore, danca e das
atividades circenses), a motricidade funcional da terapéutica e da reabilitacdo e a motricidade
da educagdo e da formagcdo humana (PEREIRA, 2011), logo representa o sentido da
transcendéncia, aliado ao sentido da propria vida.

Sérgio (2003), a se pronunciar sobre o desporto, reconhecia o desporto como um dos
ramos de sua proposta denominada Ciéncia da Motricidade Humana (CMH) ciéncia esta que
substituiria a chamada Educacéo Fisica, a qual passaria a ser considerada pelo autor como a
pré-histéria da CMH. O mesmo autor defende uma teoria critica do desporto, justificando isto
da seguinte forma: “o facto de se privilegiar o desporto tal se deve ao facto de ele ser uma

forma social da motricidade humana, de indiscutivel popularidade.” (SERGIO, 1996, p. 145)

4.1.4 A Ciéncia do Desporto: pedagogia do desporto, jogo competicdo-cooperacdo e

educacdo para a humanidade

Assim como a sociedade, a corporeidade é uma unidade complexa, esta comporta, ao
mesmo tempo, dimens@es bioldgica, psiquica, social, afetiva e racional (SOBREIRA, NISTA-
PICCOLO & MOREIRA, 2020) enquanto a sociedade compora dimens@es histdricas,
econbmicas, religiosas e outras. A partir da corporeidade e da complexidade, a Ciéncia do
Desporto propde o trabalho com o ser humano e ndo tem como preocupagdo central a
“atividade fisica”.

Os valores e 0 entendimento que devemos cultivar como seres humanos podem ser
fornecidos pela Ciéncia do Desporto, dentre os quais numa espécie de sintese de Bento (2013,
p- 99): “colocar paixdo e emocao no que se faz; exercitar a disciplina e gerir bem o tempo da
vida no dia a dia; saber interagir com o0s outros, sejam eles companheiros de equipe ou
adversarios; desenvolver a capacidade de persisténcia, considerando que a vida € a0 mesmo
tempo bela e dura; incorporar o risco de tomar decisdes; habituar-se a assumir
responsabilidades e o sentido de lideranca; cultivar a imaginacdo, a criatividade e o
otimismo”.

A Ciéncia do Desporto, deve fomentar o entendimento de uma educagdo da cultura,
como qualquer conhecimento cientifico, e estar ao alcance de todos, possibilitando que os

seres humanos se movimentarem no sentido de encontros, de vivenciarem, no ato de jogar, 0
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prazer do ludico presente, visando a auto superagdo ao conseguirem exercitar a motricidade,
de lutarem por vitorias nas quais a derrota ndo signifique a opressdo dos derrotados, de
alcancar objetivos propostos a partir da disciplina sem que isto seja entendido como controle
corporal ou submissdo a determinados poderes dominantes (SOBREIRA, NISTA-PICCOLO
& MOREIRA, 2020).

O sentido mais amplo do Desporto foi deixado para um segundo plano pela tendéncia
da valorizacdo historica das producdes centradas no alto rendimento, no trabalho com atletas
de ponta, no Desporto competitivo, o que dificulta o acesso e o entendimento deste como
possibilidade de fruicdo do prazer, de vivéncias nos momentos de lazer, de perspectivar
encontros e vivéncias coletivas, tornado resumida a participagdo no mundo do Desporto em
assistir aos espetaculos desportivos (IDEM).

O termo “técnica” ¢ outra expressao que pode ser revisto seu sentido no mundo do
Desporto, a qual foi utilizada ao longo do tempo pela Educacéo Fisica como um fim maior de
adestramento. Para tanto, Bento (2006a) afirma que a técnica € algo acrescido ao ser humano
como uma espécie de “segunda natureza”, fonte de “criatividade e inovacdo”. A técnica serve
para o cultivo da beleza, da leveza, da elegancia, ela possibilita perfeicdo e inspiracdo, e nao
apenas para a eficacia dos movimentos. Diz o autor que sem a técnica ndo “[...] se escrevem
poemas, ndo se compdem melodias, ndo se executam obras de arte, ndo se marcam gols, néo
se conseguem cestas e pontos [...]. Sem a técnica ndo héa estética [...]. Enfim, sem técnica ndo
logramos ser verdadeiramente humanos. Nem no corpo, nem na alma”. (BENTO, 2006a,
p.157)

A Ciéncia do Desporto, em sua axiologia, serve para entender o fendmeno desportivo
em sua amplitude, como possibilidade de transcender a concepcdo hegemonica de esporte
presente em nosso meio, em sua caracterizacdo epistemoldgica, bem como criar a
oportunidade de ndo estarmos subjugados enquanto profissionais aos ditames da tecnologia e
dos valores econdmicos e consumistas presentes na globalizagdo da sociedade moderna
(SOBREIRA, NISTA-PICCOLO & MOREIRA, 2020).

A cultura que permeia nosso cotidiano e seus valores influenciam nossas condutas,
nossas decisdes e nosso modo de ser e de pensar (MOREIRA, NISTA-PICCOLO &
SOBREIRA, 2016), € uma constru¢do humana na qual somos conduzidos. Nossa presenga no
mundo, na vida, na nossa existéncia € justificada pelas nossas relacdes. “[...] O que estd em
jogo é que tipo de humanidade queremos, e como podemos, nas proximas décadas, construir
um mundo no qual a felicidade seja mais do que o grau zero da dor e da caréncia: em que ela
seja algo positivo” (RIBEIRO, 2003, p. 33).
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A Educacdo é a maneira pela qual nos tornamos cognitivamente aptos para viver
socialmente, a um s6 tempo, a educacdo, torna-se humana e humanizante (MOREIRA,
NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016).

[...] 0 que estamos tentando mostrar é que educagdo permanente depende do habito de
continuamente nos educarmos. Quando nos habituamos a uma determinada situacdo
que nos obriga a enfrentar dificuldades, sentimos prazer nas realizagcBes que
conseguimos e incorporamos a nhossa vida 0s conhecimentos adquiridos nesse
processo, podendo, assim, viver com mais sabor, transformando conhecimento em
sabedoria (MOREIRA; SIMOES, 2006, p. 79).

O ser humano passa a dar mais sentido a vida pelo caminho da educacdo (MOREIRA,
NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016). Como produtor da cultura 0 homem cria e recria o
mundo. (NOBREGA, 2004b, p. 73), ndo havendo a separagio entre o sujeito e o objeto de
conhecimento, o sujeito é posto em relacdo com o mundo e com a representacdo simbolica
deste, ou seja, com a producdo do conhecimento, isto € educar, ou seja, 0 educando se
apropria do conhecimento de maneira ativa, reconhecendo os condicionantes historicos e
vislumbrando a possibilidade de uma nova sintese, de uma nova realidade.

A base para o aprendizado e, por consequéncia, para a educacdo € a existéncia
humana. Por isso 0s seres humanos ndo podem ser compreendidos por fragmentos ou serem
educados dessa forma (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b).

O corpo do ser humano é sua ferramenta para moldar o seu mundo-vida e se move por
interesses, a0 mesmo tempo em que ¢ moldado pelo mundo humano. “O corpo ¢ matéria-
prima moldada pela cultura, mas a educacdo de forma ténue pode modifica-lo” (MOREIRA,
NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016, p.72)

A Corporeidade € como o ser se concebe, se mostra, se relaciona e incorpora as coisas
do mundo nessa existencialidade. Nos seres humanos ha um Gnico movimento fundindo o ser
e o agir. “O movimento da educagdo a corporeidade transcende o saber, pois é da dimensao
do viver” (IDEM).

Conhecer corporeidade leva a necessidade de superar a no¢do de um homem/aluno
apenas técnico, Homo faber, associando a essa nogdo o conceito de homem/aluno
imaginativo, aquele capaz de criar e destruir fantasmas, de sonhar e destruir mitos. No
conceito de corporeidade, concorrem em iguais condicdes 0 Homo sapiens e 0 Homo
demens, pois aquele que produz sabedoria técnica e ciéncia € 0 mesmo que produz
poesia e arte. E necessario conceber imbricados os conceitos de trabalho e dcio, ndo
como oposicOes em que o primeiro é valorizado e o segundo, desprezado, mas ambos
compondo o modelo de homem/aluno vivo, existencializado. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012c, p. 44-45).
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No pensamento mutilado/mutilador, cartesiano, o “eu” é, a0 mesmo tempo, expulso
(da reflexdo) e arrogante (heliocéntrico). O conhecimento complexo exige que nos
conhecamos aos conhecermos, nos situemos na situagdo, nos compreendamos na
compreensdo. Aqui esta a linha de ruptura possivel entre o pensamento mutilado/ mutilador e
0 pensamento complexo. A dimensdo de uma educacéo, via corporeidade, para a existéncia
humana, requer ver-se a si proprio para melhor ver fora de si. N&o ha receitas para pensar
bem, dai a dificil arte de pensar, pois pensar € um problema vital. (MOREIRA et al., 2006).
“Assumir o corpo presente-pressente € comprometer-se com a motricidade e com a educacéo
motora, questionando os atuais paradigmas em ciéncia e em educacdo, ousando ir a frente,
trilhando incertezas, mas seguro no caminhar calgado pelo ato de refletir criticamente”.
(MOREIRA, 1995, p. 27).

Corporeidade significa caminhar na busca de uma educacéo que realce a afirmacéo de
que o ser humano “ndo aprende somente com sua inteligéncia, mas com seu corpo € suas
visceras, sua sensibilidade e imagina¢do”. Ainda enquanto o fendbmeno da aprendizagem,
lembramos que “assim como o homem nao ¢ s6 animal nem s6 razao, ele nao ¢, tampouco,
nem s6 individual nem sé social” (REZENDE, 1990, p. 48-49).

Assim, Moreira advoga que “o principio de que a educacdo € muito mais um
fendmeno humano, uma experiéncia profundamente humana do que um ato pedagdgico na
transmissdo de um determinado contetido programatico [...]”" (1995, p. 28).

Enquanto preocupacdo do processo educativo, a Corporeidade destina-se a
compreender o fenbmeno humano, pois suas aten¢des estdo voltadas ao sentido da existéncia,
a histéria e a sua cultura dos seres humanos. “Sendo o corpo condi¢do existencial, afetiva,
histérica, epistemologica, [...] precisamos admitir que o0 corpo ja estd na educagdo”
(NOBREGA, 2010, p. 114). Ha que se utilizar uma dialética polissémica, polimorfa e
simbolica, pois ndo € possivel aprendizagem ao se reduzir a estrutura do fenbmeno humano a
seus elementos. “Corpo que se educa é corpo humano que aprende a fazer historia fazendo
cultura” (MOREIRA, 2012, p. 135).

Bento (2013) quando demonstra que o esporte pode influenciar novas atitudes no
momento em que o aluno aprende a: colocar paixao naquilo que se faz mobilizando esforcos
para atingir objetivos propostos; exercitar a disciplina para administrar o tempo de cada dia;
agir no cumprimento de regras do jogo, respeitando os adversarios; desenvolver as
capacidades de resistir e persistir frente a alguns insucessos; assumir responsabilidades e

aceitar criticas; cultivar a imaginacao e a criatividade para a solugdo de problemas.
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Tanto no sentido individual quanto coletivo (MOREIRA, 2019), encontra-se no jogo e
no esporte valores imprescindiveis a uma vida ética, em se tratando de pedagogia do esporte,
cujos pressupostos indicam que o esporte, em sua génese nunca deixa de ser um jogo, o qual é
um fendmeno sistémico e complexo e seu ambiente determina valores ao mesmo tempo
objetivo e subjetivo, ou seja, entender o esporte como jogo é de suma importancia para a
producdo de propostas pedagogicas para o esporte (SCAGLIA & REVERDITO, 2016).

O fenbmeno desportivo € uma possibilidade de aprendizagem e do desenvolvimento
de valores morais e éticos, e enquanto instrumento pedagdgico, deve ser o local apropriado
para o cultivo da humanidade (SOBREIRA, NISTA-PICCOLO & MOREIRA, 2020), pois 0
Desporto pode favorece a autonomia, a autodeterminacdo, a assuncao da responsabilidade, o
crescimento moral do individuo e da coletividade

O Desporto é

[...] um construto que se alicerca num entendimento plural e num conceito
representativo, agregador, sintetizador e unificador de dimens@es bioldgicas, fisicas,
motoras, lUdicas, corporais, técnicas e taticas, culturais, mentais, espirituais,
psicoldgicas, sociais e afetivas. O ato desportivo tem implicito tudo isso, sem o
esgotar. Assim o ‘desporto’ encerra um sentido abrangente e maior, ¢ ndo redutor e
menor, como aquele que estd contido na expressdo ‘educacdo fisica’ ou na do
‘movimento’ ou noutras quejandas e afins (BENTO, 2006c¢, p. 03).

N&o ha a possibilidade de uma analise simples para pensar o Desporto, afinal é um
fendmeno que se mostra complexo, amplo e plural. Enquanto contribuicdo para a
humanizacdo dos homens, o Desporto deve ser pensado mais do que simplesmente
treinamento de fundamentos técnicos, mais que a pratica pela pratica pura e simples
(SOBREIRA, NISTA-PICCOLO & MOREIRA, 2020). “Eu considero impossivel conhecer as
partes sem conhecer o todo, assim como conhecer o todo, sem conhecer particularmente as
partes” (MORIN, 1998, p. 93). No desporto ndo pode haver predominio da dimensdo fisica
mas do modelo de jogo onde se realiza a relacdo todo-partes.

O sentido que Bento (2006a, p.155) d4 ao desporto ¢ “um conjunto de tecnologias
corporais, sendo o uso destas balizado por raz6es e padrdes culturais e por intencionalidades,
metas e valorizagdes sociais”. Bento (2013) enfatiza que, atualmente, o Desporto ¢
interpretado a partir das intrigas e das conveniéncias da economia que o cercam, evidenciando
uma influéncia da midia sobre a concep¢do de Desporto na sociedade, que deixa de apresenta-
lo como uma prética educativa de grande importancia pedagogica para o aprendizado de

valores. Nos ultimos anos, o ser humano se submeteu a pobreza de experiéncias e vivéncias
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que tém descartados os valores morais e éticos, resultaram na perda de sentido do Desporto,
que tem caminhado num sentido oposto aos de uma escola de virtudes.
Bento (2006b) critica a terminologia préatica de atividades fisicas e ao simplismo que

este termo trouxe a verdadeira identidade do Desporto:

[...] “Actividade fisica’ € accionismo natural; desporto ¢ acto cultural. Ela é imanéncia
da nossa condicdo; ele é protese criada pela civilizacdo. Ela é ditada pelo peso da
excrescéncia; ele provém da nocdo de insuficiéncia. Desporto é algo mais e além; ela é
algo menos e aquém. Nele moram a consciéncia da falta de forcas e capacidades e a
vontade da sua criacdo e exaltacdo; ela cinge a conformacdo, limitacdo e resignacao.
Ele aponta a lonjura e o cume da elevacdo; ela contenta-se com um umbigo e um olhar
o chdo. Nele enfrenta-se 0 vento e as marés; nela gasta-se o tempo e os pés. Ele quer
fazer do corpo uma encarnacdo do espirito e inteligéncia; ela satisfaz-se em queimar
gordura e aligeirar a indoléncia. Ele é marco civilizacional; ela é moda ocasional
(BENTO, 2006b, p. 261).

As atividades fisicas sdo, no imaginario social atual, as Unicas resolu¢des dos diversos
problemas relacionados a saude das pessoas, com isso, perde-se a esséncia que o Desporto
traz em seu amago, como explica Bento (2007b, p.05): “[...] os atos desportivos somente sdo
fisicos na aparéncia; na sua esséncia sdo sempre decisdes e exercicios da vontade. Ademais
nele ndo se faz o que se quer, mas quer-se o que se faz.”

Reverter e (re)significar o Desporto significa entendé-lo como “um conjunto de
tecnologias corporais, sendo o0 uso destas balizado por razbes e padrdes culturais e por
intencionalidades, metas e valorizagdes sociais”. (BENTO, 2006a, p.155). O Desporto,
(re)significado e trabalhado na escola é propicio para o enaltecimento de valores éticos,
porque o bom Desporto estara a “servico da vida, da integridade biologica, psiquica e
espiritual dos que o configuram”. (BENTO, 2013, p.270)

O Desporto por exceléncia é o espaco da intersubjetividade, onde os praticantes se
véem sécios uns dos outros e dialogam competindo. “O exercicio de treino deve ser entendido
como um meio que promove a educacdo, a melhoria da salde dos praticantes e a sua
preparacdo para a vida, sendo de importancia fundamental, tanto na etapa de formacéo, como
nas etapas subsequentes at¢ ao alto rendimento”. (CASTELO, 2003, p.93). Dai, que o
Desporto sdo homens (e mulheres, logicamente) no movimento da transcendéncia, ndo se
confunda com fisicos.

Para o Filosofo Manuel Sergio: “no movimento da transcendéncia, o que pretende
dizer com tal expressdo? Que no Desporto, como na danca e na ergonomia e na reabilitagéo,

0s praticantes tomam consciéncia de que ndo sdo objetos da histéria (ou da sua propria
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historia), mas sujeitos, que nao sdo apenas reflexos do mundo existente, mas projectosde um
mundo possivel” (TOJAL, 2010, p.32).

A competicdo é base e pressuposto para a cooperacdo. Quem nao sabe competir ndo
sabe cooperar. Seja entre pessoas, seja entre instituicGes, cidades e paises. Do que
estamos carecidos é de uma sélida aprendizagem da competicdo, susceptivel de
enraizar profundamente uma ética do jogo, do jogador e do competidor. (BENTO,
2013, p.96)

Quem ndo sabe competir também ndo sabera cooperar, a competicdo torna-se base e
pressuposto para a cooperacdo ao (re)significar o Desporto. A cooperacdo e a competicdo
propiciardo a vivéncia destas agdes entre pessoas, entre instituicdes e mesmo entre cidades e
paises para a pratica do Desporto em que a ética do jogo é fator imprescindivel (SOBREIRA,
NISTA-PICCOLO & MOREIRA, 2020).

O valor social Desporto esta que a humanidade é aperfeicoada pela vivéncia esportiva.
Para um atleta de uma determinada modalidade esportiva, ou um praticante de esporte, nao
basta que jogue melhor, que seja mais perfeito em seus gestos motores. Ser mais humano néo
¢ apenas se aperfeicoar técnica, tatica e motoramente por meio de pressupostos cientificos,
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b), é necessario aperfeicoar sua humanidade, isto é,

incorporar a consciéncia ética.
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5 MARCO METODOLOGICO

51 O método fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia

A medida que a humanidade evoluiu e produziu meios para acumular todo o seu
repertorio de respostas para os fendmenos da sua realidade, principalmente através do advento
da escrita, tornou-se possivel também gerar diversas formas de conhecimento “as quais
possuem diferentes caracteristicas e limites na explicacdo dos fendmenos que se apresentam
ao homem no seu dia-a-dia” (CAMPOS, 2004, p. 28).

Dentre essas formas de conhecimento temos as mais primordiais e surgidas
concomitantemente que sdo o conhecimento empirico e o conhecimento religioso. Em
contraposicdo a essas duas formas de conhecimento, surgiu o conhecimento filosofico, ou
seja, “uma forma racional de conhecimento, ndo admitindo a intui¢do ou a fé como origem”
(CAMPOS, 2004, p. 35).

Segundo Campos (2004), o estagio mais recente na evolucdo do conhecimento
humano aconteceu com o surgimento da Ciéncia que se desvinculou efetivamente da Filosofia
e que se diferencia “das demais formas de conhecimento justamente por possuir um método,
ou seja, um conjunto de principios que norteiam a conduta do cientista ao longo da producéao
do conhecimento” (p. 36).

Muitos cientistas ainda estdo sob o jugo da rigidez racional das metodologias
deterministas apesar de considerarmos gque vivenciamos um periodo de transicdo, portanto, o
cientista ndo pode ser controlado pelas amarras que a metodologia cientifica lhe impde, bem
como, ndo pode se entregar num Laissez-faire desmedido, ndo se incomodando com limites
(PEREIRA, 2011) em que tudo fique totalmente a vontade.

Diferentemente de outros seres vivos o ser humano estabelece o tempo vivido na
intima relacdo com o seu meio ao produzir histéria e cultura, e desencadeia 0 processo
educativo ao relacionar-se com 0 universo e com 0s outros seres humanos. Dessa forma,
sentimo-nos impelidos a elaborar processos de aprendizagem para esse todo (WEY
MOREIRA, CAMPOS & SIMOES, 2019) quando pensamos na educagdo como uma
possibilidade da instruir o homem como um todo.

Dai cabem as questdes: existe um metodo que se conjuga com a Ciéncia do mundo
atual e contemporaneo? Ha um método, com uma estratégia metodoldgica e técnica que
proveja uma concepgdo e considere a situacdo concreta da vida humana? Na introducdo do

Contra 0 Método Assim, Feyerabend (1993, p. 24) fez a pergunta: “Estaremos dispostos a
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acreditar que as regras ingénuas e simples que os tedricos do método tomam como critérios de
orientagdo sdo capazes de dar conta de tal labirinto de interagdes?”’

Os grandes revolucionarios no ambito das ciéncias buscaram alternativas para a
criagdo de um espago de autonomia e de liberdade e refutaram os métodos enrijecidos ou
qualquer resisténcia a inovacdo. Na sociedade atual e do futuro todos séo dignos de ser livres
e tém que se fazerem presentes a verdade e a liberdade. A liberdade sera alcangada por meio
da fidelidade aos redutos petrificados de uma dada tendéncia metodoldgica e, ainda, em nome
de uma disciplina intelectual? Ou sera preciso adotar “[...] uma metodologia pluralista,
evocando o principio da metodologia anarquista: do tudo vale?” (FEYERABEND, 1993, p.
34).

Paul Feyerabend (1993) acredita na promocdo da liberdade devendo os cientistas
estarem abertos a transformacéo do conhecimento e a todas as atividades de criacdo, por isso,
rejeitou todos os procedimentos cientificos pautados em modelos universais ou de tradi¢des
rigidas e definiu a ciéncia como um empreendimento essencialmente anarquico. O pluralismo
permite a convergéncia das diferentes tendéncias do pensamento.

Ademais, pesquisar € acdo permanente e inacabada da ciéncia na pergunta e na
descoberta da realidade. “E uma atividade de aproximagdo sucessiva da realidade que nunca
se esgota, fazendo uma combinag@o particular entre teoria ¢ dados” (MINAYO, 1996. p. 23).
As pesquisas necessitam avancar para além daquilo que ja se sabe a respeito de um fenédmeno
(PEREIRA, 2011) ou de um dado conhecimento, afinal, pesquisar € inquirir com diligéncia,
tendo em vista alcancar um processo critico de reconstrucao e de producdo permanente de um
dado saber.

Para Koche (1999), Rudio (2000) e Popper (2003), as pesquisa cientificas apresentam
trés requisitos fundamentais: primeiro, uma questdo-problema que ainda ndo esta resolvida,
isto é, a existéncia de uma pergunta a que se pretende responder; segundo, um conjunto de
passos capazes de fornecer informacGes para responder a questdo-problema identificada um
procedimento metodoldgico, elaboracdo e descricdo de um processo, e, terceiro, a indicacdo
do grau de confianca da resposta obtida e a sua resisténcia a falseamentos. Destarte, 0
pesquisador se insere num referencial tedrico especifico pelo qual observa e faz a leitura do
fendmeno do estudo escolhido (PEREIRA, 2011) como uma espécie de lente. Assim “as
decisbes metodoldgicas sdo pura decorréncia do problema formulado e este s6 se explica
devidamente em relacdo ao referencial tedrico que deu origem a ele” (LUNA, 1989. p. 32).

De acordo com Minayo (2012) entende-se por metodologia o caminho do pensamento

e a pratica exercida em uma pesquisa.
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[...] os problemas surgem das nossas tentativas de compreender o mundo tal como
conhecemos — o mundo da nossa “experiéncia” (onde a experiéncia consiste, em larga
medida, em expectativas ou teorias e, parcialmente, também em conhecimento de
carater observacional — embora eu esteja, por acaso, convencido de que ndo existe
nada a que se possa chamar conhecimento observacional puro, ndo contaminado por
expectativas ou teorias) (POPPER, 2003, p. 214).

H& muito tempo indagou Habermas (1994, p. 96): “Como € possivel a traducdo do
saber tecnicamente utilizdvel para a consciéncia pratica do mundo social da vida?”.

As intervencdes decorrentes do trabalho cientifico devem se desenvolver e se manter
dentro dos limites coerentes de uma dada linha de pensamento (PEREIRA, 2011), pois
aqueles que se envolvem com varias tendéncias pode correr o risco de formar os produtos de
pesquisa popularmente chamamos de “colcha de retalhos”, isto €, apropriar-se do discurso de
outrem ou de fragmentos de vérias tendéncias que é a dificuldade em consolidar um discurso
escrito proprio do pesquisador se ndo possuir uma maturidade intelectual. Portanto, apropriar-
se de tendéncias plurais a0 mesmo tempo pode produzir um trabalho conflitante ou desconexo
(IDEM).

Logo, o pesquisador precisa escolher e se aproximar de uma tendéncia tedrica com
maior énfase que sustente o seu raciocinio, isto é, deve ter clareza de qual viés
epistemoldgico, da ideologia subjacente e da materializacdo do estudo que poderad conseguir
levantar suporte adequado a analise das possiveis categorias que emergem desses processos
investigatorios. Segundo Luna (1989. p. 33) “um trabalho mais produtivo seria realizado se
pudéssemos nos aproveitar da producdo cientifica derivada das vérias correntes
metodologicas como fonte de inspiragdo para o exercicio da critica interna”

Um especialista no &mbito das ciéncias humanas €é tanto mais eficaz quanto mais tiver
em conta a complexidade humana, presente em todos 0s elementos que a constituem
(SERGIO & LEMOS, 2019), afinal, “nem sempre o que nos move no mundo é o que nos
move para a existéncia” (MOREIRA, NISTA-PICCOLO, e SOBREIRA, 2016, p.74).
Atualmente, os cientistas estdo voltados para um novo espirito cientifico com intuito de criar
um método que respeite a natureza da epistemologia, da complexidade e de todas as
dimensbes da condicdo humana real (PEREIRA, 2011) como uma nova perspectiva que
oriente os trabalhos cientificos. “Nao devemos esquecer que o ser humano tem,
provavelmente, tanta necessidade de sonho como de realidade, pois é a esperanca que da
sentido a vida” (SFEZ, 2000, p. 50).
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Diante das variagdes metodoldgicas que ocorreram no decorrer do tempo no que
concerne & producdo do conhecimento cientifico, duas abordagens se fizeram presentes: a
quantitativa e a qualitativa.

Tendo em vista 0 objetivo de compreender o significado presente nos discursos dos
Paratletas que se tornaram portadores de lesGes permanentes apos sofrerem acidente de
transito, levando em consideracdo a fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty, optou-se
por realizar uma pesquisa de cunho qualitativo que conforme pressupbe Minayo (2014)
significa mergulhar na experiéncia de tal modo que o pesquisador consiga perceber, nos
discursos dos colaboradores da pesquisa, sentimentos, emocdes e o olhar especifico acerca da
tematica em pesquisa.

Para tanto, acreditamos ser 0 método fenomenolégico o mais adequado instrumento
gue nos possibilitara investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes situacdes e assim chegar
a compreensdo dessa pessoa. Ademais, precisamos entender como 0S pressupostos que regem
a Fenomenologia influenciam a Psicologia. Privilegia-se, dentro desta metodologia, a Alethéia
(verdade relativa), ao invés da Veritas (verdade absoluta); essa proposicdo se da pela
perspectiva de que a vida adquire os seus sentidos por meio da experimentacdo subjetiva e
particular, sendo amparada pelas perspectivas culturais e situacionais presentes nos seus
contextos (CASTRO, 2019).

Segundo Giorgi & Souza (2010), Edmund Husserl ndo apresentou um contexto
sistematico para a investigacdo em Psicologia Fenomenoldgica, apesar de ter delineado um
método adequado ao estudo dos processos mentais, contudo, apresentou as linhas gerais “uma
metodologia que pudesse ser aplicada diretamente no contexto cientifico de uma Psicologia
que tenha como objeto de estudo o sentido da experiéncia humana” (p.73).

A partir da concepcdo da Fenomenologia Filoséfica, foi permitido ao investigador
iniciar as diferentes reducdes (eidética, fenomenoldgica, transcendental) com objetivo de
obter conhecimento apoditicos para alcancar a esséncia de um determinado fenémeno de
estudo a partir do primado fundamental a intencionalidade da consciéncia. (GIORGI &
SOUZA, 2010).

Dessa maneira, 0 método fenomenologico de investigagdo em Psicologia segue o
conceito epistemologico da consciéncia intencional, que acontece, de forma sucinta, quando o
investigador inicia seu estudo, obtendo descricdes de experiéncias de outros sujeitos no
método aplicado a Psicologia. Num segundo momento, o investigador adota uma perspectiva
psicologica sobre o tema d estudo enquanto desenvolve a redugdo fenomenoldgica-

psicologica. Num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto
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de estudo atraves da variagdo livre imaginativa a partir da perspectiva psicologica do
investigador ao enquadrar a andlise eidética para definir sinteses de significados psicologicos

sobre o tema.

5.1.1 Descrigédo de outros sujeitos

Neste primeiro passo, Giorgi & Souza (2010) apontam dois aspectos fundamentais. O
primeiro destaca que ¢ necessario “seguir o requisito fenomenoldgico de valorizar as
descri¢des sobre experiéncias vividas, salientando o sentido de como estas se apresentam a
consciéncia do sujeito” (p. 75 e 76). O segundo aspecto, atrelado diretamente ao primeiro,
preconiza que 0s passos metodoldgicos devem permitir o enquadre do processo de
investigacdo em critérios considerados validos na comunidade cientifica de forma unanime.

Assim, O método de pesquisa em Psicologia Fenomenoldgica conserva seu aspecto
descritivo de maneira tal que o resultado final do método de analise do processo reflita a
“descricdo em sintese dos significados psicoldgicos essenciais da experiéncia dos
participantes da investigacdo” (GIORGI & SOUZA, 2010, p.76, grifo dos autores).

5.1.2 Reducéao fenomenolodgica-psicolégica

No segundo passo, o pesquisador que usa o método fenomenoldgico buscara
desenvolver a reducdo fenomenoldgica aplicado as ciéncias humanas de acordo com o
conceito que Husserl denominou reducdo fenomenoldgica-psicolégica, a qual considera o uso
da epoché que é a suspensdo da atitude natural frente ao fendbmeno investigado.

Giorgi e Souza (2010) salientam, no entanto que cabe ao investigador e ndo aos
participantes na investigacdo a exigéncia de usar a epoché-reducdo fenomenoldgica com
rigor, tendo em vista que 0s participantes fornecem as suas descrigdes a partir de uma atitude
de senso comum, ou seja, os fatos narrados pelos entrevistados de uma investigacao
fenomenoldgica sdo descricbes da experiéncia humana do mundo da vida, logo, estes
entrevistados relatam as suas vivéncias em atitude natural e ndo precisam ter nenhum tipo de

conhecimento sobre o0 método de investigacao.

5.1.3 Analise eidética-psicoldgica
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O terceiros passo do investigador €, através da variacdo livre imaginativa do uso da
analise eidética, procurar a sintese do sentido da experiéncia vivida pelos Vvarios sujeitos que
participaram na investigacdo para determinar a esséncia do fenémeno que carrega a sintese de
significado psicologico que € o centro do objeto de estudo da pesquisa.

De forma pratica, isso ocorre pelo nimero de vezes que o objeto de estudo da
pesquisa, ou seja, o fendmeno, repete-se ao longo dos protocolos da investigacdo e permite
para uma generalizacdo eidética dos resultados finais da investigacdo e a sintese final de
significado psicoldgico. Portanto, alcancar a analise eidética € a esséncia de carater
psicologico, a despeito da perspectiva do investigador que leva a cabo a variagdo livre

imaginativa que abrange apenas o0s objetivos que surgem a consciéncia dos entrevistados.

5.2 A Contextualizacdo da pesquisa

5.2.1 Os participantes

Foram considerados aptos a participarem desta pesquisa, paradesportistas com mais de
18 (dezoito) anos de idade que se tornaram paratletas ap6s sofrerem qualquer tipo de leséo
permanente em decorréncia de acidente de transito e integram a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, independentemente a género, raga, credo e que
praticam paradesporto ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez ja competiu ou esta
se preparando para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Seguindo o protocolo previsto na trajetéria metodoldgica do projeto desta pesquisa,
abordamos o0s sujeitos participantes a partir de mensagens de texto em aplicativo de
mensagens WhatsApp. A priori, foram abordados os paratletas lesionados em acidente de
transito elencados pela Federacdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do Amazonas e na
ocasido, cinco paratletas indicados foram abordados, sendo que um deles ndo respondeu a
mensagem, apesar de que fosse possivel constatar que ele visualizou a mensagem; outro
contatado manifestou a recusa de participar da pesquisa e 0s outros trés paratletas indicados e
contatados responderam positivamente que aceitavam participar da pesquisa e serem
entrevistados, ocasido em que dois participantes logo agendaram as entrevistas como horarios
e locais definidos em suas proprias residéncia e a terceira paratleta que aceitou ser
entrevistada, ndo indicou local e nem horéario para ser entrevistada, portanto, a entrevista ndo
foi efetivada dado que a paratleta ndo mais se manifestou sobre o assunto, mesmo apos certa

persisténcia do pesquisador.
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Apos as entrevistas, os primeiros entrevistados indicaram a existéncia de outros times
de paradesportistas ndo vinculados a Federacdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do
Amazonas e que poderiam ser sujeitos que atendiam aos critérios de recrutamento de
participantes desta pesquisa, ocasido em que o pesquisador conheceu e se aproximou do time
de vélei sentado, representado pela Associacdo de Deficientes Fisicos do Amazonas —
ADEFA e convidou, via mensagens de texto, mais quatro paratletas. O resultado foi que um
dos abordados nédo respondeu a mensagem, mesmo a tendo visualizado, outro respondeu que
sua lesdo permanente ndo era oriunda de acidente de transito, portanto ndo se enquadravam no
perfil de candidatos a serem entrevistados e duas paratletas aceitaram participar da entrevista
e foram entrevistadas.

Cabe destacar, nesta ocasido que a representacdo que a ADEFA exerce sobre o time de
voleibol sentado € meramente figurativo, pois, o time necessita estar vinculado a uma
entidade legitima para participar de competi¢cdes oficiais, por isso, o time atua de forma
autdbnoma e independente, na pratica e até o presente momento ndo tem nem mesmo um
nome. Por este motivo, deixamos de buscar a anuéncia dessa instituicdo e nos restringimos a
colher as assinaturas das entrevistadas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Entre recusas, abstencdes e aceites, obtivemos a quantidade de quatro entrevistas. Este
namero de entrevistas representa o pouco numero de pessoas com deficiéncia em decorréncia
de acidente de trénsito que aderem a pratica de esportes de alto rendimento, por varios
motivos que teremos a possibilidade de discutir no decorrer deste trabalho, e desses poucos
adeptos, um namero menor ainda dos que se demonstrou disposto a participar da pesquisa
cientifica, mesmo lhes tendo sido informado acerca de seus direitos, tais como, sigilo de sua
identidade e de ndo terem despesas.

5.2.2 Os procedimentos

Inicialmente, foi solicitada a anuéncia da instituicdo, no caso a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. Em seguida,
obtivemos junto a presidéncia da referida instituicdo os nimeros de contatos de telefones e e-
mails dos paratletas federados que correspondem ao perfil de sujeitos aptos a participarem da
presente pesquisa. De posse dessas informacdes, contatamos via mensagem de texto por
aplicativo de mensagens cada um dos candidatos a participantes, ocasido em que 0

pesquisador se apresentou formalmente e esclareceu 0 motivo do contato. Ademias, 0
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pesquisador encaminhou para o pretenso participante o link para acessar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on line.

Os sujeitos contatados que aceitaram participar da pesquisa foram contatados de modo
remoto via aplicativos de mensagem e/ou contato telefénico (entrevistas por meio de
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo - TICs) e agendaram uma data para efetivar a
entrevista, a qual ocorre por meio presencial, diferentemente do que estava previsto na
metodologia inicial da pesquisa tendo em vista que, no més de Agosto do ano de 2021,
qguando ocorreu a coleta de dados da presente pesquisa, todos os parateltas entrevistados
relataram que j& se encontravam imunizados pela segunda dose da vacina de combate a
SARS-CoV-2, (chamada Covid 19 ou coronavirus), bem como, encontravam-se também
imunizado este pesquisador pelas duas doses de vacina, ainda assim, durante a realizacdo das
entrevistas, os participantes, entrevistados e entrevistador, utilizaram mascaras, mantiveram
distanciamento de mais de um metro entre si e constantemente se serviram de alcool em gel
para a propria higienizacdo, de acordo com protocolos de biosseguranca para impedir a
transmissao do coronavirus.

Foi utilizada a Entrevista Fenomenoldgica gravada em aplicativo eletrénico de
smartphone, obedecendo-se os preceitos legais previstos na Resolugdo CNS n° 466 de 2012,
sendo que a cuja duracdo minima é de sessenta (60) minutos, efetivada a partir de uma
questdo inicial que sofreu desdobramentos, permitindo ao pesquisador colocar-se na condigédo
de ouvinte, intervindo quando foi necessario e oportuno com o objetivo de esclarecer,
informar ou facilitar as expressdes oriundas dos participantes da pesquisa. A pesquisa foi

realizada a partir da seguinte questao norteadora:

"Gostaria que o Sr/Sra descrevesse para mim o que foi que sentiu e/ou pensou apoés ter sido
comunicado(a) que ocorrera lesdo permanente apos acidente de transito? Diante disso, o que

0 (a) levou a ser paratleta? ".

Partiu-se dessa questdo inicial que certamente apresentou desdobramentos, que
serviram de questbes norteadoras para a posterior analise e considerando a proposta do
método escolhido, estivemos em busca de um fenbmeno que surgiu a partir das falas dos
participantes da pesquisa. Por esse motivo, coube ao pesquisador ser proativo em realizar
outros questionamentos que, dada a especificidade da vivéncia de cada um dos colaboradores,

surgiram e desvelaram o fenbmeno.
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ApOs a realizacdo das entrevistas e seguindo as instru¢cbes do pesquisador, oS
participantes assinaram o TCLE, o qual também foi assinado pelo pesquisador e uma das vias
foi concedida aos entrevistados.

Os participantes responderam ainda, sob a orientacdo do pesquisador, ao questionario
de Critério de Classificacdo Econémica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa — ABEP (2021), cujo Modelo de Questionario sugerido para aplicagdo esta

disponivel de forma on line no sitio eletrénico http://www.abep.org/criterio-brasil.

5.3  Os procedimentos para as coletas de dados

5.3.1 A entrevista fenomenoldgica

Apresentaremos, a partir deste momento, a concepcao de Giorgi & Souza (2010) no
que tange a Entrevista FenomenolOgica. Para os autores, a entrevista de investigacao
qualitativa tem como objetivo obter descricdes do mundo da vida experiencial, do

entrevistado e seus respectivos significados sobre os fendmenos descritos, pois

“(...), as entrevistas iniciam-Se com uma pergunta aberta, de carater exploratdrio, e as
questbes subsequentes ou as intervencgdes do investigador surgem a partir do fluxo das
descri¢des dos participantes, ndo para validar hipdteses ou questdes previamente
delineadas” (p. 82).

A entrevista qualitativa apresenta caracteristicas essenciais. A primeira caracteristica é
que a entrevista busca compreender e descrever detalhadamente os aspectos centrais da
experiéncia dos sujeitos, pois 0 questionamento principal da entrevista qualitativa é a
experiéncia quotidiana do entrevistado em sua relagdo com o mundo vivido. Neste aspecto,

apontaram que

O investigador terd de certificar-se da adequabilidade das descri¢des, assegurada
quando, a partir destas, é possivel gerar significados de carater psicologico sobre o
tema de estudo. Para isso, é importante que a descrigdo seja tao especifica e concreta
quanto possivel, relacionadas ndo tanto com racionalizagBes, explicagdes ou
intelectualizacdes apresentadas pelos sujeitos de amostra, mas com sua subjetividade
incorporada, tal como é experienciada na vida quotidiana (p.83, grifo dos autores)

Outras caracteristicas dizem respeito ao fato da entrevista intentar colher dados

qualitativos e ndo dados quantitativos a partir do momento em que “¢ solicitado que os
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participantes descrevam a sua experiéncia, de forma tdo aberta e detalhada possivel, sem
introduzirem explicagdes ou interpretacdes do mundo experienciado” (p. 81).

Para tanto, o entrevistador devera estar aberto a informac6es e fendbmenos inesperados
ou novos a partir do momento que suspender seus conhecimentos pré-concebidos e procurar
manter a entrevista focada no tema de estudo, levando-se em consideracdo que as resposta dos
sujeitos podem apresentar ambiguidade, isto é, “os dados da entrevista qualitativa podem
expressar contradicfes e ambiguidades sobre a experiéncia dos participantes e sua relacao
com o mundo” (IDEM).

(...), € muito importante fazer uso da reducgdo psicolégica-fenomenolégica (...). O
entrevistador procurara suspender o conhecimento que possa ter sobre o tema de
estudo e o que é presente na descrigdo é entendido como sendo um fendmeno, ou seja,
tal como foi experienciado pelo sujeito, implicando que nenhuma reivindicag&o é feita
no sentido de reafirmar que o objeto da descricdo existiu exatamente tal como foi
experienciado, ou tal como se manifestou a pessoa que apresenta a descri¢do (p. 82).

O investigador necessita estar ciente que o entrevistado pode mudar significados
previamente estabelecidos mediante novos insights ou pensamentos durante a entrevista tendo
em vista que se trata de um processo reflexivo, portanto, dependendo do conhecimento da sia
sensibilidade e sobre o tema de estudo os entrevistados podem abordar diferentes descrices

apesar de abordarem o mesmo tema, conforme pode ser observado:

O entrevistador deve estar preparado para aspectos ou dimensdes que o entrevistado
valoriza, mesmo que aparentemente afastado da temética central. Neste caso, deve ser
dado algum espaco, explorar eventuais conexfes e ndo encaminhar imediatamente o
entrevistado com uma pergunta fechada. Quando os depoimentos sdo ambiguos ou
pouco claros, o entrevistador deve procurar clarifica-los. Importa distinguir entre
direcionar o entrevistado, que significaria conduzir o sujeito a referir os aspectos que
o investigador procuraria encontrar nos dados, e entre focar no objeto da investigacdo,
que implica apenas que o entrevistador solicite aos participantes que descrevam
experiéncias sobre o tema de estudo, e ndo sobre outra tematica qualquer (p. 83).

Outro destaque diz respeito a que “as descri¢cdes recolhidas e o conhecimentos destas
derivadas emergem a partir de uma interacdo pessoal entre duas pessoas” (p.82), por esse
motivo, a entrevista qualitativa pode se tornar uma experiéncia positiva para o entrevistado e
para o entrevistador, pois o dialogo pode fazer surgir novas perspectivas e novos saberes e
sobre uma especifica dimenséo da vida.

Face as caracteristicas essenciais da entrevista fenomenoldgica, os autores delinearam
as competéncias que o entrevistador deve aplicar na entrevista fenomenoldgica.

Primeiramente, o entrevistador devera ser capaz de estabelecer um dialogo sobre o tema da
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pesquisa e estar ciente acerca dos principais aspectos sobre o objeto de estudo. Antes mesmo
da entrevista se iniciar, o entrevistador da indica¢fes aos participantes do proposito da
entrevista explicando os objetivos que se pretende com a investigacdo, oportunizando que 0s
entrevistados esclarecam seus questionamentos e suas ddvidas. Para tanto, o entrevistador
precisa se posicionar de forma clara, colocando questdes curtas, de forma simples e concisa.

Ademais, destacam que o entrevistador necessita ter o “o cuidado de seguir o fluxo
narrativo do participante, aceitando o ritmo deste, eventuais pausas, demonstrando aceitacao
de aspectos mais controversos e estando receptivo a dimensfes emocionais que possam surgir
na entrevista” (p.84). Para que isso ocorra, o entrevistador procurara focar-se no modo como
0s sujeitos expressam seus contelidos emocionais € ndo apenas no que € dito procurando ter
uma postura empatica. Dessa forma, o entrevistador torna-se “um ouvinte ativo e sensivel, no
sentido de estar concentrado nas nuances presentes nos significados expressos nas descricoes,
procurando, quando é apropriado, clarifica-las” (IDEM).

Por fim, alertam que “aspectos ditos em fases anteriores da entrevista, podendo refletir
sobre coisas ditas anteriormente, em articulacdo com outras afirmadas pelo participante, no
sentido de procurar aprofundar as descricdes e os seus significados” (IBIDEM), portanto, o
comportamento do entrevistador pode influenciar as reacdes dos sujeitos desde o primeiro
momento do encontro. Isto posto, destacam duas qualidades a seres consideradas com maior
cuidado no caso da entrevista fenomenoldgica.

A primeira é a perspectiva critica e interpretativa em que “o entrevistador procura
esclarecer aspectos expressos pelos participantes e os seus significados e ndo que esteja numa
posicao de avaliacdo do que foi descrito” (IBIDEM), ou seja, trata-se menos de interpretacoes
e mais de clarificacGes acerca daquilo que foi expresso pelos sujeitos

A segunda caracteristica aponta que “(...) todo o trabalho de investigagdo requer que o
entrevistador esteja sempre atento aos fatores contextuais, co-determinantes, mesmo que estes

nao sejam claramente manifestos” (p. 85).

5.3.2 O diario de campo

Durante o processo investigativo, também utilizamos o Diario de Campo/Notas de
Campo como recurso metodologico para o registro minucioso das impressoes e reflexdes do
pesquisador no campo de pesquisa e para detalhar os comportamentos dos participantes do
estudo. O instrumento consiste na utilizacdo de uma caderneta ou outro material para anotar

as observacdes realizadas em campo com demais profissionais envolvidos na Federacdo de
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Esportes Paraolimpicos e com os préprios paratletas, portanto, é um instrumento utilizado
diariamente ao longo da vivéncia investigativa na medida em que ela acontece, e que tem por
base a realizacdo de observacbes diretas dos comportamentos de um determinado grupo
(WEBER, 2009).

Por meio do diario de campo, serdo registradas as experiéncias desenvolvidas no
campo de pesquisa, devendo incluir descri¢des, trechos de fala dos participantes que forem
considerados significativos, impressdes marcantes e sentimentos vivenciados pelo observador
(DALMOLIN, LOPES & VASCONCELLOS, 2002). Dessa forma, as notas de campos
oferecerdo um suplemento importante aos demais instrumentos utilizados, possibilitando que
0 pesquisador obtenha informac6es valiosas e detalhadas dos fatos ocorridos no campo de
coleta de dados, incorporando 0s aspectos ndo verbais, assim como suas impressdes,
sentimentos e percepcdes advindos da experiéncia da maneira 0 mais detalhada possivel,
aquilo que viu, ouviu, vivenciou e pensou no decurso da coleta de dados, de acordo com o
recomendado por Bogdan e Biklen (1997).

De acordo com esses autores, 0 respectivo instrumento € composto por duas partes,
sendo a primeira descritiva em que ao registro do investigador acerca dos detalhes do que
ocorreu no campo, englobando, assim, um retrato parcial dos sujeitos, reconstrucdes de
fragmentos de diélogos, descricdo do espaco fisico, relatos de acontecimentos particulares,
descricdo de atividades e reacGes e comportamentos do observador, ao passo que a segunda
parte € reflexiva refere-se a parte mais subjetiva do investigador, em que a énfase estd na
especulacdo, a partir da consideracao dos sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressoes

das entrelinhas das comunicagfes, conceitos e preconceitos.
54 O procedimento para as analises dos dados
Utilizou-se as orientacOes de Giorgi & Sousa (2010) propostas em quatro momentos:
5.4.1 Estabelecer o sentido geral
Ap0s a transcricdo, o investigador pretenderd apenas ler calmamente a entrevista
completa buscando, neste intento, apreender o sentido geral do protocolo. Nesta fase, o

investigador coloca-se na atitude da reducdo fenomenoldgica, cujo objetivo serd obter um

sentido da experiéncia na sua globalidade, sendo que para alcangar esse objetivo, serdo
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necessarias varias leituras, a fim de se verificar a presenca de uma permanente inter-relagdo

entra as partes e o todo do protocolo.

5.4.2 Determinacdo das partes: divisdo das unidades de significado

Nesta fase, o investigador devera retomar a leitura do protocolo, mas dessa vez, com
objetivo préatico de dividi-lo em partes menores, mais pequenas, as quais serdo denominadas
unidades de significado, afim de que se permita uma analise mais aprofundada. Para os
autores ““(...), pretende-se usar critérios relevantes para uma perspectiva psicoldgica, e, com a
finalidade Gltima da analise é explicitar significados, usa-se como critério a transcricdo de
sentido para a constituigdo de partes (unidades de significado)” (p.85).

Vale destacar que estas unidades ndao “existem” nas descri¢des em si mesSmas, estao
apenas correlacionadas com as opgdes de divisdo do investigador, o qual segue a perspectiva
de acordo com critérios psicoldgicos da sua disciplina de estudo. Ademais, salientam que “as
experiéncias vividas pelos sujeitos sdo entendidas tal como lhes sdo dadas. No entanto, ndo é
reclamado que estas situacdes existam ou tenham existido da forma como foram afirmadas.
Por outras palavras, no ambito da reducdo fenomenoldgica, hd uma distingdo clara entre o
modo como um fendbmeno e apresenta e como existe enquanto fato, o que podera ser
determinado, eventualmente, por varios atos de consciéncia”. Portanto, o investigador devera
aceitar o que surge a consciéncia dos sujeitos como sendo fenédmeno em si, mesmo que nao

mantenha qualquer tipo de certeza quando a sua realidade.

5.4.3 Transformacdo das unidades de significado em expressao de caréater psicoldgico

No terceiro passo, ocorre a aplicacdo da reducdo fenomenoldgica-psicologica e da
analise eidética e a linguagem de senso comum seré entdo transformada em expressfes que
tem como intuito clarificar e explicitar o significado psicoldgico das descricdes dadas pelo
sujeito. Nesta fase, o intento do método sera “desvelar e articular o sentido psicolégico vivido
pelos participantes, em relagdo ao objeto de estudo de investigagao” (p.85).

De acordo com esses autores, o terceiro passo € o cerne do método porque o
investigador ira descrever as intencdes psicoldgicas que estdo contidas em casa unidade de
significado. (...) cabendo agora ao pesquisador a tarefa de intuir e de descrever
essencialmente os significados psicolégicos contidos nas descri¢cdes dos sujeitos, com a ajuda

da reducdo fenomenologica-psicoldgica e da variacdo livre imaginativa, o que implica retirar
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0S aspectos contingentes e particulares que ndo sdo essenciais para clarificar a estrutura

essencial dos significados psicoldgicos.

5.4.4 Determinacdo da estrutura geral de significados psicologicos

No quarto e ultimo passo do método, o investigador transforma as unidades de
significado numa estrutura descritiva geral, usando a variacdo livre imaginativa. Essa
descricdo deve seguir os sentidos mais invariantes, denominados constituintes essenciais da
experiéncia, resulta na elaboracdo de uma estrutura geral, contidos nas varias unidades de

significado e transformada em linguagem psicoldgica.

5.4.5 Analise dos dados a partir da Fenomenologia da Percepc¢do de Merleau-Ponty

Diante dos pressupostos basicos da filosofia de Merleau-Ponty, ja expostos,
principalmente frente a concepcao do fendmeno de se torna paratleta apos lesdo permanente
em decorréncia de acidente de transito, coube, ao escopo da pesquisa, alcancar através da
escuta da fala daqueles que vivenciaram o fenbmeno, a partir da apreenséo de suas falas, o
significado desses comportamentos, a sintese da existéncia do entrevistado, a elaboracdo e
superacdo do fendbmeno da suas existéncias a partir dessas vivéncias. E, em nossa concepgéo,
para compreender essa Vvivéncia, tornou-se necessario utilizar os parametros da Psicologia

Fenomenoldgica de Merleau-Ponty.

55  Consideracoes éticas

A pesquisa buscou respeitar as diretrizes contidas nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do
CNS e foi encaminhada para avaliagdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas - UFAM.

A obtencdo dos dados teve inicio ap6s a aprovacdo do protocolo e do projeto de
pesquisa elaborado de acordo com o preconizado pelas diretrizes do CNS, pelo Comité de
Etica em Pesquisa que elaborou o Parecer Consubstanciado n 4.788.980.

O pesquisador também elaborou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de
acordo com a normatizacdo existente nas Resolucdes 466/12 e 510/16 do CNS, explicitando o
objetivo da pesquisa, que foram devidamente assinados pelos dos participantes, ap6s terem

sido informados de forma detalhada acerca das prerrogativas que regulamentam a participagédo
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de seres humanos em pesquisas cientificas, assim como também concederam a autorizacao

para a realizacdo da gravacdo da entrevista.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir das descricdes das narrativas dos entrevistados, procuramos a analise pela
reducao fenomenoldgica-psicoldgica e, através da variacao livre imaginativa do uso da analise
eidética, buscamos a sintese do significado psicolégico da experiéncia vivida pelos sujeitos
que participaram na investigacdo, a fim de determinar a esséncia do fendmeno que é o
objetivo da pesquisa.

O procedimento para analise dos dados iniciou-se com o estabelecimento do sentido
geral em que o investigador coloca-se na atitude da reducdo fenomenoldgica com intuito de
apreender o sentido geral das narrativas. Em seguida, determinados a divisdo das unidades de
significado que permitiu uma analise mais aprofundada. Estas unidades foram transformadas
em expressdes de carater psicoldégico com o objetivo de esclarecer e desvelar o significado
psicologico das descri¢bes dadas pelos entrevistados. Por fim, estabelecemos a estrutura geral
dos significados psicoldgicos, os quais motivaram a producdo de quatro artigos que explanam
as principais categorias de analise vinculadas aos principais conceitos da fenomenologia da
percepcao de Merleau-Ponty.

O primeiro artigo, intitulado Trajetdrias de vida: a historicidade dos paratletas a partir
de acidente de trénsito até o ingresso no paradesporto, buscamos apresentar os relatos dos
entrevistados da forma mais cronoldgica possivel a fim de conhecer suas trajetorias
existéncias que abarcaram basicamente trés percursos cruciais. Dessa forma, passamos a
conhecer, biograficamente, as situacbes em que 0s entrevistados passaram pelo atendimento
de pronto socorro, internacdo, cirurgias e reabilitacdo, bem como, a maneira pela qual
vivenciaram, em suas historicidades na temporalidade, a facticidade das perdas materiais,
pessoais e existenciais que enfrentaram e por fim, como se engajaram no paradesporto, suas
experiéncias perceptivas atuais perante a pratica de esportes de alto rendimento e quais suas
expectativas futuras enquanto paratletas.

No segundo artigo, que recebeu o titulo O Mundo Vivido — o palco da motricidade das
pessoas com deficiéncia em dissonancia com a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) n°
13.146/2015, procuramos discutir o constante cerceamento dos direitos fundamentais das
pessoas com deficiéncia em face da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) n° 13.146/2015,
principalmente em decorréncia de barreiras atitudinais como o capacitismo que é uma forma
de preconceito subliminar encravada na produgdo simbolica social, apresentando-se como

uma construcdo universalizada de opressdo sobre a compreensédo da deficiéncia (DIAS, 2013)
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que avalia as pessoas com deficiéncia como desiguais, menos aptas ou incapazes de gerir suas

proprias vidas.

No terceiro artigo denominado Intercorporeidade: a subjetividade intersubjetiva do
paratleta em ser-com-o-outro a partir a Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-Ponty o0s
entrevistados desvelaram as percepcbes do outro a partir das relagdes de subjetividade
intersubjetiva com seu préprio ser, suas vivéncias com o outro a partir dos atendimentos a que
foram submetidos, discorreram acerca de suas percepcdes das outras pessoas com deficiéncia
e dos seus colegas de time.

O dltimo artigo, que recebeu o titulo A Corporeidade — a experiéncia perceptiva do
paratleta pela motricidade do corpo-capaz teve como objetivo apresentar as experiéncias
perceptivas vivenciadas pelos paratletas entrevistados acerca de si mesmos, dos outros, dos
proprios corpos, até a aceitacdo, superacdo e transcendéncia, bem como, seus sentidos

préprios de corporeidade, sintetizada no conceito de corpo-capaz.
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6.1  Trajetorias de vida: a historicidade dos paratletas lesionados em acidente de
transito sob a 6tica da Fenomenologia de Merleau-Ponty

Mauro Batista Negreiros

RESUMO

Na antiguidade, competi¢cGes de eventos atléticos realizados em Olimpia envolviam
diversos representantes das antigas cidades-estados gregas em alusdo aos deuses do Olimpo.
No século XIX, desenvolveram-se 0s Jogos Olimpicos como um evento multiesportivo global
qgue milhares de atletas se renem para participarem de varias competi¢es. Os primeiros
Jogos Paraolimpicos foram realizados em 1960 em Roma, Italia e se tornaram o maior evento
esportivo mundial envolvendo pessoas com deficiéncia fisicas. Utilizamo-nos dessa analogia
para eleger pseudénimos para nos referirmos ao paradesportistas entrevistados na presente
pesquisa. Neste artigo, buscamos apresentar os relatos dos entrevistados da forma mais
cronoldgica possivel a fim de conhecer suas trajetdrias existéncias que abarcaram basicamente
trés percursos cruciais a partir da fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty. O primeiro
buscou relatar a vivéncia da facticidade do acidente de trénsito que os lesionou
permanentemente. O segundo percurso expos os periodos de reabilitacdes fisicas, psicoldgicas
e existenciais a que os paratletas foram submetidos e o terceiro culminou na apresentacdo da
decisdo de se tornarem praticantes de esportes de ato rendimento. Dessa forma, passamos a
conhecer, biograficamente, as situacbes em que os entrevistados passaram pelo atendimento
de pronto socorro, internacdo, cirurgias e reabilitacdo, bem como, a maneira pela qual
vivenciaram, em suas historicidades na temporalidade, a facticidade das perdas materiais,
pessoais e existenciais que enfrentaram e por fim, como se engajaram no paradesporto, suas
experiéncias perceptivas atuais perante a pratica de esportes de alto rendimento e quais suas

expectativas futuras enquanto paratletas.
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ABSTRACT

In antiquity, competitions of athletic events held in Olympia involved several
representatives of the ancient Greek city-states in allusion to the gods of Olympus. In the 19th
century, the Olympic Games developed into a global multi-sport event where thousands of
athletes come together to participate in various competitions. The first Paralympic Games
were held in 1960 in Rome, Italy and are the world's largest sporting event involving people
with physical disabilities. We used this analogy to choose pseudonyms to refer to the
parasportsmen interviewed in this research. In this article, we seek to present the reports of the
interviewees in the most chronological way possible in order to know their life trajectories
that basically encompassed three crucial paths from the phenomenology of Merleau-Ponty's
perception. The first sought to report the experience of the facticity of the traffic accident that
permanently injured them. The second route will expose the periods of physical,
psychological and existential rehabilitation to which the athletes were submitted and the third
will culminate in the presentation of the decision to become practitioners of performance
sports. In this way, we get to know, biographically, the situations in which the interviewees
went through emergency care, hospitalization, surgeries and rehabilitation, as well as the way
in which they experienced, in their historicity in temporality, the facticity of material,
personal losses and existential experiences that they faced and, finally, how they engaged in
parasports, their current perceptive experiences regarding the practice of high-performance

sports and what are their future expectations as parathletes.

Keywords: Traffic accident; rehabilitation; parasports; phenomenology.
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6.1.1 Introducdo

A realizacdo dos jogos olimpicos modernos foi concebida para rememorar 0s jogos
olimpicos da antiguidade, realizados em Olimpia, do século VIII a.C. ao século V d.C. na
Grécia Antiga e de acordo com lendas e mitos, essas competicdes de eventos atléticos
envolviam diversos representantes das antigas cidades-estados gregas em aluséo aos deuses
do Olimpo. No século XIX, oBardo Pierre de Coubertin fundou o Comité Olimpico
Internacional (COI) em 1894 e se tornou o 6rgdo dirigente do Movimento Olimpico, cuja
estrutura e as acOes sdo definidas pela Carta Olimpica. Desde entdo, 0s Jogos
Olimpicos desenvolveram-se como um evento multiesportivo global, contando com
modalidades de verdo e de inverno, realizados a cada dois anos, em anos pares, com 0S Jogos
Olimpicos de Verao e de Inverno se alternando a cada quatro anos, cada um, em que milhares
de atletas se relinem para participarem de varias competicGes.

Os primeiros Jogos Paraolimpicos foram realizados em 1960 em Roma, capital da
Italia e se tornaram o maior evento esportivo mundial envolvendo pessoas com deficiéncia
fisicas (de mobilidade, amputacdes, ou paralisia cerebral), deficiéncias visuais (cegueira),
além de deficiéncias mentais e desenvolveram-se a partir da derivacdo dos jogos olimpicos
modernos. Apesar de ndo serem mais realizados em honra aos deuses do Olimpo, utilizamo-
nos dessa analogia para eleger pseuddnimos para nos referirmos ao paradesportistas
entrevistados na presente pesquisa.

Neste primeiro momento, consideramos de fundamental importancia iniciar a
caminhada, para alcancar a sintese significativa que pretendemos compreender neste trabalho,
apresentar os relatos dos entrevistados da forma mais cronoldgica possivel a fim de conhecer
suas trajetdrias que abarcardo basicamente trés percursos cruciais. O primeiro buscara relatar
a vivéncia da facticidade do acidente de transito que os lesionou permanentemente. O
segundo percurso expora os periodos de reabilitacdo fisica, psicoldgica e existencial aos quais
os paratletas foram submetidos e o terceiro culminard na apresentacdo da decisdo de se
tornarem praticantes de esportes de ato rendimento. Esperamos que, ao conhecer os fatos, as
nuances, as caracteristicas e as peculiaridade que envolvem suas biografias, possamos
contextualizar cada realidade dos entrevistados em plena motricidade de sua cotidianidade do
mundo vivido e desvelar como estabeleceram relagbes com seus proprios corpos, com 0 outro
e no palco do mundo, até que seja possivel estabelecer a compreensao da sintese significativa
gue os participantes atribuiram ao fendmeno de terem se tornado paratletas apos terem sido

lesionado permanentemente em acidente de transito.
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Antes de percorrer essas trajetdrias, apresentaremos os perfis socioeconémicos de cada
entrevistado de acordo com os critérios ABEP levantados no momento inicial de cada
entrevista. Além de ser uma forma de conhecer os entrevistados em suas caracteristicas
sociais e econdmicas, esse levantamento representa 0 momento inaugural da entrevista e
possibilita o inicio do estabelecimento de um vinculo que perduraria toda a entrevista,
superando as primeiras barreiras que circundavam a relacéo entrevistados e entrevistador.

Concomitantemente, somam-se a essas apresentacdes iniciais dos entrevistados 0s
comentarios das impressdes pessoais do pesquisador, de acordo com as anotac6es do diario de
campo, acerca dos comportamentos dos entrevistados e, finalmente, procuraremos relatar, nas
proprias palavras de cada participante, suas respectivas historias, desde 0 momento em que
foram vitimas lesionadas permanentemente em acidente de transito, perpassando 0s
momentos de atendimento, reabilitacdo fisica, recuperacdo e superacdo até se tornarem
paratletas.

Seguindo a decisdo de nomear cada participante de acordo com o nome de um dos
deuses da mitologia grega, ao primeiro entrevistado foi atribuido o pseuddnimo do deus
ARES, o deus da guerra, pois, de acordo com esse primeiro entrevistado, sua trajetoria
existencial desde o acidente de transito até se tornar paratleta foi uma sucessdo de batalhas
desde o momento dos atendimentos iniciais de pronto socorro, recuperacdo, reabilitagdo
fisica, operacdo, atendimentos médicos, busca por trabalho até se engajar no esporte de alto
rendimento, no seu caso o basquetebol de cadeira de rodas.

Apolo, o deus mitolégico do sol, da cura, da peste, das artes, da profecia e do tiro com
arco foi a alcunha atribuida ao segundo entrevistado, o qual relatou que sua trajetéria foi
marcada pelo antes e depois do atendimento em hospital de referéncia. Assim como o sol
rompe aurora e ilumina um novo dia, possibilitando enxergar com clareza o que antes estava
no escuro, o entrevistado relatou como ter recebido informacdes e orientagdes no hospital de
referéncia transformou sua forma de compreender sua corporeidade.

A terceira entrevistada foi alcunhada ATENA, a deusa da sabedoria. A escolha partiu
da sensibilidade deste pesquisador frente ao relato de como a entrevistada conduziu sua
recuperacdo fisica e emocional até se tornar paratleta de forma sensata.

Finalmente, a quarta e ultima entrevistada recebeu o nome HERA, a rainha dos deuses,
a deusa do casamento, da maternidade e das mulheres. A escolha se deu devido a forma
enfatica com que a entrevistada se manifestou no sentido de se empenhar para que mais

mulheres com deficiéncia busquem se engajar na pratica de esportes de alto rendimento.
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As duas primeiras entrevistas com ARES e APOLO ocorreram em suas residéncias
respectivamente, e as entrevistas com ATENA e HERA ocorrem em espacos publicos
escolhidos pelas préprias entrevistadas. As entrevistas foram audiogravadas e transcritas na
integra e posteriormente analisadas pelo pesquisador que possibilitou a extracdo das unidades
de significado, sua reunido em categorias de analise e finamente a compreensdo da sintese
significativa acerca da esséncia do fendmeno de ser paratleta lesionado em acidente de
transito.

As entrevistas seguiram um protocolo humanizado em que o entrevistador buscou se
comportar de forma natural, distante de um lugar de suposto saber e demonstrando uma
atitude de se relacionar de igual para igual como o entrevistado. As entrevistas se iniciaram
com as questdes do questionario de Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP (2015).

O primeiro entrevistado, ARES, afirmou ter 45 anos de idade, cursou o ensino superior
incompleto, recebe beneficio de pessoa com deficiéncia permanente do INSS (Instituto
Nacional do Seguro Social), possui residéncia propria com dois televisores, um banheiro, uma
geladeira, uma maquina de lavar, com energia elétrica, com agua encanada, com esgoto e com
renda de dois salarios minimos, somado ao da esposa com quatro moradores na residéncia. O
paratleta € componente do time de basquetebol de cadeiras de rodas da Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas.

O entrevistado APOLO, segundo na cronologia da realizacdo das entrevistas,
respondeu aos critérios de avaliacdo socioecondmico da ABEP como tendo 39 anos de idade,
reside em imovel alugado, com agua encanada, com energia elétrica, sem esgoto, sem
automével, com um televisor, um banheiro e uma geladeira, bem como, revelou ser
aposentado como pessoa com deficiéncia e recebe aposentadoria do INSS de um salario
minimo, mora sozinho, cursou o ensino médio completo, tem uma filha e é divorciado. O
entrevistado também é paratleta do time de basquetebol de cadeiras de rodas da Federacédo de
Esportes Paraolimpicos do Estado do Amazonas.

A terceira entrevistada, ATENA tem 34 anos de idade, cursou o ensino superior
completo, pds-graduada, com renda mensal de dois salarios minimos, mora numa residéncia
alugada, com luz elétrica, agua encanada, esgoto, uma geladeira, um banheiro, um quarto, um
televisor, sem automodvel, bem como, mora sozinha, é solteira e ndo tem filhos. A
paradesportista compGe o time de voleibol sentado sob representagéo da ADEFA.

A entrevista HERA respondeu que tem 26 anos de idade, é aposentada pelo INSS com

recebimento de beneficio de um salario minimo, mora numa casa alugada, com energia
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elétrica, agua encanada, com esgoto, tem fogdo, geladeira, ndo tem automovel, ndo tem filhos
e esta cursando o ensino médio na modalidade de Educacdo para Jovens e Adultos (EJA). A

paradesportista também compde o time de voleibol sentado sob representacdo da ADEFA.

6.1.2 Material e método

Tendo em vista o objetivo de compreender o significado presente nos discursos dos
Paratletas que se tornaram portadores de lesdes permanentes apds sofrerem acidente de
trénsito, levando em consideracdo a fenomenologia da percepcao de Merleau-Ponty, optou-se
por realizar uma pesquisa de cunho qualitativo que conforme pressupée Minayo (2014)
significa mergulhar na experiéncia de tal modo que o pesquisador consiga perceber, nos
discursos dos colaboradores da pesquisa, sentimentos, emocdes e o olhar especifico acerca da
tematica em pesquisa.

Para tanto, acreditamos ser o metodo fenomenol6gico o mais adequado instrumento
gue nos possibilitara investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes situacdes e assim chegar
a compreensdo dessa pessoa. Ademais, precisamos entender como 0s pressupostos que regem
a Fenomenologia influenciam a Psicologia. Privilegia-se, dentro desta metodologia, a Alethéia
(verdade relativa), ao inveés da Veritas (verdade absoluta); essa proposicdo se da pela
perspectiva de que a vida adquire os seus sentidos por meio da experimentacdo subjetiva e
particular, sendo amparada pelas perspectivas culturais e situacionais presentes nos seus
contextos (CASTRO, 2019).

Dessa maneira, 0 método fenomenoldgico de investigacdo em Psicologia segue o
conceito epistemolégico da consciéncia intencional, que acontece, de forma sucinta, quando o
investigador inicia seu estudo, obtendo descricdes de experiéncias de outros sujeitos no
método aplicado a Psicologia. Num segundo momento, o investigador adota uma perspectiva
psicologica sobre o tema d estudo enquanto desenvolve a reducdo fenomenoldgica-
psicoldgica. Num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto
de estudo através da variacdo livre imaginativa a partir da perspectiva psicologica do
investigador ao enquadrar a analise eidética para definir sinteses de significados psicologicos
sobre o tema.

Foram considerados aptos a participarem desta pesquisa, paradesportistas com mais de
18 (dezoito) anos de idade que se tornaram paratletas apds sofrerem qualquer tipo de leséo
permanente em decorréncia de acidente de transito e integram a Federacdo de Esportes

Paraolimpicos do Estado do Amazonas, independentemente a género, raca, credo e que
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praticam paradesporto ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez ja competiu ou esta
se preparando para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Entre recusas, abstencdes e aceites, obtivemos a quantidade de quatro entrevistas. Este
numero de entrevistas representa o pouco nimero de pessoas com deficiéncia em decorréncia
de acidente de trénsito que aderem a pratica de esportes de alto rendimento, por varios
motivos que teremos a possibilidade de discutir no decorrer deste trabalho, e desses poucos
adeptos, um nimero menor ainda dos que se demonstraram dispostos a participar da pesquisa
cientifica, mesmo lhes tendo sido informado acerca de suas direitos, tais como, sigilo de sua
identidade e ndo terem despesas.

Inicialmente, foi solicitada a anuéncia da instituicdo, no caso a Federagdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. Em seguida,
obtivemos junto a presidéncia da referida instituicdo os nimeros de contatos de telefones e e-
mails dos paratletas federados que correspondem ao perfil de sujeitos aptos a participarem da
presente pesquisa. De posse dessas informacOes, contatamos via mensagem de texto por
aplicativo de mensagens cada um dos candidatos a participantes, ocasido em que 0O
pesquisador se apresentou formalmente e esclareceu o motivo do contato. Ademias, 0
pesquisador encaminhou para o pretenso participante o link para acessar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on line.

Foi utilizada a Entrevista Fenomenoldgica gravada em aplicativo eletronico de
smartphone, obedecendo-se os preceitos legais previstos na Resolucdo CNS n° 466 de 2012,
sendo que a cuja duracdo minima é de sessenta (60) minutos, efetivada a partir de uma
questdo inicial que sofreu desdobramentos, permitindo ao pesquisador colocar-se na condigédo
de ouvinte, intervindo quando foi necessario e oportuno com o0 objetivo de esclarecer,
informar ou facilitar as expressdes oriundas dos participantes da pesquisa.

Apbs a realizacdo das entrevistas e seguindo as instru¢bes do pesquisador, 0s
participantes assinaram o TCLE, o qual também foi assinado pelo pesquisador e uma das vias
foi concedida aos entrevistados.

Durante o processo investigativo, também utilizaremos o Diario de Campo/Notas de
Campo como recurso metodoldgico para o registro minucioso das impressdes e reflexdes do
pesquisador no campo de pesquisa e para detalhar os comportamentos dos participantes do
estudo.

Utilizou-se as orientacdes de Giorgi & Sousa (2010) propostas em quatro momentos, a

saber, estabelecimento do Sentido Geral, a determinacdo das Unidades de Significado e sua
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transformacdo em Expressdes de Carater Psicoldgico e por fim, a determinacdo da Estrutura
Geral de Significados Psicoldgicos.

A pesquisa buscou respeitar as diretrizes contidas nas Resolucdes 466/12 e 510/16 do
CNS e foi encaminhada para avaliacio junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas - UFAM.

A obtencdo dos dados teve inicio ap6s a aprovacdo do protocolo e do projeto de
pesquisa elaborado de acordo com o preconizado pelas diretrizes do CNS, pelo Comité de

Etica em Pesquisa que elaborou o Parecer Consubstanciado n 4.788.980.

6.1.3 Resultados e discussfes

Na busca pelo relato da vivéncia da facticidade do acidente de transito que os lesionou
permanentemente, os participantes foram confrontados com a questdo norteadora da
pesquisa, a partir da qual os entrevistados puderam redimensionar seu proprio existir partindo
de seus pensamentos, sentimentos, conceitos e concepcbes do fenbmeno do acidente de
transito.

Em suas trajetérias, os paratletas entrevistados relataram perdas simbdlicas que
passaram a representar um marco existencial em suas vivéncias com 0 outro e suas nuances,
tais como, seus olhares sobre as perdas fisicas e psicoldgicas, bem como, o enfrentamento
das concepcBes preconceituosas e da impossibilidade momentdnea de desempenhar
atividades laborais.

O ultimo momento culminou com a apresentacdo da decisdo de se tornarem
praticantes de esportes de ato rendimento, um dos temas mais abordados e elencados durante
as entrevistas, como se engajaram no paradesporto, suas experiéncias perceptivas atuais
perante a préatica de esportes de alto rendimento e quais suas expectativas futuras enquanto

paratletas em suas cotidianidades.

6.1.4 Os acidentes de transito: o existir € redimensionado

No segundo momento da entrevista, os participantes foram confrontados com a
questdo norteadora da pesquisa, a partir da qual os entrevistados puderam realizar suas
assergdes livremente, discorrendo e narrando suas vivéncias acerca de seus pensamentos,
sentimentos, conceitos e concepgdes do fendbmeno existencial de se tornarem paratletas pos

lesionarem permanentemente em acidente de trénsito.
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O primeiro entrevistado, ARES, relatou ter sido vitima de um atropelamento ocorrido
no ano de 2004. Naquele momento, o entrevistado ja era pessoa com deficiéncia em
decorréncia da poliomielite sofrida durante a infancia. O acidente de transito resultou na leséo

permanente de sua perna direita. O participante se manifestou da seguinte forma:

Eu lembro mais ou menos porque eu trabalhava pela ADEFA (Associacdo De
Deficientes Fisicos Do Amazonas) aqui no edificio Jose Frota, nos Correios, na sessdo
administrativa (...), isso era 2004, entdo meu acidente foi em 2004, data 26...(...). No
retorno, como meu horério era diferenciado nos correios, eu ficava reparando carro, de
flanelinha aqui na frente onde era aquele prédio do PRE-UNI, eu ficava ali na frente,
era complicado porque ndo tinha como eu ficar correndo, ai eu fui 14. Quando eu
voltei, sé fiz tirar a mochila, estava de bermuda por baixo, guardei, acho que o terceiro
carro que eu ia estacionar, Djalma (Av. Djalma Batista, zona Centro-Sul de Manaus) é
complicado, eu estava chamando um carro, o “cara” cortou daqui, voltou para cé e
“POW!”, s6 lembro isso, passei... disseram que passei duas horas desacordado, o
DETRAN j4 tinha prendido o “cara”, porque ndo deixaram ele fugir... era umas 09h00
da manha, porque foi cedo, (...), ai “tava” comegando ainda, (...), eu cheguei nessa
faixa de 09h00 e 10h 00... s6 cercado, deitado ndo chdo, quando me acordei, s6 aquele
“chorord” (expressdo que significa pessoas chorando ao redor), alguns achavam que
eu tinha morrido porque foi muito tempo desacordado, estava no chdo quando acordei,
aguardando a ambuléncia, a ambuléncia ndo veio, ai foi quando em seguida paramos
uma ambulancia do PROGRAMA (Deputado Estadual em 2004), aquelas kombis,
mas ndo tinha estrutura nenhuma dentro, ai ja me levaram direto para o 28 (28 de
Agosto — Pronto Socorro localizado na Zona Centro-Sul de Manaus), que ja é outra
histéria comica se ndo fosse triste, né, que 0 médico chegou para me examinar e disse:
“olha, quarta-feira tu sai!”... isso foi uma segunda-feira (ARES, 2021).

O entrevistado APOLO relatou que se lesionou permanentemente sua coluna vertebral
em acidente de transito enquanto pilotava uma motocicleta no ano de 2010, conforme o relato

abaixo:

Foi em 2010, na verdade foi exato dia 10 de maio de 2010, foi em torno de 6h da
manhd, na Avenida Brasil (Zona Centro-Oeste de Manaus), 14 na compensa, na época
que eu era casado, eu “tava” levando minha esposa e minha filha na época para fazer
uma cirurgia, (...) e eu estava levando ela para marcar uma cirurgia, ai eu deixei ela 14
e dei a volta, porque eu morava ali na rua do Ducilas Festas (Saldo de Eventos
localizado na Zona Centro-Oeste), deixei ela 1a e voltei sozinho, e nessa minha volta
para casa, “né”, quando sinal abriu, o sinal verde “pra” mim, eu sai, avancei ¢ o “cara”
ndo parou aqui, ai avangou o sinal vermelho e eu tive o acidente... eu “tava” de
motocicleta, eu ndo me lembro de nada do acidente, eu conto o acidente por uma
vizinha que vinha atrds de carro e viu todo 0 acontecimento, porque eu apaguei, tive
sorte porque poucos metros assim tinha o SAMU (Base do Servigo de Atendimento
Mével, localizado na Zona Centro-sul de Manaus), ai veio logo 0 SAMU e meu
atendimento foi r4pido e me levaram para 0 Jo&o Lucio (PRONTO SOCORRO JOAO
LUCIO, localizado na zona leste de Manaus), na época, 14 teve todo o atendimento e
tudo e quando eu voltei em si (APOLO, 2021).

A participante ATENA, a terceira entrevistada, relatou que o acidente de transito que
Ihe lesionou ocorreu enquanto ela se encontrava na garupa de uma motocicleta, a qual foi

atingida por outro veiculo, na ocasido um Onibus. Ap6s uma semana de internacdo em
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unidade de pronto atendimento, a entrevistada terminou tendo amputada a perna direita, com

seccdo a partir da parte superior do joelho, conforme ela mesma afirmou:

(O local do acidente foi) “aqui em Manaus, na Kako Caminha (Av. Kako
Caminha, localizado na Zona Centro-Sul de Manaus, no final da Boulervard
(Boulevard Alvaro Maia, via localizada na Zona Centro-Sul de Manaus),
encontro com a Kako Kaminha, sentido Compensa (Bairro localizado na
zona Centro-oeste de Manaus), aqui no canto tem o Olimpico (Clube
Esportivo zona central de Manaus) “né”, naquele encontro, o carro veio de
baixo, a moto veio daqui, ele atingiu a moto, e na sequencia o dnibus passou,
foi dia 9 de outubro de 2012. (...) o meu acidente foi assim, eu estava numa
moto, numa garupa, na garupa com um amigo meu, um carro bateu na nossa
moto, meu amigo foi arremessado e eu me segurei na moto, e eu tombei com
ela, no que eu tombei com ela, um &nibus me atropelou, passou por cima da
minha perna, ele eu achava que tinha passado por cima de mim (ANTENA,
2021).

A entrevistada HERA relatou que era uma crianca de seis anos de idade quando sofreu
o0 acidente de transito que a lesionou permanentemente. Na ocasido, o0 acidente de transito foi
um atropelamento enquanto ela se encontrava na calgada da via pablica em companhia do seu

genitor e ocasionou a amputacao da sua perna esquerda. A entrevistada relatou o fato assim:

Quando aconteceu o acidente eu tinha seis anos (de idade). (...) Eu lembro de todos os
detalhes do acidente, na verdade, na época eu morava com meu pai, (...) e tinha um
irm&o, fora, papai tinha um filho pequenininho, “né”, era um bebezinho, ai eu queria
visitar na época do acidente, ai papai comprou um velocipede “pra” ele, “pra” dar de
presente “pra” ele, mas nesse dia o papai ndo queria ir, ndo queria ir, eu queria ir,
”né”, a minha teimosia, ele me levou, ai eu sei que eu fui, brinquei com ele, eu queria
muito ver ele, “né”, fui, e ai, quando foi na hora de voltar para casa, meu pai
encontrou um amigo dele, ”né”, e ficou conversando na parada de 6nibus. Eu “tava”
do lado esquerdo da rua, na beira da rua, na calgcada assim, segurando na mao dele, ai
meu pai estava conversando “né”, a gente estava esperando o 6nibus “pra” ir “pra”
casa, ai papai “tava” conversando, conversando, ai eu s6 vi o pessoal gritando “né”,
pessoal gritando, ai eu s6 vi uma coisa branca na minha vista, ai um caminh&o passou,
uma cagamba passou, subiu na minha frente na calgada que eu “tava” e me pegou, me
atropelou, ai quando eu acordei, eu ja estava no hospital (HERA , 2021).

Importante destacar que, com excecdo da entrevistada HERA que se encontrava ainda
na infancia quando foi vitima do acidente de transito, os entrevistados recordam-se e
informaram a data precisa em que ocorreu 0 acidente, evidenciando como as circunstancias
macularam suas vidas, a forma como aquele dia se tornou um marco em suas existéncias, um
divisor de aguas, pois, a partir daquele acontecimento, tiveram suas vidas transformadas pela
lesdo permanente, portanto, se tornou uma data repleta de simbolismos, marcando de forma

definitiva um antes de um depois em suas historicidades.
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Os excertos de discursos nos trazem os olhares de cada um dos participantes da
pesquisa acerca do momento do acidente. Suas vidas, a partir dai, iniciam outro tragado
existencial. Como se colocoue no subtitulo, ha um redimensionamento em suas vidas.

Inicialmente precisamos compreender a nocdo de Facticidade (Facticité) na obra de
Merleau-Ponty. Este autor relne a nocdo deste elemento em tripla heranca: a de Kant, que
distingue a questdo do fato da questdo de direito; a de Husserl, que distingue o fato e a
esséncia, e a de Heidegger, que pensa a facticidade como estrutura existencial do Dasein.
Desse modo, ha uma infleccdo entre fato e esséncia. A esséncia ndao € mais uma condigédo
subjetiva da inteligibilidade do fato, ela é sua armagdo imanente, sua idealidade carnal. A
carne nomeia, assim, um sentido de ser que ¢ facticidade e idealidade indivisas, ndo fato ou
soma de fatos, fato empirico, mas “inauguracdo do onde e do quando, possibilidade e
exigéncia do fato, numa palavra, facticidade, o que faz que o fato seja fato (MERLEAU-
PONTY, 2003, p. 184).

Nessa mesma obra, O Visivel e o Invisivel (Le Visible et l'invisible), Merleau-Ponty
(2003) nos traz um constructo chamado Dimensdo (Dimension) que em sua acepcao significa
gue um acontecimento é dimensional pois vai além da individualidade espacotemporal. Dessa
forma, no que tange ao dito nas falas, ndo foi apenas o acidente, ndo foi apenas a dor e 0
sofrimento, foi um aglomerado de percepcdes presentes, detalhes que mostram a
pluridimensionalidade desse momento e assim, como nos diz o filésofo ha um irradiar do
modo de ser de cada participante, “uma esséncia ativa, um Wesen (sendo) que os inscreve na
unidade da experiéncia vivida” (p. 293). Considerando o que nos apresenta a teoria, 0s
discursos mostram a experiéncia trazida por cada um, o ser-no-mundo sendo na vivéncia do
acidente que modificou suas existéncias.

Elencando de maneira cronoldgica os acontecimentos narrados pelos participantes,
apresentaremos neste momento os fatos ocorridos logo ap6s os acidentes. Dessa forma,
conhecemos os atendimentos de emergéncia e pronto socorro pelos quais passaram 0s

entrevistados. Para ARES, a narrativa do momento apés o acidente se deu da seguinte forma:

Ali, beleza, fiquei alegre, quebrou sd a perna... normal, me transferiram para o
GETULIO VARGAS (Hospital Universitario, localizado na Zona Centro-Sul de
Manaus), aqui, passei quarenta e dois dias e s6 sai porque foi praticamente o inferno la
que fiz... Queriam provar que eu era hipertenso, eu consegui descobrir porque estava
aumentando a minha hipertensdo, num dia s6, gracas a Deus houve assim,
profissionais me ajudaram muito em relagdo a isso, me deixando calmo, porque um
residente postou la que eu ndo andava e que eu era hipertenso, sem nem ter
conversado comigo, e deduziu... ai toda quinta feira que tem aquela questdo de junta
médica, que era na sexta de manha, tem que limpar tudo, chegavam 14, “tava” com
aquela 20 kg “pra” baixo trag¢do praticamente jogado para esticar o 0sso, Nd0 saiu mas
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ficou desse jeito, ai quando eles iam mexer, a dor causava pressdo, ia “pra” 18, ai
comecei a conversar com eles: “olha, ndo é normal, vamos pesquisar!”, ai foi quando
eles comegaram a dizer: “realmente, tua pressdo aumenta, porque ¢ uma dor, ela mexe
com a adrenalina!”... ai falaram para ele (Médico Residente): “ndo, ndo, ndo!”... ndo
sei 0 que, comegou a mandar remédio “pra” mim, a primeira vez que eu tomei foi um
desespero doido, era esses remédios que baixa o0 coragdo e coisa, ai eu nao quis mais
tomar, ai eu jogava o remédio na frente dele, médico novo, eu “tava” revoltado ainda,
pensando na minha familia, minha filha tinha, acho, que dois anos de idade e era eu
que bancava, “né”, ai... doido “pra” sair e nada, ai comegaram a passar refei¢des,
salada crua, era comida sem sal... ai ndo vai... ai ja fiz intercambio com o pessoal que
ficava I4, que nao tinha doenga, eu estava na ala que s6 chegavam pessoas do interior,
que sdo prioridades, ai ja levavam farinha escondida, salzinho... ai foi quando me
alimentei e eles me chamaram diversas vezes a atencgdo, assistente social e tudo por
causa disso... minha mée ja estava entrando em panico, eu passei quarenta e dois dias,
ai foi quando eu consegui falar com a minha irma que foi atras do Diretor que na
época era o (Médico Diretor) ai ele pegou, veio até mim, conversou, contei a minha
histéria todinha “pra” ele e ele mandou s6 aguardar, mesmo assim, uma semana ele
chegou na junta e falou: “gente, vocé€s que estdo comegando agora (médicos
residentes), conversem com as pessoas, ndo custa nada, ndo tentem desenvolver um
projeto em relagdo a vocés para demonstrar “pra” gente que vocés estdo trabalhando, o
rapaz aqui trabalhava, andava, na limitacdo dele mas ele andava, ele ndo tem
problemas de hipertensdo, ele me falou que ele ¢ doador!”, eu era realmente doador no
HEMOAM (Fundagdo Hospitalar de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas), e ai
ele mandou aguardar. Na semana seguinte eu fui operado... (ARES, 2021).

Para a entrevistada ATENA, o momento ap6s acidente foi relatado como se segue:

Quando eu sofri o acidente, foi bem rapido o SAMU chegou acho que em
cinco minutos, muito rapido e eu fui consciente até 0 momento da cirurgia,
lembro de tudo que aconteceu, quando eu cai, eu ndo senti dor, porque
esmagou minha perna, eu acho que... eles falaram que o meu sistema nervoso
foi ativado e acaba que ndo sente “né”, atingiu a musculatura, enfim, ¢ ai,
quando eu fui acidentada, chamaram ja, muita gente foi em cima, “né”, ja
chamaram a ambulancia, o SAMU chegou em cinco minutos, eu fui
encaminhada direto para o Hospital 28 de Agosto. Chegando I4, como eu tive
fratura exposta, “né”, esmagamento do membro inferior, era muito visivel
aquilo, e ai, eu cheguei la eles foram logo examinando, perguntando se eu
tinha ingerido bebida alcodlica, eu disse que ndo, claro que ndo, “tava”
voltando da faculdade nessa época, nesse dia... nove e meia da noite foi
quando aconteceu o acidente, numa sexta-feira, e ai, cheguei la, eles fizeram
exame, perguntaram se eu tinha possibilidade de estar gravida, eu disse que
ndo, ai eles fazem “né”, eles fazem um exame rapido de ultrassonografia
para saber se tem algum feto dentro, enfim. Apds isso, eu fiquei na sala de
espera, e ai, acho que em uma hora... menos de uma hora eu j fui para o
centro cirdrgico, para eles fazerem a cirurgia, lembro de tudo até esse
momento, ai eles tentaram reconstruir a minha perna, danificou muito os
meus tecidos, a parte da minha panturrilha ela acabou assim, ela esmagou,
foi um Onibus “né”, sdo toneladas de peso, “né”, enfim, esmagou muito a
minha perna e ndo teve muito jeito. (...) Quando eu estava no hospital, eu
sentia muita dor, muita, muita dor, eu sofri muito no hospital, era dor fisica
mesmo, dor da perna mesmo, eu sentia muita dor ali, na lesdo, como aquela
perna ndo cicatrizava, eu perdia muito sangue, e sou anémica, entdo eu tive
convulsdes na época, as minhas plaquetas diminuiam muito, eu perdia muito
sangue, aquela perna ndo cicatrizava, entdo o sangue que ia “pra” la nao
voltava, entdo perdia muito e na hora da limpeza que os enfermeiros vinham
“pra” fazer a higienizagdo, nossa, era um sofrimento, foi numa dessas ai que
eu tive uma convulsdo que quase eu ndo volto, e eu sentia muita dor e eu
sempre pensava: ndo, vai passar, essa dor vai passar (ATENA, 2021).
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Mesmo sendo crianga a época do acidente, HERA se recorda do momento em que foi

atendida com emergéncia, conforme ela préopria narrou:

Na verdade, eu fiquei em coma, eu fiquei parece que uma semana, eu acho, uma
semana em coma, nesse periodo ndo lembro de nada. Quando eu acordei, quando eu
acordei, na primeira versdo assim eu ndo pensava que tinha perdido a minha perna,
mas quando eu acordei eu lembrei que eu tinha batido a minha perna, que eu tinha
batido meu brago, que eu “tava” sangrando muito, mas nunca passou pela minha
cabeca eu ter perdido a minha perna, lembro do meu atendimento, foi uma viatura de
Policia que parou e me levou para o hospital, ai me levou no hospital, ai ficou
conversando comigo, o papai ficou conversando comigo também, ai todo mundo
nervoso e todo mundo tentando me acalmar ali, o policial ficou falando comigo, o
papai ficou falando comigo, até eu chegar no hospital, eu cheguei no hospital ndo
lembro de nada mais. Primeiro eu fui socorrida no 28 de Agosto (Pronto Socorro
localizado na zona centro sul de Manaus), ai quando eu me recuperei mais, ai eu fui
para o 28 de Agosto, fui fazer uma plastica na minha perna, “né”, que eu tinha
perdido, acho que eu fiquei uns 28 dias 14, no 28 de Agosto (HERA , 2021).

De acordo com relato dos entrevistados, foi comum a realizagdo de cirurgias
reparadoras das lesGes apds o atendimento de emergéncia como 0s passos seguintes. O
paratleta ARES teve a perna esquerda lesionada permanentemente no atropelamento que
sofrera. A cirurgia, a que foi submetido apds o atendimento de emergéncia, imobilizou a
perna esquerda e a articulagdo do joelho da mesma perna, limitando o movimento do referido
membro, mas isso ndo impede que ARES consiga ficar em pé, porém, como reducgdo de sua

mobilidade. Acerca do procedimento cirdrgico, ARES destacou que:

Essa minha cirurgia aqui é rara, quando eu bato que tenho que tirar um raio X, quando
eu volto, tem uma junta médica nos hospitais, todas vez tenho que explicar quem fez e
porque fez (a cirurgia), acho que 0s pinos que estio aqui ndo saem, os pinos “escama
de peixe”, colocou assim, abriu e ja calcificou junto com o 0sso, ndo saem, por isso o
risco de andar (ARES, 2021).

O paratleta APOLO relatou que, apos o atendimento de emergéncia, foi transferido
para outra unidade hospitalar, onde passou por cirurgia para reparar o trauma raquimedular
que sofreara. Mesmo apds a operacdo, APOLO ndo voltou mais a andar e descreveu a

situacdo nos seguintes termos:

(...) ai passei cinco dias 1& e me levaram para 0o ADRIANO JORGE (Hospital Adriano
Jorge, localizado na zona centro-sul de Manaus), que la quando fui operado, pelo
médico, operado depois de quinze dias, depois de alguns dias tive uma infeccéo, ai
tive que fazer uma nova cirurgia para fazer a lavagem, “né”, sei que eu passei 14 quase
2 meses, que eu entrei 14, sai dia 25 de julho de 2010, vim “pra” casa. Minha lesdo foi
na parte t9 — t10 (vertebras toracicas), minha lesdo ela foi raquimedular, teve o
rompimento da coluna, e ai comprimiu a medula, ai na hora da cirurgia teve que
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colocar umas placas “pra” voltar a coluna ao normal, minha cirurgia foi bem longa,
minha cirurgia foi 12 horas de cirurgia, que lembro como se fosse hoje, dei meu
ultimo suspiro, eu olhei para o reloégio era 8h da manha, acordei 20h da noite, foi
longa demais, demais, demais, mas deu tudo certo ali no que era previsto, “né”, eu fiz
varios raio-x, outros ai, outros lugares, outros profissionais, e elogiaram muito a
minha cirurgia, por ter sido num lugar do SUS, ndo sei qual é o mistério, também
disseram que eu estava na mao de um dos melhores doutores daqui, de ortopedia que é
0 médico (...), e gracas a Deus deu tudo certo (APOLO, 2021).

A entrevistada ATENA asseverou que nao teve a perna amputada durante o primeiro
momento apds o acidente. A paratleta foi socorrida para o pronto socorro apresentando com
uma lesdo gravissima na perna direita. Durante uma cirurgia de emergéncia, a equipe de satde
procurou preservar o membro, mas a gravidade da lesdo impediu a recuperagdo do membro,

que apds uma semana, terminou sendo amputado. A seguir, o relato da ATENA sobre o fato:

Eles tentaram restituir, tiraram parte da pele da minha coxa para tentar enxertar, mas
como foi muito danificado meus tecidos, “né”, meu organismo mesmo rejeitou a
minha propria pele, ai eu fiquei uma semana internada, e ai na semana seguinte, “tava”
comegando a necrosar, minha perna nio reagia, “tava” perdendo ja& o movimento,
acabei que perdi o movimento, e tal, comegou a dar infecgdo, falaram que poderia
generalizar, subir, enfim... duas semana depois eu tive que amputar a perna, entdo
quatro dias depois eu peguei alta e fui “pra” casa. Apos esse periodo, eu fiquei um
periodo de acompanhamento com o enfermeiro “né”, “pra” todo dia ele ia fazer a
limpeza, higienizacdo da cirurgia, questdo de tirar pontos, dezessete dias depois eu
voltei no pronto socorro “pra” poder retirar os pontos... retirei 0os pontos, retiraram
todos os pontos, a minha cirurgia abriu, eu tive que suturar novamente, ai foi um

periodo de cicatrizacdo (ATENA, 2021).

Apos a cirurgia, os entrevistados narraram os periodos em que estiveram submetidos a
reabilitacdo fisicas, principalmente no que concerne os atendimentos fisioterapicos. Para o

paradesportista APOLO, foi um periodo de luta com a realizacdo de fisioterapia intensiva.

Tive (periodo de reabilitacdo fisica), depois que eu sai de 14 eu fui 14 com o doutor,
perguntei deles se eu tinha possibilidade de andar, e ele simplesmente virou “pra”
mim e disse que eu ndo tinha possibilidade de andar, que eu tinha dois anos para fazer
a fisioterapia “pra” ndo atrofiar, ¢ ai comegou a minha luta ai, “né”, fazer a
fisioterapia, fazer as vezes trés vezes por semana, fazia duas vezes por semana, é...e...

a dificuldade era grande (APOLO, 2021).

A entrevistada ATENA também relatou um longo periodo de realizacdo de
fisioterapia, principalmente porque ndo desejava utilizar cadeiras de rodas. Para tanto, buscou
uma reabilitacdo em que pudesse usar muletas e posteriormente passou a utilizar prétese. Para

a entrevistada ATENA, o periodo foi vivenciado da seguinte forma:

(...) depois disso eu comecei a fazer fisioterapia, quando cicatrizou um pouquinho, ja
“tava” cicatrizado “né”, ja dava “pra” sair, eu comecei 0o acompanhamento com
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fisioterapia, eu fiz muita fisioterapia, muita, muita... eu primeiro eu fiz pelo meu plano
particular na época, nessa época que eu sofri acidente, eu era estagiaria numa empresa,
(...), enfim, a principio, as fisioterapias foram pela empresa, pelo meu plano de saude,
quando eu finalizei o contrato com a empresa, (...) e ai acabou que eu ndo fiquei na
empresa, € ai, o contrato foi (...) enfim, a partir do momento que eu ndo tinha mais o
plano de salde (...) eu ndo tinha condi¢cbes de voltar (a trabalhar) ainda, porque eu
“tava” muito debilitada e eu ndo tinha protese, ndo conseguia andar direito de muleta,
eu andava em cadeiras de rodas, durante um pouquinho de tempo (...) a gente
conseguiu (tratamento fisioterapico) pelo Centro de Convivéncia da Familia, aquele
ali no Santo Ant6nio (Bairro localizado na Zona Oeste de Manaus), por la eu fiz
acompanhamento de fisioterapia, foi muito bom, eles faziam drenagem, faziam
movimento, enfim. Logo no comeco foi de cadeira de rodas, mas eu ndo queria
cadeira de rodas, ndo aceitava de jeito nenhum , era um ... é muito dificil de andar de
cadeira de rodas, eu admiro muito quem tem... na verdade, a pessoa que usa cadeira de
rodas ¢ porque ndo tem outra opcao, “né”, mas ¢ muito dificil de andar de cadeira de
rodas, e eu de qualquer maneira queira aprender a usar muletas, eu tenho uma irmé,
“né”, ela cuidava de mim, “tava” sempre comigo, eu ganhei uma muleta, no Hospital
No 28 De Agosto eles me deram um par de muletas e eu ndo sabia usar como eu
estava s6 com uma perna, e ai minha irma foi treinar, ela que foi aprender primeiro a
usar muletas, ai quando ela aprendeu, ela foi me ensinar, ai foi quando eu larguei a
cadeira de rodas, eu fiquei em casa em cadeira de rodas umas duas ou trés semanas no
maximo, eu ndo queria andar de cadeira de rodas em casa, era pequeno, “né”, entdo
durante todo esse periodo, antes da protese, eu usava muletas, sai de muletas, andava
de 6nibus de muletas, ia “pra” fisioterapia de muletas, voltava, perdi o medo de andar
de 6nibus, chegava a andar de 6nibus de muleta mesmo, ia e voltava, e quando eu fiz o
curso de logistica, apds o acidente, eu ja estava de muletas, de protese, nessa época eu
usava bengalinha ainda, eu larguei as muletas, coloquei a protese, fazia fisioterapia, e
usava bengalinha “pra” poder me equilibrar, ai depois de um ano eu larguei as
bengalas e me senti livre usando a proétese, sem nada. (...) foi na época que eu peguei
minha prétese, (...)eu fiquei um ano sem usar protese, eu fiquei um ano me
recuperando, a questdo de prétese é muito caro, e ai a gente foi buscando, buscando e
um ano depois a gente conseguiu, ai foi quando eu recomecei, ai tem todo aquele
processo, de “protetizar”, ai demora, e ¢ dolorido e s6 quem tem forca de vontade
consegue, enfim, sé que é todo aquele processo, depois que eu finalizei, eu consegui
(...) e ai, quando eu peguei minha protese, eu precisava de um acompanhamento “pra”
aprender a usar a protese, a ortopedia que fez a minha prétese, ela me cedeu
treinamento, mas eu precisava continuar com a fisioterapia, ai foi quando eu voltei
para a UNINORTE e 4 eles me proporcionaram fisioterapia, durante muito tempo fiz
fisioterapia por 14, ai eles me acompanharam e durante esse periodo eu evolui muito,
ja utilizando a protese, por isso que eu te falo, que eu fiz muita fisioterapia “pra”
poder aprender a usar a protese e tentar andar de uma forma mais natural possivel, ai
eu fiz acompanhamento pela UNINORTE, ei depois disso finalizou, eu acredito que ...
é, foi , o ultimo processo de fisioterapia que fiz foi pela UNINORTE mesmo
(ATENA, 2021).

De forma sucinta, HERA comentou como vivenciou seu periodo de reabilitacdo

fisioterapica:

Eu tive um periodo fazendo fisioterapia, passei uns oito meses fazendo fisioterapia no
comego, foi na minha infancia, eu era crianca (HERA , 2021).

Os entrevistados APOLO, ATENA e HERA relataram que também compds seus
periodos de reabilitacdo o acompanhamento psicoterapico. Neste aspecto, é importante

destacar que, de acordo com o relato dos participantes, a oferta do servigo psicoterapico foi
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realizada de maneira esporadica, isto é, ndo compunha o rol do protocolo formal de
atendimento a que foram submetidos, mas surgiu aleatoriamente.

Para o participante APOLO, o atendimento psicoterapico ocorreu quando foi atendido
no Hospital Sarah Kubitschek algum tempo depois da lesdo permanente, e foi estabelecido,
pelo préprio relato do entrevistado, que ndo se deu com um plano de sessBes psicoterapicas
para elaborar a lesdo permanente do paratleta, mas apenas alguns atendimentos avulsos.
Ainda assim, alguns aspectos do atendimento mobilizaram os entrevistados no movimento da

sua reabilitacdo, conforme ele mesmo comentou:

(...) porque vai muito da cabega da gente, “né”, eu lembro que a psicologa 1a do
“SARAH” (Hospital Sarah Kubitschek) ela me falava muito isso ai: “se vocé ndo tiver
com a cabeca boa, vocé nao vai a lugar nenhum!”, “né” (APOLO, 2021).

A paratleta ATENA relatou que Ihe foi ofertado o tratamento psicoterapéutico mais
prolongado e que o tratamento teve continuidade na clinica-escola de Psicologia da faculdade
que ela frequentava na época. O processo foi interrompido quando a propria paratleta
percebeu que ndo sentia mais necessidade do acompanhamento psicoterapico. Naquela época,
ATENA sentia-se incomodada pelo fendmeno do membro fantasma, o qual Merleau-Ponty

destacou como um sintoma gue acomete a pessoa que tem um membro amputado.

(...) al tem toda a questdo da fisioterapia também que entra junto com a psicologia,
apoio psicologico, pela UNINORTE, tive o processo... ndo foi muito longo “né”, mas
eu tive esse acompanhamento, a fisioterapia foi mais intensa, o acompanhamento
psicologico ndo, foi mais a questdo da dor fantasmas (...). Eu sentia muita dor
fantasma também, era bem dificil, a dor fantasma, “né”, dor no membro fantasma, é
como se eu tivesse a perna, mas eu sentia dor, sentia muita dor, eu tinha uma
escoriacdo na parte interna do joelho, o joelho é aqui “né”, essa parte, eu via ¢ era uma
parte de doia demais quando eu “tava” com ela, eu sentia muita dor naquele regido, ¢
no meu pé, na perna que eu ndo tinha, entendeu, ndo sentia essa dor antes da lesdo,
vim sentir essa dor depois da amputagdo. Quando lesionei, “né”, fizeram a cirurgia
essa escoriagdo ficou, foi um machucado, machucou muito “né”, enfim, aonde eu
sentia muita dor quando eu estava |4 no hospital era naquela regido, perto do joelho e
no pé, quando amputaram aquela dor sumiu, mas ela sempre voltava, como dizem, a
dor do membro fantasma, ai foi quando eu fiz a parte da fisioterapia que coloca o
espelho e teu cérebro reconhece ali, entdo, ai é mais questdo psicologia mesmo, “né”,
eu fiz acompanhamento com psicologo e ele falou: “¢ uma dor que nio existe, ndo
existe esse dor, “é uma dor que ndo existe, vocé ndo tem o membro, ndo existe esse
dor, € psicologico”. Ele falava que eu precisava fazer meu cérebro entender que aquela
dor ndo existia, toda vez que ela vinha (a dor) eu ficava: vocé ndo existe, eu ndo estou
com dor, ... dofa demais, eu: ndo, ndo existe, ndo existe esse membro...(...), enfim, foi
uma opcdo minha que esse tratamento psicolégico nao fosse alongado, eu achava que
eu ja “tava” bem, entendeu, entdo, foi uma op¢do minha ndo dar continuidade, mas
eles me deram todo o apoio, todo apoio que eu achasse necessario eles me deram
(ATENA, 2021).
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A partir do conceito de membro fantasma, Merleau-Ponty (1953/2011) explicou como
0 amputado ainda sente 0 membro amputado para demonstrar que este fendmeno desvela a
corporeidade como unidade vivida e destinada ao contato do espaco, pois, um membro pode
continuar fazendo parte do corpo mesmo objetivamente ausente, e isso se da porque ha uma
“continuacdo da atividade total” (p. 137) do corpo.

Na obra Fenomenologia da Percepgdo, Merleau-Ponty (1945/2011) sugeriu que por
detras do fendmeno do membro fantasma vislumbramos o “movimento de ser no mundo” (p.
93) e cita como exemplo o braco fantasma, em que a pessoa sente 0 braco ausente como sinal
de que “o corpo ¢ o veiculo do ser-no-mundo, e ter um corpo é, para um ser vivo, juntar-se a
um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se continuamente nele” (p.
93).

Os membros corporais marcam vagamente a sua presenca no corpo e estdo a
disposicdo como uma poténcia total e para colocd-lo em movimento ndo se faz necesséria
uma nitida percepg¢do do corpo, afinal o amputado conta com o membro fantasma da mesma
forma que o ser ido como normal conta com 0s membros do seu corpo, pois, a relacao pré-
objetiva do ser com o0 mundo independente de estimulos interoceptivos, proprioceptivos ou
exteroceptivos porque possui uma consisténcia prépria.

Acerca desse fendbmeno, cabe comentar que a entrevistada reportou que era orientada
pelo psicélogo no sentido de que aquela dor era inexistente, isto é, ndo tinha uma causa real,
que se tratava de um fenbmeno psicolégico, como se o ambito psicoldgico fosse relegado ao
segundo plano da reabilitacdo. Pera Merleau-Ponty, essa dor existe na verdade, porque mesmo
que o membro ndo esteja mais presente fisicamente atrelado ao corpo do paratleta, deixou no
corpo simbélico uma formacdo neural apta a produzir estimulos sensoriais durante boa parte
da vida do sujeito, além da presenca simbdlica do membro recém amputado de compds o
esquema corporal lesionado.

A entrevistada HERA reporta em sua assercdo que foi sua cabega que sentia assim,
como se fosse um membro separado do corpo, desconexo, segundo uma l6gica mecanicista de
que seu corpo funciona de forma compartimentada ao se referir a vivencia do mesmo

fendbmeno do membro fantasma.

Quando ocorreu a lesdo, eu sentia que minha perna ainda estava 14, mas depois com
um tempo, saiu esse negocio, foi logo no comeco, sentia dor, sentia coceira, sentia
choque, sentia dor no pé, sendo que ndo tinha dor no pé nenhuma, acho que é na
cabeca que a gente pensa assim, que 0 nosso membro ainda ta 14, na minha cabeca era
assim também (HERA , 2021).
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O membro fantasma relaciona-se com a atividade corporal, conforme as indicagdes de
Merleau-Ponty (1953/2011). Aquém dos estimulos sensiveis, “¢ preciso reconhecer um tipo
de diafragma interior que, muito mais do que eles, determina que nossos reflexos e nossas
percepcOes poderdo visar no mundo, a zona de nossas operacdes possiveis, a ampliddao de
nossa vida” (MERLEAU-PONTY, 1945-2011, p.95).

O autor também apontou a diferenca entre o um corpo habitual e um corpo atual em
que o amputado sente 0 membro fantasma, pois a situacdo mundana aberta exige-lhe uma
acao do membro que ndo mais existe, isto €, o corpo passado, e que ndo mais corresponde ao
corpo atual, mutilado e ndo somente porque ele conserva a significacdo corpérea sedimentada
e constituinte do seu corpo habitual. Dessa forma, ocorre a reorganizacdo da significacdo do
corpo em um processo no qual o corpo atual (mutilado) vai se tornando o corpo habitual a
medida gque se da a relacdo com o mundo.

O fendbmeno de substituicdo do membro fantasma ultrapassa os movimentos reflexos
circunscritas a uma “causalidade em terceira pessoa”, ¢ depende, muito mais, da “historia
pessoal do doente, de suas recordacdes, de suas emocgdes ou de suas vontades” (MERLEAU-
PONTY, 1945/2011, p. 91)

Através desse fenbmeno, 0 que encontramos € o movimento do ser no mundo, a
motricidade como intencionalidade originaria, ou um comportamento, para aquém dos

estimulos sensiveis.

6.1.5 Um olhar sobre as perdas: as vivéncias com 0s outros e suas nuances

Além das perdas fisicas e psicoldgicas, os paratletas entrevistados relataram outras
perdas simbdlicas que passaram a representar um marco existencial, e dentre estas, a
impossibilidade momentanea de desempenhar atividades laborais e a posterior dificuldade de
retornar para o mercado de trabalho, somado ao enfrentamento das concepcdes
preconceituosas acerca da incapacidade laboral da pessoa com deficiéncia, muitas vezes
confundindo a deficiéncia fisica com a deficiéncia intelectual, atualmente conhecida pelo

termo “‘capacitismo”. Neste aspecto, o paratleta ARES comentou:

A rotina s6 estudo, me formei, como eu disse “pra” ti, meu convivio era com pessoas
que ndo tem deficiéncia, esse bairro aqui dificilmente tua vai encontrar... trabalho,
mas € a aquela coisa, viver sem saber que estava vivo, eu ndo vivia, eu era espelho dos
outros, ai ndo tinha uma rotina. (...) eu ndo trabalho mais com solda, porque a Solda
esquenta muito, ja tenho que ir me adaptando, entdo o que foi que fiz? Pego
determinado servigo e passo para outra pessoa (ARES, 2021).
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Para os entrevistados APOLO e ATENA, a proximidade e a intercorporeidade de seus
familiares nesse periodo pos-acidente de transito foi fundamental para incentivar a

reabilitacdo dos lesionados, conforme seus relatos.

(...) trabalhava na marmoraria, marmores e granitos, na época do meu
acidente eu trabalhava com isso ai (...) porque eu era um cara muito ativo
(...) eu tinha uma filha na época, que ela ia fazer trés anos de idade (...)
porque nessas horas a gente tem que se agarrar com qualquer coisa que te dé
esperanca, porque ndo é facil, ndo é facil mesmo, a nossa vida vira de cabeca
para baixo, e a gente tem que reorganizar nossa situacdo, mas gracas a Deus
que eu consegui, dar a volta por cima depois de alguns anos, foi quatro anos
de turbuléncia, porque nesse decorrer da minha lesdo, do acidente, teve
outras coisas no caminho que se procederam, que ainda se tornou mais dificil
o caminhar (APOLO, 2021).

Eu “tava” cursando (faculdade) administragdo, eu estava na metade do
sétimo periodo nessa época, (...) eu ja estava assim no sétimo periodo da
faculdade, faltava s6 um para finalizar, ai eu ja estava estagiando, ja estava
praticamente assim, eu “tava” quase chegando ao pddio, "né”, na minha
expectativa, no que eu imaginava, “pro” final do curso superior, enfim, (...)
ai eu sofri o acidente e ndo queria desistir, eu ndo queria trancar porque eu
sei que “pra” uma pessoa sem nenhuma deficiéncia trancar uma faculdade ja
é dificil voltar, eu imaginei, eu vou ficar um tempo sem a minha perna, eu
vou precisar fazer fisioterapia, enfim, fiz varios tratamentos e eu ndo vou
voltar tdo cedo, entdo falei assim: eu ndo quero trancar, a gente tem que
arrumar um jeito de eu concluir isso, porque eu quero me livrar disso, eu
quero finalizar, “pra” depois, quando eu for recomegar, eu ndo ter que cobrir
um buraco que eu tinha deixado atrds, e a faculdade me deu muito suporte
nessa questdo, tanto psicolégica, quanto meus professores, eles passavam
material pela plataforma da faculdade, entdo eu fazia, estudava e na hora de
aplicar as provas, eles iam em casa, aplicavam “pra” mim, ai eu consegui
finalizar o sétimo periodo em casa, quando foi para o oitavo (periodo da
faculdade), trés meses depois, eu voltei a faculdade, “né”, presencial mesmo,
ai eu continuei, ai veio a questdo dos meus amigos me apoiarem, eles iam me
deixar e me buscar em casa, a gente se ajudava em questdo de combustivel,
enfim, eu consegui finalizar o oitavo periodo, sem ficar devendo nenhuma
matéria, sempre fui uma aluna muito assidua assim, em relagdo aos meus
estudos, sempre fui muito responsavel, entdo ndo teve, ndo fiquei devendo
nada, e eu finalizei, a gente fez formatura, enfim, e a partir do momento que
eu finalizei, eu iniciei, eu continuei o tratamento, “pra” me recuperar
fisicamente e psicologicamente (ATENA, 2021).

Os entrevistados também apontaram que além das sequelas fisicas, os acidentes lhe
ocasionaram algumas perdas de seus papéis sociais, tais como: ser 0 amigo, ser a amiga, da
possibilidade de se movimentar em direcdo ao outro, de estabelecer e manter relagdes
significativas. A paratleta HERA relata ainda sua decep¢do em ndo ter sido socorrida pelo
causador do acidente, sequer sabe até o presente momento a identidade desse condutor e de

gue como desejava ter sido socorrida por ele.
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Na primeira olhada assim eu fiquei pensando: “poxa, eu ndo vou mais sair de casa, eu
ndo vou mais brincar com meus amigos, ndo vou fazer mais amigos, que nem eu!”.
(...) Ele (motorista autor do acidente) s6 me atingiu, ele ndo me deu nenhuma ajuda,
nenhum custo pra mim, ele foi embora, até hoje eu ndo sei quem é ele, ninguém sabe.
Hoje em dia eu até esqueco, mas no comeco eu fiquei bastante triste, porque eu queria
que ele me ajudasse em alguma coisa, que ele arcasse com as consequéncias do que
ele fez comigo, porque com certeza ele tem uma familia também, tem filhos, eu ndo
sei 0 que aconteceu com ele, eu ndo sei, ndo faco nem ideia de quem seja ele. Hoje em
dia ja me sinto bem, assim, fica nas maos de Deus “né”, Deus sempre sabe o que ele
faz, eu sempre boto isso na minha cabeca (HERA , 2021).

A busca pela recolocagdo existencial enquanto ser-no-mundo do paratleta lesionado
em acidente de transito também é marcada pela luta por direitos fundamentais previstos no
estatuto da pessoa com deficiéncia, dentre eles o direito de receber beneficio previdenciario,
acesso ao qual é dificultado por uma rede burocrética institucional e aumentado por
comportamentos de barreiras atitudinais por parte dos servidores da rede de previdéncia social
que dificultam o trajeto de consolidacdo dos direitos fundamentais, conforme asseveraram 0s

entrevistados, dentre eles ARES:

(...) até para ir no INSS era dificil para mim porque eu ndo recebi assim que sai, foi
um médico que chegou para mim ¢ disse: “ndo se preocupa ndo, porque vocé vai ter
direito a um beneficio!”, ai foram 14, tudinho, mas ndo veio logo, ai eu recebia na
época o auxilio doenga, porque como eu trabalhei quatro anos, eu “tava” no periodo
de 12 meses, poderia dar entrada no auxilio, sé que esse auxilio também na minha
historia ndo foi facil, “t6” no meu direito, mas 0 médico dava seis meses, ai quando
voltava la dava mais seis meses, ai comei a pegar perito que davam quinze dias, ai 0
que vocé vai fazer com quinze dias?... E praticamente uma ofensa para uma pessoa, ai
peguei um perito na Cachoeirinha (posto do INSS localizado no Bairro Cachoeirinha,
localizado na Zona Sul de Manaus) que disse assim: “vocé € forte, vocé€ pode trabalhar
sentado!”,(...) ai foi que eu consegui, através de mentira. Olha, eu consegui meu
beneficio do BPC através de uma mentira, ensinada por uma assistente social,
justamente por esse médico que eu discuti por causa dos 15 dias que ele me deu
(ARES, 2021).

O participante APOLO, apesar de indiferenca com que foi atendido inicialmente pelo
médico perito do INSS, logo teve aprovado seu Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC
guando o segundo médico perito que o atendeu constatou sua lesdo permanente e ainda lhe
orientou no sentido de que o assegurado tinha direito a mais beneficios, os quais até aquele

momento ndo tinha sido informado, segundo o paratleta:

(...) na verdade fui aposentando pelo INSS, por invalidez, porque como meu acidente
foi automobilistico na rua e ndo tinha nada coisa com o trabalho, entdo, eu fui
aposentando por invalidez pelo INSS, na época. Rapaz, eu fui um cara sortudo, porque
quando eu fui fazer a primeira vez a pericia, acho que foi em junho, foi junho a minha
agéncia foi 14 naquela do SAO FRANCISCO (Bairro localizado na zona centro-sul de
Manaus), ai 0 médico 14, até um senhor de idade, ele chegou e: “ndo, eu vou te dar trés
meses, porque trés meses tu vai ta andando!”. Falou desse jeito, ai eu falei: “Deus lhe
ouga!”, que ¢ o auxilio doenca, ai novembro, dia 10 de novembro, eu voltei 14, “pra”
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fazer a nova pericia, porque eu ndo voltei a andar “né”, entdo tinha que ir 14, volte I3,
ai ja peguei um novo médico, ai ele, era, foi um cara super gente boa, ele disse:
“Rapaz, eu vou pedir a tua aposentadoria!”... ai colocou uma coisa também que eu nio
sabia, ia ficar batido porque eu ndo sabia disso: “olha, eu vou pedir a tua
aposentadoria e adicionar mais 25%!”... que a gente tem direito, em cima, eu também
ndo sabia, e realmente os médicos ndo avisam, esse avisou, gracas a Deus, ai ele
perguntou: “tua vai querer saber o resultado daqui ou em casa!” ai depois Vveio a carta
e 0 que eu faco é s6 a prova de vida no banco e depois que teve esse pente fino ai, eu
fui chamado novamente, e em 2018, para fazer uma nova pericia la e foi mesmo
“pra”... porque estava existindo muita fraude, ““né””, simplesmente na nossa
aposentadoria, parece que € a 32, é que a por invalidez, por isso que fui chamado, ai
eu dei essa sorte de ser aposentado logo, porque eu conhego colegas meus ai que ta
dez anos numa cadeira de rodas e nunca foi aposentado, ndo recebe o BPC
(Beneficio de Prestacdo Continuada — beneficio assistencial a pessoa com
deficiéncia) (APOLO, 2021).

A paratleta ATENA relatou que, mesmo manifestando seu desejo de permanecer
trabalhando sem depender do benéfico estatal, no primeiro momento apds o acidente, foi

auxiliada com a prestacao do beneficio do seu direito fundamental.

(...) ai depois disso, acho que foi, acho que uns quatro anos depois, eu ainda continuei,
finalizei o curso, fui fazendo alguns cursinhos, ai, eu “tava” afastada pelo INSS, fiz
alguns cursos pelo INSS, cursinhos pequenos, ai foi quando peguei alta do INSS e
comecei a trabalhar, foi quando eu peguei uma proétese do INSS, comecei a trabalhar...
(ATENA, 2021).

A participante HERA ndo comentou maiores detalhes acerca do seu processo de se

tornar beneficiaria do INSS, mas revelou, durante a entrevista, sua condi¢do de aposentada.

Minha condi¢do perante o INSS ¢é aposentada, ndo sei dizer a quanto” tempo, ndo
lembro de cabeca nem de data (HERA , 2021).

A vida passa por transformacdes abruptas a partir do acidente que os deixou na
condicdo em que se encontram. Neste momento, torna-se necessario trazer um constructo que,
em virtude ao ocorrido, é atingido de modo amplo, o corpo.

Merleau-Ponty (2011) em Fenomenologia da Percepcdo (Phénomenologie de la
perception) apresenta dois aspectos relativos a esse elemento. O primeiro, o “corpo objetivo”,
gue tem o0 modo de ser de uma coisa, que é, segundo o autor o corpo do animal, analisado,
decomposto em elementos, e o segundo, o “corpo fenomenal” ou “corpo proprio”, que a um
so tempo € “eu” e “meu”, no qual me apreendo como uma exterioridade de uma interioridade
ou interioridade de uma exterioridade, que aparece para si proprio fazendo aparecer o mundo,
gue, portanto, sO estd presente para si proprio a distancia e ndo pode se fechar numa pura

interioridade. O corpo fenomenal é, assim, um corpo-sujeito, no sentido de um sujeito natural,
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provido de uma estrutura metafisica, mediante a qual ele é qualificAvel, como poder de
expressdo, espirito, produtividade criadora de sentido e de historia.

O sentido atribuido ao corpo fisico que sofre com as transformacdes decorrentes do
acidente, nas falas dos participantes desta pesquisa, transcende a consequéncia do fato em si
mesmo. E prontamente redimensionado para a vivéncia da intercorporeidade, ou seja, para as
relages estabelecidas em suas vivéncias cotidianas e sua importancia; € o movimento na
relacdo com o outro; € a busca pela recolocacgéo existencial; é a compreensdo do ocorrido e a
dimensdo ou dimensdes de como se sentiram aquele momento. O “corpo fenomenal”
expressa em seu movimento de transcendéncia a propria existéncia, a sensacéo e a percep¢do
de estar nesse locus em que foram langados.

E na vivéncia do corpo e da corporeidade que o sentido se mostra!

6.1.6 O paradesporto: passado, presente e futuro na cotidianidade dos paratletas

Por 6bvio que o esporte foi um dos temas mais abordados e elencados durante as
entrevistas, afinal, foi a essa identidade existencial de se tornarem paratletas a que 0s
participantes se dedicaram como possibilidade de reabilitacdo fisica, psicoldgica, social e até
politica. Entretanto, a vivéncia esportiva dos entrevistados era bastante diversificada antes da
facticidade da lesdo permanente, isto é, alguns participantes ja praticavam esportes, outros
ndo, mas nenhum em nivel competitivo.

Por esse motivo, é possivel vislumbrar trés momentos de experiéncias esportivas nas
trajetorias dos entrevistados: a primeira anterior ao acidente de transito, a segunda posterior a
realidade da lesdo permanente e a terceira que é a projecao futura dos entrevistados frente a
pratica esportiva de alto rendimento.

Anteriormente ao acidente de trénsito, o entrevistado ARES néo praticava esporte e
atualmente relembra essa situacdo com um sentimento de que vivia inautenticamente, como se
nem existisse, e antes de se tornar paratleta, atribuia a pratica de esportes a quem apresentava

aptidao genética para praticar:

Até entdo, antes do acidente de transito que foi na Djalma Batista (Avenida Djalma
Batista, localizada na Zona Centro-Sul de Manaus) eu ndo praticava esporte nenhum,
so6 trabalhava mesmo e naquele momento do acidente “pra” 14 (...) eu mesmo
praticamente ndo existia, “tava” comec¢ando, nunca gostei de basquete, na época ndo
gostava, ndo assistia, ndo tinha aquela coisa de ser esporte, as vezes vocé tem o0 DNA
de esportista, eu ndo praticava, como sempre todo mundo sé gosta der futebol, eu
gostava de futebol, até arriscava brincar de goleiro, sd caia para um lado, mas brincava
(ARES, 2021).
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O participante Apolo também revelou no decorrer da entrevista que antes de se tornar
pessoa com deficiéncia, ndo praticava esporte, e quando esporadicamente se envolvida num

exercicio fisico, era para jogar futebol com colegas de trabalho.

Ndo (praticava esportes antes da lesdo permanente), o esporte, o Unico esporte...
assim, bem raro, era o futebol, assim, mas era s6 brincadeira mesmo, questdo que
minha vida era trabalhar e final de semana, as vezes, o lugar onde a gente trabalhava
alugava ai esses campos ai (APOLO, 2021).

A entrevistada HERA n&o mencionou o assunto durante a sua entrevista, dado que
encontrava-se em sua fase infantil na época que se lesionou seriamente e portanto, ndo era
praticante de esportes, diferentemente da participante  ATENA que indiciou que
frequentemente praticava corrida e, como ainda acrescentou que esses exercicios fisicos lhe

faziam muito bem.

Eu fazia corrida s6 (antes da lesdo permanente), amadora, eu corria duas vezes na
semana, toda semana era sagrado, eu tinha que fazer minha caminhada, aquilo me
deixava muito bem, ndo praticava de competicdo (ATENA, 2021).

Evidentemente que o panorama se modificou ap0s a reabilitacdo do acidente transito,
pois, comumente, os entrevistados foram convidados a comporem equipes e times de
parateltas. Todavia, 0 ingresso nos respectivos times, seja do basquetebol de cadeiras e rodas
ou no time de voleibol sentado, ocorreu de forma singular para cada um dos entrevistados, e
0s paradesportista aproveitaram 0 momento para ressaltar como programas, projetos,
campanhas e instituicGes sdo fundamentais para dar aos lesionados a possibilidade de praticar
esportes em alto rendimento e de forma competitiva.

O paratleta ARES relatou minuciosamente sua trajetéria de ingresso na pratica
esportiva de alto rendimento porque se recorda de cada etapa desse processo, até se consolidar
no time de basquetebol de cadeiras de rodas da Federacdo de Esportes Paraolimpicos do
Estado do Amazonas, enfrentou vérias dificuldades de mobilidade e acesso aos locais de

treinos.

Eu pratico (basquetebol na cadeira de rodas) desde 2008, houve um intervalo...
eu conheci 0 basquete em 2008, apresentado por um colega que ja morreu,
através do CVI (Centro de Vida Independente do Amazonas). Comegou na
UFAM, & no Aleixo, mas ndo fiquei muito tempo no PROAMDE (Programa
de Atividades Motoras para Deficientes), s6 que normalmente era muito
dificultoso “pra” mim ir (...) Em 2008, através da ADEFA que ¢é o
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representante dos deficientes. Como te falei, fui apresentado a UFAM, no
PROAMDE, entrei no PROAMDE, tinha a ADEFA e a CVI que é o
CENTRO DE VIDA INDEPENDENTE, que fica Ia no Japiim (bairro
localizado na zona sul de Manaus), que é o (Presidente da CVI) era
responsavel por ela, ai 0 que aconteceu, é, treinei 14, mas 14 eles ndo podiam
competir por ser uma escola, e ADEFA montava aquele time e as pessoas que
treinavam Ia iam representar ela, ai foi assim que comecei a competir, s6 que
sem técnica, sem tatica, de qualquer jeito, jogar por jogar, ja em 2008, o
Presidente da CVI montou um time GAVIOES DO NORTE e chamou o
professor (Técnico) para ser o técnico, ai mudou tudo, ai o projeto comegou
em 2008, com o Presidente da CVI mesmo, e o professor TECNICO, quando
foi em 2010 comecamos a competir. Sdo series, A, B, C e D e a série de
acesso, essas sdo as series brasileiras, mas tem o norte-nordeste, tem o0 que
referente s ao norte que é a COPA NORTE, séo trés torneios, mas a série que
vocé se classificar, s3o quatro, e tem os intercambios que sdo feitos “né”, ai
desses ai ndo tad tendo nenhum. Em 2008, participei do brasileiro pelo
campeonato de acesso, que foi triste, s6 da selecdo oficial do Para que é oficial
rodas, se vocé€ pesquisar vocé vé que € “top” (expressdo que significa
excelente), a gente pegou de 125 a 7, porque eles deixaram a gente fazer 7
pontos, 0s outros a gente jogava mais ou menos (...). Em 2010 n6s ganhamos
tudo, ganhamos 0 NORTE-NORDESTE em Rondbnia, um time muito bom
gue Presidente do CVI jogava, sé que o Presidente do CVI sofreu um atentado
dentro da fundacdo dele, tentaram matar ele, ai ele se afastou, ele ndo morreu
gracas a Deus, isso em 2010, s6 que ele virou tio patinhas (entrevistado imita
alguém falando com rouquid&o) ja melhorou mais que ele fez tratamento, e a
gente ja consegue entender, ai fomos disputar a divisdo de acesso, no Para, na
casa dos homens, s6 que a gente “tava” treinando muito tempo, 2009, 2010,
muito tempo nos Bilhares (Parque dos Bilhares, localizado na zona centro-
oeste de Manaus), “porrada” mesmo, ele (Presidente do CVI ndo deixou “cair
a peteca” (expressdo que significa ndo desanimar) de jeito nenhum, e I&
chegamos “atropelando” (expressdo que significa vencer de forma
contundente) todo mundo que vinha pela frente, ganhamos também,
principalmente da equipe forte, equipe feminina dos All Star Rodas, que eles
tem quatro times, nenhuma ¢ fraca, ganhamos deles na final, “teve” até
confusdo 14, ndo com agente, que um la gritou: “pegal!”, ndo sei o que,
paraense, ai ja correu “pra” mais de cinquenta “pra” cima dele, de cadeira de
rodas, técnico, trancaram ele numa sala, ndo, na UEPA (Universidade do
Estado do Pard) que ¢ a universidade 14, “né”, ai nos classificamos para a
divisdo de acesso, para disputar a série D, ganhamos a série de acesso,
também ganhamos a divisdo de acesso que era 0 NORTE-NORDESTE e a
divisdo de acesso na mesma competicdo, nessa época, foram trés titulos, todos
os titulos invictos, sem perder um jogo, ndo tem empate “né”, ou vitoria ou
derrota, “né”, ganhamos sete jogos em Ronddnia que era o SESC (SERVICO
SOCIAL DO COMERCIO) que estava promovendo esse torneio e ganhamos
sete jogos no Para e nos classificamos para a série D, s6 que na época 0
Governador ndo nos disponibilizou as passagens, nesse nosso time, por idade,
ainda foi convocados dois jogadores para a selecdo brasileira, e também o
Governador na época ndo quis dar as passagens, preferiu dar para o América
(time de futebol sediado em Manaus) que estava disputando a Copa Do Brasil,
que pegou de seis a zero e foi eliminado, ai passou, de 2010 “pra” ca, o
TECNICO saiu, eu tinha problema com o Presidente da CVI, porque o
Presidente da CVI era cadeirante mas ele tinha costume de dizer assim, por ele
eu ndo estaria, e eu respondia: “o problema ¢ seu, se vocé permite eu jogar €
porque vocé quer!”... “ah, mas o TECNICO gosta do jeito que tu joga, por
mim, tu ndo faz cesta, tu ndo faz isso!” (citando o Presidente da CVI), (...).
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Hoje somos conhecidos como FALCOES DO AMAZONAS, porque a sigla
(FALCOES DO NORTE (FDN) est4 associada quase a FDN (FAMILIA DO
NORTE, faccdo criminosa de narcotraficantes no Amazonas) se vocé pegar
FALCOS DO NORTE da FDN, poderia ter alusdo, ai a gente teve que
modificar para FALCOES DO AMAZONAS. O Presidente da CV1 saiu, 0 que
era tesoureiro dele saiu, que eles sdo amputados, ele é até médico veterinario,
saiu o0 (paradesportista), também era , acho que saiu uns oito ou dez (ARES,
2021).

O entrevistado APOLO também narrou pormenorizadamente sua trajetéria ate o
momento que iniciou sua pratica esportiva competitiva, mesmo admitindo que, no inicio,
demonstrou-se resistente em aceitar o convite de colegas que ja praticavam o basquetebol em
cadeiras de rodas, muito em razéo do sentimento nutria em ser pessoa com deficiéncia a ponto
de ndo se sentir vontade de sair da propria residéncia até o0 momento em que suplantou esse
sentimento pela primeira vez, cedeu ao convite e foi praticar o esporte. A partir de entéo,
envolveu-se com a pratica esportiva a tal ponto que a mantem até o presente momento, sem

perspectiva de encerramento.

Foi em 2014 (que comegou a praticar o esporte de alto rendimento), mas ndo foi facil
ndo, por causa que € assim, eu ndo gostava de sair de casa, quando eu fui morar no
VIVER MELHOR (Conjunto Habitacional Popular, localizado na zona norte de
Manaus), ai foi quando eu conheci alguns amigos meus, que sdo cadeirantes também,
ai eles que entraram nessa coisa de... o basquete ja existia, “né”, eles “tavam”
querendo formar um time novamente, ai iam la em casa, todo santo dia, todo dia que
tinha e eu me escondia la dentro de casa, trancava tudo, porque eu ndo queria ir, eu
achava aquilo... e eles iam 4, batiam, batiam, ligavam, deixava o telefone no
silencioso, “pra” dizer que eu ndo estava em casa, sei que eles insistiram muito, alguns
meses, até que eu resolvi ir, ai de 14 ndo parei mais, gostei, e na época a gente jogava
nas nossas cadeiras, nossas cadeiras mesmo.(...) ai foi quando eu fui a primeira vez,
gostei, ai, j& ndo parei mais, ai a gente jogou bastante 1a, nas nossas cadeiras mesmo,
ai veio o Presidente da CVI ai trouxe as cadeiras que eles ja tinha montando um time,
que é os GAVIOES (DO NORTE) e ai comegou o projeto do basquete, ai teve, ai a
gente ja “tava” treinando bem, a gente “tava” comecando novamente entdo nio tinha
vinculo com nada, ndo tinha, era s6 ali mesmo na cara € na coragem, ele tinha as
cadeiras, ai veio “pra” treinar, trouxe as cadeiras do antigo time dele 14, e ai... foi
quando eu ja “tava” ja pegando ritmo legal, ai foi quando eu tive problema nos rins, ai
eu me ausentei que eu ndo consegui ir, tive um periodo que fiquei s6 como auxiliar
técnico, ele 14, ““pra™ ndo fazer esfor¢o, “participemos” daquele campeonato
NORTE-NORDESTE que teve aqui em 2016, ai foi quando “teve” esse periodo que
eu fui “pro” “SARAH”, ai eu fui morar em Fortaleza (capital do estado do Ceara), no
ano de 2017, ai eu larguei médo do basquete, porque I& eu ndo participava, apesar que
I4 tem, mas eu ndo morava na capital, como eu ndo morava mesmo na capital 14 em
Fortaleza, entdo ficava meio complicado, e passei 0 ano todinho 14 e voltei, no final de
2017, eu fui morar no interior, que era onde meus pais estavam morando na época, tdo
morando & ainda, e em Autazes (municipio localizado no interior do Estado do
Amazonas), ai fiquei “pra” 1a, 2017 e 2018, ai eu resolvi voltar para Manaus, em
2019, ai foi quando eu entrei na equipe ai, ““né””, FALCOES (DO AMAZONAS), na
época era TIGRES DO NORTE, por causa que separaram, o TIGRES é do VIVER
MELHOR e a gente continua ali no (...) Bom, na verdade eles ja “tavam”(federados),
que parou, 0 PRESIDENTE DO CVI abandonou o barco, porque € muito complicado
““né&””, as vezes os “cara” ndo levam a sério, ai ele meio que se aporrinhou e largou
mao, ai chamaram o professor Treinador, que na época, € como eu “t0” te falando, era
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junto com o TIGRES, ai chamou o professor Treinador, perguntar se ele queria, ai
parece que eles chegaram a voltar em 2018, ai retomaram de novo o projeto, ai foi
quando comecaram a arrumar a quadra, na época era 14 no VIVER MELHOR os
treinos, ai depois foi para a ARENA (Arena Amadeu Teixeira, localizada na zona
centro-oeste de Manaus), ai de 14 a gente ndo saiu mais, ai foi quando o TIGRES
decidiu seguir a carreira deles e ai n6s “fiquemos” 14, a maioria das pessoas ficaram 14,
o pessoal do VIVER MELHOR, a maioria foi “pra” 14, uns ainda treinam com a gente,
ai mudaram o nome da equipe, que ‘““pra”” gente participar de campeonato, que é
oficial, a gente tem que ta afiliado a alguma federag&o, no nosso caso, no Nosso caso, a
gente apresenta, a gente apresenta 0 AMAZONAS, federacdo paraolimpica mas a
nossa federagdo mesmo, que quando a gente vai “pra” algum campeonato, a gente, ¢ a
ADEFA (Associacdo de Deficientes Fisicos do Amazonas), a gente € atleta da
ADEFA, leva I4, porque elas sao federacoes afiliadas ao governo, que recebe verbas,
essas coisa tudo ai, e ndo consegue participar de campeonato se ndo estiver inscrito
numa federacdo, seja ela qual for, que tenha CNPJ essas coisas toda ai, ai n6s somos
afiliados a ADEFA, junto com as paraolimpiadas, “né”, como ¢é, junto com a
federacdo paraolimpica, que é o PRESIDENTE que é o presidente “né”, dai tem essa
situagdo (APOLO, 2021).

O convite para compor o time de voleibol sentando chegou para a entrevistada
ATENA pelas redes sociais, onde a participante se relacionava com outras pessoas com
deficiéncia e outros paratletas, os quais suplicaram o aceite da entrevistada para que o time de

voleibol sentado feminino se completasse para enfim poder competir.

O convite (para praticar vblei sentado ap6s a lesdo permanente) foi atraveés de uma
pessoa que eu conheci pela internet, pelo Instagram no caso, um colega meu, que ja
fazia parte do time masculino e eles estavam desesperadamente precisando de
meninas “pra” formar um time porque ia ter uma competicdo e estava faltando
meninas, € ai, esse convite ele tinha feito a mim h& um ano atras, assim, conversado
comigo, a gente ja trocava mensagem, porgque como ele é amputado também, entdo os
meus contatos, muitas pessoas eu conheci pelas redes sociais, e a gente precisa desse
contato para saber onde compra pe¢as mais barato, enfim, e ai ele j& tinha feito esse
convite hd humano e toda vez ele me chamava, me chamava, e eu nunca ia, nunca ia,
dizia: ndo, o esporte ndo ¢ “pra” mim, eu trabalho, enfim, “ATENA, a gente “ta”
precisando muito, vai ter uma competi¢do e a gente precisa”. (...) Esse convite (para
competir), ah, eu ndo sei exatamente o dia, a gente “ta” em 2021, foi em 2019. Foi
uma competicdo em Goiania, em Anapolis, foi a primeira competi¢do que nos fomos,
e ai foi a minha primeira competic&o, eu fiquei muito nervosa, 0 nosso time é um time
que comegou a pouco tempo, “né”, quando eu entrei no time, o time “tava” formando
ainda, entdo nosso time é novo, nosso time é novo, nosso time é o Unico time de volei
sentado do Amazonas, que representa o estado do Amazonas, € 0 nosso... a gente ta
comecando ainda, e ai a pandemia veio e acabou que atrapalhou muito a nossa questdo
da evolucdo, mas a gente tem evoluido legal, Volei Sentado do Amazonas (home do
time) e ele vai tanto para o feminino quanto para 0 masculino, antes era s6 um time
masculino, existia somente competicdes masculinas, tanto que as competicdes
masculinas sdo varios times que competem, as femininas, ndo s6 temos oito, oito
times que competem entre si, em ambito nacional, nés somos a (nica equipe que
representa o norte, ai estdo formando um time em Belém “pra” representar Belém,
seriamos dois times, mas o time feminino ao poucas meninas, acho que o maior time
que tem que tem assim varias reservas é o time do SESI que é inclusive o time que
esta representando na paraolimpiada, né”, eles sdo treinados pelo SESI, eles
representam o SESI entdo eles que treinam elas, entdo assim, acho que elas tem uns
trés times, acho que elas revezam bastante, e 0s outros estados eles estdo se
levantando aos poucos, os times femininos, agora que t& crescendo, entdo nosso time
praticamente tem dois anos e meio (ATENA, 2021).
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Precocemente, a participante HERA se envolveu na pratica esportiva de alto
rendimento aos quatorze anos de idade, no entanto, sua primeira modalidade esportiva foi o
basquetebol em cadeira de rodas, quando passou a compor o time masculino, pela escassez de

pessoas com deficiéncia dispostas a tornarem-se paratletas.

(...), e o esporte que eu “td” praticando ¢ o volei sentado, eu sou mais o ala, eu
participei da competicio que teve em S8o Paulo, que na verdade eu esqueci 0 nome,
mas eu participei de dois campeonatos no ano passado. (...) N&o, o primeiro esporte
que eu fiz (ap6s a lesdo permanente) foi o basquete, ai eu fiquei uns trés anos no
basquete, ai depois eu conheci o vlei, ai o vdlei eu ndo parei mais, fiquei até hoje. O
basquete era de cadeira de rodas, no Parque dos Bilhares (Parque Municipal
localizado na Zona Centro Oeste de Manaus), comecei treinando no Parque dos
Bilhares, foi com o pessoal do CVI, competia no time masculino, eu até cheguei a
competir com eles, o primeiro campeonato eu fui com eles, havia muita diferenga de
forca e agilidade, tinha muita... ndo tinha dificuldade, ndo, na verdade eu fui pegando
gosto de praticar o basquete e eu dava conta de jogar com eles, eu sei que eu fiquei um
bom tempo no basquete, mas eu ndo me lembro, mas eu acho que eu fiquei uns trés
anos no basquete, porque eu comecei muito nova, comecei com 14 anos, na época o
nome do time era GAVIOES DO NORTE, cheguei a competir com eles, ndo lembro
as competicdes. (...) Depois eu parei do basquete, passei um tempo parada, ai depois
eu conheci o vélei, o vOlei também de cara me apaixonei, recebi o convite, o convite
de uma técnica, que ja me conhecia no esporte, “né”, ai ela me convidou, ai eu fui 14,
na verdade eu fui 14 s6 “pra” ver como ¢ que era, se eu ia gostar mesmo, se eu ia me
adaptar, e tal, mas depois quando eu comecei, comecei a gostar, ai eu comecei a
competir com eles ai eu gostei, ndo parei mais, até hoje (HERA , 2021).

Como arremate da apresentacdo das trajetorias dos paratletas entrevistados,
apresentamos as projecdes que eles imaginam para seus futuros na pratica de esporte de alto
rendimento. O entrevistado ARES se expressa de forma dramatica no sentido de como deseja
gue o time realize a renovacao de atletas, tendo em vista sua idade avancada a medida que o
tempo passa e que em algum tempo se reconhecerd impossibilitado de permanecer treinando
para competicOes de alto rendimento. Resignado, o paradesportista Ares assevera ainda como
o time de basquetebol de cadeiras de rodas recebe apoio de paratletas de outras modalidades
para reforcar a quantidade de participantes tendo em vista que o nimero atual ndo é o

suficiente para compor um time de reservas.

(...) era uma coisa que eu sempre queria, mas nunca falei, era renovacdo, porque eu
tenho 45 (anos), nosso capitdo tem quase 50 e ele ndo é jogador de basquete, ele joga
muito basquete, mas ele é do ténis de mesa, ele ganhava bolsa de atleta de bom
rendimento, atleta de ténis de mesa, a gente tem dois, tem um que é o (nome do
paradesportista), ele acabou de vir de competicdo 14 do Rio De Janeiro e acho que ele
ficou em terceiro ou segundo, eles jogam porque gostam do basquete, mas eles sdo
atletas do ténis de mesa, por exemplo, se tem uma competicdo la no Paréa eles ndo vao
poder ir porque vai bater com a data deles, ai eles ndo vao, ai alguns jogadores como o
(nome do paradesportista) “né”, que ¢ novo, tem 21 anos, ele ndo jogava basquete,
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nem andava de cadeiras de rodas, ele até dois anos atras ele era andante, o problema
dele de carregar peso causou uma lesdo na costa dele (ARES, 2021).

Numa narrativa semelhante, a entrevistada ATENA se expressou, primeiramente
apontando o namero insuficiente de atletas para compor um time reserva e de como o time
masculino de voleibol sentado € mais numeroso, ao mesmo tempo em que ela reconhece que é
recente a formacdo do time feminino de voleibol sentado e ainda esta se consolidando. Em
seguida, a entrevistada busca explicar que a baixa adesdo de paratletas ao time de voleibol
sentado se d& em decorréncia de obstadculos como a falta de apoio, a auséncia de
patrocinadores e a dificuldade individual da atleta em conciliar seu tempo de trabalho com os
periodos de treinamento, vivenciando sua cotidianidade de forma a cogitar o abandono da
prética de esporte de alto rendimento caso isso venha a prejudicar seu desempenho laboral,
afinal, anteriormente ja se sentiu prejudicada por se ausentar do trabalho para competir fora da

cidade.

O time masculino é bem maior, tem muito mais componentes, o feminino a gente tem
muita dificuldade de encontrar meninas, eu “t6” no time porque ¢ muito dificil
encontrar mulheres que queiram participar, como te falei, é dificil para mim participar
de todos os treinos, porque existem trés treinos durante a semana e um ao sabado, em
novembro a gente vai ter uma competicdo, tem competicGes que eu ndo consigo ir por
causa do meu trabalho, e eu sou a Gnica mulher 14 da equipo que trabalha, entdo assim,
eu preciso dividir o meu tempo, entdo as vezes a empresa nao me libera para treinar,
“pra” competir, entendeu, e assim, as meninas elas tem disponibilidade, as outras
componentes, e assim, nosso time € composto por seis, seis componentes mesmo em
quadra, e é necessario as reserva “né”, eu sou uma das titulares, quando eu ndo posso,
as reservas vdo, mas assim, de reserva, a gente tem duas reserva so, e ai seria bom se
tivesse outro time formado, e assim , “pra” mim eu queria muito poder ter
disponibilidade para treinar, mas infelizmente eu preciso trabalhar “né”, ndo tenho
beneficio nenhum, eu sei da minha condigdo de trabalhar, (...), 0s treinos sdo assim,
trés vezes na semana e no sdbado que é o dia de folga que eu tenho, eu vou, o que eles
estdo fazendo hoje, a partir do més que vem, eles vao colocar os treinos de segunda
feira para a noite, para que eu possa poder... para que eu possa ir treinar, “né”, poder
treinar, porque eu trabalho até cinco horas da tarde, as vezes até seis, quando tem
extra, entdo, os treinos sdo durante a tarde, e aos sabados é durante a tarde também,
entoa para mim no sabado dé, e espero que na segunda feira eles consigam, para que
eu possa ir segunda feira a noite, para poder ter dois treinos, porque assim, treino é...
se ndo treinar, ndo evolui (...) . Eu acredito que hoje, ndo tem como me dedicar 100%
ao esporte, entdo hoje eu ndo tenho expectativa de viver pelo esporte, porque assim,
vou te falar, o vélei hoje, ndo sei se é porque é uma modalidade nova, sendo aplicada
aqui no nosso estado, mas a gente ndo ganha nada por isso, as vezes a gente tira do
nosso bolso para ir treinar, quando a gente vai fazer competicdo, a gente tira do nosso
bolso “pra” pagar uniforme, as passagens sdo liberadas pela CBBV, junto com
governo e a prefeitura, mas uniforme, material de treino mesmo, bola, rede, tudo a
gente precisa correr atras “pra” ter, entendeu, a gente ndo tem esse suporte, a gente
ndo tem patrocinio, o Unico patrocinio que a gente tem e a prefeitura e o governo, a
prefeitura cede a quadra “pra” gente treinar e o governo as passagens junto com a
CBDV, entdo, assim, viver pelo esporte, eu até pensei em deixar de praticar porque
ndo estava, era uma coisa que eu estava pedindo, teve um ano que eu pedi “pra”
competir, eu fiquei quatro dias fora do meu trabalho, de certa forma isso acaba que
podia me prejudicar, “né”, entdo eu cheguei a conversas com eles que ndo dava , ndo
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dava “pra” mim ir, precisava do meu emprego, se eu perde meu emprego, do que eu
vou sobreviver, o esporte ndo vai me pagar “pra” isso, ¢ assim, o esporte paga para
atletas que tem rendimento, que tem medalhas, entdo nosso time ele esta comecando
agora, e a gente ndo tem esse incentivo, mais mesmo porque gosta e porque tem que
ir, é legal, e € bom estar com eles, eu gosto muito de ir para estar com meus amigos 4,
(...), mas viver pelo esporte, no caso a modalidade que eu atuo hoje, eu acredito que a
gente ainda vai chegar ao nivel de poder viver por ele, mas hoje em dia, se colocasse
na minha frente assim: ATENA, tu decide, tua vai ter teu emprego ou o esporte? Eu
diria meu emprego, porque é o que da rendimento, é o que me rende, é 0 que me gera
valor para que eu possa viver e me sustentar, é isso (ATENA, 2021).

Por outro lado, a entrevistada HERA projeta seu futuro na pratica esportiva de alto
rendimento em busca da realizacdo do sonho de ser convocada para compor a selecéo
brasileira de voleibol sentado. Antes disso, porém, a paratleta HERA anseia que 0 esporte
paradesportivo do voleibol cresca ainda mais e se destaque na regido, para tanto, a
participante ressalta a divulgacdo que o time realiza nas redes sociais, ambiente virtual em que

comunicam e divulgam as atividades das paratletas para alcancar um publico maior.

(...) Eu sonho que o vélei feminino vai crescer muito mais aqui em Manaus, que vai
ter nome, 14 fora, que vai ter meninas, que vai “pra” selecdo brasileira daqui de
Manaus, e com certeza eu sonho em ir para a selecéo brasileira, nos treinamos que eu
faco d& pra almejar esse objetivo. D4 sim, se a gente focar naquilo que a gente quer, a
gente chega |4, com certeza, se Deus quiser, se Deus quiser eu vou chegar la. (...) Tem
uma competicdo prevista pra novembro, a gente ta treinando pra ir “né”, agora, ¢ outra
competicdo que eu ndo tenho de cara assim, que eu ndo tenho de cabega, a gente tem
uma lideranga que cuida dessas coisas, € a TECNICA na verdade, ela é normal, temos
vinculo com a ADEFA. (...) A gente tem uma rede social no Instagram, ai, é s6 a
pessoa pesquisar e procurar a gente, a gente aceita, a gente “ta” aceitando muitas
meninas, a gente precisa muito de meninas, pra jogar, com a gente, deficientes

(HERA , 2021).

No que diz respeito ao ocorrido com eles, percebe-se em suas falas, o que o fildsofo
francés compreende com Escapo (Echappement) tendo em vista atribuirem novo sentido ao
existir a partir do acidente. Este constructo, para Merleau-Ponty (2011), é a operacao pela
qgual o homem da um sentido novo a uma situacdo recebida, natural ou historica, e, assim,
transforma-a inventando um futuro. E, no dizer do pensador: “tudo aquilo que somos, nos
somos sobre a base de uma situacdo de fato que fazemos nossa e que transformamos sem
cessar por uma espécie de escapo que nunca ¢ uma liberdade incondicionada” (p. 199).

E assim, a capacidade de criar sentido, seja dando sentido ao que ainda no tinha um,
seja passando de um sentido primeiro para um sentido segundo ou figurado. O escapo é uma
“transcendéncia” que conserva em si o que ultrapassa e sempre pode a ele voltar por
regressdo. Os participantes, em suas falas, nos trazem esse ir e vir ao ocorrido e, nesse tramite,

perceberem-se para além da facticidade.
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As falas nos trazem ainda a possibilidade adentrar na historicidade dessas pessoas.
Merleau-Ponty (2011; 2003) compreende a histéria como uma estrutura fundamental do
mundo social que, através da situacdo vivida por essas pessoas, propicia a comunica¢do com a
humanidade integral, sincronica e diacrénica. Ao reportarem-se ao passado (antes do acidente
e apos o acidente) mostra o lago com o passado que se inscreve em uma “memoria do mundo”
em que se fundamenta a verdade do passado e a verdade de suas historias. Além disso, esse
laco com o passado na memdria do mundo ndo é separavel de uma praxis que € histéria
fazendo-se, afinal: “ndo somos espectadores de uma historia acabada, somos atores numa
historia aberta” (2011, p. 99).

Percebe-se, nos excertos de discursos, que 0s participantes sao sujeitos de sua propria
histéria — aqui entendido como praxis — tendo em vista como diz Merleau-Ponty (2011, p.
200) “¢ o homem como produtividade, como aquele que quer dar forma a sua vida, o0 homem
no exercicio de sua liberdade”.

Assim, ao tangenciarem sua trajetoria desde antes ao acidente mostram que a historia
nbédo é apenas sucessdo, mas também, mais profundamente, simultaneidade. Como nos diz o
fil6sofo, a histéria do ser humano “ndo ¢é apenas historia empirica e sucessiva, mas a
consciéncia do lago secreto que faz que Platdo esteja vivo entre nos” (2011, p115). Ousamos
ir mais além, histéria ndo € processo, cadeia de acontecimentos visiveis, mas historia
intencional ou vertical, com instituicdes, esquecimento que é tradicdo, recuperacdes,
interioridade na exterioridade — imbricacdo do presente no passado lancando um olhar para o

futuro.

6.1.7 Consideracdes finais

Percorrida esta etapa inicial, esperamos ter apresentado de forma mais clara e simples
possivel parte da historicidade dos entrevistados, como forma de contextualiza-los como ser-
no-mundo ao vivenciarem suas cotidianidades perpassadas pela facticidade do acidente de
transito tendo como consequéncia a lesdo permanente que demarcou a temporalidade de cada
paratleta de forma singular, cada qual com suas vivéncias e experiéncias perceptivas acerca
do fendmeno de terem se tornado paratletas. O proximo passo sera apresentar e discutir as
categorias de analise compreendidas a partir da reducdo fenomenoldgica aplicada as
narrativas dos participantes em que foi possivel chegar a esséncias das existéncias dos

entrevistados a partir das unidades de significados que a entrevistas produziram.
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Até aqui tivemos relatos de experiéncias que nos proporcionam conhecer a trajetoria
dos paratletas entrevistados marcadas por um antes e um depois do acidente de transito,
trajetdrias estas trilhadas com bastante dificuldades, incertezas, insegurancas, desconfiancas,
desanimo, contudo, uma motivacdo maior os levou a pratica de esporte em alto rendimento.
Mesmo enfrentando tantas barreiras, esses paratletas demonstraram que ainda ha espaco para
projetar seus sonhos rumo ao mundo em que vivem e que a interacdo e convivéncia com
familiares, amigos e colegas de time, proporciona-lhes estabelecer significados acerca de si
mesmos, do outro e do mundo. A intencionalidade esportiva oriunda da motricidade humana
proporciona ao paratlata conhecer a si mesmo, a partir da interagdo que estabelece com sua
propria corporeidade e com o outro, tendo como cenério o proprio mundo onde as relagdes se
desenrolam no tapete da intersubjetividade.

Conhecer a trajetoria dos paratletas lesionados em acidente de transito nos sucinta
algumas questdes, tais como, quais 0s motivos que dificultam que mais pessoas lesionadas
ndo se engajem na pratica de esportes? Como seria possivel incentivar a adesdo de mais
paradesportistas? Qual o papel do psicélogo na trajetoria de reabilitacdo fisica dos paratletas e
como pode fomentar o desenvolvimento de politicas publicas para otimizar a adesdo de
paratletas?

Uma coisa é fato, conhecer a trajetoria dos paratletas e permitir que eles se expressem
acerca das suas proprias experiéncias perceptivas do fenémeno, coloca-nos diante de uma
realidade de dificuldades de vérias instancias e complexidades, e o comportamento de
superacdo dos paratletas inspira para auxiliar, buscar conhecer cada vez mais, divulgar e
produzir conhecimento cientifico para encampar batalhas por melhoras para um publico
desvalorizado socialmente, sem acessibilidade e mobilidade.

Acreditamos que o estabelecimento do Estatuto da Pessoa Com Deficiéncia representa
um avanco social, politico, cultural e de cidadania significativo, no entanto, faz-se necessario
estar alerta para exigir que a legislacdo seja conhecida, reconhecida, respeitada e comprida
para que gere efeitos esperados.
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6.2 O Mundo Vivido: o palco da motricidade humana das pessoas com deficiéncia em
dissonancia com a Lei Brasileira de Incluséo (LBI) n°13.146/2015

Mauro Batista Negreiros

RESUMO

O conceito de mundo vivido ocupa um espaco privilegiado ao longo das obras escritas
pelo filésofo Merleau-Ponty, o qual destacou que a experiéncia do corpo como um
acontecimento do ser no mundo e o movimento da vida na condicdo humana se realiza de
forma a atribuir sentidos diversos de existéncia. Merleau-Ponty (1945/2011) procurou
concentrar o enfoque fenomenoldgico no mundo vivido ao destacar que a vivéncia da
corporeidade é a dimensdo implicita no sentido da vivéncia do ser no mundo, a qual
vivenciamos por intermédio da experiéncia perceptiva, logo, o exame da esséncia deve levar
em consideracdo a objetivacdo do vivido em seu proprio sentido de vivéncia enquanto se
realiza a prépria vivéncia. Neste artigo procuramos discutir o constante cerceamento dos
direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia em face da Lei Brasileira de Incluséo (LBI)
n° 13.146/2015, principalmente em decorréncia de barreiras atitudinais como o capacitismo
que é uma forma de preconceito subliminar encravada na producdo simbdlica social,
apresentando-se como uma construcdo universalizada de opressdo sobre a compreensdo da
deficiéncia que avalia as pessoas com deficiéncia como desiguais, menos aptas ou incapazes
de gerir suas proprias vidas. Concluimos que se faz cada vez mais necessarios apontar as
formas de exclusédo enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia para combater comportamentos
sociais preconceituosos que cerceiam direitos adquiridos para fomentar o respeito pela

dignidade das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chaves: mundo vivido; Lei Brasileira de Incluséo; capacitismo.
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ABSTRACT

The concept of the lived world occupies a privileged space throughout the works
written by the philosopher Merleau-Ponty, who highlighted that the experience of the body as
an event of being in the world and the movement of life in the human condition takes place in
order to attribute meanings various in existence. Merleau-Ponty (1945/2011) sought to focus
the phenomenological focus on the lived world by highlighting that the experience of
corporeity is the implicit dimension in the sense of the experience of being in the world,
which we experience through the perceptive experience, therefore, the examination of the
essence must take into account the objectification of the lived experience in its own sense of
experience while the experience itself takes place. In this article we seek to discuss the
constant curtailment of the fundamental rights of people with disabilities in the face of the
Brazilian Law of Inclusion (LBI) No. social, presenting itself as a universalized construction
of oppression on the understanding of disability that evaluates people with disabilities as
unequal, less able or incapable of managing their own lives. We conclude that it is
increasingly necessary to point out the forms of exclusion faced by people with disabilities to
combat prejudiced social behaviors that limit acquired rights to promote respect for the
dignity of people with disabilities.

Keywords: lived world; Brazilian Law of Inclusion and Capacity
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6.2.1 Introducdo

O mundo vivido é um tema frequente na obra de Merleau-Ponty. Para o fil6sofo a
experiéncia de existir, isto €, a experiéncia do ser no mundo sempre situa questdes entre o
sujeito e 0 mundo. Assim, a vivéncia corpdrea ocupa um espaco privilegiado ao longo das
escritas de Merleau-Ponty que destaca que a experiéncia do corpo como um acontecimento do
ser no mundo e o movimento da vida na condi¢cdo humana se realiza de forma a atribuir
sentidos diversos de existéncia.

Merleau-Ponty (1945/2011) procurou concentrar o enfoque fenomenolédgico no mundo
vivido ao destacar que a vivéncia da corporeidade é a dimensdo implicita no sentido da
vivéncia do ser no mundo, a qual vivenciamos por intermédio da experiéncia perceptiva, logo,
0 exame da esséncia deve levar em consideracdo a objetivacdo do vivido em seu proprio

sentido de vivéncia enquanto se realiza a propria vivéncia.

Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo
minha ou de uma experiéncia do mundo sem o qual os simbolos da ciéncia ndo
poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre 0 mundo vivido, e
se queremos pensar a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é
a expressdo segunda (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 3).

Ao encontrar-se lancado no mundo, o ser encontra ai 0 mundo ja dado, um mundo
culturalmente constituido de acordo com as contingencias histdricas, culturais, politicas e
sociais anteriores, com as quais o0 ser em sua corporeidade estabelece relacdes interoceptivas e
exteroceptivas que se influenciam mutuamente gerando novos e particulares significados. O
mundo onde o ser, em seu esquema corporal, movimenta-se intencionalmente, com sentido,
em sua propria motricidade, o ser humano em sua condi¢cdo mais complexa de contradicdes,
paradoxos, desejos, sonhos, 0 mundo que é palco para o corpo-fenomenal, integral, o corpo
vidente-visivel de corpo e alma. O corpo-sujeito, ao conviver com o outro, estabelece contato
em que o direito de um terminar onde comeca o direito do outro e estabelecem regras, normas
que buscam coordenar a cotidianidade no mundo vivido. Em face da concepcdo das politicas
afirmativas, a intercorporeidade compreende que as particularidades de corporeidades

necessitam de protecéo, dai surgem leis que procuram equalizar as diferengas sociais.

6.2.2 Material e método
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Tendo em vista 0 objetivo de compreender o significado presente nos discursos dos
Paratletas que se tornaram portadores de lesGes permanentes apos sofrerem acidente de
transito, levando em consideracdo a fenomenologia da percepcao de Merleau-Ponty, optou-se
por realizar uma pesquisa de cunho qualitativo que conforme pressupbe Minayo (2014)
significa mergulhar na experiéncia de tal modo que o pesquisador consiga perceber, nos
discursos dos colaboradores da pesquisa, sentimentos, emocdes e o olhar especifico acerca da
tematica em pesquisa.

Para tanto, acreditamos ser 0 método fenomenoldgico o mais adequado instrumento
que nos possibilitara investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes situagdes e assim chegar
a compreensdo dessa pessoa. Ademais, precisamos entender como 0S pressupostos que regem
a Fenomenologia influenciam a Psicologia. Privilegia-se, dentro desta metodologia, a Alethéia
(verdade relativa), ao invés da Veritas (verdade absoluta); essa proposicdo se da pela
perspectiva de que a vida adquire os seus sentidos por meio da experimentacdo subjetiva e
particular, sendo amparada pelas perspectivas culturais e situacionais presentes nos seus
contextos (CASTRO, 2019).

Dessa maneira, o0 método fenomenoldgico de investigacdo em Psicologia segue o
conceito epistemolégico da consciéncia intencional, que acontece, de forma sucinta, quando o
investigador inicia seu estudo, obtendo descricdes de experiéncias de outros sujeitos no
método aplicado a Psicologia. Num segundo momento, o investigador adota uma perspectiva
psicolégica sobre o tema d estudo enquanto desenvolve a reducdo fenomenoldgica-
psicologica. Num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto
de estudo através da variagdo livre imaginativa a partir da perspectiva psicolégica do
investigador ao enquadrar a analise eidética para definir sinteses de significados psicoldgicos
sobre o tema.

Foram considerados aptos a participarem desta pesquisa, paradesportistas com mais de
18 (dezoito) anos de idade que se tornaram paratletas ap6s sofrerem qualquer tipo de lesdo
permanente em decorréncia de acidente de transito e integram a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, independentemente a género, raga, credo e que
praticam paradesporto ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez ja competiu ou esta
se preparando para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Entre recusas, abstencdes e aceites, obtivemos a quantidade de quatro entrevistas. Este
namero de entrevistas representa o pouco nimero de pessoas com deficiéncia em decorréncia
de acidente de transito que aderem a pratica de esportes de alto rendimento, por varios

motivos que teremos a possibilidade de discutir no decorrer deste trabalho, e desses poucos
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adeptos, um numero menor ainda dos que se demonstraram dispostos a participar da pesquisa
cientifica, mesmo lhes tendo sido informado acerca de suas direitos, tais como, sigilo de sua
identidade e ndo terem despesas.

Inicialmente, foi solicitada a anuéncia da instituicdo, no caso a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. Em seguida,
obtivemos junto a presidéncia da referida instituicdo os niumeros de contatos de telefones e e-
mails dos paratletas federados que correspondem ao perfil de sujeitos aptos a participarem da
presente pesquisa. De posse dessas informacdes, contatamos via mensagem de texto por
aplicativo de mensagens cada um dos candidatos a participantes, ocasido em que O
pesquisador se apresentou formalmente e esclareceu o motivo do contato. Ademias, 0
pesquisador encaminhou para o pretenso participante o link para acessar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on line.

Foi utilizada a Entrevista Fenomenoldgica gravada em aplicativo eletronico de
smartphone, obedecendo-se os preceitos legais previstos na Resolugdo CNS n° 466 de 2012,
sendo que a cuja duracdo minima é de sessenta (60) minutos, efetivada a partir de uma
questdo inicial que sofreu desdobramentos, permitindo ao pesquisador colocar-se na condi¢do
de ouvinte, intervindo quando foi necessario e oportuno com o objetivo de esclarecer,
informar ou facilitar as expressdes oriundas dos participantes da pesquisa.

ApoOs a realizacdo das entrevistas e seguindo as instru¢cbes do pesquisador, 0s
participantes assinaram o TCLE, o qual também foi assinado pelo pesquisador e uma das vias
foi concedida aos entrevistados.

Durante 0 processo investigativo, também utilizaremos o Diario de Campo/Notas de
Campo como recurso metodoldgico para o registro minucioso das impressdes e reflexdes do
pesquisador no campo de pesquisa e para detalhar os comportamentos dos participantes do
estudo.

Utilizou-se as orientacdes de Giorgi & Sousa (2010) propostas em quatro momentos, a
saber, estabelecimento do Sentido Geral, a determinacdo das Unidades de Significado e sua
transformacdo em Expressdes de Carater Psicologico e por fim, a determinacdo da Estrutura
Geral de Significados Psicolégicos.

A pesquisa buscou respeitar as diretrizes contidas nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do
CNS e foi encaminhada para avaliagdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas - UFAM.
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A obtencdo dos dados teve inicio ap6s a aprovacdo do protocolo e do projeto de pesquisa
elaborado de acordo com o preconizado pelas diretrizes do CNS, pelo Comité de Etica em

Pesquisa que elaborou o Parecer Consubstanciado n 4.788.980.

6.2.3 Resultados e discussfes

Neste artigo, balizados Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) n° 13.146/2015 procuramos
compreender o sentido de Mundo Vivido para os paratletas entrevistados levando-se em
consideracdo que este conceito estipulado pelo filosofo Merleau-Ponty configura como o
palco da Motricidade das Pessoas com Deficiéncia.

A partir dos discursos das pessoas com deficiéncia participantes e praticantes de
esportes de alto rendimento é possivel apreender o constante cerceamento dos direitos
fundamentais que esse publico enfrenta cotidianamente.

Sdo direitos fundamentais a Vida, a Habilitacdo e a Reabilitacdo, a Satde, a Educacéo,
a Moradia, ao Trabalho, a Assisténcia Social, a Previdéncia Social, a Cultura, ao Esporte, ao
Turismo e ao Lazer, ao Transporte e a Mobilidade, a Participacdo na Vida Publica e Politica,
a Justica, entre outros, previstos na lei que ficou conhecido como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, diariamente desrespeitados pelos outros, pelas instituicbes publicas e privadas,
alguns em face da concepcdo capacitista, que € uma forma de preconceito historicamente

arraigada no &mbito social que necessita ser denunciada e combatida.

6.2.4 O estatuto da pessoa com deficiéncia: o cerceamento dos direitos fundamentais das

pessoas com deficiéncia

A Lei n® 13.146/2015 instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
e passou a ser conhecida como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e de acordo com seu
primeiro artigo, ¢ “destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a
sua inclusao social e cidadania”.

Importa-nos apresentar, discorrer e refletir acerca deste estatuto pela razdo de estarmos
buscando compreender os sentidos de corporeidade de paratletas lesionados em acidente de
trénsito, mas que fundamentalmente sdo pessoas com deficiéncia, tendo em vista que, no
segundo artigo da mesma lei, conceitua que “pessoa com deficiéncia aquela que tem

impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
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interacd0 com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas”.

O ser que existe, que ¢ em sua motricidade se movimentando no palco mundo é
perpassado pela relacdo de intercorporeidade entre as pessoa, cujos sentidos culminam no
ordenamento de regras para uma boa convivéncia e leis para o pleno exercicio da cidadania de
guem quer que seja. Ao compreender a pessoa com deficiéncia como corpo-vivente com
impedimento de longo prazo que pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas, 0 ordenamento juridico busca equalizar
desigualdades.

O segundo capitulo da referida lei trata da Igualdade e da Ndo Discriminagdo e em seu
quarto artigo destaca que a pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades
com as demais pessoas e ndo sofrera nenhuma espécie de discriminacdo. Isto nos leva a
refletir que um estatuto que se inicia nestes termos é porque procura denunciar que a
existéncia ainda se encontra langada num arranjo social que discrimina e ndo oferta igualdade
de oportunidades as pessoas com deficiéncia. Esta realidade surgiu representada nas falas dos
entrevistados que narraram alguns sentimentos e episddios de discriminacdo e na forma como
reconheceram e sofreram o preconceito pela razdo de serem pessoas com deficiéncia, e ainda
mais quando, muitas vezes, essa discriminagdo apareceu como o cerceamento de direitos
fundamentais das PCD’s conforme preconiza o § 1° do Art. 4° da mesma lei.

O paratleta ARES comentou que, devido ao acometimento da poliomielite na infancia,
ja era pessoa com deficiéncia antes mesmo de sofrer lesdo permanente em decorréncia de
acidente que transito que o lesionou, mas esta condi¢do ndo lhe impediu que ele proprio
dirigisse um olhar preconceituoso para com as demais pessoas com deficiéncia, reconhecendo

que o preconceito existe sim, porque ele proprio ja foi vetor desse sentimento.

(...) minha vida sempre foi constituida em cima de pessoas que ndo tem deficiéncia,
em qualquer lugar, eu era sempre o Unico que tinha deficiéncia e isso me moldou, e
via até as outras pessoas que tem deficiéncia com o mesmo olhar de uma pessoa que

ndo tem (deficiéncia), aquela coisa do preconceito que existe (ARES, 2021).

Para a paratelta HERA, o que surge diante do reconhecimento de que Seu corpo
vidente-visivel estd sendo olhado com preconceito, é o sentimento de raiva, por ndo aceitar
ser olhada com os olhos de quem a vitimiza, sente que o olhar lhe julga, estabelece um pré-
conceito que a diminui, sente a experiéncia perceptiva de ser inferiorizada, o olhar do outro

que a discrimina faz parecer uma pessoa cujo Corpo nao € capaz:
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Ah, no meu acidente, quando aconteceu meu acidente, “cara”, eu fiquei arrasada, no
comego, eu pensava, porque eu era muito crianca ‘“né”, eu ia sofrer muitos
preconceitos, com certeza, porque até hoje eu sofro, (...), na minha visao eu pensava,
todo mundo vai me olhar como coitadinha, como uma pessoa que ndo vai conseguir
nada na vida, todo mundo vai me olhar assim,. (...) Sim, que eu percebo assim,
preconceito assim quando a pessoa fica me olhando muito, acho que ela pensa assim:
“ah, coitada dessa menina!”... ai, chega me d& uma raiva, assim sabe, quando a pessoa
me olha com pena, eu fico com raiva, olha. Mas depois passa, assim, depois passa
assim (HERA , 2021).

Enquanto ser do corpo vidente-visivel, a participante ATENA compreende hoje que o
olhar do outro, que antes lhe causava vergonha, é o olhar curioso, o olhar que busca
compreender aquilo que € diferente e inusitado em seu cotidiano e ATENA busca conviver

bem com essa condicéo curiosa do outro:

Antes eu tinha muita vergonha de andar mostrando minha protese, eu tinha vergonha
das pessoas me olharem, me incomodava muito, “né”, hoje ndo, hoje eu ja saio com a
minha prétese, ndo olho para quem ta olhando, claro, eu sei que as pessoas olham e
tal, mas hoje eu vejo que as pessoas olham e penso que elas olham admirando, acho
legal, muita gente chega comigo: olha, tua protese é bonita, legal, onde tu comprou?
Cara, tu anda legal, tua anda bem!”... era isso que queria, entendeu (ATENA, 2021).

O paradesportista ARES, que antes reconhecia que ele préprio tinha uma percepcao
preconceituosa em relacdo as pessoas com deficiéncia, atualmente atribui sentido ao seu
existir como alguém que desempenha o papel social no mundo vivido para demonstrar,
através da préatica esportiva, que a pessoa com deficiéncia pode procurar viver de forma

equivalente a qualquer outra pessoa tida como normal.

(...) esse ano (2021) ndo tem competi¢do “pra” gente, mas a gente vai viajar sabado
agora para Presidente Figueiredo (Municipio no interior do estado do Amazonas,
distante cerca de 107Km de Manaus) justamente “pra” levar que um cadeirante pode
ter vida, consegue viver e ndo triste e amargurado em outro local. Vamos fazer uma
apresentacdo de basquete no modo oficial mesmo, porque a gente tem um atleta que é
de la e a gente conseguiu, n6s vamos levar por questdo de inclusdo (ARES, 2021).

Dessa forma, torna-se presenca constante na vida dos paratletas a luta pela pelas
garantias e respeito aos seus direitos fundamentais previstos no Estatuto da Pessoa Com
Deficiéncia. A Lei no 13.146/2015 estabelece onze direitos fundamentais e os entrevistados
relataram terem vivenciados desrespeitos em praticamente todos os seus direitos
fundamentais, em diferentes momentos, em circunstancias distintas, principalmente a partir de
comportamentos que o estatuto conceitua como barreiras atitudinais, isto é, atitudes ou

comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa com
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deficiéncia em igualdade de condicbes e oportunidades com as demais pessoas, conforme
item “e” do inciso IV do art. 3° da mesma lei.

O mundo vivido é sempre um mundo percebido de acesso ao ser e a0 mesmo tempo
em constante mostrar-se que retoma o sentido de existéncia, ou seja, como o0 mostrar das
coisas e das relagdes possibilitam a compreensdo dos seus significados. Merleau-Ponty
(1945/2011) postula que somente no meio do mundo é que ocorre a experiéncia de existir,
tendo em vista que o ser existe no corpo, desde 0 nascimento e ao longo de toda a existéncia
estd sempre situado em algum lugar em meio aos instrumentos e utensilios e como presenca
Ou auséncia para o outro, ou seja, sempre esta inscrito no mundo.

De acordo com o art. 14 da Lei no 13.146/2015, o processo de habilitacdo e de
reabilitagdo ¢ um direito da pessoa com deficiéncia, cujo objetivo é “o desenvolvimento de
potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais,
atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da autonomia da pessoa
com deficiéncia e de sua participacdo social em igualdade de condicGes e oportunidades com
as demais pessoas.” De acordo com os relatos da entrevistada HERA acerca de sua trajetoria,
ela ndo recebeu atendimento de habilitacdo e tratamento de reabilitacdo, ao contrario dos
demais entrevistados que comentaram que receberam o atendimento, mas também revelaram
que tiveram algumas dificuldades.

O paratleta APOLO ressaltou, durante sua entrevista, que somente em unidade
hospitalar em outro Estado foi que teve o atendimento adequado de reabilitacdo, o que lhe
proporcionou conhecer a melhor maneira de como conviver com certas dificuldades de
mobilidade, conhecimentos os quais ndo tinha recebido em nenhuma unidade hospitalar do

seu municipio de origem.

(...) “né”, aprendi no “SARAH” (Hospital Sarah Kubitschek, em Fortaleza, capital do
Estado do Ceara) a sair do carro, aprendi a ir “pra” cadeira da cama, e empinar a
cadeira, fazer um monte de situacdes que te dé liberdade, te dé& um controle da tua vida
que te mostra assim eu sou capaz disso, eu posso, entdo, é... mas ndo é facil, ndo é
facil... (APOLO, 2021).

Ja o entrevistado ARES lamentou que, na unidade hospitalar em que foi atendido, ndo
teve a orientacdo correta para se locomover na cadeira de rodas e terminou por aprender de
forma equivocada. Somente ap0s seu engajamento no esporte que passou a obter orientacdes

corretas acerca de maneiras mais eficazes de manusear a cadeira de rodas:
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(...) eu mesmo aprendi errado (referindo-se a manobra em cadeira de rodas),
normalmente a pessoa tem que pegar aqui 6, “pra” dar velocidade, eu pego aqui, e a
maioria pega aqui e 0s que pegam aqui que parece aquele negocia de anime japonés,
eles ddo uma virada e a cadeira pega mais velocidade, quem pega aqui faz duas, tudo é
uma técnica, isso ai, quem passou pelo PROAMDE aprendeu, eu fui sé convidado a
conhecer o basquete, eu ndo participei por 14 (ARES, 2021).

A paratleta ATENA reconheceu que ela teria mais mobilidade, inclusive para a pratica
de outras modalidades esportivas, caso ela tivesse acesso a protese de tecnologia mais
avancada, todavia, a entrevistada ressalta que o Sistema Unico de Salde (SUS) ndo
proporciona essa possibilidade, limita-se a ofertar a protese mais trivial e dessa forma termina
restringindo a potencialidade da paratleta quando veta a aquisicdo do equipamento, de alto
valor financeiro, incessivel economicamente para a participante, de tal maneira que
descumpre o Art. 16, 11l da Lei 13.146/2015, em que deve oferecer a tecnologia assistida,
tecnologia de reabilitacdo, materiais e equipamentos adequados e apoio técnico profissional,
de acordo com as especificidades de cada pessoa com deficiéncia e o Art. 17 da mesma lei,
em que os servicos do SUS e do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) deveréo
promover acOes articuladas para garantir a pessoa com deficiéncia e sua familia a aquisi¢éo de
informac@es, orientacBes e formas de acesso as politicas publicas disponiveis, com a

finalidade de propiciar sua plena participacéo social

Eu precisaria de uma “lamina” (designacdo para equipamento protético), de um
“joelho” (designacdo para equipamento protético) que proporcionasse a corrida,
porque a minha amputacao, ela é acima do joelho, eu perdi o joelho todo, eu sé tenho
a parte da coxa, entdo, a articulagdo do joelho eu ndo tenho, entéo, a lamina também,
que é a lamina que d& o impulso, a lamina é uma parte do pé, é um pé que é um estilo
C, é como se fosse a nossa canela, é uma canela, vem o joelho, que é um joelho
préprio para a corrida é um joelho bem mais leve e bem mais maleavel, depois do
joelho, em vez de vir a canela e o pé, vem essa lamina que é um C, que ¢ ela que
amortece 0 peso no caso da passada e ela impulsiona o teu corpo para correr, entéo, eu
precisaria disso hoje, eu pesquiso, eu pesquiso muito, a respeito de protese, desde que
eu amputei. (...) fiz muita fisioterapia justamente “pra” isso, “pra” conseguir andar
bem, conseguir andar rapido, ndo prejudicar a minha questdo fisica hoje, “né”, porque
andar de forma errada cria vicios, como o fisioterapeuta falava, isso prejudica muito a
minha coluna, questdo de equilibrio (ATENA, 2021).

Um contato inaugural com o mundo marca o corpo em sua dimensao sensivel por
meio de nossa capacidade de sentir e de nos mover no mundo. Desde 0 nascimento, 0 ser se
encontra no mundo com um conjunto de percepcdes, gestos e constitui¢do psicofisica que ndo
foi constituido e nem escolhido pelo ser, mas que lhe foram dados e formam o terreno natural

sob o qual se fundamenta todo o seu eu.
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No que tange o direito fundamente a salde, o entrevistado APOLO voltou a comentar
que somente em outra regido do pais passou a ter atendimento domiciliar condizente com o0s

direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia, conforme suas proprias palavras:

PRt

Eu morei no interior (do Estado do Ceard), eu nunca tirei um “tostdo” do meu bolso
para comprar material tanto a sonda quando o remédio que eu tomava, recebia da
Prefeitura... Prefeitura levava la na minha casa, porque isso é por lei, e a gente tem
direito, aqui em Manaus, a gente tem como correr atras, mas desanima porque é uma
burocracia doida, e é uma dificuldade para receber, essa sonda aqui eu recebo de graca
da CVI, mas porque entraram na justica, contra 0 Governo, eles queriam dar aquela
mais “furreca” (menor qualidade) que vem no “plastiquinho”, tem que usar xilocaina e
tudo, entendeu, entdo ndo é facil, ndo é facil mesmo, a vida de uma pessoa deficiente,
seja ela de qualquer modalidade (APOLO, 2021).

E ainda na questdo de direito fundamental a saide, ATENA corrobora a opinido do
colega paratleta APOLO ao retratar que nos programas e servicos de habilitacdo e de
reabilitacdo para a pessoa com deficiéncia, ndo sdo garantidos materiais e equipamentos
adequados e apoio técnico profissional, de acordo com as especificidades de cada pessoa com

deficiéncia, conforme esta estabelecido no 111 do art. 16 da Lei 13.146/2015:

(...) v& assim, no meu caso que eu uso prétese, os componentes da minha prétese sdo
caros, € 0 Governo fornece sim, mas ndo da forma que a gente precisa, sdo
equipamentos as vezes de qualidade menor, e a gente se esforga muito, é como carro
“né”, preciosa ta fazendo manutengdo e chega o momento que vocé precisa trocar (...)

(ATENA, 2021).

Somente a acdo pode modificar o mundo que esta ai dado, anteriormente a qualquer
descricdo que possa ser feita dele. A acdo se contextualiza no espaco fisico, no fundo de
mundo, no caso, 0 objeto, encontrando como figura a prdpria acdo que o corpo realiza na
espacialidade do mundo (fundo).

No exercicio de um dos direitos fundamentais que é o direito a educacdo, dois
entrevistados relataram terem sido vitimas de atitudes preconceituosas em decorréncia da sua
condicdo de pessoas com deficiéncia fisica. Novamente o entrevistado ARES relatou como foi
atendido sob o olhar de pré-julgamento de outras pessoas que parecem ter associado sua
deficiéncia fisica a uma deficiéncia intelectual, numa pratica atualmente conhecido como
“capacitismo”, que, de acordo com Dias (2013, p.2), “(...) € a concepcdo presente no social
que 1€ as pessoas com deficiéncia como ndo iguais, menos aptas ou Nao capazes para gerir as
proprias vidas”.

A narrativa de ARES descreve um nitido desrespeito ao art. 27 da Lei 13.146/2015

guando este diz que assegurados sistema educacional inclusivo em todos 0s niveis e
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aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o méximo desenvolvimento possivel
de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas

caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.

Fiz um curso pelo SINE (SISTEMA NACIONAL DE EMPREGO) que era para (...) e
tinha que ser um cara questionador, mas nem sempre quem tem esse perfil as pessoas
se agradam: “esse ai vai dar problema!” (reproduzindo fala de terceiros)... ai me
jogaram para um turma de analfabeto, eu fazia minha tarefa, ajudava os outros e saia
da sala, e falava “pro” pessoal: “olhe, eu botei meu curriculo, sou formado em
contabilidade e trabalho na area administrativa, por que “t6” com pessoas que sio
analfabetas?” Ai, disseram que foi uma erro 14 deles, era “pra” vocé entrar com o
pessoal universitarios, ai participei do curso como sendo analfabeto, questionei I3, ai a
maioria das vagas era “pras” pessoas de pintura, eu falei: “interessante, um cadeirante
vai ta pintando, ndo tem como!”... até hoje ndo fui chamado, nem ia ser chamado por
causa disso, teve um que tentou e ndo aguentou, ndo cadeirante, ele ainda ficava em
pé, ndo aguentou ndo, ndo tem como uma pessoa que tem uma deficiéncia (ARES,
2021).

A entrevistada HERA, lesionada permanentemente em decorréncia de acidente de
transito ainda na infancia, temeu retornar as aulas porque enfrentou a experiéncia perceptiva

de ter seu corpo-fenomenal como algo da préatica de bullying por parte dos demais colegas:

Quando me lesionei, ndo voltei a mesma escola, ndo voltei, eu mudei de escola, na
verdade, depois de um tempo que eu “tava” me recuperando, tive que voltar, mas ndo
voltei para a mesma escola ndo. Eu me senti estranha voltando para essa nova escola,
com certeza, estranha. Eu me lembro até que hoje a primeira vez que eu fui, quando eu
voltei eu falei que eu ndo queria mais voltar, que eu ndo queria estudar, que eu queria
estudar em casa, que ela desse um jeito” porque eu ndo queria voltar mais a estudar,
mas a mamae conversou bastante comigo porque eu tinha que estudar, “minha filha,
vocé tem que estudar, ndo liga para o que as pessoas falam, estuda, estuda, estuada,
corre atras das tuas coisas!”. Meus amigos zombavam de mim, ficavam fazendo
bullying da minha deficiéncia, por isso que eu ndo queria voltar pra 14 (HERA ,
2021).

O enfretamento dessa barreira atitudinal contou com o apoio fundamental prestado
pela genitora, pelos professores diretores e psicologos, e de acordo com a entrevistada, € esse
apoio que mantém sua permanéncia na escola até o presente momento. Atualmente, a
paratleta estuda na modalidade do Ensino de Jovens e Adultos - EJA e alimenta o sonho em

concluir o ensino médio para em seguida cursar graduacdo em ensino superior.

Sempre eu tive suporte da escola, da professora, do diretor da escola, da psicologia da
escola, principalmente professores também, até hoje eles me ajudam muito, sdéo muito
importantes, me ddo mais atencdo, conversam, sdo muito importante nesse detalhe.
Toda vez quando eu estudo que eu volto pra escola eu tenho uma atengdo especial
dentro da escola, dos professores, do diretor da escola, com as pessoas da escola, hoje
eu nao sofro mais preconceito do que eu senti, que eu sofri quando eu era crianca
(HERA , 2021).
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O chamamento do mundo no qual e do qual o ser é solicitado refere-se ao pontual
conceito de Heidegger (1927/1989) de ‘ser-ai’, em situagdo (Dasein), convoca o ser a escolher
e disto ndo ha saida a ndo ser a liberdade em escolher. Para Heidegger (1927/1989), o ser
nasce ‘do’ mundo e com isso ¢ solicitado e o ser nasce ‘no’ mundo, o que significa que o ser
estd aberto a uma infinidade de possiveis, a liberdade. O ser existe, portanto, sob duas
relacGes nas quais ndo ha determinismo nem escolha absoluta.

Enquanto ser-no-mundo, estamos constantemente agindo (figura) e interagindo com o
mundo vivido (fundo), numa relagdo de intencionalidade em que estar situado concerne
sentido a existéncia em sua temporalidade. Ao estabelecer domicilio, o ser vivéncia sua
cotidianidade transcendendo seu lugar no mundo a representacdo de um lar, onde os vinculos
dos lagos familiares e sociais sdo consolidados e transformados continuamente. O Capitulo V
— Do Direito a Moradia previsto no Art. 31 da Lei 13.146/2015 institui que a pessoa com
deficiéncia tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, com seu
conjuge ou companheiro ou desacompanhada, ou em moradia para a vida independente da
pessoa com deficiéncia, ou, ainda, em residéncia inclusiva.

Em sua entrevista, ARES também destacou a dificuldade que as pessoas com
deficiéncia enfrentam para garantir seu direito & moradia. Na concepgdo do entrevistado, mais
do que uma residéncia digna, um lar é fundamental para o desenvolvimento do ser e do bem
estar de um paratleta, ja que a casa, o lar, € seu local de repouso e procura demonstrar que ao
perceber que os demais colegas enfrentam dificuldades mais severas com relacdo a
infraestrutura de moradia, reconhece-se sua situag@o privilegiada em poder contar com uma

estrutura residencial adequada para manter sua familia de forma mais confortavel.

(...) vocé vé, eu tenho meu ensino completo (ensino médio completo), ensino superior
incompleto, mas tem uns ali que nunca estudaram, ou que ndo tem nem onde morar ou
uma estrutura pelo menos basica como eu tenho, isso é fundamental para vocé crescer
na vida e isso é passado (ensinado) para os dois filhos que eu tenho, porque filho é
dificil, e no caso eles tem uma boa cabeca, ultimamente agora eu vou ser avd, tem
essa novidade, para mim, se fosse antigamente ia pensar sé no lado financeiro, mas eu
sabendo que outras pessoas conseguem viver com isso, com menos, eu me moldei em
relagdo a isso (ARES, 2021).

Ainda assim, ARES aponta a dificuldade do local onde mora. De acordo com os
apontamentos do diario de campo, ARES reside numa casa localizada ao lado de estrutura
popularmente conhecida como “rip rap” (estrutura de concreto armado) por onde passa um

pequeno igarapé que exala forte odor de esgoto e que de acordo com o entrevistado, alaga
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bastante quando chove, a escadaria de acesso a via publica transforma-se huma cachoeira e
cria barreira para a sua acessibilidade, inclusive com relatos de alguns acidentes j& sofridos

nessas condi¢des, fazendo com que nessas ocasifes o0 paratleta falte ao treino.

(...) o TECNICO fica brabo comigo quando chove, é impossivel subir, vira uma
cachoeira, ou entdo sai mais cedo, eu vou adivinhar quando vai chover, ndo tem como,
ai ele ndo quer que a gente encontre obstaculos, eu até entendo o lado dele, mando
foto: “Professor, olha como t4, ndo dd ndo, entdo fica ai, porque, “pra” mim subir
aquilo dali, como eu ndo tenho firmeza na perna, as vezes eu caio, ja cai varias vezes
nessa escada ai e doi, porque eu tenho sensibilidade na perna, semana passada vim tdo
cansado do treino que eu cai e ndo lembrei que cai, s6 que eu “tava“ com uma atadura
aqui na perna, porque a minha nova cadeira eu “t6” me adaptando, que minha perna
inchou, e ela inchando isso aqui meu para descer ja foi uma briga, mas vim tdo
cansado que eu bati, ndo lembro “né”, quando eu cai, so fiz levantar, serd que os
treinos sdo pesados? (ARES, 2021).

Na analise de Merleau-Ponty, é a liberdade algo natural, espontaneo e ndo hostil que
emerge do fato da insercdo da pessoa ao mundo, ao passo que para Sartre 0 homem ¢é fadado a
ser livre, pois ha uma luta angustiante na escolha.

O homem constroi estruturas econdmicas, politicas, linguisticas, relacionais, além de
poder sempre ultrapassa-las ou modifica-las, sua capacidade de criar, compreender,
transcender, comportar-se consiste uma das maiores riquezas do homem, riquezas sdo
acrescidas e desenvolvidas nas relagdes intersubjetivas. A praxis humana contida em sua
motricidade também contempla a atividade laboral j& que o ser se encontra inserido neste
mundo dado anteriormente e em sua praxis transforma e é transformado, continuamente, em
busca da transcendéncia do sistema estabelecido como forma de supera¢do da alienacao.

De acordo com o que esta disposto no Art. 34. Da Lei 13.146/2015, a pessoa com
deficiéncia tem direito ao trabalho de sua livre escolha e aceitacdo, em ambiente acessivel e
inclusivo, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas. Dois entrevistados
comentaram acerca de suas experiéncias perceptivas no que concerne ao direito fundamental
ao trabalho, principalmente seus relacionamentos com as empresas privadas, representantes
de um sistema liberal em que os paratletas buscaram colocagdo. Primeiramente, a paratleta
ATENA apontou recebeu total apoio da empresa em que estagiava logo apds o periodo em

que sofreu o acidente e manteve vigente o contrato de até o final.

(...) na EMPRESA (localizada no Pdlo Industrial de Manaus), eu tinha um contrato de
um ano, eu acho que tinha trés meses, ndo, uns quatro meses, cinco meses, que eu
“tava” (sic) com o contrato, eles ndo quebraram o contrato, continuaram me dando
assisténcia, até o final, se eu quisesse voltar ja como PCD (pessoa com deficiéncia) na
empresa, eles conversaram comigo, falaram que se eu quisesse eles estariam abertos,
sempre tinha oportunidade para PCD (ATENA, 2021).
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Por outro lado, ARES comentou a dissabor de ter sido convidado para entrevistas de
emprego em empresas multinacionais, mas ndo pode assumir a funcdo porque é pessoa com
deficiéncia, conforme sua experiéncia perceptiva, e denuncia a claro descumprimento do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, principalmente naquilo que esta previsto nos paragrafos
do Art. 34, 8 1° em que as pessoas juridicas de direito publico, privado ou de qualquer
natureza sdo obrigadas a garantir ambientes de trabalho acessiveis e inclusivos e no § 2° em
que a pessoa com deficiéncia tem direito, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, a condi¢des justas e favoraveis de trabalho, incluindo igual remuneragédo por trabalho
de igual valor, bem como, no § 3° onde é vedada restricdo ao trabalho da pessoa com
deficiéncia e qualquer discriminacdo em razdo de sua condigdo, inclusive nas etapas de
recrutamento, selecdo, contratacdo, admissao, exames admissional e periodico, permanéncia
no emprego, ascensao profissional e reabilitagdo profissional, bem como exigéncia de aptidao

plena.

Al peguei um documento que eu tinha feito, porque eu ja tinha batido em portas... a
EMPRESA (localizada no Pélo Industrial de Manaus) me chamou seis vezes, a
desculpa da EMPRESA para ndo me contratar era a seguinte: “ndo somos adaptados!”
(reproduzindo fala de terceiros)... se ndo sdo adaptados, como me chama seis vezes
para vir aqui? Estranho né? Ai conversei com um colega meu la, que morava la e ndo
era deficiente, ele disse: “o problema ¢é que eles queriam te colocar na area
administrativa, que é no centro (centro de cidade de Manaus), ndo tem adaptacdo
mesmo!”. Conversa, porque 14 mesmo tinham decidido que seria aqui na Torquato
(Av. Torquato Tapajos, localizado na Zona Norte de Manaus), onde é tudo plano, ndo
tem nada, eu tinha o costume de sempre ser assim (ARES, 2021).

A pratica laboral intensa alinhada a demanda de produtividade por parte do setor
privado exige dedicagdo e assiduidade da entrevistada ATENA de se reconhece encurralada
entre a escolha de trabalhar para se sustentar e treinar e competir enquanto paratleta, dado que
as duas atividades, laboral e esportiva, muitas vezes apresentam calendarios conflitantes, e a
paratleta sente a situacdo se agravar quando percebe que o nimero reduzido de paratletas
participantes do seu time de voleibol sentado, forca-lhe a ter que participar ainda mais, sob

risco do time deixar de ter o nimero minimo de participantes e assim poder competir:

(...) é dificil para mim participar de todos os treinos, porque existem trés treinos
durante a semana e um ao sabado, em novembro a gente vai ter uma competicéo, tem
competigdes que eu ndo consigo ir por causa do meu trabalho, e eu sou a Unica mulher
I4 da equipo que trabalha, entdo assim, eu preciso dividir o meu tempo, entéo as vezes
a empresa ndo me libera para treinar, “pra” competir, entendeu, e assim, as meninas
elas tem disponibilidade, as outras componentes, e assim, nosso time é composto por
seis, seis componentes mesmo em quadra, e € necessario as reserva “né”, eu sou uma
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das titulares, quando eu ndo posso, as reservas vdo, mas assim, de reserva, a gente tem
duas reserva so, e ai seria bom se tivesse outro time formado, e assim , “pra” mim eu
queria muito poder ter disponibilidade para treinar, mas infelizmente eu preciso
trabalhar “né, (...) entdo, assim, viver pelo esporte, eu até pensei em deixar de praticar
porque ndo estava, era uma coisa que eu estava pedindo, teve um ano que eu pedi
“pra” competir, eu fiquei quatro dias fora do meu trabalho, de certa forma isso acaba
que podia me prejudicar, “né”, entdo eu cheguei a conversas com eles que ndo dava,

ndo dava “pra” mim ir, precisava do meu emprego, se eu perde meu emprego, do que
eu vou sobreviver (ATENA, 2021).

Merleau-Ponty explicitou a ineréncia do sujeito a um mundo social a pessoa se
encontra situada num universo de utensilios, de habitos e de ideias que ela ndo constitui desde
0 nascimento e que formam o horizonte da sua atividade pratica e cognoscitiva e este social
existe como solicitacdo e condicionamento mesmo antes de ser acolhido numa percepgéo
explicita ou qualquer juizo. “A civiliza¢ao da qual eu participo existe para mim com evidéncia
nos utensilios que ela fornece... O mundo cultural é agora ambiguo, mas ele ja esta presente.
Ha ali uma sociedade a conhecer” (1945/2011, p. 465 e 466).

O Art. 37 da Lei 13.146/2015 constitui modo de incluséo da pessoa com deficiéncia no
trabalho a colocacdo competitiva, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, nos
termos da legislacdo trabalhista e previdenciaria, na qual devem ser atendidas as regras de
acessibilidade, o fornecimento de recursos de tecnologia assistiva e a adaptacdo razoavel no
ambiente de trabalho.

Em sua experiéncia perceptiva de ser-no-mundo langado no mundo vivido, ai posto
antes mesmo da sua existéncia, a paratleta ATENA expde seu sentimento de decepcdo ao se
sentir tratada com preconceito pelas empresas privadas que desrespeitam o referido Art. 37 do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Em seu relato, a entrevistada ATENA lamenta ter sido
preteria a promo¢do em decorréncia da sua condicdo de pessoa com deficiéncia, mesmo
guando buscou concorrer em igualdades de condicBes e comprovou comprometimento e
dedicacdo e competéncia para a atividade que desempenhava, mas ndo alcangou seu intento e
acredita que isso se deve ao fato de ser PCD. De acordo com suas palavras, novamente, 0

preconceito institucional parece confundir a deficiéncia fisica com a incapacidade cognitiva.

(...) porque vagas tem “né”, s6 que olhando para o lado do mercado de trabalho, eu
vejo que... todo PCD tem muitas dificuldades, a gente ... infelizmente, a questdo de
inclusdo, ndo é uma realidade como muita gente acha que €, eu passei dois anos na
empresa, eu ja tinha ensino superior, tenho varios cursos, eu entrei na empresa como
PCD, pela cota, e como auxiliar administrativa, e executava praticamente as mesmas
fungdes de um assistente, “pra” eu conquistar o cargo que eu tenho hoje como
assistente, ganhar um a pouco mais “né”, financeiramente, eu tive que esperar durante
quase dois anos, o PCD ainda é muito desvalorizado, eu ndo sei se a questdo de cota
ela acaba que ajuda ou prejudica um pouco a gente, “pra” quem estuda, “né”, a
acessibilidade em questdo de ter o conhecimento técnico, hoje existe, “né”, porque
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tem escolas, faculdades, a questdo da inclusdo, mas no mercado, eu vejo que pelo
menos aqui no nosso Estado, é muito dificil a gente encontrar um emprego e entrar ja
com 0 cargo que vocé... competir de igual para igual com uma pessoa que ndo tem
deficiéncia, sempre vao preferir a pessoa que ndo tem deficiéncia, porque ela ndo vai
ter muita dificuldade para se locomover, entendeu, eu sempre busquei ndo faltar ao
trabalho, eu nunca faltei meu trabalho, sempre procurei chegar no meu horario e tudo,
mas mesmo assim, mesmo que a gente se esforce, a deficiéncia ela acabe que... a
minha deficiéncia no caso, eu falo por mim, ela acabou que me prejudicou um pouco,
nessa questdo de ter um emprego e ganhar melhor. Eu participei de um processo
seletivo interno que eu tinha praticamente 0os mesmo conhecimentos da pessoa que
estava competindo comigo, cheguei pra final do processo, entre eu e uma moca, a
gente tinha ... eu tinha mais experiéncia que ela, mas escolheram ela, entendeu, eu me
senti assim muito mal por isso, e eu acredito que foi pela questdo da deficiéncia claro.
N&o falam abertamente, foi um sentimento meu, eu senti, ndo “t6” dizendo que foi
exatamente isso, mas foi o0 que eu senti, entendeu, 0 porque o que eu tinha conversado
com ela, 14 na sala de espera, eu vi que a Unica diferenca que tinha entre eu e ela era a
questdo da deficiéncia, ai acabou que ela ficou,. Entdo, assim, eu consegui uma
promocéo la na empresa que eu estou hoje no setor que eu trabalho, entendeu, que o
meu supervisor tinha o conhecimento da minha dedicacdo, do meu mérito, e foi por
mérito mesmo, mas externamente, assim, “pra” outros setores, eu acredito que eles
valorizam muito as pessoas que ndo tem deficiéncia, enfim, isso me deixa muito triste,
em relacdo a ser um PCD no mercado de trabalho (ATENA, 2021).

O paratleta entrevistado ARES busca em suas assercbes denunciar 0s
descumprimentos que vivencio acerca do seu direito previsto no mesmo artigo enquanto se
esforcava para obter uma recolocacdo no mercado de trabalho. O entrevistado relatou que nao
conseguia despertar a atencdo dos contratantes devido a sua condicdo de pessoa com
deficiéncia quando se apresentava para entrevistas nas instituicdes privadas.

Ao tratar as pessoas com deficiéncia com uma aparente irrelevancia institucional e
ofertar o minimo de acessibilidade a esse publico, a empresa privada demonstram seu
descompromisso para com a causa, quica buscard se engajar em programar de incentivo a
pratica paradesportiva.

Para demonstrar sua relevancia social ao sentir que nao é percebido como uma pessoa
capaz de exercer suas potencialidades e que os avaliadores se quer se importam em conhecer
as limitacGes que o entrevistado apresenta, o paraleta ARES busca despertar a atencdo dos
recrutadores se comportando de forma incisiva, contundente, até mesmo agressiva.
Infelizmente, a postura das instituices publicas parece ndo ser diferente, conforme a
experiéncia perceptiva do entrevistado, citando como exemplo o fato de que o Sistema
Nacional de Emprego - SINE nem oferecia curso voltados para o publico de pessoas com
deficiéncia, e 0 entrevistado vai além ao expor a demagogia das politicas afirmativas
convertidas em cotas para deficientes nas empresas quando estas se interessam em contratar
somente pessoas com deficiéncia que apresentem o minimo possivel de limitacdo fisica,

atualmente conhecido pelo termo “deficiéncia leve”:
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(...) ai beleza entdo. O BANCO, foi um também, o BANCO néo te contratam te
olhando, eles contratam uma empresa, quando cheguei 14 vi uma escada: “Ih, 14 vai eu
fazer um milagre, ter que chegar até a porta da mulher!”. Quando a mulher veio: “Ah,
eles ndo querem cadeirante!” (reproduzindo fala de terceiros)... “Senhora, pelo menos
ande um pouquinho ail!”... ai fiquei em pé e fui até ela: “Ah, vocé anda?!”
(reproduzindo fala de terceiros)... “A Sra. “td” me analisando sem me ver, a cadeira é
sO para tirar o problema que eu tenho de locomog¢ao, mas eu ando, faco tudo!”... “Ah,
eles ndo vao aceitar!” (reproduzindo a fala de terceiros). “Beleza!”... fui embora. (...)
um RH (Empresa de Recursos Humanos) que eu cheguei, sabia que ia acontecer
aquilo, vi la: experiéncia de 4 anos, carteira, ndo sei o qué, ndo sei 0 qué,
disponibilidade de horario, mas nio “tava” la PCD (Pessoa Com Deficiéncia), “tava”
la, “tava” os requisitos que eles precisavam, fui pelo curriculo, ndo fui por deficiéncia
nenhuma, “tava” apto... também uma escada, aqui na Joaquim Nabuco (Av. Joaquim
Nabuco, localizada no centro da Cidade de Manaus) , passou um “cara”: “Mano, vocé
pode chamar alguém 14 responsavel?... prontamente foi. La vem ele: “essa vaga ai so
tem esses requisitos?”... “Sim, sim, a gente td com urgéncia!” (reproduzindo a fala de
terceiros). “Eu!”... “Nao, ndo pode, s6 pode pessoas normais!” (reproduzindo a fala de
terceiros). “Vocé “ta” vendo um E.T. aqui?” (sic)... E a vida, beleza, s6 que eu tinha
tirado a foto do emprego... (...) no SINE foi outro problema, que eu chegue 14, é
direcionado o caixa, era o caixa 13, quando vocé chega la de cadeira de rodas, ndo
tinha curso e nem trabalho, a mulher vem dizer que as empresas ndo queriam: “poxa,
se vocés estdo aqui para contratar uma pessoa com deficiéncias, vocés querem
contratar uma que s6 ndo tenha um pedacinho do dedo ou outra que ouga mais ou
menos, ¢ a gente que precisa?” (sic)... “Ah, mas é norma da empresa!” (reproduzindo
a fala de terceiros). “’T4” bom, entdo vou fazer um curso!” (sic)... “Ah, onde faz o
curso tem que subir escada!” (reproduzindo a fala de terceiros). Fiquei olhando para a
cara dela: “Sra., vem aqui, pergunte dela aonde eu moro, ai fiquei em pé “pra” ela, eu
subo 70 degraus, todo dia, a Sra. acha que néo ia subir dez degraus?” (sic)... “Ah, eu
ndo sabia!” (reproduzindo a fala de terceiros). “O problema que vocés sdo
direcionados a colocar s6 quem vocés querem!” (sic)... o QI (quem indique expressao
que significa privilegiar alguém tido como importante) e “peixada” (expressio que
significa alguém que tem parentesco alguém poderoso), ai sai de la (ARES, 2021).

Para a entrevistada HERA, a possibilidade de reposicionamento em ambiente de
trabalho depende tdo somente da vontade da pessoa com deficiéncia em se dedicar para
conseguir uma vaga de emprego, aparentando estar distanciada da realidade social relatada
pelos demais colegas. A entrevistada, que ainda ndo concluiu os estudos do ensino médio,
revelou que deseja e sonha em frequentar o ensino superior e ingressar no mercado de

trabalho futuramente:

JE I T3

Rapaz, eu acho que a pessoa tem que correr atrds também “né”, “pra” conseguir
trabalho. Ainda ndo terminei meus estudos, ainda estou concluindo meus estudos, eu
estou cursando o ensino médio, quero fazer uma faculdade e ir para 0 mercado de
trabalho (HERA , 2021).

Implicitamente, cada objeto emite uma atmosfera de humanidade, isto €, apresenta a
marca da a¢gdo humana na sua constituicdo que as vezes pode passar despercebida. “diante dos
vestigios de uma civilizagdo desaparecida, concebo por analogia a espécie de homem que ali
viveu* (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 466).
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S&o os comportamentos que tém interferéncia efetiva na natureza, formando um
mundo cultural, humano, pessoal, um dos indicios da existéncia do outro, além da sua
corporeidade. Ha, ao redor do homem, o mundo cultural que refletido pela acdo humana, pois
0 homem néo vive somente num mundo fisico. Uma atmosfera de humanidade é emitida por
cada objeto do mundo cultural. Dai que “no objeto cultural, eu sinto, sob o véu de anonimato,
a presenca proxima de outrem” (IDEM).

No mundo cultural, formado com a presenca do outro, estabelecido num cenério ao
redor do homem, formam-se regras para equiparar condicdes e nivelar desigualdades sociais
no mundo pré-existente. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, numa perspectiva de
humanizar as relac6es sociais entre as pessoas desiguais, estabelece os direitos fundamentais a
assisténcia social e a previdéncia social, conforme Art. 39 e Art. 41. Entre os quatro
paradesportistas entrevistados, trés confirmaram serem beneficiarios do Beneficio de
Prestagdo Continuada - BPC e recebem o valor de um salario minimo mensal do INSS. Ja
para a participante ATENA, ndo receber o beneficio governamental, este objeto cultural,
politica e juridicamente estabelecido, significa para si a compreensdo e o exercicio de sua
liberdade de escolha face ao reconhecimento de suas potencialidades e competéncias para
desempenhar atividades laborais, exercer suas habilidades intelectuais, evoluir, produzir e
fazer a diferenga que pode ser traduzida no aumento da sua renda e ndo comodismo com a

politica do beneficio.

(...) ndo tenho beneficio nenhum, eu sei da minha condicdo de trabalhar, beneficios
que o Governo déa infelizmente sdo muito baixos (ATENA, 2021).

Neste aspecto de direito a previdéncia social, os paratletas divergem em suas
concepcOes, principalmente HERA quando revela que recebe o beneficio, no entanto,
alimenta seu desejo de um dia trabalhar e compreende a condicao da Pessoa com Deficiéncia -
PCD langada no mercado de trabalho como sendo alguém que leva vantagem para obter vaga
de trabalho. O ser, em sua esséncia, estabelece com os objetos culturais, suas préprias
relagdes significativas, singulares, particulares e em sua intencionalidade, reconhecem seus

direitos sem abrir maos de outras possibilidades que se abrem diante do mundo ai presente.

Néo trabalho, recebo beneficio, eu tenho vontade de trabalhar, de jeito nenhum ser
uma pessoa com deficiéncia atrapalha arrumar emprego, acho que é até mais facil a
pessoa (com deficiéncia) conseguir trabalho (HERA , 2021).



155

Diferentemente do paratleta ARES que relatou a odisseia até obter o beneficio a que
tem direito, incluindo a necessidade de se valer da astlcia para contornar a burocracia para
acessar o beneficio e reclamou do fato de que o aumento da renda familiar influenciou para

ameacar a perda do beneficio, oposto ao que preconiza do art. 41 do estatuto da PCD.

Olha, eu consegui meu beneficio do BPC através de uma mentira, ensinada por uma
assistente social, justamente por esse médico que eu discuti por causa dos 15 dias que
ele me deu, ela chegou comigo: “Seu ARES, eu vou lhe auxiliar da seguinte forma: o
Sr. ndo vai falar quase nada, sua esposa, vocé vai perder ela, ela vai Ihe abandonar, eu
vou tentar falar com outro perito, e colocar ainda pouco 14, que o Sr. ¢ analfabeto!”
Ela me instruiu dessa forma: “vocé vai dizer que ela (esposa) te abandonou quando
voceé virou cadeirante, vocé recebe ajuda de pessoas, ela (a esposa que 0 acompanhava
na entrevista do INSS) vai ser uma vizinha sua que veio, entendeu?” (reproduzindo a
fala de terceiros). Uma histdria, e essa historia foi aprovada até hoje, s6 que eu
questionei ela: “eu ndo tenho direito?” (sic)... “N&o, mas 0 que que acontece, VOcé
sabe dos casos de desvio?. Eles preferem que deviam a dar direito a quem precisa,
voceé vai ver pela frente pessoas que enxergam de um lado que perderam parcialmente
a visdo, esse meu caso de perder 20% a visdo, mas consigo enxergar tudo, essas
pessoas eles ddo beneficio. Ou perder uma lasca, entdo, em teu caso por invalidez, ele
s0 querem te dar se vocé ficasse em cima de uma cama, vocé fala bem, vocé tem
estudo, vocé pratica esporte!” (reproduzindo a fala de terceiros). Porque eu ja estava
comegando, como eu te disse, eu vinha prologando o auxilio doenca, por dois anos,
em 2008 foi quando eu consegui o beneficio que estd “pra” ser cessado ja, porque
agora eu tenho minha filha que estid gravida, e ela estd comegando o trabalho e
apareceu la, eles me chamaram dizendo que eu tinha enganado o sistema, porque tinha
uma renda dentro de casa além da minha, ai eu fui 14, levei todos os documentos: “ah,
ela ndo trabalha ndo, por que que eu fui chamado?” (sic) “Ah, porque sua renda
familiar aumentou, vocé nao tem mais direito!” (reproduzindo a fala de terceiros).
“Mas como? Ela ndo mora mais comigo” (sic). “Ah, mas ela td no teu CRAS!”
(reproduzindo a fala de terceiros). “Sim, ela estd no meu CRAS porque ela fazia parte,
580 trés pessoas, minha constituigdo € essa!” (sic). Ai eu s0... e a atualizagdo cadastral
é s6 em 2022, foi agora recente, eu ndo pude falar com ninguém, eu s6 pude entregar
documento, ai quando eu ligo para o INSS: “olha, t4 em analise, mas nio te preocupa
ndo, mesmo que a gente te bloquei, vocé vai poder entrar com recurso!” (reproduzindo
a fala de terceiros). Ai j& me indicaram, vocé retira ela do CRAS, ai meu filho vai
comegar uma faculdade, se ele comegar um estagio ai também eu perco se for
remunerado, vao dizer que é meu, ai falei “pra” eles 14: “entdo quer dizer que a gente
tem que deixar filho vagabundo, filho ndo pode ajudar a familia?”. Porque agora “ta”
nesse sistema (ARES, 2021).

O entrevistado ARES , ainda por cima, como a configuracdo burocratica da legislacéo
retirou-lhe parte do valor de Danos Pessoais por Veiculos Automotores Terrestres - DPVAT a
que tinha direito, novamente sendo prejudicado por barreiras atitudinais por parte daqueles

que operam as instituicdes publicas.

(...) eu sofri o acidente, esse mesmo acidente ndo me rendeu o total do DPVAT, o
médico disse... achou que ndo era suficiente sé a cadeira de rodas e a médica do IML
ja tinha dito, entdo eu ganhei praticamente s6 aquela ajuda para remédio, ganhei R$
1.500,00 na época, e eles pagavam R$ 13.000,00, é tudo direcionado, a propria médica
do IML ele tinha dito: “se mandarem o nome do médico, pode se preparar que eles
nao vao pagar ndo, tudo, vocé pode optar!” (...) eles indicaram o médico, eu sou (...)
tinha todos os aparatos, eu fago normal, s6 que quando eu liguei para ela, ela estava
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numa palestra em S&o Paulo e iria voltar sé depois de trés meses, ai tive que ir no

médico que me indicaram, ai ele fez isso, “t6” te falando que da para escrever um
livro de tristeza (ARES, 2021).

E em se tratando de barreiras atitudinais, ARES novamente expfde como o PCD é
tratado com preconceito. E devido ao fato de pensar, atuar, utilizar e assumir uma série de
esquemas nao fisicos e que servem de orientacdo para o ser compreender 0 mundo que o torna
capaz de compreender a acdo humana dos sujeitos sobre um mundo que nunca se constitui e
nunca acaba, pois esta sempre em processo de construcdo e formagdo, e nem sempre esses
esquemas de acdo humana sdo honestos, integros, humanos e auténticos.

O paratleta ARES percebe na relacdo com outros a forma como ndo é compreendido
em sua esséncia de ser pessoa com deficiéncia e se vé compelido a presenciar comentarios
que desestimulam sua forma de motricidade no mundo vivido como pessoa com deficiéncia e
que igualmente aos demais, tem o direito fundamental & Cultura, ao Esporte, ao Turismo e ao

Lazer:

(...) Comecou na UFAM, I& no Aleixo, mas ndo fiquei muito tempo no PROAMDE
(Programa de Atividades Motoras para Deficientes), s6 que normalmente era muito
dificultoso “pra” mim ir ¢ as vezes as pessoas ndo entendem, “a pessoa quando quer
ir, vai” (reproduzindo fala de terceiros), até isso me mudou no basquete, que eu agia
da mesma forma, eu achava estranho, a pessoa trabalha com um projeto desse e ndo vé
que cada um tem uma dificuldade? (ARES, 2021).

As narrativas dos entrevistados constantemente denunciam como direitos
fundamentais a Cultura, ao Esporte, ao Turismo e ao Lazer sdo desconsiderados as pessoas
com deficiéncia, principalmente pela presenca de barreiras urbanisticas que impedem que a
pessoa com deficiéncia usufrua de espacos publicos comuns, demonstrando que a concepg¢ao
da obra ndo foi idealizada, planejada e executada levando-se em consideracdo a existéncia das

pessoas com mobilidade reduzida.

Vamos agora sabado e voltaremos domingo porque alguns vdo conhecer a cachoeira...
eu pelo menos nunca fui, 0 maximo que fui no Taruma (regido de Balneério de
Manaus as margens do Rio Tarumd) e na Ponta Negra (praia em Manaus as margens
do Rio Negro), mas aquela areia ndo deixa eu chegar mais la agora que adaptaram |4,
e a gente vai conhecer o ASFRAMA (cachoeira localizada no municipio de Presidente
Figueiredo) que d& uma éarea que da para chegar cadeirante (ARES, 2021).

Ademais, o paratelta ARES denuncia também o descaso do poder publico para com o
cumprimento do direito ao esporte das pessoas com deficiéncia quando retiram destas a
prioridade na remessa de verba para a realizacdo das praticas esportivas. Essa barreira

atitudinal muitas das vezes impele a equipe a adotar estratégias, como por exemplo, participar
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de eventos sem competitividade e ndo oficiais, para ndo perder e assim usufruir a verba
publica antes que termine retornando para os cofres publicos. O mundo cultural que circunda
o0s times paraolimpicos somente podera ser transformado com as a¢des dos préprio paratletas,
pela busca incessante do respeito para com seus direitos e o reconhecimento de sua funcgdes
no mundo vivido, cultural, histérico e politico, num movimento de transcendéncia que

somente a motricidade humana é capaz de concernir.

E temos uma competicdo que o Governo tinha liberado uma verba para a gente viajar
e como ndo teve competicdo a gente vai usar essa verba para ir para Ananindeua
(municipio localizado no interior do Estado do Pard), vamos competir com uma
equipe de Ananindeua e outra de Belém, referente ao antigo vice presidente da CBPC
agora em setembro, dia 24, (2021) vamos jogar trés dias I4, ndo vai ter competicdo
oficial, s6 ano que vem, e essa verba, se a gente ndo utilizar, ela volta (para os cofres
publicos), ela voltando o Governo entende assim: “olha, eles ndo competem!”, porque
a gente representa a selecdo do Amazonas, a gente vai e leva o nome deles, sé que
digamos assim, a gente ouve historias da época do prefeito (anterior), o vice né:
“cadeirante ndo importa muito ndo, tem outras institui¢des ai!” (reproduzindo fala de
terceiros), quando a gente tentou buscar cadeiras, o governador prometeu vinte e
quatro cadeiras, essas cadeiras nunca vieram, “tentemos” outras opgdes 14 também ,
foi quando tentaram falar com ele (ARES, 2021).

O paratleta APOLO destacou que, quando a destinacdo de recursos para 0s times de
pessoas com deficiéncia ocorre de forma efetiva, termina por refletir na de competitividade e
melhoria das condicGes para paratletas que conseguem se manter somente com as verbas
publicas destinadas as finalidades esportivas da PCD e por isso ndo necessitam dividir sua
temporalidade com outras atividades remuneradas, podendo, dessa forma, se dedicaram

exclusivamente aos treinamentos e competicoes.

Eu mesmo j& participei do NORTE-NORDESTE (competicdo), que teve em 2016, foi
aqui no AMAZONAS, |4 na Arena, veio times de Ronddnia, um de Fortaleza,
Alagoas, Pernambuco, e 0 nosso, que na verdade naquela época a gente se apresentou
como TIGRES DO NORTE, quer ainda “tava” o povo todo reunido , que era o
PRESIDENTE DA CVI ainda na época e ai ali a nossa luta era chegar a pelo menos
pegar a quarta vaga para ir para o brasileirdo, série C, uma coisa assim, sé que a gente
ndo conseguiu, 0 NORTE-NORDESTE ele da acesso ao brasileirdo, sé que a gente
ndo conseguiu, ficamos em quinto lugar, mas “joguemos” de igual para igual, com
todos, com todos, primeiro jogo ganhamos do VIDA ATIVA (time) que era o de
Rondobnia, e perdemos para os demais, outro time que “tava” fora da curva de todos
era o de Alagoas porque eles s6 faziam isso, eles treinavam duas vezes por dia, tinham
todo apoio do Governo, da Prefeitura 14, iam “pra” treino duas vezes por dia, tinha
alimentacéo, tinha, era coisa diferente de que como é aqui, aqui vocé tem que ir de
“busdo” (6nibus) mesmo, se ndo tiver condi¢do, sendo tiver condi¢cdes paga um “uber”
“pra” ir, e € assim, ou vocé€ vai se vocé€ gosta mesmo, ndo ¢ todo dia, entdo, €
complicado, vocé vai, eu vou porque eu gosto, gosto de participar, gosto de estar 14, de
treinar, de competir, se for essas coisas todas, mas ndo é facil, a gente passa por
muitas dificuldades, as vezes a gente fica... (APOLO, 2021).
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A participante ATENA também lamenta que a falta de recursos publicos destinados ao
incentivo a pratica esportiva entre as pessoas com deficiéncia, realidade que culmina com sua
escolha por trabalhar mais e treinar menos, retirando-lhe, assim, a possibilidade de sonhar em
viver profissionalmente do paradesporto. Paradoxalmente, as dificuldades e barreiras
enfrentadas pelas paratletas, faz com que a entrevistada tenha a percepgdo de estar mais
conectada, mais unida as demais colegas. Ao vivenciar barreiras impostar por dificuldades, a
paratelta sente-se se aproximando ainda das outras quando se reconhece, identifica-se, projeta
e introjeta intersubjetivamente que as demais paratletas também enfrentam dificuldades

semelhantes.

(...) 0 esporte ndo vai me pagar “pra” isso, € assim, o esporte paga para atletas que tem
rendimento, que tem medalhas, entdo nosso time ele estd comegando agora, e a gente
ndo tem esse incentivo, mais mesmo porque gosta e porque tem que ir, € legal, e é
bom estar com eles, eu gosto muito de ir para estar com meus amigos 4, a gente
aprende, evolui e se conhece cada vez mais, e eu me conecto com eles, é muito bom a
relacdo, estar com eles é diferente de estar com outras pessoas, porque a gente sabe
das nossas reais dificuldades, e a gente sabe a dor do outro, entdo, eu me sinto muito
mais livre, muito bem com eles, e isso me motiva muito mais a estar 14, mas viver pelo
esporte, no caso a modalidade que eu atuo hoje, eu acredito que a gente ainda vai
chegar ao nivel de poder viver por ele, mas hoje em dia, se colocasse na minha frente
assim: ATENA, tu decide, tua vai ter teu emprego ou o esporte? Eu diria meu
emprego, porque é o que da rendimento, é o que me rende, é 0 que me gera valor para
que eu possa viver e me sustentar, € isso (ATENA, 2021).

Por outro lado, a paratleta HERA demonstra ndo se interessar em conhecer 0s gastos
que as competices podem gerar e delega a lideranca da equipe a responsabilidade de gerir 0s
recursos destinados ao time, lideranca, a qual, frequentemente é a prépria treinadora.

Eu ndo sei dizer se tem patrocinio, ndo sei dizer se tem ou ndo, na verdade. Quando a
gente foi “pra” Sdo Paulo eu ndo sei dizer com quais recursos, ndo sei dizer essa parte,
ndo tive gasto para ir, teve um apoio, mas nao cuidei disso, apenas me concentrei para
jogar (HERA , 2021).

De acordo com Merleau-Ponty, sdo nossos comportamentos que transformam o
mundo cultural, o0 mundo ai anteriormente dado, o mundo simbdlico, historico, tem sua
natureza transformada pela acdo da humanidade. Ao longo do século XX, a evolugdo
tecnoldgica dos transportes permitiu as pessoas com deficiéncia chegarem em qualquer lugar
do planeta com meios de transportes adaptados as suas limitagbes de mobilidade, e
definitivamente este fendmeno, alinhado a outros fatores, revolucionou as relagfes sociais,
econbmicas, culturais, politicas ao permitir a intercorporeidade entre as mais diversas
sociedades e comunidades e etnias globais, num movimento que ficou conhecido como

globalizagdo. Segundo o Art. 46. A pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida tera
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direito ao transporte e a mobilidade da seré assegurado em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas, por meio de identificagdo e de eliminacéo de todos os obstaculos e barreiras
ao seu acesso, no entanto o relato dos paratletas vai de contra a legislacdo e demonstra como

se trata de um direito constantemente desrespeitado.

(...) que ndo é facil, 6nibus ndo sdo adaptados, a locomocéo... vocé tem que dar um
jeito de pular porque tem um cérrego, tem um buraco, agora tem esse bueiro...
(ARES, 2021).

Empresas privadas exploram concessGes de servigo publico, como é o caso do
transporte coletivo, em muitas capitais do pais, e ndo é incomum o subsidio prestado pelas
prefeituras as referidas empresas que parecem se interessar tdo somente pelo lucro, relegando
ao segundo plano a prestacdo do servico com o minimo de qualidade. Neste interim, padecem
as pessoas com o descumprimento de normas no transporte pablico coletivo que quando
apresentam adaptacGes para pessoas com deficiéncia, algumas vezes essas adaptacdes nao
funcionam. Nesse sentido, o paratleta APOLO destaca ainda o desrespeito das empresas
privadas de transporte coletivo ao ART. 48 onde esta previsto que os veiculos de transporte
coletivo terrestre, aquaviario e aéreo, as instalacdes, as estacdes, 0s portos e 0s terminais em

operacdo no Pais devem ser acessiveis, de forma a garantir o seu uso por todas as pessoas.

(...) 1& 0s meninos sofrem quando vem la do VIVER MELHOR, agora melhorou um
pouco dos Onibus, porque quando era ACAI (empresa do transporte coletivo em
Manaus), “meu pai amado!”, aqueles 6nibus 14 eram terriveis, viviam quebrando, a
rampas ndo funcionavam, os menino falou |4 que a que entrou Ia,
CONCESSIONARIA DE TRANSPORTE PUBLICO (empresa do transporte coletivo
em Manaus), ndo é |4 essas coisas, e essa é nossa dificuldade (APOLO, 2021).

Movimentar-se, locomover-se, viajar, exercer a propria motricidade proporciona ao ser
a vivéncia das mais variada realidades pelo mundo cultural e conviver com o cenério cultural
de cada lugar no mundo proporciona olhar e perceber a propria realidade do local em que se
estabeleceu como lar, dai temos a vivéncia da espacialidade. A motricidade humana situada
em temporalidade e espacialidade somente encontra sentido quando é livre, intencional,
despretensiosa, irrestrita, tal como é a propria complexidade humana. Os limites da
corporeidade ndo permitem, por exemplo, que se desloque de um lugar a outro mais distante
sendo por um meio de transporte, e, no caso das pessoas com deficiéncia, € fundamental que
sejam adaptados. Nesse sentido, mais uma vez APOLO relata que sua experiéncia noutra

capital expde o quanto as condigdes do transporte puablico em sua cidade € Manaus é precario:
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Eu morei em Fortaleza, “né”, e as adaptagdes, as coisas, ¢ muito mais, ¢ muito melhor
do que aqui, ndo é... tem as coisas também, mas vocé anda num Onibus, dificilmente
ndo tem um dnibus que ndo tenha ar condicionado, dificilmente, dificilmente mesmo
uma rampa nao funcionar, as ruas, a maioria sdo todas adaptadas, rodovias tudo bem
organizado (...) eu ndo gostava de andar de 6nibus, Deus o livre, ““pra™ mim na
minha cabeca aquela rampa ja ndo ia funcionar, se ficasse num buraco como € que eu

ia descer, que essas ruas tudo, “né”, entdo, ¢ complicado... (APOLO, 2021).

O descaso pela prestagdo de servico de qualidade por parte das empresas
concessionarias do transporte publico municipal castigam seus usuarios, em especial as
pessoas com deficiéncia que, ao ndo contarem com 0s equipamentos adaptados, optam por
utilizar outros servicos, como veiculos de aplicativos que terminam por onerar ainda mais
seus orcamentos ja limitados dos paradesportistas. O entrevistado APOLO aponta ainda que
passou a conhecer o programa de transporte publico que busca a pessoas com deficiéncia na
sua residéncia, mas aparentemente é um servico indisponivel em Manaus, levando o paratleta

a optar pelo transporte em veiculos de aplicativos, o que torna mais oneroso 0 seu or¢camento:

(...) ndo conhecia nada, ndo sabia que existe esse negdcio de “transporta” que as
pessoas podiam 4 te buscar em casa, e esse monte de coisa ai, porque eu “tava”, eu
“tava” num mundo ali onde eu ndo conhecia (...) eu ultimamente eu uso mais o
“uber”, pelas minhas dificuldades, porque a parada ¢é longe, ¢ as vezes, sO a
dificuldade de pegar um énibus, j& desanima, mas vocé passa muito por dificuldades
(APOLO, 2021).

N&o bastassem essas barreiras impostas em suas mobilidades, os paratletas destacam
que barreiras urbanisticas e arquitetdnicas Ihes causam problema no momento da mobilidade
e revelam o quanto a cidade e os prédios publicos e privados estdo despreparados para

garantir a acessibilidade das pessoas com deficiéncia, causando-lhes acidentes, inclusive:

Eu ja cai la no centro (Centro popular, histérico e comercial de Manaus) por causa de
buraco, estava chovendo, tinha que passar, ndo sabia que tinha buraco e cai (ARES,
2021).

Mesmo servindo do uso de prétese, a paratleta ATENA detalha um cenério de
obstaculoas para se locomover pela cidade. Ndo obstante, reconhecer-se frente a essas
dificuldades, projeta sua preocupacdo naquele outro com limitacdo de mobilidade mais severa
e principalmente com as pessoas idosas. Reconhecer-se e se locomover num mundo vivido
pensado e planejado pela corponormatividade € hastear uma bandeira de resisténcia diaria
face ao planejamento desigual com que as grandes cidades sdo pensadas, projetadas e

construidas:
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Demais, hoje eu sinto ainda usando protese, nossa cidade ela estd longe de ser
acessivel, longe demais, é eu ndo sei 0 que as empresas pensam, as vezes elas fazem a
empresa aqui, tem uma rampa aqui, s6 que aqui do lado a calcada é cheia de buraco,
no adianta, ndo adianta nada, as vezes a pessoa vai passar com a cadeira de rodas,
como quando a gente sai do treino, todo mundo sai junto, a maioria ndo tem carro, 0s
deficientes, entdo a gente precisa dos dnibus, a gente precisa passa por uma calgada,
bem no meio da calcada tem um poste, como é que uma pessoa Vvai passar numa
cadeira de rodas naquele espaco minasculo aqui do lado, que s6 passa uma pessoa em
pé, duas no maximo, a questdo da acessibilidade t4& muito longe de ser acessivel a
nossa cidade, eu espero que um dia a gente consiga. Hoje eu vejo que realmente é bem
dificil, se “pra” mim, ainda continua sendo dificil com a minha protese ¢ aminha
protese ¢ uma protese boazinha, imagina “pra” quem usa uma cadeira de rodas, “pra”
quem precisa, pessoa idosa, quem tem deficiéncia visual, precisa de um lugar “pra”
andar legal, “pra” conseguir se locomover, nesse periodo eu senti também muita
dificuldade de muletas, e hoje préteses eu ainda sinto, porque tem muito buraco, as
vezes eu caio, tem muito buraco, tem pedrinhas que a gente pisa e a protese ela ndo
entende como a gente “né”, a gente precisa pisar de uma maneira certa para ela poder
movimentar, e infelizmente nossa cidade, desde quando eu me acidentei, quando eu
andava de cadeira de rodas, andei de muleta, e hoje andando de prétese, eu ainda sinto
muita dificuldade ainda, & meio dificil, questdo de locomogdo (ATENA, 2021).

Vivenciada em sua cotidianidade, a paratelta HERA também destaca as barreiras
arquiteténicas e urbanisticas que ndo oferecem condicGes de acesso a pessoa com deficiéncia.
A maneira como socialmente a cultura projeta seus prédios parecem querer tornar invisiveis
as pessoas de acessibilidade reduzida, dado que muitas das suas caracteristicas arquitetbnicas

ndo consideram as adaptacdes necessarias para as pessoas com deficiéncia:

Mudou, mudou a minha dificuldade de andar, dificuldade de andar pelos cantos,
minha dificuldade de entrar dentro do dnibus, s, acho que dificultou mais. (...) Sinto”
dificuldade de acessibilidade na rua, sinto” dificuldade de tombar assim, no meio da
calgada, até hoje eu tenho essa dificuldade assim, de andar na rua e eu ndo olhar no
chéo, as vezes eu ndo olho “pro” chio, e ai eu tombo na calgada, as vezes eu até caio.
Subir dentro do 6nibus, se eu ndo prestar atencdo eu caio, principalmente dentro do
onibus, quando eu subo, se eu ndo prestar atencdo, eu caio. De maneira geral, a
infraestrutura dos locais para pessoas com deficiéncia é péssima, péssima,
principalmente para os cadeirantes, que andam na rua, é péssimo. Tem que ter
mobilidade dentro do shopping, eu por exemplo ndo posso subir numa escada rolante,
sendo eu posso cair, entdo tem que ter um elevador “pra” mim, “pra” mim subir, por
exemplo, no shopping eu pergunto onde é a praca de alimentacdo, ai ele
(SEGURNACA) diz que tem que subir a escada rolante, mas se tu quiser tem o
elevador que fica trés quadras, 14 no final do shopping “pra” tu poder pegar o elevador
“pra” subir pra praga de alimenta¢do. Ndo tem que ser assim, tem que ser acessivel
para uma pessoa deficiente, mais acessivel possivel, “né”, principalmente para os
cadeirantes, eles tem muitas dificuldades, percebo, e € muito dificil para uma pessoas
cadeirante andar na rua, entrar dentro do Onibus, entrar dentro do shopping, passear
numa praca, ndo tem estrutura suficiente para uma pessoa deficiente (HERA , 2021).

Dois dos paratletas entrevistados narraram que a auséncia de informacdes prejudicou a
tomada de decisdo acerca do cuidado com a propria saide e reabilitacdo, bem como, foi a

partir da convivéncia com outras pessoas com deficiéncia que passaram a tomar
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conhecimento acerca de uma série de possibilidades de tratamento e instrumentos, e a forma

correta de utilizar os instrumentos para a reabilitagdo fisica.

(...), ndo tive orientacBes correta no hospital, 14 no hospital eu ndo tive orientacdo, eu
ndo tive orientacdo de que eu ndo urinava normal, eu ndo tive orientacdo de que eu
precisava fazer o cateterismo, porque isso poderia me prejudicar futuramente, eu nédo
tive nada disso, entdo eu fui meio que nos escuros, entendeu, eu fui saber muita coisa
disso ai do que o cadeirante tem direito disso quando eu fui morar no VIVER
MELHOR (Conjunto Habitacional Popular, localizado na zona norte de Manaus), que
é onde eu tive convivéncia com cadeirantes, e ali eles foram falando isso, falando
aquilo, foi quando eu conheci a coisa para ir “pro” “SARAH” (Hospital Sarah
Kubitschek), de quando eu fui “pro” “SARAH” ai tive varios conhecimentos, mas
nessa questdo de... isso ja foi quatro anos depois, porque eu me mudei para o VIVER
MELHOR (Conjunto Habitacional Popular, localizado na zona norte de Manaus) em
2014, entdo isso ai me prejudicou muito, porque eu ndao urinava normal, a gente ndo
consegue urinar normal, porque, por causa da lesdo, e a gente ndo tem forca de
empurrar a urina e isso me causa problema nos rins, vérias infec¢@es urinarias, chega a
ficar internado e tudo, assusta “né”, por causa disso ai, por ndo fazer o cateterismo, de
esvaziar a bexiga de quatro em quatro horas, e ai depois que eu fui “pro” “SARAH”
(Hospital Sarah Kubitschek) que eu fui saber de todas essas informagdes, isso ja em
2015, entdo “pra” vocé ter uma ideia como é complicado, a situagdo, foi meio que aos
trancos e barrancos, e ai era... ai veio... ai depois que eu comecei a fazer o cateterismo,
ai fui saber que eu estava com problemas nos rins, minha sorte que nao levou eu a
fazer hemodiélise, mas hoje eu faco acompanhamento com médico dos rins direto,
tomo remédio para evitar infecc@o urinaria, essas coisas coisa todas ndo evitar o caso
mais, mas de mais eu, ai fui viver 1a (APOLO, 2021).

A situacdo vivenciada pelos paratletas vai de contra ao que estd previsto no Art. 69.
em que o poder publico deve assegurar a disponibilidade de informacdes corretas e claras
sobre os diferentes produtos e servigos ofertados, por quaisquer meios de comunicagdo
empregados, inclusive em ambiente virtual, contendo a especificacdo correta de quantidade,
qualidade, caracteristicas, composicdo e preco, bem como sobre 0s eventuais riscos a saude e
a seguranca do consumidor com deficiéncia, em caso de sua utilizacdo, aplicando-se, no que
couber, os Art. 30 a41 da Lei no 8.078, de 11 de setembro de 1990.

(...) infelizmente a primeira vez que eu peguei uma protese eu ndo tinha experiéncia,
ndo conhecia muita gente, e eu acabei que eu peguei uma protese, ela me ajudou
muito sim, claro, mas eu poderia ter pego uma melhor se eu tivesse mais
conhecimento, ai depois que eu peguei ela eu vi que ndo exatamente aquilo, existiam
outros modelos, estivem varios niveis, ai eu fui pesquisando, pesquisando, ai eu sigo
alguns atletas e 1a quando a gente foi fazer a segunda competigdo que nds fizemos, foi
em Sdo Paulo, “né” foi 14 no centro paraolimpico mesmo, e 14 nés conhecemos varios
atletas, todos os atletas que tem alto rendimento mesmo que fazem competicdo, que
vao para paraolimpiadas, enfim, que fazem competi¢des, tem muitas competicGes fora
paraolimpiadas “né”, e 14 em Sao Paulo tem bastante, ¢ nds conhecemos varios atletas
de varias modalidades, 14, varios mesmo, todos de ... 0 centro paraolimpico 14 de S&o
Paulo é bem grande, entéo todas as modalidades eles treinam 14, e eu conheci alguns
atletas que faziam corrida, entdo eu vi, peguei na protese deles para ver como é que
era, por isso eu sei que hoje, para correr, é necessario isso, a minha protese ela ndo me
deixa correr, consigo, andar, rapido ou devagar, mas correr infelizmente ndo
(ATENA, 2021).
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O estatuto da pessoa com deficiéncia destaca que o paratleta tem o direito fundamental
a Participacdo na Vida Publica e Politica, conforme o que esta previsto no Art. 76. Em que o
poder publico deve garantir a pessoa com deficiéncia todos os direitos politicos e a
oportunidade de exercé-los em igualdade de condigdes com as demais pessoas.

Os paratletas realimentam um sistema em que s&o usados como propaganda politica e
se submetem atividades com o intuito de demonstrar que o paradesportista pode seguir uma
vida tida como normal. Terminam por se considerarem exemplo de que ndo sdo mente fraca,
porque superam as civilidades para se manterem paratletas, e esti concepcao de se atribuir um
ato heroico ao fato da pessoas com deficiéncia buscar realizar suas atividades corriqueiras é

uma das facetas do capacitismo.

(...) a “Candidata a vereadora”, esqueci o resto do nome dela, que foi candidata, que
eles tem um projeto de inclusdo... ela vai levar todo um aparato para apresentar para o
pessoal 14 e ver que vocé pode ter uma limitagdo quando vocé tem uma cabeca fraca,
mas se vocé ndo tiver, ndo vé obstaculos como a maioria quer colocar, muita gente
(ARES, 2021).

Para os entrevistados, ajudar a divulgar o paradesporto também € uma forma de atrair

mais recursos para as atividades esportivas da federagéo.

(...) eles estdo tentando abrir ai, ndo sei se eles ja abriram, uma associacdo deles
mesmos, mas ndo tem nada a ver com a federagdo 14 do PRESIDENTE DA
FEDERACAO, as paraolimpiadas n3o, eles sdo particular, de vez em quando tem
disputa, agora eles vdo para “FIGUEIREDO” (municipio Presidente Figueiredo,
localizado no interior do Estado do Amazona), mas como o time deles 1a ndo tem
completo, eles vdo mais mesmo... como é uma coisa para sd para apresentar “pro”
povo saber, eles vdo misturar entre nos |4, mas na questdo de campeonato, assim
mesmo eles ndo, se eles quiserem participar eles vdo montar o time deles 14, e a ai
viajam, como |4 a federacéo deles 14, fora a parte (APOLO, 2021).

A consciéncia cidada surge no momento em que o paratleta percebe que pode fazer
suas proprias escolhas e buscar seus proprios recursos para designar as suas atividades

esportivas:

(...) porque normalmente quem ajuda é a (...) Deputada Estadual e agora o (...)
Deputado Estadual, que foi ele que conseguiu essa emenda para o0 esporte
paraolimpicos, porque normalmente a gente ndo tem... por exemplo, agora ia até pedir
“pra” vocé em relag@o a isso... nossa viagem para Ananindeua ¢ um convite que a
gente fez e recebeu, a gente vai usar o dinheiro da emenda “pra” viagens, mas o hotel
1a é “faz me rir” (expressdo que significa recursos proprios) da gente mesmo, trés
dias, a gente vai pagar duas diarias, eu tenho as minhas, mas se tiver ajuda eu acho
melhor, mas outros ndo tem e vamos comecar a fazer rifa ou alguma coisa assim que
arrecada dinheiro em prol dos outros, isso que é interessante porque normalmente é
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cada um por um, ninguém quer se importar com o préximo, isso é biblico né (ARES,
2021).

A auséncia de autonomia da Federacdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do
Amazonas e da Associacdo de Deficientes Fisicos do Amazonas - ADEFA lhes impele para a
condicdo de serem determinados pelas decisGes politicas alheiras, de acordo com o relato do
paratleta APOLO que se sentiu constrangido pela postura de um dirigente politico que queria
reivindicar o espaco de treinamento dos paradesportistas, sem nenhuma anuncio prévio ou de

maneira formal:

(...) ontem mesmo o cara chegou l& fazendo maior “showzinho”: “o que ta
acontecendo aqui?”... Entdo, sabe, ““‘pra”” nos, “pra” eles 14, eles nem sabiam disso,
““né&””, que nds ja treina & ndo é de hoje, ja treina la desde 2019, sera que ndo ta la,
ndo poderia ver no papel, ndo, sendo que tem o contrato, os cadeirantes... entdo, é tudo
... 6 a aquela questéo que eu falei no comeco, a gente ndo tem apoio, ndo tem ninguém
la dentro que lute por coisa, ndo, na hora da politica, “vixe!”, ¢ aquele monte de gente,
faz aquela propaganda toda, mas no real, ndo existe, todo mundo some: “ndo te

conhego!”, e é muita coisa, muita dificuldade no dia-a-dia (APOLO, 2021).

As entidades de classes das associagdes representam 0s paradesportistas parecem

buscar o protagonismo politico e tentam direcionar vida publica dos paratletas:

A CBVD (Confederacéo Brasileira de Voleibol para Deficientes), a nossa... como eu
posso dizer... € a ADEFA (Associacdo dos Deficientes Fisicos do Amazonas), aqui do
Amazonas ¢ a ADEFA, de Manaus, “né”, e ai os times, as competi¢des sdo feitas pela
CBVD, que é o Centro de Treinamento Paraolimpico (Centro de Treinamento
Paraolimpico Brasileiro), e assim, as competicdes sdo realizadas separadas, tem
masculino e feminino (ATENA, 2021).

A falta de representatividade politica das entidades classistas frequentemente permite
que os paradesportistas sejam afetados por decisdes politicas de gestores publicos que nem
sempre entendem o paradesporto como atividade socialmente relevante. Para poder manter as
atividades esportivas, as entidades de classe se encontram numa constante busca pelo apoio
governamental e isso implica em mais dificuldades para o desenvolvimento do paradesporto

na regiao.

Eu acredito que hoje, ndo tem como me dedicar 100% ao esporte, entdo hoje eu ndo
tenho expectativa de viver pelo esporte, porque assim, vou te falar, o vdlei hoje, ndo
sei se é porque é uma modalidade nova, sendo aplicada aqui no nosso estado, mas a
gente ndo ganha nada por isso, as vezes a gente tira do nosso bolso para ir treinar,
quando a gente vai fazer competi¢do, a gente tira do nosso bolso “pra” pagar
uniforme, as passagens sdo liberadas pela CBBV, junto com governo e a prefeitura,
mas uniforme, material de treino mesmo, bola, rede, tudo a gente precisa correr atras
“pra” ter, entendeu, a gente ndo tem esse suporte, a gente ndo tem patrocinio, o Unico



165

patrocinio que a gente tem e a prefeitura e 0 governo, a prefeitura cede a quadra “pra”
gente treinar e 0 governo as passagens junto com a CBVD (ATENA, 2021).

Em face de todas as dificuldades que foram elencadas pelos entrevistados, nem mesmo
naquelas reparticbes em que a pessoa com deficiéncia acredita que poderia encontrar o
minimo de acolhimento, ocorre o respeito de forma integral a condi¢cdo do paratleta. De
acordo com o Art. 79, o poder publico deve assegurar 0 acesso da pessoa com deficiéncia a
justica, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, garantindo, sempre que
requeridos, adaptacOes e recursos de tecnologia assistiva. No entanto, nas palavras do

entrevistado ARES, o que ocorre € que:

(...) o proprio TRIBUNAL DO TRABALHO, & no Aleixo (Bairro localizado na zona
Centro-Sul de Manaus) quase mandam me prender por causa disso: “Ah, vocés
reclamam muito!” (reproduzindo a fala de terceiros)... “Levante dai, é facil vocé “ta
“falando aqui, v4, me acompanhe, v4 no SINE!” (sic)... (...) Eu s6 fiz isso porque
minha esposa era uma que dizia que eu era acomodado. “Vem comigo! Vai, vamos
ver, tu td dizendo que eu ndo quero trabalhar, vamos 14!” (sic). Ela foi, ai quando
terminei: “o que foi que eu te falei? Falar ¢ facil, vem comigo!”. Fiz a mesma coisa
com o fiscal, por isso que ele queria mandar me prender la. (...) Muito facil me
analisar daqui, vamos |4 na empresa para ver o que acontece no dia-a-dia, vocés ndo
querem sair dai, ai veio um gerente ¢ falou: “ndo, ¢ um direito dele reclamar, ele ndo
esta errado ndo, essa reclamacéo foram outras pessoas que chegaram ai. Sai e desistir
de ir atrés de trabalho (ARES, 2021).

E a auséncia de informacdes acerca dos préprios direitos fundamentais ocasiona a
desinformacdes ao paratleta, instituindo barreiras nas informacdes que impendem o exercicio
da plena cidadania e retroalimenta uma rede e informacdes equivocadas, incompletas e

inveridicas que atrapalham e confundem a buscar de melhorias dos entrevistados:

Esses dias, 0 COLEGA PARATELTA mandou um negdcio ai que virou lei, ndo sei se
é real, questdo de que agora aqui em Manaus tem uma Delegacia que pode d& até
cadeia “pra” essas pessoas que te negam a levar tanto carro de aplicativo, como
onibus, tudo, se vocé quiser vai I, bate um print, denuncia, isso ai pode dar até cadeia
de um a trés anos, e a Delegacia faz todas essas questdes ai, mas isso € uma
burocracia, deve ser uma burocracia doida, mas pelo menos “pra” alguma coisa ja
pode servir, ““né””, se isso realmente for divulgado, nas empresas, mostrar 1a para os
empresarios de Onibus: “olha, vocés tem que treinar os funcionarios de vocés, Vocés
tem arrumar as rampas, tem que fiscalizar!”... porque a Prefeitura ndo fiscaliza nada,
nada, nada (APOLO, 2021).

A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) n°® 13.146/2015 consolidou principios e diretrizes
do tratado de direitos humanos do sistema global de protecdo da ONU. Ap0s a pactuacgéo da
referida convencdo e do seu Protocolo Facultativo entra em vigor, o documento legal,

pormenorizou as normas que deverdo ser observadas para garantir o exercicio dos direitos
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das pessoas com deficiéncia no pais. Dessa maneira, “restou organizado verdadeiro marco
regulatério para as pessoas com deficiéncia, cujos direitos e deveres antes estavam dispersos
em outras leis, decretos e portarias” (MELLO & CABISTANI, 2015, p. 119)

Em que pese o ultimo Censo ter apurado que 23,9% da populacéo brasileira possui, ao
menos, um tipo de deficiéncia (IBGE, 2010), este assunto ainda € um campo pouco estudado,
as vezes ignorado e, com poucos incentivos a pesquisa (DINIZ, 2003). Devido as
desvantagens impostas pela sociedade, por meio de barreiras, as pessoas com deficiéncia nem
sempre conseguem exigir seus direitos nas mesmas condicdes que uma pessoa Sem
deficiéncia, Ainda que a lei garanta os mesmos direitos as pessoas com e sem deficiéncia
(MELLO & CABISTANI, 2015).

Historicamente, a compreensdo da deficiéncia passou por varias configuracdes, desde
concepcdes religiosas e sobrenaturais, passando pelo modelo biomédico, até chegar ao
modelo social, o qual se sobrepbe nas legislacdes nacional e internacional. De acordo com
esse modelo a deficiéncia ndo esta no sujeito, mas no meio, de tal maneira que a existéncia de
barreiras limita a autonomia das pessoas com deficiéncia (MELLO & CABISTANI, 2015).

Entretanto, grande parte das iniciativas sociais € dirigida a um sujeito universal,
frequentemente representado pelo homem idealizado, “padrao”, desse modo, a exclusdo ¢ a
negacdo de toda a diversidade humana nas sociedades atuais (MELLO & CABISTANI,
2015). Disseminou-se, ao longo da Histéria, um ideal de corpo funcional tido como “normal”
para a raca humanam denominado por Mello (2014) de corponormatividade, por isso, quem
ndo se enquadra nesses padrdes é considerado menos humano.

Segundo Silva (2006, p. 121), “a deficiéncia ndo é uma condic¢do estatica, natural e
definitiva”, tendo em vista que € uma concepc¢do que esta calcada nas interacdes e relaces
qgue determinam sua percepcdo na sociedade. Logo, a percepcdo da deficiéncia surge da
diferenca no processo de producdo da existéncia dos povos, em distintos locais e momentos
historicos, da mesma forma como ocorre, por exemplo, com as crencas religiosas ou as
diferencas étnicas.

Assim, 0 capacitismo esta para as pessoas com deficiéncia da mesma maneira como o
sexismo para as mulheres e o racismo esta para 0s negros (MELLO, 2016). O capacitismo,
para Mello (2014), ¢ a materializacdo de atitudes preconceituosas que rotulam o0s sujeitos
conforme a condigéo dos seus corpos a um ideal de capacidade funcional e de beleza.

A deficiéncia, para os capacitistas, ¢ compreendida como um estado diminuido do ser
humano. Socialmente, o capacitismo € um conceito que avalia as pessoas com deficiéncia

como desiguais, menos aptas ou incapazes de gerir suas proprias vidas, € uma forma de
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preconceito subliminar encravada na producdo simbolica social, apresentando-se como uma
construcdo universalizada de opressao sobre a compreensdo da deficiéncia (DIAS, 2013)

Ao se referir ao preconceito a pessoa com deficiéncia, a autora Mendonga (2013)
aponta a existéncia de dois componentes basicos: uma de barreira atitudinal — que € a
predisposicdo psiquica desfavoravel em relacdo a alguém - e o desconhecimento concreto e
vivencial desse alguém. A barreira atitudinal é conceituada por Amaral (1998) pela
desigualdade na relacdo entre duas pessoas em que uma estd numa posicdo mais favoravel em
relacdo a outra, por esta ser diferente. Além do desconhecimento em como agir
adequadamente diante da pessoa com deficiéncia, as atitudes encontram-se fundadas em
esteredtipos e em preconceitos que geram a discriminacao.

A barreira atitudinal, conforme postula Dias (2014), estd no &mago de todas as outras
barreiras existentes (arquitetdnicas, comunicacionais, programaticas, metodoldgicas e
instrumentais), dado que ela se apresenta como uma consequéncia da intolerancia. “O
preconceito e as atitudes negativas em relacéo as pessoas com deficiéncia vao dificultar que a
sociedade realize as modificacBes necessarias para garantir a acessibilidade na escola, no
lazer, na informacao, na cultura e nos outros sistemas sociais” (IDEM, p. 33).

Dessa forma, para fomentar o respeito pelos direitos e pela dignidade das pessoas com
deficiéncia, sdo necessarias repetidas campanhas de conscientizacdo, (EMMEL; GOMES;
BAUAB, 2010).

6.2.5 Consideracdes finais

Diante de tantos relatos de desrespeito aos seus direitos fundamentais,
compreendemos que urge uma intensa busca pela transformacdo de concepcbes sociais
arraigadas acerca da condicdo corporal das pessoas com deficiéncia. Levando-se em
consideracdo a concepcéo do corpo padrdo, estimulado pela economia de producdo em que 0s
corpos devem estar aptos para produzir, as pessoas com deficiéncia parecem estar sendo
relegadas a uma subclasse de humanos.

E com muito esforco que as pessoas com deficiéncia buscam adaptar suas
corporeidades aos ditames de uma concepcdo de corponormatividade, ditatorial,
discriminatoria e segregacionista. E neste palco das relagcbes sociais ai postas no mundo
vivido, qual papel cabe a Psicologia no enfrentamento dessas desigualdades?

Acreditamos que a producdo de conhecimento a partir dos ensinamentos dos proprios

entrevistados € um ponto de partida importante nessa batalha. Possibilitar que pessoas com
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deficiéncia descrevam suas vivéncias sem o0 poderoso peso de um julgamento, € uma
ferramenta fundamental para a garantia de direitos, para a producdo de igualdades e para a
promocdo de saude mental. Mais do que produzir conhecimento, a Ciéncia, em especial a
Psicologia, cabe o papel de promover cidadania, a partir da denuncia dos cerceamentos de
direitos, principalmente das minorias, no caso deste trabalho, as pessoas com deficiéncia e,
em particular, os paradesportistas lesionados em acidentes de transito.
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6.3 Intercorporeidade: a subjetividade intersubjetiva do paratleta em ser-com-o-
outro sob a ¢tica da Fenomenologia de Merleau-Ponty

Mauro Batista Negreiros

RESUMO

O corpo do outro apresenta seu proprio sentido de corporeidade a medida que se
relaciona com o ser. Desse relacionamento surge o terceiro sentido, unico, singular que
somente se d& na particularidade da relacéo intersubjetiva. O ser tem sua cotidianidade sendo
afetada de forma significativa continuamente em face da corporeidade do outro. Dessa forma,
0s entrevistados relataram o quanto, nos momentos de reabilitacdo fisica e psicoldgica, suas
historicidades foram tecidas e acontecidas numa teia de temporalidade marcada pela pre-senca
do outro. Neste artigo procuramos a analise pela reducdo fenomenoldgica-psicoldgica
vinculadas aos principais conceitos da fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty acerca das
experiéncias perceptivas que os entrevistados discorreram sobre o outro a partir das relacdes
de subjetividade intersubjetiva com seu proprio ser. Ha por parte dos participantes a
percepcdo de que a convivéncia intercorporal entre as paratletas confere beneficios e salde
mental dado que os paratletas tem a experiéncia perceptiva de que todos os jogadores séo
iguais, isso lhes confere a seguranca para ajudar o outro, e fazendo isso, os paratletas
percebem que ajuda a si proprios. Os vinculos relacionais importantes foram forjados pelos
familiares e os amigos, personagens circundantes do mundo vivido dos paratletas que
configuram uma constelagdo de apoio, incentivo, confianca e cuidado, transformadores que
encorajam as pessoas com deficiéncia a se aceitarem, a se superarem, a transcenderem. E pelo
afeto das pessoas mais proximas que os paratletas recebem seus primeiros movimentos de
conselho, de sabedoria, e em simplicidade a dizer que acreditam na capacidade deles, quando

eles mesmos encontram-se incrédulos em relacéo a sua propria corporeidade.

Palavras-Chaves: o Outro, intercorporeidade, afetividade
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ABSTRACT

The other's body presents its own sense of corporeality as it relates to the being. From
this relationship arises the third, unique, singular meaning that only occurs in the particularity
of the intersubjective relationship. The being has its daily life being significantly affected
continuously in the face of the other's corporeity. In this way, the interviewees reported how
much, in the moments of physical and psychological rehabilitation, their historicities were
woven and happened in a web of temporality marked by the presence of the other. In this
article, we seek to analyze the phenomenological-psychological reduction linked to the main
concepts of Merleau-Ponty's phenomenology of perception about the perceptive experiences
that the interviewees discussed about the other from the intersubjective subjectivity relations
with their own being. There is a perception on the part of the participants that the
intercorporeal coexistence between the parathletes confers benefits and mental health, given
that the parathletes have the perceptive experience that all players are equal, this gives them
the security to help the other, and in doing so, Para-athletes realize that they help themselves.
Important relational bonds were forged by family members and friends, surrounding
characters of the parathletes' lived world who configure a constellation of support,
encouragement, trust and care, transformers that encourage people with disabilities to accept
themselves, to overcome themselves, to transcend. It is through the affection of those closest
to them that parathletes receive their first movements of advice, of wisdom, and in simplicity
to say that they believe in their capacity, when they themselves find themselves in disbelief in

relation to their own corporeity.

Keywords: the Other, intercorporeality, affectivity
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6.3.1 Introducdo

Lancado no mundo vivido, logo o ser se defronta com outro e percebe que nao esta so.
Além desse mundo anteriormente constituido, faz parte da realidade muitos outros que
compde uma sociedade que se movimenta, age e transforma tudo ao redor, gerando cultura e
historia. Um dos aspectos do sentido da prépria corporeidade se d& ao se relacionar com o
corpo do outro, o qual também apresenta seu proprio sentido de corporeidade e desse
relacionamento surge o terceiro sentido, Unico, singular que somente da naquela particular
relacdo intersubjetiva.

No plano de categorias de analise mais recorrentes durante as entrevistas dos
paradesportistas, a convivéncia com o outro foi um dos temas que mais se destacou e apontou
a importancia que esses relacionamentos, em mais variados niveis, representam aos
entrevistados, 0s quais buscaram destacar, sobremaneira, a forma como se sentem
influenciados e o modo como influenciam os outros ao seu redor. Frente ao outro, 0 ser tem
sua cotidianidade sendo afetada de forma significativa continuamente, bem como, o0s
entrevistados revelam o qudo suas historicidades foram tecidas e acontecidas misturando-se a
uma teia de temporalidade marcada pela presenca do outro, principalmente nos momentos de
reabilitacdo fisica e psicologica.

De acordo com Merleau-Ponty (2011), o ser percebe o outro diretamente no seu
comportamento, sem necessitar decifrar gestos ou expressdes corporais fazendo o ser
perceber que ele esta diante de uma psique semelhante, ou seja, para o ser a situacdo do outro
é sempre apresentada e ndo vivida em primeira pessoa e devido a isso, a dor ou a raiva do
outro nunca terdo o mesmo significado para o ser e para o outro. Dessa forma, o ser somente
pode se comunicar com o0 outro sob um aspecto de generalidade e andnimo, pois, mesmo as
situacGes mais tipicas e mais estaveis do meu ser genérico sdo sempre retomadas a luz de um

projeto pessoal, de um ser-no-mundo que € do ser e somente do ser e ndao do outro.

6.3.2 Material e método

Tendo em vista o objetivo de compreender o significado presente nos discursos dos
Paratletas que se tornaram portadores de lesdes permanentes apds sofrerem acidente de
transito, levando em consideragdo a fenomenologia da percepcao de Merleau-Ponty, optou-se
por realizar uma pesquisa de cunho qualitativo que conforme pressupée Minayo (2014)

significa mergulhar na experiéncia de tal modo que o pesquisador consiga perceber, nos
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discursos dos colaboradores da pesquisa, sentimentos, emocdes e o0 olhar especifico acerca da
tematica em pesquisa.

Para tanto, acreditamos ser 0 método fenomenoldgico o mais adequado instrumento
que nos possibilitara investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes situacdes e assim chegar
a compreensdo dessa pessoa. Ademais, precisamos entender como 0s pressupostos que regem
a Fenomenologia influenciam a Psicologia. Privilegia-se, dentro desta metodologia, a Alethéia
(verdade relativa), ao invés da Veritas (verdade absoluta); essa proposicdo se da pela
perspectiva de que a vida adquire os seus sentidos por meio da experimentacdo subjetiva e
particular, sendo amparada pelas perspectivas culturais e situacionais presentes nos seus
contextos (CASTRO, 2019).

Dessa maneira, o0 método fenomenoldgico de investigacdo em Psicologia segue o
conceito epistemologico da consciéncia intencional, que acontece, de forma sucinta, quando o
investigador inicia seu estudo, obtendo descricdes de experiéncias de outros sujeitos no
método aplicado a Psicologia. Num segundo momento, o investigador adota uma perspectiva
psicolégica sobre o tema d estudo enquanto desenvolve a reducdo fenomenoldgica-
psicoldgica. Num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto
de estudo atraveés da variagdo livre imaginativa a partir da perspectiva psicolégica do
investigador ao enquadrar a analise eidética para definir sinteses de significados psicologicos
sobre o tema.

Foram considerados aptos a participarem desta pesquisa, paradesportistas com mais de
18 (dezoito) anos de idade que se tornaram paratletas apds sofrerem qualquer tipo de leséo
permanente em decorréncia de acidente de transito e integram a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, independentemente a género, raga, credo e que
praticam paradesporto ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez ja competiu ou esta
se preparando para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Entre recusas, abstencdes e aceites, obtivemos a quantidade de quatro entrevistas. Este
namero de entrevistas representa o pouco numero de pessoas com deficiéncia em decorréncia
de acidente de transito que aderem a pratica de esportes de alto rendimento, por varios
motivos que teremos a possibilidade de discutir no decorrer deste trabalho, e desses poucos
adeptos, um numero menor ainda dos que se demonstraram dispostos a participar da pesquisa
cientifica, mesmo lhes tendo sido informado acerca de suas direitos, tais como, sigilo de sua
identidade e ndo terem despesas.

Inicialmente, foi solicitada a anuéncia da instituicdo, no caso a Federacdo de Esportes

Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. Em seguida,
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obtivemos junto a presidéncia da referida instituicdo os niumeros de contatos de telefones e e-
mails dos paratletas federados que correspondem ao perfil de sujeitos aptos a participarem da
presente pesquisa. De posse dessas informacOes, contatamos via mensagem de texto por
aplicativo de mensagens cada um dos candidatos a participantes, ocasido em que 0O
pesquisador se apresentou formalmente e esclareceu o motivo do contato. Ademias, 0
pesquisador encaminhou para o pretenso participante o link para acessar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on line.

Foi utilizada a Entrevista Fenomenologica gravada em aplicativo eletrénico de
smartphone, obedecendo-se os preceitos legais previstos na Resolu¢cdo CNS n° 466 de 2012,
sendo que a cuja duragcdo minima é de sessenta (60) minutos, efetivada a partir de uma
questdo inicial que sofreu desdobramentos, permitindo ao pesquisador colocar-se na condi¢do
de ouvinte, intervindo quando foi necessario e oportuno com o objetivo de esclarecer,
informar ou facilitar as expressdes oriundas dos participantes da pesquisa.

ApOs a realizacdo das entrevistas e seguindo as instru¢cbes do pesquisador, 0s
participantes assinaram o TCLE, o qual também foi assinado pelo pesquisador e uma das vias
foi concedida aos entrevistados.

Durante o processo investigativo, também utilizaremos o Diario de Campo/Notas de
Campo como recurso metodoldgico para o registro minucioso das impressdes e reflexdes do
pesquisador no campo de pesquisa e para detalhar os comportamentos dos participantes do
estudo.

Utilizou-se as orientacdes de Giorgi & Sousa (2010) propostas em quatro momentos, a
saber, estabelecimento do Sentido Geral, a determinacdo das Unidades de Significado e sua
transformacdo em Expressfes de Carater Psicoldgico e por fim, a determinacdo da Estrutura
Geral de Significados Psicolégicos.

A pesquisa buscou respeitar as diretrizes contidas nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do
CNS e foi encaminhada para avaliagdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas - UFAM.

A obtencdo dos dados teve inicio ap0s a aprovacdo do protocolo e do projeto de
pesquisa elaborado de acordo com o preconizado pelas diretrizes do CNS, pelo Comité de

Etica em Pesquisa que elaborou o Parecer Consubstanciado n 4.788.980.

6.3.3 Resultados e discussdes
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A partir a Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-Ponty, neste artigo,
compreendemos a subjetividade intersubjetiva do paratleta em ser-com-outro em face do
conceito de Intercorporeidade.

Na trajetoria da reabilitacdo, as pessoas lesionadas permanentemente em decorréncia
de acidente de transito relacionam-se com diversos profissionais em atendimentos
especializados que concernem o surgimento de sentido desse outro na experiéncia perceptiva
do paratleta.

Além do mais, as pessoas com deficiéncia entrevistadas salientaram como o lidar com
outro, sendo estes seus familiares, colegas e amigos de equipes e treinadores lhe conferiram
sentido que possibilitassem a compreensdo de apoio, suporte emocional e incentivo para
continuar o processo de reabilitacéo.

Também ¢é importante compreender como concepcles pretéritas dos proprios
entrevistados, isto é, seu proprio sentido de ser-no-mundo, transformou-se e fez transformar o
outro ao longo da convivéncia como as outras pessoas com deficiéncia a partir da

transcendéncia das suas experiéncias perceptivas.

6.3.4 O outro na subjetividade intersubjetiva do ser

Um dos aspectos mais marcantes das entrevistas se concentrou no termo utilizado
pelo paratleta ARES quando este se refere a possibilidade de “ser moldado” ¢ “moldar o
outro”. Percebemos que os entrevistados ainda realizam leitura determinista de causa e efeito
na relacdo que estabelece com o outro e consigo mesmo, acreditando que determinadas
condutas geram o resultado esperado no comportamento do outro. Paradoxalmente, o
entrevistado parece estar em busca de uma abertura existencial para compreender que a
relacdo consigo mesmo e com o outro € um fato complexo, ndo determinado e que em sua
intencionalidade produz um significado que pode ser compreendido, numa praxis
transformadora, outra categoria da Motricidade, onde ocorre a transformacéo da acdo, isto &,
a intencionalidade operante que ndo se situa tdo somente no mundo idealista, mas também
no mundo real e concreto, portanto, a reflexdo ou interpretacdo deve ser materializada numa
atitude pratica.

Vivendo numa passagem rebaixada da via publica, as margens de um igarapé (riacho),
0 entrevistado ARES necessita constantemente subir e descer cerca de setenta degraus para ter
acesso a via publica e se sente decepcionado com a indiferenca com que é tratado pela

vizinhanca, principalmente quando experiéncia a percepgdo de que, em suas limitacdes de



186

mobilidade, recebe bem mais auxilio de desconhecidos quando estd se movimentando em

outros bairros:

E, as vezes, ter que subir com uma cadeira, eu mesmo ja subi, tem um corriméao ali
que vocé viu, né, me apoiava na cadeira e ia levando, varias pessoas passavam e
perguntavam se eu queria ajuda? N&o, de jeito nenhum... Eu ja recebo essa ajuda
quando vou para o0 bairro dos outros, as pessoas até estranham, colegas meus que vem
por aqui e que dizem: “rapaz, ndo tem aleijado aqui nesse teu bairro?” (reproduzindo
fala de terceiros). Se tiver ta tudo ai entocado (respondeu) (ARES, 2021).

Ao escolher praticar esporte de alto rendimento, o paratleta sente-se impelido a
enfrentar diariamente essas barreiras urbanisticas e atitudinais por parte de seus conhecidos, 0
que nos leva a questionar se o fato de presenciar rotineiramente uma pessoa com deficiéncia
fisica, superando suas limitacfes de mobilidade, pode tornar alguém insensivel, indiferente e
até mesmo alheio, a ponto de perceber a situacdo como corriqueira?

Pela percepcdo o ser descobre a presenca de um outro além da reflexdo sobre si
mesmo conforme Merleau-Ponty afirma e que o cogito cartesiano concebia que "o eu s0 é
acessivel a si mesmo" (1945/2011, p. 9), uma vez que o eu se define pelo "pensamento que
sou capaz de realizar sobre mim mesmo" e, além disso, sou o0 Unico capaz de obter esse

pensamento sobre "mim mesmo™.

(...) 0 que as pessoas podem pensar de ti, isso ai ja ajuda muito as pessoas, sair de uma
depressdo, porque ficar s6 na rede social conversando é diferente, diferente de vocé t&
vendo ali, uma pessoa, conversar, vai & Arena, 14 na Arena ndo é s6 nés, tem as
pessoas |4 da limpeza, vocé fica 14 fora, vocé v& muita gente porque la é
movimentado, vocé pega um Onibus, o énibus vai lotado, querendo ou ndo vocé
encontra pessoas que te ajudam, tem pessoas que tem preconceito, mas a maioria te
ajudam, se pedir ajuda 14, sempre estdo disposto a te ajudar, mas eles te encorajam,
vocé vai a primeira vez, vocé fica receoso, como eu tinha, “né” (APOLO, 2021).

Relacionando-se com o proprio esquema corporal, o paratleta APOLO aponta como é
importante transcender o comodismo de se limitar sua motricidade a possibilidades mais
imediatas, conforme ele mesmo exemplifica, relacionar-se com outros pelas redes sociais
virtuais para evitar ter que se movimentar. Em seu campo perceptivo, o participante vivencia
sua corporeidade como oportunidade de conviver com o outro e percebe, na relagdo de
intencionalidade, o fato de que outro sempre esta disposto a ajuda-lo, e o vinculo que se forma
a partir dessa relacéo ja € percebido por APOLO como um beneficio para sua satide mental. O
outro o encoraja a enfrentar suas barreiras cotidianas e seguir sendo paratleta, mas parece que
resta a APOLO ter a percepcdo que, assim como é encorajado, também encoraja 0 outro a

vivenciar seu corpo fenomenal no mundo vivido.
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O filésofo Merleau-Ponty (1945/2011) acreditava que a existéncia ndo fosse
simplesmente consciéncia de existir por intermédio do corpo para 0 outro existir realmente
para 0 ser, mas que esse olhar do outro pudesse trazer também uma existéncia na qual se
percebe posicionamentos diferentes do ser, um corpo que expressa algo diferente daquilo que
0 ser sente ou percebe, isto é, que expresse intencionalidades. Para Merleau-Ponty
(1945/2011), pela percepcdo do homem-no-mundo lhe revela que é um ser situado e alheio a
uma liberdade absoluta. Como o proprio Merleau-Ponty expressa: “Estamos misturados ao
mundo e aos outros em uma confusdo inextricavel. A ideia de situacdo exclui a liberdade

absoluta na origem de nossos envolvimentos” (1945/2011, p. 160).

(...) ai eu s6 fui conhecer o esporte mesmo, entrar “pro” esporte, seis anos depois do
acidente, durante todo esse tempo, esse periodo, eu vivia numa bolha, € como se as
pessoas que em amavam me protegessem da realidade, que era entendeu, entdo passei
muito tempo reclusa, vivendo a mesma... praticando os mesmo circulos que eu tinha
antigamente, “pra” mim ndo tinha mudado aquilo, e as pessoas tinham muito cuidado
comigo, apesar de ndo me tratarem como uma pessoa com deficiéncia, ndo me
olharem de uma forma como muitas pessoas olham, acredito que ainda hoje a questdo
de olhar para uma pessoa com deficiéncia, sentir pena, tinha muita raiva quando as
pessoas me olhavam, achavam que elas estavam com pena, depois fui amadurecendo e
vi que ndo, que o ser humano é um ser curioso, hoje eu tenho essa maturidade para
entender isso, ai, quando as pessoas me olham, ndo me incomoda mais, realmente é
diferente, “né”, me torna diferente, estar aqui entre tantas pessoas, porque existe algo
em mim que ¢ diferente do comum ”né” (ATENA, 2021).

O acidente de transito que causou a lesdo permanente na entdo paratleta ATENA
causou a mudanca repentina em seu esquema corporal e um dos reflexos instantaneos do fato
foi que as pessoas mais proximas buscassem superproteger a entrevistada, e a esse cuidado
especial, e algumas vezes exagerado, ATENA denominou “bolha”. Mesmo que as pessoas
mais proximas buscassem lhe tratar de forma normal, ATENA sabia que ndo poderia ser.
Ainda em intencionalidade intercorporal, ATENA percebeu a relacdo com o outro como amor
e cuidado.

Ser tratada de forma diferente por ser pessoa com deficiéncia despertava na
entrevistada ATENA o sentimento de raiva e a paratleta reagia retroalimentando o circuito
gestaltico de se manter “protegida na bolha”, de tal forma que, atualmente, quando
redireciona sua reflexdo a essa situacéo, considera que demorou a ingressar no esporte, no
sentido figurado, demorou a “estourar a bolha” que a afastava do convivio com os outros e
atualmente a participante compreende que “livrar-se da bolha” somente foi possivel quando
apreendeu que era necessario ressignificar o olhar que ela mesma tinha sobre o olhar do outro

quando o outro lhe olhava, isto €, ao se perceber diferente, ATENA aceitou que o outro lhe
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tratasse de forma diferente e essa nova compreensdo acerca de sua propria corporeidade a
libertou da bolha e a lancou num mundo repleto de possibilidades, dentre elas, a propria
possibilidade de praticar esporte a nivel competitivo.

O objeto percebido, o0 outro, surge como uma coisa agregada e real na sintese
perceptiva, em que pese se apresentar a partir de infindaveis perspectivas visadas. Isto é o que
Merleau-Ponty (1945/2011) sempre considerou como o problema constitutivo da percepgéo

acerca do fendmeno diacritico.

(...), ai eu me matriculei no curso técnico em logistica, que € a area que eu atuaria, SO
que eu me matriculei ndo foi pelo curso em si, pelo conhecimento, claro, claro que foi,
mas eu Vi isso, era como se fosse um estudo “pra” ver como as pessoas se
comportariam me vendo, me conhecendo como uma pessoa com deficiéncia, eu queria
saber como seria, eu tinha muita muito medo, porque é como eu te falei, eu fiquei
muito reclusa, “né”, ai foi quando eu me matriculei, consegui ir e foi um ano assim,
foi muito interessante, porque as pessoas tinham cuidado, claro, mas ndo me olhavam
assim com pena, as pessoas... até... como eu fiz muita fisioterapia, entdo, eu conseguia
andar bem legal, as pessoas tinham todo o cuidado, claro, “né”, mas foi uma
experiéncia muito legal, muito interessante assim, entdo, foi quando eu vi, a sociedade
realmente ela olha “pra” mim, mas ndo como com pena, mas por curiosidade mesmo,
pela diferenca que eles veem fisicamente. (...) Existe uma grande diferenga entre as
pessoas que me conheceram antes e depois da deficiéncia, eu notei isso durante o
processo desse curso, as pessoas, eu notei que as pessoas que me conheciam antes do
acidente elas tinham muito mais cuidado comigo, a questdo de cuidado... cuidado
“pra” ndo me magoar, cuidado em comentar certas coisas, eu ndo sei se era por pena
ou “pra” me poupar de alguma coisa, as pessoas que ja me conheceram com
deficiéncia, eu sempre fui engracada, alegre, gosto de conversar, falar, falo demais, e
as pessoas que me conheceram, parece que nem existia aquela deficiéncia, “pra” elas,
assim, brincavam, tiravam brincadeiras e zoavam, conversavam sobre varios assuntos,
ndo somente daquilo, nem tocavam naquele assunto em questdo do acidente, s6 as
vezes quando eu comentava, entdo, assim, o foco das pessoas do meu cotidiano antes
do acidente, era sempre “pra” ter aquele cuidado para que eu ndo me sentisse mal, que
eu ndo me sentisse diferente, as vezes tinham lugares que ele iam que evitavam me
falar porque achavam que eu ndo ia poder, entendeu, entdo tinha muito “né”, tem...
tinha “né”, hoje, hoje, nem tanto, mas logo no comeco tinha muito essa questio do
cuidado, de ndo me magoar, porque era uma realidade diferente, também, assim, eles
ndo conheciam pessoas diferentes, com deficiéncia, entdo acho que todo mundo foi
aprendendo junto a lidar com isso, € no meu curso nao... me carregavam para descer
escada, queriam que fosse rapido, brincavam comigo: ah, tua anda muito devagar, me
da, deixa eu te levar, “umbora” (sic), ... era assim, ndo tinha aquele cuidado, aquela
questdo de ter medo de magoar, enfim, era tratada de forma comum, normal.”
(ATENA, 2021).

O processo de ressignificacdo do corpo proprio de ATENA foi o resultado de um
experimento que a propria entrevistada planejou e executou para responder ao seguinte
guestionamento: o que muda no caso da pessoa que adquire uma deficiéncia? De acordo com
Merleau-Ponty (1945-2011), entre pessoas que adquirem uma incapacidade fisica e aquelas

que ja nascem com essa incapacidade ha certamente diferencas por demais significantes.
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A pessoa com uma deficiéncia se relaciona com as outras pessoas, vive suas experién-
cias com os instrumentos/utensilios e numa condigdo corporal diferente da sua condicéo
anterior, por isso, constituiu um esquema corporal durante toda a sua vida, isto €, um conjunto
de significacGes encarnadas no seu proprio corpo. Assim, estas mesmas significacGes serdo
re-construidas a partir da sua condicdo corporal atual e suas atuais possibilidades de agir no
mundo.

O ser pode encontrar e compreender o0 outro na conduta pela qual o outro se relaciona,
pois a consciéncia do ser esta voltada para o mundo e a consciéncia do outro também esta
voltada da mesma maneira de se comportar em relagdo ao mundo. O ser pode encontrar
nessas agdes do outro um sentido, pois as acdes sdo temas de atividade possivel para o

proprio corpo do ser, o qual € uma consciéncia voltada para as “coisas”.

6.3.5 O outro na experiéncia perceptiva dos paratletas durante os atendimentos apos
acidentes de transito

A consciéncia que o ser tem do seu corpo é impenetravel para o outro como também é
impossivel para o ser a representacdo de como 0 outro sente 0 Seu corpo, pois 0 corpo so é
conhecivel para o ser pela sensacdo que Ihe da, a qual o outro ndo pode ter acesso por
qualquer experiéncia concreta. Assim, Merleau-Ponty pergunta: "Como entdo poderia eu
supor que héa atras dessa aparéncia que esta diante de mim alguém que experimenta seu corpo
como eu experimento o meu?" (1984a, p. 32, 33).

Merleau-Ponty denunciou a impessoalidade a que a existéncia é atirada quando é
analisada pelo prisma da filosofia mecanicista, a qual enxerga o corpo como um conjunto de
orgdos de membros que precisam ser separados para serem estudados. Uma filosofia que
segrega corpo e mente, se quer cogita a possibilidade de uma alma, de reconhecer o ser como
um ser desejante, pessoal, proprio, portador de uma historicidade Unica que se movimenta no
mundo, relaciona-se com o proximo e estabelece sentido no seu viver.

A concepgdo cartesiana que “moldou” o fazer cientifico moderno busca estabelecer o
outro como objeto, coisificando-o para disseca-lo. Uma concepcao ainda deveras enraizada na

formagéo das ciéncias do cuidado do outro que permanecem adestrando seus profissionais
para tornarem-se imparciais, indiferentes e inumanos num modelo que ficou conhecido como

modelo biomédico.

(...) eu ja passei por isso, perdi 20% da visdo desse olho aqui (esquerdo) justamente
por um legado do meu atropelamento, bati a cabeca, eu fui no médico e o médico sé
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fazia assim: “quantos dedos tem, qual o teu nome”... s6, esse foi o teste 0 e a marca da
Pirelli (marca de pneu automotivo) aqui na testa, isso com 26 anos. (..) E
praticamente uma ofensa para uma pessoa, ai peguei um perito na Cachoeirinha (posto
do INSS localizado no Bairro Cachoeirinha, localizado na Zona Sul de Manaus) que
disse assim: “vocé ¢ forte, vocé pode trabalhar sentado!”, e aquele papel 14, questdo da
multa, cadeia por desrespeito, ai olhei “pra” ele assim: “Doutor, o Sr. estd achando
que eu tenho medo de ser preso, porque dinheiro eu ndo tenho, ja estou aqui lutando
“pra” conseguir uma verba para sustentar minha familia, o Sr. esta me analisando pela
capa? O Sr. ndo me conhece, “né”?... pelo que eu “t6” vendo”. (...) ai beleza entdo.
ITAU, foi um também o ITAU nio te contratam te olhando, eles contratam uma
empresa, quando cheguei 14 vi uma escada: “Ih, 14 vai eu fazer um milagre, ter que
chegar até a porta da mulher!”. Quando a mulher veio: “AH, eles ndo querem
cadeirante!” (reproduzindo fala de terceiros)... “Senhora, pelo menos ande um
pouquinho ai!”... ai fiquei em pé e fui até ela: “Ah, vocé anda?!” (reproduzindo fala de
terceiros)... “A Senhora “ta” me analisando sem me ver, a cadeira ¢ s6 para tirar o
problema que eu tenho de locomocdo, mas eu ando, fago tudo!”... “Ah, eles nio véo
aceitar!” (reproduzindo a fala de terceiros). “Beleza!”... fui embora (ARES, 2021).

Em sua narrativa, o paratleta ARES ressalta como o olhar do outro sobre si foi um
olhar que ndo o enxergou, ndo o apreendeu e ndo o compreendeu, talvez nem tenha sido um
olhar. Para as corporacOes privadas, o entrevistado era apenas mais um ndmero, mais um
candidato, entre outros tantos, podendo ser descartado, desconsiderado, imediatamente, por
ndo atender aos sistemas e padrdes de producéo capitalista.

Por outro lado, 0 esquema burocratico estatal reconhecia no participante sua forca de
trabalho, considerando-o apto a retornar ao mercado de trabalho, portanto, sem conseguir
atender aos critérios para tornar-se beneficiario. Logo, o paratleta encontrava-se cindido
nesses dois paralelos que rotulavam o participante de acordo com seus préprios interesses, e
no meio desse joguete, tem-se tdo somente um ser langcado no mundo vivido, vivenciado a
facticidade da lesdo permanente decorrente de acidente de transito buscando uma forma de
dignamente sustentar sua familia.

O sentido da motricidade de ARES, sua intencionalidade, seus desejos, sua
complexidade passa a ser a luta por seus direitos, movimentando-se num mundo vivido
repleto de barreiras e dificuldades para aqueles que ndo sdo “normais” e se quer sdo dignos de
serem avaliados numa entrevista de emprego, tornam-se socialmente invisiveis, num mundo
pensando, planejado, organizado e constituido para quem ndo tem limitac6es de mobilidade.

Ao lidar com aquele outro que deveria lhe dirigir o olhar do cuidar, o paratelta ARES
exige que seja olhado pelo outro da mesma forma como ele proprio procura se olhar,
reconhecendo-se como um ser capaz de se erguer e, mais do que se levantar, capaz de se
reerguer. Uma exigéncia que vem pelo pedido ao dizer: “olha mim, eu posso andar, ndo ¢é
necessario me avaliar pela capa” (ARES, 2021). Quanta capacidade produtiva esta sendo

desperdicada quando se descartam as pessoas com deficiéncia, muito em nome do preconceito
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e da discriminacdo, das barreiras atitudinais impostas pelo sistema segregador, cartesiano,
determinista e impessoal?

Merleau-Ponty afirma que:

E preciso renunciar ao preconceito fundamental segundo o qual o psiquismo é o que
ndo é acessivel sendo a um sO, meu psiquismo € o que nédo é acessivel sendo a mim, o
que ndo se pode ver de fora. Meu “psiquismo” ndo ¢ uma série de “estados de
consciéncia” rigorosamente fechados sobre si proprios e impenetraveis para todo
“outro”. (1984a, p. 33)

Segundo Merleau-Ponty, acessamos e somos acessados pelo psiquismo do outro pelo
olhar, pelo tocar, pelos gestos e comportamentos e dai temos experiéncias perceptivas. O
corpo € lugar dos dominios sensoriais e perceptivos e estad em constante relagdo com o outro,
consigo mesmo e com o mundo. Ao perceber o outro se movimentando, praticando acGes no
mundo podemos compreender gque esse outro também é portador de um psiquismo semelhante
ao nosso e capaz de estabelecer intencionalidade numa relacdo produtora de sentido. Ao
enxergar o outro como mero objeto, de que tipo de sentido estamos tratando?

A noticia da minha lesdo permanente foi facil, porque o médico ja tinha me falado de
cara, s6 a mamae que nao me falou, com medo da minha reacdo, o médico ja tinha
falado pra mim que eu tinha perdido e foi, como eu era crianca “né”, foi normal assim,
eu aceitei na hora assim, eu falei: “importante que eu “t6” viva! (HERA , 2021).

Atribuindo o significado do acidente ao fato de ser crianca na época e julgando que o
importante, face a circunstancias, era estar viva, HERA compreende como tendo sido facil a
noticia que recebeu acerca da sua lesdo permanente. Entretanto, ao distinguir o tratamento
que recebeu de sua mde e o tratamento que recebeu do médico, HERA tem a experiéncia
perceptiva de que as relagdes intencionais proporcionam sentidos proprios em quem cuida e
em que é cuidado. Ademais, HERA ndo comentou acerca de outros fatos significativos

daqueles que Ihe dedicaram cuidado.

6.3.6 As outras pessoas com deficiéncia a partir das percepcdes do paratletas

Diante do ser, o corpo do outro transmite um conjunto de sinais, de expressdes
fisiondmicas executa gestos, emite palavras, Assim o ser projetado no outro o que sente do
seu préprio corpo quer se trate de uma associacdo de ideias, quer se trate de um julgamento

pelo qual o ser interpreta o que percebe.
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O problema da experiéncia do outro se coloca por assim dizer num sistema de quatro
termos: existe 0 eu, meu psiquismo - a imagem que fago de meu corpo por meio do
tato ou da cinestesia, que chamaremos, para resumir de imagem interoceptiva de meu
préprio corpo - ha um terceiro elemento, que é o corpo do outro tal qual o vejo, e que
chamaremos de corpo visual, e enfim, um quarto termo, hipotético, que se trata
justamente para mim, de reconstituir, de adivinhar, que é o ‘psiquismo’ do outro, o
sentimento que o outro tem de sua prdpria existéncia, tal como o posso supor,
imagina-lo, através das aparéncias que o outro me oferece por seu corpo visual.
(MERLEAU-PONTY, 1984a, p. 33)

Ao se movimentar pelo mundo vivido, o ser se depara com o outro, habitando o
mesmo cenario. Este outro executa comportamentos, gestos, sinais, semelhante ao ser que
olha o outro. Naquele outro, ha um ser animado por um psiquismo semelhante ao que o ser
carrega, € o corpo vidente-visivel, o corpo que olha e é olhado e que percebe o psiquismo do
outro. Os relatos dos entrevistados expdem suas relacbes com as demais pessoas com
deficiéncia, quer sejam paratletas ou ndo. No palco do mundo vivido, a essencialidade se
desenrola em intencionalidade conferindo sentido aos atores existenciais. A agdo que figura
no fundo do mundo vivido demonstra ao ser o sentido do outro, sua vivéncia, suas alegrias,

suas frustracdes, seus sonhos, seus medos, seus preconceitos, suas compaixoes.

(...) lembra que eu te falei que tinha problemas com pessoas com deficiéncia, a
primeira vez que eu fui na ADEFA, o (AMIGO) tinha me chamado e quando eu vi
aquele monte de deficiente, eu me senti mal, eu ndo convivia, e eles tudo baguncando
um com o outro: “e ai chumbado, e ai aleijado, vou correr atras de ti, ndo seio que!”
(reproduzindo a fala de terceiros), esse tipo de brincadeira, e hoje em dia eu fago isso,
mas sO que as vezes eu Vejo que a pessoa se retrai, ndo tdo acostumados, entdo tenho
que ter meu limite que eu chego e converso com a pessoa, meus filhos dizendo:
“papai, o Sr. vai virar conselheiro! (ARES, 2021).

Apbs a lesdo, o esquema corporal do entrevistado ARES foi transformado e a
percepcao que se estabeleceu acerca do sentido de sua propria corporeidade era de um corpo
inviolavel, indizivel, isto é, um corpo sujeito que ndo poderia ser desvelado, ndo deveria ser
mencionado, ndo deveria ser desrespeitado, por isso, o sentido do seu corpo configurou-se
num tabu em que a deficiéncia ndo poderia ser mencionada, tampouco tida de forma jocosa.

Ao relacionar-se com pessoas com deficiéncia, o participante ARES relatou que ao
olhar o outro, a outra pessoa com deficiéncia e a maneira como ela olha para si mesma e para
as demais pessoas com deficiéncia, o sentido do tabu do corpo inviolavel, indizivel, foi ruindo
até o paratleta ARES se deparar com seu proprio corpo atual e, de acordo com sua propria
fala, habituar-se a essa situagdo. A linguagem propria entre as pessoas com deficiéncia,
evidentemente, guarda suas particularidades quando se trata de estar relacionada com sua

intercorporeidade, pois, apresenta nuances muito proprias desse puablico, nem sempre
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facilmente compreensivel & primeira vista para quem se aproxima, mesmo sendo também
pessoa com deficiéncia.

Ao tornar-se pessoa com deficiéncia, presume-se que o ser enfrentou sua historicidade
permeada por tristezas, frustracGes e decepcdes, vergonhas e preconceitos e ndo é desejavel
imputar ainda mais sofrimento as pessoas nessas condi¢des, adotando uma postura de cuidado
redobrado ao lidar com a pessoa lesionada. Assim, quando se aproxima outra pessoa com
deficiéncia cujo histdrico de lesdo é mais recente, o paratelta ARES buscar relacionar-se com
a sensibilidade da experiéncia perceptiva de que esse outro se retrai da mesma forma como ele
experienciou a mesma vivéncia no inicio do seu corpo atual, de pessoa com deficiéncia, e se
projeta na relacdo com a chancela de conselheiro do novato, até que este compreenda sua
prépria corporeidade em relacdo a corporeidade do outro, circundados pelo mesmo mundo
vivido e se “molde” ao novo esquema corporal, sendo este um esquema lateral, aberto,
constantemente fadado a ser atualizado por ser lancado num mundo vivido em relagdo com o
outro.

No entanto, somente a constituicdio do outro ndo evidencia completamente uma
sociedade, tendo em vista que ela é formada pela coexisténcia de um nimero indefinido de

consciéncias e ndo somente de algumas.

(...) porque eu conheco muitas pessoas que tem 30 anos de lesdo e sequer saiu de casa,
vive ali dentro de um quarto, dependente das pessoas, € ndo vejo lesdo melhor de
que... melhor no modo de dizer, lesbes mais baixas de que a minha que tem mais
mobilidade, teria mais facilidade de t4 andando por ai, mas ndo conseguiu, porque
ndo... pode-se dizer que ndo teve... (...) ai vocé vai “pra” l4... tem outra, vocé vai “pra”
14, vocé comeca a ver e olhar ao teu redor, que a dificuldades das pessoas é pior do
que a nossa, e eu reclamava muito da vida, eu reclamava, falo mesmo “pros” outros,
que eu reclamava, por causa disso e aquilo, eu ia muito ali no ARAUJO LIMA fazer
alguma coisa, e eu passei a olhar “pro” meu lado, e eu via pessoas pior de que eu, tem
pessoas la que sdo dependentes dos outros, dependente mesmo, pessoas que so ficava
14, s6 mexia a boca, ou so o olho, vegetando numa cama, ai eu comecei a olhar “pra”
mim, eu “t6” aqui sozinho, tenho os meus brago perfeito, e eu “t6” reclamando da vida
por qué? (APOLO, 2021).

Nos limites do seu campo perceptivo, o paratleta APOLO exerce sua motricidade e
reconhece a imagem interoceptiva de seu proprio corpo ao estabelecer uma relacdo
comparativa da sua mobilidade reduzida a deficiéncia e chega a concluir que outro enfrenta
mais dificuldades e barreiras do que ele proprio. Para APOLO, que toma essa relacéo
comparativa como um fato dado, ndo ha mais possibilidades de subterfigios para com suas

préprias capacidades motrizes e passa a hdo compreender mais o0 outro quando este aparenta
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limitar sua motricidade, mesmo apo6s anos de conivéncia com a condi¢do de pessoa com
deficiéncia.

A consciéncia € encarnada e o0 objeto se comunica com a historia pessoal do sujeito
que percebe, portanto, ha coexisténcia entre sujeito e objeto a partir de uma comunicacao
auténtica. Merleau-Ponty supera o dualismo sartreano do “em-si” e do “para-si” por meio da
percepcao, uma vez que o percebido € uma realidade para o ser na experiéncia perceptiva que

rechaca o prejuizo do mundo em si e que capta o surgimento do sentido.

(...) eu ndo sei se a pessoa que sofre um acidente tem aquele pensamento tenho que
voltar a trabalhar, porque foi 0 meu pensamento, eu ja trabalhava e eu ndo queria
depender de beneficio, eu sabia do meu potencial, pensava: poxa, eu estudei tanto
“pra” eu ficar recebendo beneficio, ¢ tdo baixo o valor, eu sei do meu potencial, eu
posso trabalhar “pra” ganhar mais, eu pensava assim, ¢ a maioria das pessoas que
estdo la, sdo pessoas que recebem beneficio, entdo elas tem toda disponibilidade, ai eu
ndo sei isso acaba que é, atrapalha elas em querer trabalhar no mercado de trabalho
(ATENA, 2021)

Face as suas relagdes intercorporais, a entrevistada ATENA revela que nédo
compreende a decisdo de uma pessoa com deficiéncia em receber beneficio puablico em
detrimento de buscar colocagdo exercer suas potencialidades no mercado de trabalho, assim
como ela propria busca fazer. Paradoxalmente, ATENA reconhece que as escolhas provocam
consequéncias ao perceber que aquela outra pessoa com deficiéncia, que ndo exerce suas
possibilidades laborais e opta por receber beneficio, tem mais disponibilidade para participar
dos treinos esportivos e das competicdes, ao passo que a entrevistada necessita dividir seu
tempo na rotina entre a atividade laboral e a pratica desportiva.

Nas palavras de Merleau-Ponty:

... 0 espetaculo percebido néo é ser puro. Tomado exatamente tal como o vejo, ele é
um momento de minha histéria individual e, como a sensagdo € uma reconstituicao,
ela sup6e em mim os sedimentos de uma consciéncia prévia, eu sou, enquanto sujeito
que sente, inteiramente pleno de poderes naturais dos quais sou 0 primeiro a me
espantar (1945/2011, p. 290).

Assim, olhar para outro implica em olhar para si mesmo, o0 ser, enquanto se
movimenta no mundo vivido, depara-se com aquele outro que age, que se comporta, que
estabelece uma intencionalidade existencial semelhante, mas néo igual, ao do préprio ser e
quando se identifica essa diferenca, como o exemplo do outro que se acomoda com o0
recebimento do beneficio, faz ATENA olhar, perceber e dar sentido a sua propria

potencialidade e se reconhecer capaz de se manter no mercado de trabalho enquanto parece
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desaprovar a pessoa com deficiéncia, que em sua complexidade, inalcancavel para o
entendimento da entrevistada, ndo age da mesma forma. Portanto, a intercorporeidade esta
constantemente envolvida nessas contradi¢bes, ddvidas, incertezas e formulando novos

significados dentro do campo perceptivo do ser, do outro e de ambos.

Na primeira olhada assim, quando era crianga, me sentia hormal, porque eu era que
nem elas (criangas), ai eu percebi assim: “poxa, ndo tem s6 eu, de uma crianga
deficiente, tem outras pessoas, tem outras criangas deficientes que nem a mim!” (...)
Todos os deficientes que eu conhego praticam esporte e eu recomendaria a pratica de
esporte para pessoas com deficiéncia que ainda ndo praticam, alias, se eu “ver” (sic)
na rua, eu convido, eu chamo, porque ¢ um bem, um bem “pra” pessoa, “pro” bem
estar dela, pra salde dela, todas as pessoas com deficiéncia que eu convidei ja foram
visitar, e ficaram até hoje no esporte (...) “Pra” outras pessoas eu falo assim, “pras”
outras pessoas que tem deficiéncia que nem eu, ndo deixar a cabeca ficar por baixo,
pensar pensamentos positivo, buscar o que vocé almejar na sua vida, buscar, batalhar,
correr atras que vocé vai conseguir, ndo deixe uma pessoa dizer que vocé ndo é capaz,
porque vocé é capaz e vocé ndo é deficiente, ndo se sinta que vocé ndo é deficientes,
se sinta uma pessoa normal, ndo se sinta incapaz de fazer nada (HERA , 2021).

Ainda na infancia, a entrevistada HERA percebeu e foi percebida, pelo seu corpo
vidente-visivel, a presenca do outro com lesdo permanente e tomou conhecimento que além
de si mesma, outros manifestavam sua condicdo de serem pessoas com deficiéncia, portanto,
ndo era um exemplo Gnico no mundo vivido e isso lhe fez se sentir uma pessoa “normal”, iSto
é, é normal que em sua vivéncia existam outros em condi¢es semelhantes.

Atualmente, HERA relata viver somente na e com a pre-senca de pessoas com
deficiéncia que praticam esportes e manifesta seu desejo de que as recompensas que obtém
possam ser usufruidas pelas demais pessoas com deficiéncia que ndo praticam esportes a
ponto que ndo desperdica as oportunidades que tem de convidar as pessoas com deficiéncia a
praticar esportes. Agindo em sua motricidade paradesportista, HERA se percebe numa
situacdo que lhe confere o sentimento de ser capaz, de ter a possibilidade de exercer seu
potencial e a isso ela chama de se sentir “normal”, como se ser normal fosse a Unica
possibilidade de se fazer alguma coisa, ou seja, habituada ao seu corpo atual, HERA atribui o
sentindo de normalidade a possibilidade de executar suas atividades.

Se lidar com a pessoa sem deficiéncia significa buscar tratamento igualitario e se lidar
com o outro com deficiéncia, mas que ndo é paradesportista significa que esse outro nao
explora suas possibilidades existenciais, entdo o que significa, para os paratletas
entrevistados, a intercorporeidade com outro paratleta, no mesmo time? A percepgdo acerca

da convivéncia com os colegas de time foi um dos temas emergentes nas entrevistas.
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O ser percebe o outro através da realizacdo de movimentos que o outro faz e que
afetam o seu “ser-no-mundo”, com comportamento que fazem referéncia a um ambito cultural
sem perder sua propria individualidade, tornando o ser comprometido a dar respostas, tendo
em vista que se entende o0 ser enquanto existéncia andnima e pré-pessoal e como sujeito da
percepgdo torna vidvel a comunicagdo e a inter-relagdo com o outro. Os individuos podem se
comunicar sem fabricarem a individualidade do outro e sem perderem sua individualidade,
pois, acredita-se que o0 outro ndo € algo constituido pelo ser, e que ndo ha possibilidade de

anulacéo ou reducéo do outro nas relacdes de intersubjetividade.

(...) vocé tem que se adaptar a um novo mundo, as vezes uma coisa gque vVOcé consegue
fazer, a outra pessoa ndo consegue fazer, ai vocé tem que se colocar no lugar de uma
outra pessoa que tem uma deficiéncia mais severa que a minha... que a minha por
exemplo, eu consigo mexer os bragos, falar, outros ndo tem o brago, essas coisas
assim (...) ajuda muito isso e ter a compreensdo de que aquele parceiro que esta la do
meu lado, que tem um problema mais severo que o meu, que as vezes é problema de
coluna e ndo consegue movimentar tanto o brago, eu tenho que me importar com ele
porque eu ndo posso fazer do jeito que eu faria com outro, tem que ter esse rodizio da
mente e, olha, eu tenho que fazer uma passe alto para um, eu tenho que fazer um passe
mais baixo para o outro ou sem velocidade (...) (ARES, 2021).

O paratleta somente reconhece a sua individualidade frente a individualidade do outro.
Nas palavras do entrevistado ARES, adaptar-se a uma nova realidade significa apreender as
préprias limitacbes face as limitagdes do outro. O ser age em intencionalidade com o outros, a
partir de sua experiéncia perceptiva, procurando compreender até que ponto o outro é capaz,
até que se estabeleca uma relacdo onde o ser é, até o ponto em que o outro é também, e para
cada relacdo, estabelece-se um sentido proprio, inequivoco, a que ARES chamou de “rodizio
da mente”, isto é, reconhecer o outro em sua individualidade, singularidade, particularidade
propria a partir da experiéncia perceptiva de si mesmo. Para cada percepcao de si mesmo,
com o outro e com 0 mundo é dado um sentido que ndo é estatico, ndo é determinado, ndo
estd submetido as relacdo de causa e efeito, mas € aberto, transforma-se e transcende a medida
gue o ser se movimenta e compreende sua corporeidade como mais que um corpo que € 0
conjunto ou auséncia de membros.

O “outro” ndo é um objeto para o Ser, 0 outro ndo € um ser puramente em-si também
ndo é algo absoluto e prévio, mas o ser o descobre a partir da sua existéncia, afinal, sdo
igualmente o “outro” e o ser dois sujeitos que se referem a um mesmo mundo, no qual
permanentemente se faz presente a coexisténcia. Atraves do corpo do ser, expressa um halo
existencial do mesmo modo que o “outro” em virtude de seu corpo fenoménico se abre e se

insinua um “algo” portador de uma existéncia que entro em relagdo com o ser.
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(...) que nem um “cara” chega 14, 0 que aquele cara faz sozinho, porque eu nao faco,
que ali a diferenga de les@o de uma “pra” outra é pouquissima, todo mundo 14 mexe os
bragos, sendo ndo “tava” ali, porque ndo tem como jogar basquete, entdo, ¢ uma coisa
diferente, a lesdo pode ter coisa de lesdo diferente, por exemplo, pode ter “cara” 1a que
ndo tem a mesma mobilidade que eu, como tem varios, tem “nego” ¢ que sé tem o
COLEGA PARATLETA, como “cara” que fica em pé, dele que eu ndo sei o que &,
parece que é poliomielite, outro que é poliomielite, ndo... fica em pé, mas a agilidade
dele ¢ diferente, ele pode andar, vai embora, outro 14 também é poliomielite, tem
outros que ndo é a lesdo medular que nem a minha, ta na cadeira por causa de um tiro,

mais alguma coisa, entdo ¢ diferente, entdo “cara” olhar se igualar por lesdo (APOLO,
2021).

Em sua narrativa, APOLO destaca que, para participar mesmo time de uma
determinada modalidade esportiva, € exigido do paratleta o atendimento de alguns critérios
motrizes para tornar a sua participacdo possivel e neste viés, aponta que os paratletas se
agrupam em times de acordo com a semelhanca de mobilidade reduzida que apresentam,
aproximando um dos outros suas caracteristicas corporais. Frente a semelhanca de dificuldade
de mobilidade dos colegas de time, APOLO aponta que a origem da lesdo permanente é
diversa em cada um dos parateltas, os quais relatam trajetérias percorridas por diferentes
itinerarios existenciais estabelecendo sua prépria historicidade no tempo e no espaco até se
tornarem paradesportistas, contudo, uma vez no mesmo time, todos buscam igualar suas
pequenas diferencas de mobilidade.

Outra questdo colocada é como pode existir um outro que ndo seja 0 proprio ser se
esse outro esta oculto no mundo do impessoal, isto €, como o ser assume no mundo cultural a
forma do impessoal. Para que o ser aceite 0 outro € preciso que o ser alguma maneira
compreenda o outro, pois, de acordo com Merleau-Ponty, a presenca do outro € um fato para
0 ser. Nunca podemos admitir uma auténtica percepcdo do outro se permanecemos na
antinomia do em-si (objeto) e do para-si (sujeito). “Torna-se compreensivel a percepcdo do
outro se se supde que a psicogénese comeca por um estado no qual a crianca ignora a Si

mesma e o outro enquanto diferentes” (Merleau-Ponty, 19844, p. 37, 38).

Felizmente a gente trabalha com equipe “né”, entdo eu preciso ta conectada com o
meu colega, preciso saber a tatica dele, preciso saber colocar uma bola na méo dele
para ele poder fazer um ataque legal, tudo isso é questdo de treino (ATENA, 2021).

Parece-nos que “estar conectada” para ATENA tem o mesmo sentido de “adaptar-se
ao outro” para ARES. Vejamos: ambos relatam que para efetuar jogadas eficazes, sentem a
necessidade de compreender a motricidade do outro frente a sua propria motricidade, logo,

“adaptar-se” e “estar conectado” ¢ a relacdo do corpo do ser com o corpo do outro em
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intencionalidade, e que o conjunto desses sentidos forma um time que vai muito além da
simples reunido de jogadores, mas o time é sim um conjunto vivo de paratletas, que
constantemente relacionam-se entre si e consigo mesmo formando uma unidade propria de
time, que ao longo dos treinamentos vai se estabelecendo em um novo campo perceptivo
aberto e em constante transformacao, ressignificacdo e transcendéncia.

Para Sartre, 0 autor de O ser e 0 nada, 0 corpo do outro é objetivado e petrificado ao
cair sobre os olhos do outro, o qual o coisifica, convertendo-o em objeto de manipulagéo e

Merleau-Ponty (1945, p. 484) diverge dessa posicdo quando afirma:

Na realidade, o olhar de outrem s me transforma em objeto, e meu olhar s6 me
transforma em objeto se nds dois nos retiramos para o fundo de nossa natureza
presente, se n6s dois olharmos de modo inumano, se cada um sente suas ac@es, ndo
retomadas e compreendidas, mas observadas como as a¢des de um inseto.

O time passa a existir como um ser préprio, com sua prépria corporeidade em sua
espacialidade e sua temporalidade. O sentido do time € muito maior que a mera reunido do
sentido de corporeidade de cada um de seus componentes e enquanto ser, uma entidade viva,
existente, vidente-visivel, o time inspira o cuidar, o se importar, o cuidar do outro para cuidar

de mim e o cuidar de mim para cuidar do outro, como se uma coisa sO fosse:

(...) me importando com o ser humano, coisa que no dia-a-dia é cada um por si € o fato
do basquete me trouxe essa coisa de time mesmo, nao é s6 eu, ou seja, n6s somos la
18 (paradesportistas de basquetebol na cadeira de rodas), cada um tem a sua histoéria...
a minha histéria, até mais branda que a maioria, justamente pelo convivo que eu tive!
(ARES, 2021).

Para Merleau-Ponty o olhar ndo coisifica nem distancia na comunicacdo, pois, a
relacdo com o outro ndo se define em termos de comércio entre objetos. Dessa maneira, da-se

uma diferenca bésica de posi¢cGes com Sartre:

Se lido com um desconhecido que ainda ndo disse uma s6 palavra, posso acreditar que
ele vive em um outro mundo no qual minhas a¢gdes e meus pensamentos ndo sdo
dignos de figurar. Mas que ele diga uma palavra ou apenas faca um gesto de
impaciéncia, e ele j& deixa de me transcender: entéo é esta a sua voz, s80 estes 0s seus
pensamentos, eis portanto o dominio que eu acreditava inacessivel. (MERLEAU-
PONTY, 1945/2011, p. 484)

Cuidar de si, cuidar do outro, nas palavras do entrevistado ARES: “moldar”. Ainda
imerso nas concepgdes modernas do dualismo corpo e mente, como duas instancias estanques,

separadas e independentes, o entrevistado ARES acredita que € possivel moldar o outro, isto
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significa fazer o outro se comportar de forma prevista, controlada, conforme preconizada o
determinismo. Diante da complexidade do ser humano que estabelecem as concep¢des pds-
modernas que influenciam a mudanga de paradigma cientifica, temos que o “moldar”, em
sintese, significa estabelecer uma relacdo com outro em que ambos se influenciam,

transformam-se e transcendem.

(...) porque essa semana mesmo, um colega nosso, a mae dele “td” com céncer, (nome
do paradesportista), um dia que tu for da uma volta 1a “pra” ver um treino da gente, tu
vai conhecer, ndo precisa nem dizer quem é, tu vai saber quem é o (nome do
paradesportista), porque é o que mais aparece la, gritando, berrando, brigando,
chamando nome que é uma coisa que a gente tem que ta moldando ele, mas é dificil,
ele ndo tem estudo, acho que ainda usa droga ainda, que o que me afastou do baquete
foi justamente isso. Tem uns chegando agora, ontem mesmo levaram um rapaz e ndo
tinha cadeira para ele, ele ta com problema s6 no pé, foi com a mée dele e tudo nem
parecia a mde dele, parecia a irma, e ele ficou doido, s6 se aquietou quando sentou
numa cadeira, ai esse a gente vai tentar moldar ele porque como ele nunca sentou
numa cadeira (de rodas), é mais dificil (ARES, 2021).

O paratleta ARES nédo serd mais 0 mesmo, mas, por estar em constante movimento,
também em estd em constante mudanca, assim como aquele paradesportista novato que se
aproxima do time, também n&o sera mais 0 mesmo e o lidar constante com os demais colegas
de time o levara a ser o que a relac@o significar que seja. Portanto, “moldar”, nas palavras de
ARES ¢é o0 movimento da intercorporeidade que modifica a si mesmo, o outro e o time, todos
se influenciando mutualmente e seguindo em direcdo as suas possibilidades existenciais que
nunca se encerram.

O olhar se manifesta na comunicacdo dos sujeitos e s6 pode ser encontrado por outro
olhar. A comunicacdo acontece antes de sua realizacdo efetiva na lingua e ndo se pode

expressar numa unica definicdo o que se entende pelo olhar, rebelde a toda captacéo objetiva.

Entéo, isso também te envolve muito quando vocé vai la pro basquete, porque la, tem
“nego” la com a vida financeira pior do que a gente, tinha um que € novato 14 agora,
morava no Puraquequara (Comunidade localizada na zona leste de Manaus), o “cara”
pegava trés onibus para chegar 14, trés 6nibus, mas ele “tava” 14, era o segundo a
chegar, fazia sol e chuva e o “cara” “tava” 14, tinha um que vinha na bragada 14 que
era 0 COLEGA PARATLETA... vinha |4 do S&o Francisco (bairro localizado na zona
cento-sul de Manaus), no braco, na cadeira de roda, mas “tava” 14, entdo isso, isso
incentiva as pessoas, entdo ele d4 um incentivo “pra” ele, que ele pode ser capaz de vir
de Onibus sozinho, pegar um “uber” sozinho, entdo isso ajuda muito as pessoas,
principalmente as que tdo recente (APOLO, 2021).

O movimento de percepcdo do outro (para si) em acdo no mundo vivido, culmina para
0 ser a possibilidade de compreensédo desse halo existencial que atribui intencionalidade ao

fazer do paratleta. O entrevistado APOLO enfatiza como a préaxis do outro o motiva, fazendo-
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0 continuar, principalmente em face da percepcdo de que esse outro enfrenta dificuldades
mais graves. Se o outro, em condi¢des mais desfavoraveis, apresenta-se capaz de agir no
mundo vivido, na direcdo da execucdo de seus desejos, sonhos, vontades, ndo seria simples
para APOLO manter-se inerte e o conhecimento, a apreensdo de realidade do outro somente
se d& na possibilidade da intercorporeidade, caso contrério, isolado, jamais APOLO se
depararia com outra realidade e forma de viver de pessoas com deficiéncia. Advém dai o
sentido que atribui a convivéncia com demais pessoas que gravitam em torno da pratica de
esporte paraolimpico.

Diante do ser o outro seria um em-si (objeto) com suas proprias leis. E dessa maneira
se colocaria a contradicdo: para ser percebido pelo ser, o outro teria que diferenciado do ser e
pensado como consciéncia, e do ponto de vista objetivo isso seria impossivel, pois a
consciéncia € entendida como consciéncia constituinte que reduz o outro a algo impessoal e

arbitréario, domesticavel por uma outra consciéncia.

No6s somos normal (sic), a gente se trata de uma maneira normal, a gente brinca com a
nossa deficiéncia, enfim, n6s estamos ali no mesmo nivel, e & muito mais tranquilo
assim, a gente brinca, a gente briga, em quadra a gente chama atencdo uma da outra,
mas é uma relagdo muito legal assim, a gente criou um vinculo de amizade mesmo,
aquela amizade que vocé leva “pra” tua casa, chama “pra” sair, enfim, é muito
saudavel nosso relacionamento. Esse relacionamento com elas, é como te falei, é
como se eu tivesse me reconectado comigo, me reconhecido novamente, reconhecido
como eu sou de fato, aceitado, de me aceitar, eu acho (ATENA, 2021).

Reconectar-se consigo mesma novamente € o sentido apresentado pela participante
ATENA face as interaces intersubjetivas com a demais colega de time. Para elas, as
paratletas, de acordo com a experiéncia perceptiva da entrevistada, o corpo da pessoa com
deficiéncia € esse lugar comum, “normal”, que guarda diferencas com demais corpos, mas
que ndo deixa de viver por causa disso. As relagfes intercorporais levam as paratletas ao
reconhecimento que ndo ha abertura para se compreender inferior ou superior as demais
colegas, logo o sentido da relacdo segue para o reconhecimento de ATENA de que é um
convivo saudavel pautado pela amizade que transbordas as quatro linhas da quadra esportiva.

A percepgdo da interioridade do outro na sua expressividade corpérea é uma totalidade
viva, expressiva em que se percebe de imediato o olhar, ndo somente os olhos, mas a
vergonha, ndo somente o rubor da face e um esquema interno do outro que o ser teria que
imaginar. Isto posto, temos que a comunicacdo e a compreensdo de um gesto séo realizadas
com o estabelecimento de uma reciprocidade entre a intengdo do outro e a intengéo do proprio

ser, por exemplo, o gesto ndo me faz pensar na raiva, ele ja é a propria raiva, ou seja, 0 ser é



201

capaz de percebemos a raiva ou a ameaga como um fato psiquico oculto no gesto do outro.

Neste aspecto, Merleau-Ponty assevera claramente que:

... pela reflexdo fenomenolégica encontro a visdo ndo como ‘pensamento de ver,
segundo a expressao de Descartes, mas como o olhar em posse de um mundo visivel e
é por isso que aqui pode haver para mim um olhar de outrem, esse instrumento
expressivo que chamamos de rosto, pode trazer uma existéncia assim como minha
existéncia é trazida pelo aparelho cognoscente que é meu corpo (1945/2011, p. 474).

Primeiramente todo objeto € um objeto natural, feito de cores, odores, sabores, de
qualidades tateis e sonoras e por meio da percepg¢ao ele entra em minha vida. “Assim como a
natureza penetra até o centro de minha vida pessoal e entrelaca-se a ela, 0s comportamentos
também descem na natureza e depositam-se nela sob a forma de um mundo cultural”
(Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 465).

J4 acolhi uma colga novata no time, normal, eu tento ajudar no maximo, tento
conversar com ela no maximo, porque la todo mundo € igual a ela, tento acolher ela,
dar uma forca positiva pra ela, isso mexe com certeza. Eu me sinto triste quando
alguma colega quer desistir, porque quando eu conheci o0 esporte, assim, nenhum
momento assim... eu me apaixonei nos dois esportes que eu gostei mais, que foi o
basquete e o voblei, e quando eu vejo uma pessoa deficiente que quer desistir do
esporte, que vai fazer bem pra ela, eu fico triste (HERA, 2021).

A mesma percepcdo de relacdo saudavel entre as paratletas é alcancada pela
entrevistada HERA, a ponto que Ihe desanima a possibilidade de que o outro, a colega, venha
a desistir da pratica esportiva de alto rendimento, justamente porque, ha por parte da
participante, que a convivéncia intercorporal entre as paratletas confere beneficios e salde
mental que a colega ndo mais terd ao se afastar do time. Na pratica paradesportiva, a paratleta
HERA tem a experiéncia perceptiva de todas sdo iguais, isso lhe confere a seguranca para
ajudar o outro, e fazendo isso, a paratleta sente que ajuda a si mesma. Frente as inimeras
dificuldades que as pessoas com deficiéncia enfrentam para tornaram-se paratletas, as
participantes apreenderam que, através da intercoporeidade de paradesportistas, conseguem
animar, incentivar umas as outras, num movimento vivo do time em que quando uma atleta
estd desmotivada, conta com o auxilio da outra e assim, a motricidade de uma equipe
concerne a possibilidade que ele se estenda existencialmente para aléem do sentido da
competicéo esportiva.

Na intercorporeidade entre os paratletas, importa conhecer o tipo de lesdo que cada um
acompanha e na vivéncia da cotidianidade de cada um, todos terminam por conhecer, em

certo grau, a historicidade dos colegas. Em busca de apreender o que é a esséncia do sentido
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de corporeidade para o paratleta lesionado em acidente de transito, ndo basta que a vivéncia
do ser seja contextualizada no mundo vivido, mas que seus gestos sejam compreendidos e a
ser-no-mundo de cada paratleta é a acdo que seu corpo executa na sua temporalidade.
Conforme apontou Merleau-Ponty (1945/2011, p. 251), “o sentido dos gestos ndo é
dado, mas compreendido”, e também afirma que, para buscar compreender o sentido primeiro
do vivido como pressuposto basico do sentido de existéncia, ndo basta contextualizar na

vivéncia do ser no mundo a especificidade da acdo do sujeito e do objeto.

A maioria foi por conta de doenca, cancer, tumor, outros foi... eu tenho um colega que
ele “tava” na piscina, foi sair da piscina, bateu o joelho, e criou “4dgua no joelho” e
passou muito tempo, teve que amputar, € mais essas questbes assim, deficiéncia
congénita, de nascenga, ai teve um amigo que teve meningite quando era crianca,
acabou que perdeu os movimentos das pernas, é dificil encontrar pessoas no meu
mesmo, pelo mesmo motivo que 0 meu, por conta de acidente, que estejam no esporte.
Geralmente, pelo que eu vi, a maioria é por conta de doenca (ATENA, 2021).

Diante das entrevistadas efetuadas, percebemos que o fenémeno de lesionar-se
permanentemente em acidente de transito e se tornar paratelta € um acontecimento incomum,
para ndo dizer raro, conforme a prépria paratleta ATENA experiéncia em sua vivéncia
esportiva. Mesmo com varias caracteristicas apontadas pelos entrevistados, ndao é possivel
responder a razdo desse fato, no entanto, os relatos dos entrevistados nos faz ter uma
compreensdo do qudo é ardua a trajetdria que a pessoa com deferéncia atravessa para se tornar
paratleta, superar-se e transcender o préprio sentido de corporeidade.

Também podemos perscrutar que, em virtude da informacdo da paratleta ATENA de
gue a maioria de seus colegas tem lesdes oriundas de doencas, ainda estamos por demais
envolvidos nas tradicionais concepcdes de promoc¢ado de saude em que a pratica de esportes é
apontada como saudavel, decorrendo dai o maior nimero de convalescentes procurando
modalidades esportivas para praticar.

Os gestos ndo sdo uma operacdo redutivel a explicacdo da dimensdo intelectual, por
isso se torna uma dimensdo privilegiada de reconhecimento do outro uma vez que “ser ¢
sindénimo de ser situado” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 339). Dessa forma, o processo
de compreenséo implica contextualizar de modo descritivo a experiéncia primordial por meio
dos gestos (sorriso, caricia, olhar, etc.) ou em uma diversidade de a¢bes na vivéncia do ser no
mundo, logo “¢ preciso reconhecer como irredutivel o movimento pelo qual me empresto ao
espetaculo, me junto a ele em um tipo de reconhecimento cego que precede a definicdo e a
elaboracdo intelectual do sentido” (p. 252).
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As lesdes, a maioria tem perna amputada, que € 0 meu caso, tem ... e as outras tem, €,
como é mesmo, algumas nasceram sem o membro da perna, e algumas nasceram com
aquela doenca da tal da poliomielite (HERA, 2021).

O ser percebe um mundo comum ao dos outros por ser corporalizado, e em sua
experiéncia a qual se relaciona e se comunica com os demais sujeitos no plano mais profundo
e invisivel, familiar, cultural ndo somente ao nivel da fala, portanto o ser ndo constitui um
mundo particular, pessoal e independente dos outros que gravitam sobre a consciéncia do ser
e 0 que eles pensam, sentem e percebem ndo pode ser desconsiderado, pois 0 mundo é
cultural. Dessa maneira, a nogdo de subjetividade amplia-se para a nocdo de subjetividade
intersubjetiva.

Além dos proprios colegas de times, 0s paratletas convivem e se relacionam com seus
técnicos, os quais, pela propria narrativa do entrevistado ARES, parecem ocupar uma posi¢ao
significativa da existéncia dos paradesportistas:

(...) ai em 2009 veio 0 TECNICO, que o TECNICO tem a personalidade de mostrar
que vocé ¢é capaz, ele tem esse dom, até eu falo para ele: “s6 tu que viu alguma coisa
em mim!”, ai ele fala: “tu que ndo tinha visto nada em ti!”, s6 que aquela
personalidade forte dele né, se for para passar a mao na cabeca, 0 TECNICO ndo é
esse, o TECNICO ele faz, até quando “td” trabalhando com crianga, ele ndo vé
diferenga nenhuma, que é o correto né, o nosso limite t& quando a gente desiste, se
vocé ndo desiste, vocé continua, ele mesmo muitas vezes fez eu falava “pra” ele da
dor que eu “tava” sentindo: “frescura, vai 14 que passa!”... algumas vezes passou
realmente, e ele é um profissional, ele sabe das coisas que passam, mas quando ele vé
(...) Ele exige muito, mas se ele passasse a méo na cabeca a gente nédo seria nada hoje
em dia, a maioria tem... “ah, ja comecou o chororo!”, ele TECNICO dizia assim: “eu
ndo vou ter pena de vocés ndo, quando eu for “pra” uma competicdo, ndo vem com
essa historia de que eu vou perder ndo, vocé€s nao vao perder!”... € comeca por ai, ele
acredita no nosso potencial até mais do que a gente, foi aquilo que falei “pra” ti, ele
extrai coisas que a gente nem sabe, ele viu em mim ndo aquele cara que chega 14 e faz
cesta direto, ¢ agressivo, tal, vai ”pra” cima, ele ndo viu isso, ele viu um cara que tem
visdo, vai fazer o que ele pedir, o que ele pede, porque séo varios tipos de defesas que
a gente faz, que a zona pressao, zona trés, zona quadra toda, zona de linha dos trés, é a
um 1-2-2 (jogada combinada), 2-1-2 (jogada combinada), qualquer que ele pedir eu
“t6” 14, entdo ndo vou sair do que ele manda, ¢ isso que ele quer, ele ndo vai mandar
ficar 1-2-2 (jogada combinada) num canto e vou sair de |4 e deixar a area aberta, eu
ndo saio, 0 que ele reclama muito que ele quer que eu pegue rebote, ele quer que eu
pegue sempre: “professor, nem tudo da”(sic), ele: “DA!, ESTICA O BRACO, VAI
”PRA” CIMA!” Sempre exigindo até mais, se ndo a gente se conforma... o incentivo
dele é quando a gente “td” correndo ai ele: “bora, mais rapido!”... ai acaba com a
gente, mas ¢ um incentivo que ele da: “passa o final de semana 14 tocando tuas
musicas 1, tu ndo ¢ DJ, depois “ta” cansando aqui!”... ele acompanha nossa vida
todinha, ele pensa que ele “ta” ali: “vocés pensam que “t6” em casa assistindo o
Flamengo ganhar, eu “t6” vendo ¢ a vida de vocés!”... Suicidio, ai ele cobra da gente
“suicidio” (expressdo que significa treino intenso), “vocés ndo queriam? Nao estavam
comendo churrasquinho e bebendo final de semana? Alguns né, agora tu vai morrer
aqui na quadra!”. (...) ai ele faz isso com a gente, consegue motivar o tempo todo
(ARES, 2021).
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Uma vez que a consciéncia esta ligada a corporeidade e que o corpo ndo é a sede de
processos da constituicdo carnal do outro, mas o veiculo da atitude intencional, isto é, do
proprio “ser-no-mundo”, a subjetividade ndo € puro “em-si”’, nem puro “para-si”’, tampouco a
disposicao dos dois, conforme mostrou as analises precedentes Merleau-Ponty (1945/2011).

No sentido da intercorporeidade entres os paratletas tornou-se recorrente na percepgéo
de que o encontro com 0 outro que o esporte proporciona, possibilita o encontro do paratleta
consigo mesmo. Para Merleau-Ponty o corpo do outro como portador de um comportamento é
0 primeiro dos objetos culturais. A questdo esta em saber como um objeto no espaco pode
tornar-se o “rastro falante de uma existéncia” (Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 467).

O corpo dos outros é parte essencial deste circuito. Merleau-Ponty (1994) anota: “A
articulacdo do seu corpo sobre 0 mundo é vivido por mim naquela do meu corpo sobre o
mundo onde eu os vejo” (p. 281). Essa intercorporeidade ¢ descrita em termos de relacdo
entre esquemas corporais. Mais do que isso, ela é descrita em termos de identificacdo, de

projecao e de introjecao.

(...) me reconectei comigo e me aceitei como eu sou, essa relagdo com elas me fez
proporcionar isso, eu acredito que elas também porque a gente comegou junto “né”,
no time, a gente foi se conhecendo, uma foi chegando e a outra, entdo a gente criou
um vinculo muito forte entre nos, é isso (ATENA, 2021).

A transcendéncia acerca da propria corporeidade alcancada pela paratelta ATENA foi
proporcionada, segundo ela, pela qualidade do vinculo que se estabeleceu mediante a
intercorporeidade das colegas de time. Interessante também destacar como a paratleta obtém a
percepcao, através da prépria aceitacdo, de que as demais paratletas também se movimentam
existencialmente no mesmo sentido, o sentido da superacdo e da aceitacdo a partir da
reconexdo com sua prépria corporeidade e da identificacdo, projecdo e introjecdo dos seus

respectivos esquemas corporais.

Bem, com certeza, porque eu conheci outras pessoas com deficiéncia, que me fizeram
mudar meus pensamentos, 0 meu modo de pensar, minha autoestima. Ah, uma coisa
muito boa, mil vezes muito boa, me senti uma outra pessoa assim, que eu posso correr
atras das minhas coisas, do que eu quero, que eu nao posso me deixar por baixo sé por
causa que eu perdi uma perna, tudo que a pessoa quiser, ela consegue com certeza,
sendo uma pessoa deficiente ou ndo. (...) A convivéncia com as outras paratletas me
trouxe conhecimento sim, meu conhecimento em didlogo com as pessoas, porque eu
era muito fechada, melhorou meu convivio social de conviver com as pessoas (HERA,
2021).
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O desejo foi entdo tratado por Merleau-Ponty (2000) como a “estrutura comum de
meu mundo como carnal e do mundo de outrem” (p. 287). A paratleta HERA destacou como
a relacdo diacritica com as demais colegas de time transformou a percep¢ao que tinha acerca
do seu proprio esquema corporal, a ponto de relatar que se sentiu outra pessoa. A
transcendéncia conferida pela motricidade que é o movimento da existéncia é intensificada
pela intercorpoeidade dos esquemas corporais em que 0s sentidos se entrelagcam e tecem um
novo tecido significativo de aceitacdo e superacdes das proprias corporeidades. 1sso quer dizer
que, na confluéncia das estruturas diacriticas, desejantes, do eu e de outrem, abre-se um
mundo de generalidade, um mundo como totalidade de horizontes possiveis oferecidos ndo
apenas a0 meu comportamento, mas também aquele do outro, que vivencio por identificagéo.
Destarte, o filésofo Merleau-Ponty coloca em evidéncia, entdo, o desejo como principio de
animacao do esquema corporal.

Cada comportamento do ser individual é tirado de uma dimensdo privada e € inserido
numa estrutura totalizante que o reveste de um sentido novo ou o desvia daquele
primitivamente intencionado pelo sujeito, originalmente, o social ndo existe na terceira
pessoa, mas € experimentado numa subjetividade que o assume por conta propria e 0

reelabora a partir da especificidade da sua situacao.

(...) ndo foi mais por causa de mim, foi mais olhando ao redor, o que eu tinha ao meu
redor, porque eu tinha uma filha na época, que ela ia fazer trés anos de idade, entdo
busquei forga... “né”...(...), ¢ ai, mas.... no decorrer de alguns anos comegou a
acontecer coisas que fizeram eu reerguer, reerguer novamente, viver a minha vida
novamente, uma delas foi a forca da minha filha, claro, entrou a questdo da minha
familia também, que sempre esteve do meu lado (APOLO, 2021).

E essa intercorporeidade que faz extrapolar a dimensdo privada do ser em face de sua
situacdo atual e o sentir que o outro espera que 0 ser reja que faz com que o paratleta se
comporte, movimente-se na estrutura totalizante, conferindo novo sentido, devido ao afeto
que nutre na relacdo. Portanto, o problema da intersubjetividade coloca-se no fato que cada
gesto se manifesta na exterioridade e passa a fazer parte de um patriménio comum em que a
presenca do outro se oferece sob um veu de anonimato. Concomitantemente, 0 movimento da
intencionalidade subjetividade constitui um mundo cultural a medida que vai impregnando de
significados antropolégicos o mundo natural. “Enquanto percebo, € mesmo sem nenhum
conhecimento das condi¢des organicas de minha percepcdo, tenho consciéncia de integrar

consciéncias sonhadoras e dispersas” (Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 465).



206

(...) 0 que mais me fortaleceu e me fez ndo chegar ao ponto de entrar em depressao e
me sentir indtil, porque a primeira coisa que a gente imagina quando a gente ndo vive
a realidade de uma pessoa com deficiéncia, hoje em dia eu vejo que as pessoas com
deficiéncia, ndo sei porque eu estou no meio, mas elas estdo aparecendo mais, eu vejo
mais visibilidade hoje, mas ha oito anos atras, ndo, entdo, 0s meus amigos e a familia
foi muito importante assim, foi a base para que eu me reconectasse novamente
comigo. (...) eu tinha muita dificuldade em relacionamento com a minha mée antes do
acidente, a gente ndo batia muito bem, depois do acidente eu ndo sei se foi o medo de
me perder, eu, sei la, perder a oportunidade de me dar amor e carinho, enfim, a gente
se aproximou muito, entdo a minha relagdo com a minha mae é bem mais tranquila,
com a minha familia também (ATENA, 2021).

Os vinculos das relacbes compBem a forca motriz para, na intercoporeidade, o
paratleta perceber suas capacidades em face de todo o descrédito que inicialmente toma conta
dos seus pensamentos. O relato da paratelta ATENA indicou como a facticidade, sua nova
dimensdo privada, foi responsavel pela mudanga de comportamento da propria mae, frente ao
reconhecimento da possibilidade de finitude. Os relacionamentos intercorporais, 0 conviver
com o outro, o formar vinculos proporcionar o continuo processo de ressignificacdo das
relacBes, sua atualizacao, de acordo com que o esquema corporal do ser se atualiza.

Essa cadeia de relagdes forma a sociedade que influencia a propria forma das pessoas
se relacionarem, produzindo a cultura. Para ATENA, atualmente, sua experiéncia perceptiva é
de que a pessoa com deficiéncia recebe visibilidade num mesmo movimento duplo em gue a
culturalmente a pessoa com deficiéncia sofre menos preconceito e a propria entrevista,
revestida de sua nova condicdo privada, passou a prestar mais aten¢cdo como socialmente as
pessoas com deficiéncia sdo representadas.

Nem pura consciéncia, nem pura existéncia, mas consciéncia na existéncia; uma
realizacdo ambigua caracteristica do ser no mundo, que é também expressdo de
intersubjetividade, de pensamento em acdo. Revela-se em ato e ao mesmo tempo possibilita o
reconhecimento da especificidade. E redutivel ao fendmeno, mas em uma trajetoria de
abertura, que interroga. Uma reducdo as esséncias na existéncia. Assim, o sentido de esséncia
do mundo significa alcancar o que de fato o0 mundo é enquanto efetiva-se como mundo, e esse
¢ um movimento que, conforme Merleau-Ponty, s6 pode ser reconhecido em um

procedimento anterior a qualquer reflexao.

Minha mée me incentiva até hoje, “né”, a mamae sempre me incentivou assim, nunca
me deixou pra baixo, sempre... muito pelo contrério, ela vai minha filha, se tu gostou
vai, se tu quer alguma coisa, correr atras, ndo deixa ninguém te dizer que ti ndo pode,
que tu pode, ela sempre fala isso pra mim, minha mae sempre me incentivou nas
minhas coisas assim, do que eu quero fazer, inclusive no esporte “né”. Tenho trés
irmdos, eles sdo mais velhos. Quando eu tive meu acidente foi estranho (para 0s
irmaos). Mas depois eles foram me tratando bem, foram me aceitando, e até hoje eles
cuidam de mim, me apoiam, me incentivam, sdo homens. Meu pai, ele foi o principal,
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“né€”, porque foi acidente de carro, na primeira noticia foi um pouco tenso “pra” ele,
foi um pouco assustador, na verdade, porque ele que viu, ele que estava comigo, mas
meu pai ele sempre me incentivou, ele faleceu, “né”, quando eu tinha 18 anos ele
faleceu, mas meu pai sempre me incentivava, sempre conversava comigo também, até
hoje eu tenho uma enorme saudade dele, sinto muita falta dele, ele foi uma pessoas
assim que me ajudou bastante também, e no processo de recuperacdo. Mais marcante
da ajuda que ele me deu foram as conversas dele, porque ele conversava bastante
comigo, ainda mais na primeira vez que eu tive que entrar na escola, que eu tive que
estudar de qualquer jeito, ele conversava muito comigo assim, sobre as pessoas que
iam falar, pra eu ndo ficar triste, quando meus amigos da escola falassem, foi um
processo muito importante, minha mée, meu pai, nesse processo foi muito importante
para mim mesmo. (...) Na fase quando eu era crianga ja me senti “pra” baixo. Primeira
assim, foi até uma coleguinha, uma vizinha, que a gente sempre ficava sentada la na
frente de casa e ela era uma crianca normal, na verdade ela foi muito importante no
processo de aceitacdo, “né”, de deficiente, ela sempre me observava eu ficava sentada
I4 na frente, eu ficava pensando: poxa, minha vida toda vai mudar, ndo vai ser como
antes, ndo vou pode ir brincar com meus amigos, com meus colegas, fazer amizades,
porgue todo mundo vai me olhar de outro olhar, com pena, que eu ndo consigo fazer
isso, ndo vou consegui fazer aquilo, e ela foi muito importante no meu processo de
recuperacgdo, ai ela comecou a mexer comigo, queria fazer amizade comigo, dancar
comigo, na verdade foi ela até que me deu forga “pra” eu voltar “pra” escola, cla ¢ a
familia dela, ai foi um processo muito dificil pra mim, ela me ajudou bastante, nas
conversas, no dialogo, e foi até ela que me botou na escola, que a familia dela me
ajudou a colocar na escola particular, me ajudou bastante, até hoje eu tenho contato
com ela. Na verdade, ela foi um anjo que me ajudou assim bastante, ela tem a mesma
idade que eu, ela brincava comigo, na verdade ela foi minha primeira amizade que eu
fiz depois que eu perdi a minha perna no acidente de carro, ai depois dela eu conheci
outras pessoas, outros amigos, ai fui crescendo, fui crescendo, foi evoluindo, foi
evoluindo meus pensamentos, meu modo de pensar com as pessoas, e foi melhorando
(HERA, 2021).

Os familiares e os amigos, personagens circundantes do mundo vivido dos paratletas
gue configuram uma constelacdo de apoio, incentivo, confianca e cuidado, forjam vinculos
relacionais importantes, marcantes, transformadores que encorajam as pessoas com
deficiéncia a se aceitarem, a se superarem, a transcenderem. E pelo afeto das pessoas mais
préximas que os paratletas, como, no caso da entrevistada HERA, recebem seus primeiros
movimentos de conselho, de sabedoria, e em simplicidade a dizer que acreditam na
capacidade dos paratletas, quando eles mesmos encontram-se incrédulos em relagdo a sua
prépria corporeidade. E o encontro do corpo do ser, com seus pensamentos, sua linguagem,
seus comportamentos, seus gestos com o corpo de outro, em seus pensamentos, seus desejos,
seus afetos que mobiliza do ser em sua motricidade existencial, a esséncia da corporeidade do
paratleta € o sentido da intercorporeidade com o corpo do outro em sua relagcdes, em seus
vinculos, em seu desejos e afetos. Enfim, Merleau-Ponty arrematou: a intersubjetividade é

intercorporeidade.

6.3.7 Consideracdes finais
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A convivéncia com o outro, em mais variados niveis, representou aos entrevistados a
maneira pela qual se sentiram influenciados e 0 modo como influenciam os outros ao seu
redor a0 mesmo tempo em que apontaram a importancia desses relacionamentos, tornando-se
um dos temas que mais recorrentes dos discursos.

O corpo do outro apresenta seu proprio sentido de corporeidade a medida que se
relaciona com o ser. Desse relacionamento surge o terceiro sentido, Unico, singular que
somente se da na particularidade da relacdo intersubjetiva. O ser tem sua cotidianidade sendo
afetada de forma significativa continuamente em face da corporeidade do outro. Dessa forma,
0s entrevistados relataram o quanto, nos momentos de reabilitacdo fisica e psicoldgica, suas
historicidades foram tecidas e acontecidas numa teia de temporalidade marcada pela pre-senca
do outro.

O corpo, que é lugar dos dominios sensoriais e perceptivos, esta em constante relacao
com o0 outro, consigo mesmo e com 0 mundo. Dai temos experiéncias perceptivas, acessamos
e somos acessados pelo psiquismo do outro pelo olhar, pelo tocar, pelos gestos e
comportamentos, conforme bem destacou Merleau-Ponty. Esse outro é capaz de estabelecer
intencionalidade numa relacdo produtora de sentido porque também € portador de um
psiquismo semelhante ao nosso, assim, podemos compreendé-lo ao perceber o outro em seus
movimentos e acbes no mundo.

Enquanto se movimenta no mundo vivido, o ser se depara com aquele outro que age,
gue se comporta, que estabelece uma intencionalidade existencial semelhante, mas nédo igual.
Logo, o olhar para outro implica em olhar para si mesmo quando se identifica essa diferenca.

Inicialmente, os entrevistados desvelaram as percep¢des do outro a partir das relagdes
de subjetividade intersubjetiva com seu proprio ser. De acordo com o0s participantes da
pesquisa, sentem-se impelidos a, diariamente, enfrentar as barreiras urbanisticas e atitudinais,
até mesmo por parte de seus conhecidos, principalmente ao terem escolhido praticar esporte
de alto rendimento. Suas percepcdes indicam que o fato de presenciarem rotineiramente uma
pessoa com deficiéncia fisica, superando suas limitacfes de mobilidade, pode tornar o outro
insensivel, indiferente e até mesmo alheio. Por outro lado, o vinculo que se forma a partir da
relacdo com o outro pode ser percebido como um beneficio para sua saude mental, pois 0
outro tem o potencial de encorajar a pessoa com deficiéncia a enfrentar suas barreiras
cotidianas e seguir sendo paratleta, ao mesmo tempo em que também encoraja o outro a
vivenciar seu corpo fenomenal no mundo vivido. Na relacdo de intencionalidade operante,
insto é, em motricidade, o participante vivencia sua corporeidade como oportunidade de

conviver com o outro e pode perceber que outro sempre esta disposto a ajuda-lo.
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O ser constituiu um esquema corporal durante toda a sua vida, isto €, um conjunto de
significacBes encarnadas no seu proprio corpo estas mesmas significacbes serdo re-
construidas a partir da sua condicdo corporal atual e suas atuais possibilidades de agir no
mundo. O acidente de transito que causou a lesdo permanente causou a mudanca repentina em
seu esquema corporal, portanto, a pessoa com uma deficiéncia passa a se relacionar com as
outras pessoas, Vive suas experiéncias com 0s instrumentos/utensilios e numa condicao
corporal diferente da sua condicdo anterior.

No segundo momento, as narrativas dos entrevistados desvelaram suas vivéncias com
0 outro a partir dos atendimentos a que foram submetidos. A prética cientifica moderna busca
determinar o outro como objeto, coisificando-o para dissecé-lo, para “molda-lo”. A concepgao
cartesiana ainda encontra-se enraizada na formacdo das ciéncias do cuidado do outro e
permanece adestrando seus profissionais para tornarem-se imparciais, indiferentes e inumanos
num modelo que ficou conhecido como modelo biomédico.

Esse modelo dualista, capacistista desperdica capacidade produtiva das pessoas com
deficiéncia em nome do preconceito e da discriminacdo, das barreiras atitudinais impostas
pelo sistema segregador, cartesiano, determinista e impessoal.

No entanto, os paratletas reconheceram-se como seres capazes de se erguerem e, mais
do que se levantarem, capazes de se reerguerem, portanto, exigem que sejam olhados pelo
outro da mesma forma como eles proprios procuram se olhar no momento em que estdo
lidando com aquele outro que deveria Ihe dirigir o olhar do cuidar.

Em seguida, os parateltas discorreram acerca de suas percep¢des das outras pessoas
com deficiéncia e, consequentemente, dos seus colegas de time. Para 0s entrevistados,
deparar-se com seu proprio corpo atual e se habituar a essa situacao fez ruir o sentido do tabu
do corpo inviolavel, indizivel a medida que se relacionaram com pessoas com deficiéncia.

Os entrevistados, na posicao de parateltas mais experientes, projetam-se nas relacfes
com a chancela de conselheiro dos paradesportistas novatos que se aproximam com histérico
de lesdo mais recente até que este compreenda sua propria corporeidade em relagdo a
corporeidade do outro e se “molde” ao novo esquema corporal, sendo este um esquema
lateral, aberto, constantemente fadado a ser atualizado por ser langado num mundo vivido em
relagdo com o outro, circundados pelo mesmo mundo vivido. Para tanto, 0os mais experientes
buscam adotar uma postura de cuidado redobrado ao lidar com a pessoa lesionada
recentemente, pois, calcados em suas proprias experiéncias perceptivas, presumem que ao

tornar-se pessoa com deficiéncia, o ser enfrentou sua historicidade permeada por tristezas,
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frustracBes e decepcdes, vergonhas e preconceitos e ndo é desejavel imputar ainda mais
sofrimento as pessoas nessas condicoes.

Nas relacdes com os ouros colegas de time, 0s entrevistados percebem que o outro
enfrenta mais dificuldades e barreiras do que ele préprio ao estabelecer uma relacao
comparativa da sua mobilidade reduzida & deficiéncia do outro e que ndo ha mais
possibilidades de subterfugios para com suas proprias capacidades motrizes ao mesmo tempo
em que ndo compreende mais 0 outro quando este aparenta limitar sua motricidade, mesmo
apos anos de conivéncia com a condicao de pessoa com deficiéncia.

Um dos temas emergentes nas entrevistas foi a percepgdo acerca da convivéncia com
os colegas de time. O paratleta somente reconhece a sua individualidade frente a
individualidade do outro e adaptar-se a uma nova realidade significa apreender as proprias
limitacGes face as limitacdes do outro. A partir de sua experiéncia perceptiva procurando
compreender até que ponto o outro € capaz, o ser age em intencionalidade com o outro até que
se estabeleca uma relagdo onde o ser é, até o ponto em que o outro € também, e para cada
relacdo, estabelece-se um sentido proprio, inequivoco, sentido que ndo é estatico, ndo é
determinado, ndo esta submetido as relacdo de causa e efeito, mas é aberto, transforma-se e
transcende a medida que o ser se movimenta e compreende sua corporeidade como mais que
um corpo que é o conjunto ou auséncia de membros.

Alguns critérios motrizes sdo exigidos para tornar possivel a participacdo do paratleta
em uma determinada modalidade esportiva, uma vez no mesmo time, os paradesportistas
todos buscam igualar suas pequenas diferencas de mobilidade, levando-se em consideracédo
que a origem da lesdo permanente é diversa em cada um dos paratletas, os quais relatam
trajetorias percorridas de diferentes maneiras estabelecendo sua prépria historicidade no
tempo e no espaco até se tornarem paradesportistas.

Os paratletas relataram que para efetuar jogadas eficazes, sentem a necessidade de
compreender a motricidade do outro frente a sua propria motricidade, logo, “adaptar-se” e
“estar conectado” € a relagdo do corpo do ser com o corpo do outro em intencionalidade. O
conjunto desses sentidos forma um time que vai muito além da simples reunido de jogadores,
mas o time é sim um conjunto vivo de paratletas, que constantemente relacionam-se entre si e
consigo mesmo formando uma unidade propria de time, que ao longo dos treinamentos vai se
estabelecendo em um novo campo perceptivo aberto e em constante transformacéo,
ressignificacdo e transcendéncia.

O time, para o entrevistados, inspira o cuidar, o se importar, o cuidar do outro para

cuidar de mim e o cuidar de mim para cuidar do outro, como se uma coisa so fosse.
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Os paratletas enfatizam como a praxis do outro o motiva, fazendo-os continuar,
principalmente em face da percepgdo de que esse outro enfrenta realidades mais
desfavoraveis. A apreensdo de realidade do outro somente se da na possibilidade da
intercorporeidade em que o outro se apresenta capaz de agir no mundo vivido, na direcdo da
execucdo de seus desejos, sonhos, vontades. O movimento de percepc¢do do outro (para si)
em acdo no mundo vivido, culmina para o ser a possibilidade de compreensdo desse halo
existencial que atribui intencionalidade ao fazer do paratleta e o sentido que se atribui a
convivéncia com demais pessoas que gravitam em torno da pratica de esporte paraolimpico.

As relages intercorporais levam os paratletas ao reconhecimento que ndo ha abertura
para se compreender inferior ou superior aos demais colegas de acordo com a experiéncia
perceptiva dos entrevistados, pois, para eles, o corpo da pessoa com deficiéncia é esse lugar
comum, “normal”, que guarda diferencas com demais corpos, mas que ndo deixam de viver
por causa disso.

Ha por parte dos participantes a percepcdo de que a convivéncia intercorporal entre as
paratletas confere beneficios e salde mental dado que os paratletas tem a experiéncia
perceptiva de que todos os jogadores sao iguais, isso lhes confere a seguranca para ajudar o
outro, e fazendo isso, os paratletas percebem que ajuda a si proprios.

Os participantes apreenderam que, através da intercoporeidade de paradesportistas,
conseguem animar, incentivar uns aos outros, num movimento vivo do time, pois, quando um
atleta estd desmotivado, conta com o auxilio do outro e assim. A motricidade de uma equipe
concerne a possibilidade que ele se estenda existencialmente para além do sentido da
competicdo esportiva, mesmo em razdo das inimeras dificuldades que as pessoas com
deficiéncia enfrentam para tornaram-se paratletas.

N&o basta que a vivéncia do ser seja contextualizada no mundo vivido, mas que seus
gestos sejam compreendidos e a ser-no-mundo de cada paratleta é a acdo que seu corpo
executa na sua temporalidade para se apreender o que € a esséncia do sentido de corporeidade
para o paratleta lesionado em acidente de transito.

A qualidade do vinculo que se estabeleceu mediante a intercorporeidade das colegas
de time proporcionou a transcendéncia acerca da propria corporeidade alcangada pelos
paratletas. Assim, importa conhecer o tipo de lesdo que cada um apresenta e na vivéncia da
cotidianidade de cada um, todos terminam por conhecer, em certo grau, a historicidade dos
colegas em decorréncia da intercorporeidade entre os paratletas.

E através da propria aceitacio que os paratletas obtiveram a percepcdo de que 0s

demais paratletas também se movimentam existencialmente no mesmo sentido, o sentido da
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superacdo e da aceitacdo a partir da reconexdo com sua propria corporeidade e da
identificacdo, projecéo e introjecdo dos seus respectivos esquemas corporais. E, devido ao
afeto que nutre na relacdo, o ser se comporta, movimenta-se na estrutura totalizante,
conferindo novo sentido nessa intercorporeidade que faz extrapolar a dimensao privada do ser
em face de sua situacéo atual do seu prdprio corpo.

Cada gesto se manifesta na exterioridade e passa a fazer parte de um patrimonio
comum em que a presenca do outro se oferece sob um véu de anonimato, e assim se coloca o
problema da intersubjetividade. A medida que vai impregnando de significados
antropolégicos 0 mundo natural, 0 movimento da intencionalidade subjetividade constitui um
mundo cultural.

Na intercoporeidade, os vinculos das relacbes compdem a forca motriz para o paratleta
perceber suas capacidades em face de todo o descrédito que inicialmente toma conta dos seus
pensamentos. Os relacionamentos intercorporais, 0 conviver com o outro, o formar vinculos
proporcionar o continuo processo de ressignificacdo das relacdes, sua atualizacdo, a medida
que o esquema corporal do ser se atualiza.

Os vinculos relacionais importantes foram forjados pelos familiares e 0s amigos,
personagens circundantes do mundo vivido dos paratletas que configuram uma constelagéo de
apoio, incentivo, confianca e cuidado, transformadores que encorajam as pessoas com
deficiéncia a se aceitarem, a se superarem, a transcenderem.

E pelo afeto das pessoas mais proximas que os paratletas recebem seus primeiros
movimentos de conselho, de sabedoria, e em simplicidade a dizer que acreditam na
capacidade deles, quando eles mesmos encontram-se incrédulos em relagdo a sua prépria
corporeidade. E o encontro do corpo do ser, com seus pensamentos, sua linguagem, seus
comportamentos, seus gestos com o corpo de outro, em seus pensamentos, seus desejos, seus
afetos que mobiliza do ser em sua motricidade existencial, a esséncia da corporeidade do
paratleta € o sentido da intercorporeidade com o corpo do outro em sua relacfes, em seus

vinculos, em seu desejos e afetos.
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6.4 A percepcao de corporeidade do paratleta lesionado em acidente de transito sob a

Otica da Fenomenologia de Merleau-Ponty

Mauro Batista Negreiros

RESUMO

Ao tratar a consciéncia por meio da percepc¢do, Merleau-Ponty (1945/2011) conferiu
um novo estatuto a compreensdo da relagdio homem-mundo e homem-outro, bem como,
afirmou que a experiéncia de uma realidade vivida é anterior a qualquer conhecimento ao
entender o homem como um ser-no-mundo. O Objetivo deste artigo é apresentar as
experiéncias perceptivas vivenciadas pelos paratletas entrevistados acerca de si mesmos, dos
outros, dos proprios corpos, até a aceitacdo, superacdo e transcendéncia, bem como, seus
sentidos proprios de corporeidade a partir da analise pela reducdo fenomenoldgica-
psicoldgica vinculadas aos principais conceitos da fenomenologia da percepgdo de Merleau-Ponty.
A compreensdo do sentido da percep¢do do paratelta acerca dos outros foi possivel pela
descricdo suas experiéncia acerca da forma como ele representa o outro, suas relacbes com as
concepgdes do paradesporto e de seus proprios dominios sensoriais. Por conseguinte, a
percepcao acerca de si mesmo, os paratletas experenciam sensagdes no plano do sensivel em
que da situacdo se confundem em sujeito-objeto ou consciéncia-mundo. Além da percep¢ao
acerca dos seus proprios esquemas corporais, 0 parateltas entrevistados relataram a forma
como percebem sua motricidade em termos de acessibilidade e mobilidade enquanto seres
situados no mundo como séo, enfrentando a depressao, o sedentarismo, a vergonha, a vaidade
e 0 medo em busca da auto-estima e buscando o sentido da motricidade humana que lhes
proporciona aceitacdo, superacao e transcendéncia, significativamente sintetizada no conceito

de corpo-capaz.

Palavras-chaves: Percepcdo, corporeidade, motricidade.
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ABSTRACT

When dealing with consciousness through perception, Merleau-Ponty (1945/2011)
gave a new status to the understanding of the man-world and man-other relationship, as well
as affirmed that the experience of a lived reality is prior to any knowledge of the understand
man as a being-in-the-world. The purpose of this article is to present the perceptive
experiences lived by the parathletes interviewed about themselves, others, their own bodies,
up to acceptance, overcoming and transcendence, as well as their own senses of corporeality
from the analysis by the phenomenological-psychological reduction linked to the main
concepts of Merleau-Ponty's phenomenology of perception. The understanding of the sense of
perception of parasports about others was possible by describing their experiences about the
way they represent the other, their relations with the conceptions of parasports and their own
sensorial domains. Therefore, the perception about themselves, the parathletes experience
sensations in the sensible plane in which the situation is confused in subject-object or
consciousness-world. In addition to the perception of their own body schemes, the parateltas
interviewed reported how they perceive their motricity in terms of accessibility and mobility
as beings situated in the world as they are, facing depression, sedentary lifestyle, shame,
vanity and fear in the search for self-esteem and the search for the sense of human motricity
that provides them with acceptance, overcoming and transcendence, significantly synthesized
in the concept of the capable body.

Keywords: Perception, corporeity, motricity.
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6.4.1 Introducdo

Ao tratar a consciéncia por meio da percepcdo, Merleau-Ponty (1945/2011) conferiu
um novo estatuto a compreensdo da relagdo homem-mundo e homem-outro, bem como,
afirmou que a experiéncia de uma realidade vivida é anterior a qualquer conhecimento ao
entender o homem como um ser-no-mundo. Merleau-Ponty desvelou o reencontro entre o
fato e o sentido, entre a facticidade e a esséncia, entre o signo e a significacdo, entre o
sensivel e o inteligivel, o que chamou de unidade originaria, pois “com as formas simbdlicas,
aparece uma conduta que exprime o estimulo por ele mesmo, que se abre a verdade e ao valor
proprio das coisas, que tende a adequacdo do significante e do significado, da intencdo e do
que ela visa” (MERLEAU-PONTY, 1967/2006, p. 133).

6.4.2 Material e método

Tendo em vista o objetivo de compreender o significado presente nos discursos dos
Paratletas que se tornaram portadores de lesdes permanentes apds sofrerem acidente de
transito, levando em consideragdo a fenomenologia da percepcao de Merleau-Ponty, optou-se
por realizar uma pesquisa de cunho qualitativo que conforme pressupde Minayo (2014)
significa mergulhar na experiéncia de tal modo que o pesquisador consiga perceber, nos
discursos dos colaboradores da pesquisa, sentimentos, emocdes e o olhar especifico acerca da
tematica em pesquisa.

Para tanto, acreditamos ser o metodo fenomenol6gico o mais adequado instrumento
que nos possibilitara investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes situacdes e assim chegar
a compreensdo dessa pessoa. Ademais, precisamos entender como 0s pressupostos que regem
a Fenomenologia influenciam a Psicologia. Privilegia-se, dentro desta metodologia, a Alethéia
(verdade relativa), ao invés da Veritas (verdade absoluta); essa proposicdo se da pela
perspectiva de que a vida adquire os seus sentidos por meio da experimentacdo subjetiva e
particular, sendo amparada pelas perspectivas culturais e situacionais presentes nos seus
contextos (CASTRO, 2019).

Dessa maneira, o0 método fenomenoldgico de investigacdo em Psicologia segue o
conceito epistemologico da consciéncia intencional, que acontece, de forma sucinta, quando o
investigador inicia seu estudo, obtendo descrigdes de experiéncias de outros sujeitos no
método aplicado a Psicologia. Num segundo momento, o investigador adota uma perspectiva

psicologica sobre o tema d estudo enquanto desenvolve a reducdo fenomenoldgica-
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psicoldgica. Num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto
de estudo atraves da variagdo livre imaginativa a partir da perspectiva psicolégica do
investigador ao enquadrar a analise eidética para definir sinteses de significados psicologicos
sobre o tema.

Foram considerados aptos a participarem desta pesquisa, paradesportistas com mais de
18 (dezoito) anos de idade que se tornaram paratletas ap6s sofrerem qualquer tipo de leséo
permanente em decorréncia de acidente de transito e integram a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, independentemente a género, raca, credo e que
praticam paradesporto ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez ja competiu ou esta
se preparando para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Entre recusas, abstencdes e aceites, obtivemos a quantidade de quatro entrevistas. Este
nlimero de entrevistas representa o pouco nimero de pessoas com deficiéncia em decorréncia
de acidente de trénsito que aderem a pratica de esportes de alto rendimento, por varios
motivos que teremos a possibilidade de discutir no decorrer deste trabalho, e desses poucos
adeptos, um nimero menor ainda dos que se demonstraram dispostos a participar da pesquisa
cientifica, mesmo lhes tendo sido informado acerca de suas direitos, tais como, sigilo de sua
identidade e ndo terem despesas.

Inicialmente, foi solicitada a anuéncia da instituicdo, no caso a Federacdo de Esportes
Paraolimpicos do Estado do Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. Em seguida,
obtivemos junto a presidéncia da referida instituicdo os nimeros de contatos de telefones e e-
mails dos paratletas federados que correspondem ao perfil de sujeitos aptos a participarem da
presente pesquisa. De posse dessas informacGes, contatamos via mensagem de texto por
aplicativo de mensagens cada um dos candidatos a participantes, ocasido em que 0
pesquisador se apresentou formalmente e esclareceu o motivo do contato. Ademias, 0
pesquisador encaminhou para o pretenso participante o link para acessar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on line.

Foi utilizada a Entrevista Fenomenoldgica gravada em aplicativo eletrdnico de
smartphone, obedecendo-se os preceitos legais previstos na Resolucdo CNS n° 466 de 2012,
sendo que a cuja duragcdo minima é de sessenta (60) minutos, efetivada a partir de uma
questdo inicial que sofreu desdobramentos, permitindo ao pesquisador colocar-se na condigédo
de ouvinte, intervindo quando foi necessario e oportuno com o objetivo de esclarecer,

informar ou facilitar as expressoes oriundas dos participantes da pesquisa.
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ApOs a realizagdo das entrevistas e seguindo as instrucbes do pesquisador, 0s
participantes assinaram o TCLE, o qual também foi assinado pelo pesquisador e uma das vias
foi concedida aos entrevistados.
Durante o processo investigativo, também utilizaremos o Diario de Campo/Notas de
Campo como recurso metodoldgico para o registro minucioso das impressdes e reflexdes do
pesquisador no campo de pesquisa e para detalhar os comportamentos dos participantes do
estudo.
Utilizou-se as orientacdes de Giorgi & Sousa (2010) propostas em quatro momentos, a
saber, estabelecimento do Sentido Geral, a determinacdo das Unidades de Significado e sua
transformacdo em Expressdes de Carater Psicoldgico e por fim, a determinacdo da Estrutura
Geral de Significados Psicolégicos.
A pesquisa buscou respeitar as diretrizes contidas nas Resolucbes 466/12 e 510/16 do
CNS e foi encaminhada para avaliagio junto ao Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM.

A obtencdo dos dados teve inicio ap0s a aprovacdo do protocolo e do projeto de
pesquisa elaborado de acordo com o preconizado pelas diretrizes do CNS, pelo Comité de

Etica em Pesquisa que elaborou o Parecer Consubstanciado n 4.788.980.

6.4.3 Resultados e discussfes

Com o intuito de compreender o sentido de Corporeidade do paratleta lesionado
permanentemente em acidente de transito, percorremos, neste artigo, as experiéncias
perceptivas pela motricidade do corpo-capaz a partir das narrativas dos entrevistados.

Conduzidos pelos conceitos pontyanos de dominios sensoriais e esquema corporal,
analisamos as percepcdes dos paratleta acerca do outro, de si mesmo, da propria mobilidade,

do paradesporto, até a compreensdo do sentido da motricidade humana para o paratleta.

6.4.4 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca do outro

Como um modo de ser do corpo/consciéncia em nivel pré-reflexivo, a percepcgéo € o
ato originario, sendo necessario, por isso, descrever a percep¢do, a representagdo ou a
motricidade de acordo como se relacionam com o0 mundo se quisermos conhecé-las. Para que

a compreensdo ocorra é necessario que a reflexdo incida sobre o irrefletido. O fundamento
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ontoldgico da percepgdo como consciéncia originaria da relagdo com o mundo somente é

possivel no decorrer da existéncia enquanto corpo coextensivo ao mundo.

As pessoas se recusam, tem medo, vergonha, tem um exemplo |4 no basquete que tem
um rapaz que tem o pé “pra” tras e ele tem vergonha, prefere usar a cadeira de roda do
que andar e a mulher do nosso ala (posi¢ao no time), tem o pé “pra” tras, mas ela ndo
tem essa vergonha, ou seja, tudo é mente, eu ja conversei com ele: “Ah, mas eu ndo
sou tu!” (reproduzindo fala de terceiros) e tem aquela coisa de comunicagdo, ele vive
no basquete também, ele vive no VIVER MELHOR (Conjunto Residencial popular
localizado na periferia da Cidade de Manaus), mas néo sei se falta até um profissional

“pra” conversar com ele “pra” dar essa liberdade “pra” ele ta optando por viver numa
cadeira de roda (ARES, 2021).

Para conhecer a fundo, para compreender o que € o sentido do entrevistado ARES é
necessario busca descrever sua percep¢do acerca do outro e a forma como ele o representa.
Ao perceber o comportamento do outro como vergonha, ARES reflete sobre a relacdo que
estabelece com o mundo proprio enquanto cenario do seu corpo coextensivo e compreende 0
comportamento do outro sem entender porque se comporta de tal forma e ndo de outra, que de
acordo com usa leitura da realidade existencial, seria mais adequada. O entrevistado busca
intervir na naquilo que entende como fraqueza, inadequacdo, inautenticidade, assim, tudo
simplificasse apenas numa questdo mental, corroborando as tradicionais concepcoes
cartesianas. Dessa forma, ARES atribuiu o sentido do corpo-outro a dificuldades mentais e vai
além, acreditando que ajuda profissional “moldaria” a mente desse paratleta que tem vergonha
do seu esquema corporal, tendo em vista que seu proprio didlogo nao “moldou” o colega.
Surpreendentemente, o proprio entrevistado coloca a resposta do colega no sentido que expor
que cada ser, singular, proprio, estabelecera seu proprio sentido corpo/consciéncia em relacéo
a esséncia de sua unidade originéria.

Por meio da experiéncia perceptiva, Merleau-Ponty (1945/2011) recolocou o olhar
fenomenoldgico no mundo vivido, no qual a vivéncia da corporeidade é dimensao implicita
no sentindo da vivéncia do ser no mundo, logo, “(...) a preocupag¢do do filésofo, ndo €
estabelecer diferenciagdo entre as nogdes de corpo como sujeito ou de corpo como objeto,
mas, ao contrario, fixar a nogdo de corpo “vidente-visivel” (p.49)

Isso ndo significa que o conhecimento deva ser reduzido ao ato de conhecer, todavia o
conhecimento deve se basear em suas expressdes no mundo vivido, na experiéncia no ambito
do “que se percebe em mim e nao que eu percebo” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 290,
grifo do autor). Portanto, a experiéncia perceptiva se estabelece quando se tem acesso ao
mundo vivido e como modo de pensamento realizado no desenrolar do vivido, pois, 0 ser se

faz presente sempre em existéncia. De acordo com Merleau-Ponty “tudo aquilo que sei do
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mundo mesmo por ciéncia, eu o0 sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia do

mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada” (MERLEAU-PONTY,

1945/2011, p. 3)

Tem um rapaz que treina I& com a gente, ele tem 20 anos de idade, e ele ndo ia 14 no
basquete até um tempo desse, se ndo fosse com alguém, nesse periodo agora, de um
més “pra” ca, ele “td” indo sozinho, pega seu “uber”, de “uber” ou de 6nibus ja pega
até onibus sozinho, entdo vocé viu, vocé vai “pra” 14 vocé v€, porque vocé vai “pra”
14, vocé 14, como eu digo, tem varios aspectos que vao te fazer bem, o fisico, “né”, o
modo de te ver da tua “compatividade” (competitividade) vocé “ta” ali na naquela
gana de, ali no coisa, arejar, sair, ver pessoas, vai pegar um “uber”, vai pegar um
“busdo” (expressdo para Onibus, coletivo), “pra” ver aquele monte de pessoas, vocé
comegar a vé (...) (APOLO, 2021).

O paratleta APOLO percebe o outro, principalmente aquela pessoa com deficiéncia,
como aquele que melhora a saide mental e fisica ao se engajar na pratica esportiva de alto
rendimento, no entanto, tomado pela concepcdo dualista que segue preconizando as ideias
acerca de promocdo de salde ao aspecto fisico isolado e no relacionamento intercorporal,
identifica-se, projeta-se e introjeta os proprios aspectos de corporeidade do colega. Para o
entrevistado, o outro ndo se beneficia do tempo se ndo esta inserido nas mesmas atividades, é
uma pessoa com deficiéncia que apenas vive, ndo existe, afinal para APOLO estar vivo no
mundo vivido é tracar as relacGes de intercorporidade a que habituou seu corpo atual e que a
emocdes da competicdo é o que lhe concerne o sentido de continuar, superar-se, no entanto, o
olhar fenomenoldgico no mundo vivido compreende que ha necessidade de se refletir sobre o
irrefletido e sdo as expressdes lancada no mundo que servem de base para o conhecimento,
logo, encontramo-nos no dever de refletir: tornar-se paratleta € o trajeto mais adequado para
todas as pessoas com deficiéncia? Se a resposta for ndo, aquela pessoa que ndo compreende
sua historicidade como possibilidade de existir termina refletindo uma vivéncia inauténtica?

Merleau-Ponty (1945/2011A) responde que a experiéncia motora de nosso corpo nos
fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao objeto que deve ser reconhecida como
original e talvez como originaria e ndo € um caso particular de conhecimento. “Meu corpo
possui seu mundo ou compreende seu mundo sem ter que passar por “representagdes’, sem

se subordinar a uma “fung¢do simbolica” ou “objetivante™” (, p. 164).

6.4.5 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca de si mesmo

Por conseguinte, a experiéncia tatil do ser de tocar e o ser tocado, bem como a

experiéncia visivel do ser de ver e ser visto, saem de um mesmo tipo de ser, logo é no plano
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do sensivel que estara a possibilidade de percepc¢do do outro, o qual habita um mesmo campo
sensivel, embora ndo habite a mesma consciéncia, levando-se em consideracdo que a
experiéncia sensivel, tatil ou visivel, € uma espécie de entendimento anterior a qualquer
clivagem sujeito-objeto ou consciéncia-mundo. Nosso corpo, afirma Merleau-Ponty
(1953/2011), “¢ menos objeto de percepcao do que meio de agdo”.

Neste estagio, os entrevistados discursam acerca da percepc¢ao de si mesmo. Imersos
em seus proprios corpos, do corpo que sente é sentido, que Vvé e € visto, os paratletas
experenciam sensacdes no plano do sensivel em que da situacdo se confundem em sujeito-
objeto ou consciéncia-mundo, afinal somos o ser que tocamos ou somos tocados? Somos o ser
que V& ou é visto? Somos o ser que percebe ou é percebido? A relacdo intencional, sob o olhar
refletido fenomenoldgico, nos mostra que o sentido da corporeidade percorre o préprio
esquema corporal do paratelta se estabelece a partir do seu corpo fenomenal e direcdo ao
outro, ao mundo vivido e configura-se como e ser integro, que sente e é sentido, que Vvé é
visto, que percebe e é percebido, tudo ao mesmo tempo, tornando-se ser/objeto as mesmas

coisas.

(...) eu sou um cara que contou a histéria ¢ da um livro de tristeza: “tu tem
poliomielite e isso ndo te abalou, tu pegou um tumor no peito e depois foi descoberto
que era glandula mamaria, tem um sangramento desde os 12 anos pelo anus”, ja fiz
diversos exames, até aquele do colo que coloca a camera dentro (colonoscopia) e
nunca descobriram o0 que era.. ja fiz exame antecipados de varias prostatas
exatamente por isso, ndo da nada, nunca descobri, ai eu mesmo brinco comigo: “¢ o
meu lado feminino que esta aflorando”, porque até glandula mamaria tem, ai cara diz:
“tu brinca com isso?” reproducdo de fala de terceiros, poderia ser um tumor, um tumor
maligno no caso tumor do olho, o tumor quando foi feita a retirada para fazer a
biopsia, eu tive que ir “pra” Bahia, meu médico aqui conseguiu contato porque ele iria
“pra” la e o que que aconteceu, 0 Governo ndo queria me dar a passagem, em nenhum
momento me ajudou em nada, foi uma luta, tive que fazer campanha, mas campanha o
pessoal ndo ajuda muito ndo, como um DJ me falou: “o pessoal s6 quer saber de
beber, ndo querem ajudar ndo!”... tem gente que aproveitava a festa que eu ia, pessoal
me conhecia, entdo praticamente ndo teve ajuda, parentes nessa hora ninguém tem
dinheiro, ai vocé lembra que vocé tem mde, e alguns amigos, a minha ajuda foi essa,
ai consegui ir “pra” Bahia, um amigo da minha mae pagou a ida e volta, minha e da
minha irma que eu tinha que ir com acompanhante (ARES, 2021).

Um livro de tristeza bem que poderia ser o titulo da biografia do paratleta ARES.
Paradoxalmente, em termo da propria complexidade com que o ser humano compreende a si
proprio, narra sua trajetéria de enfrentamento de doencas e sequelas com bom humor,
transitando entre a tragédia e a satira com a naturalidade de quem se movimenta no mundo,
buscando olhar para si mesmo, refletindo o irrefletido, como essa existéncia que encara as

dualidades que a cotidianidade Ihe impde.
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Um ser de percepcdo pode ser reconhecido no outro que partilha com o ser 0s mesmos
sensiveis. Deste modo, perceber implica, intrinsecamente, perceber-se como ser percebido. O
conceito de “corpo vivente” ou “corpo vivido” equivaleria a uma forma de se estar no mundo

em rela(;éo com 0s outros e com as coisas.

Quando eu soube a situacdo dita pelo médico de que ndo ia mais poder andar,
aparentemente foi um choque, “né”, porque vocé se vé ali dependente, no momento,
porque vocé ndo conhece aquela situagdo de ficar numa cadeira de rodas, e é uma
situacdo meio complicada, porque vocé fica meio que sem rumo, que no comego é
como se fosse uma crianga, vocé vai ter que aprender a viver uma nova vida, “né”,
agora em cima duma cadeira de rodas, e no comego, Como no meu caso, eu totalmente
dependente dos outros, dependente mesmo (APOLO, 2021).

Como se fosse uma crianca aprendendo é a percep¢do que APOLO encontrou em sua
corporeidade ao lidar com a factificadade da lesdo permanente. Ao reconhecer seu corpo
vivente, ao se perceber como ser percebido, como aquele de dependeria dos outros, passamos
a conhecer na trajetoria do entrevistado o sentido do seu corpo-vivido, como ele agiu no
mundo vivido como um ser de percepcdo para superar a dependéncia e buscar autonomia,
uma forma de reviver o corpo vivido.

Ainda em Merleau-Ponty (1945/2011), pode-se apontar outras contribuigdes ao se
focalizar a visdo da organizacdo do campo perspectivo efetuada pelo corpo-sujeito em
situagdo. Como colocado pelo proprio autor: “o sentir assume a qualidade de um valor vital,
apreende-o primeiramente em sua significacdo para nds, para esta massa pesada que é nosso
corpo, e dai se segue que ele sempre comporta uma referéncia ao corpo...o sentir é esta
comunicagéo vital com o mundo que no-lo torna presente como lugar familiar de nossa vida”
(Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 79). O sentir ¢ entdo esta comunica¢do com o mundo: “cle é o
tecido intencional que o esforco de conhecimento procurard decompor” (Merleau-Ponty,
1945/2011, p. 27). Logo, o sentir sempre comportard uma referéncia ao corpo.

Bom, foi dificil, “né”, acidente que eu sofri eu tinha 25 anos ja, entdo (...) foi um
baque muito grande, foi “pra” mim parecia que eu “tava” tendo um pesadelo, a
principio foi bem dificil assim, a questdo da aceitagdo. (ATENA, 2021)

A partir da visdo da organizagcdo do proprio campo perspectivo, a entrevistada
ATENA atribuiu o sentimento de estar vivendo um pesadelo ao lidar com seu corpo vivente
apos a lesdo permanente, afinal, o corpo é a referéncia, mas, sua motricidade a direcionou
para 0 que ela considerou aceitacdo, aceitacdo de si mesma, aceitagdo de corpo vivente,

conforme ela mesma teve a percepcao.
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6.4.6 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca da mobilidade

Além da percepcdo acerca dos seus proprios esquemas corporais, 0 parateltas
entrevistados relataram a forma como percebem sua motricidade em termos de acessibilidade
e mobilidade enquanto seres situados no mundo como sdo. Sentidos que ndo sdo estaticos,
determinados, fixos e imutaveis, mas que estdo em constante transformacédo a medida que 0s
parateltaes executam sua motricidade ao colocar sentido no movimento de suas acdes,
criando sua prépria histéria, tornando sua prépria existéncia significativa.

Os sentidos que caracterizam a prépria experiéncia vivida sdo a incompletude e a
interrogacao, pois a experiéncia vivida estad sempre aberta a novos sentidos e ao mesmo tempo
interroga sobre os significados desses sentidos devido a experiéncia de “ser situado” em seu

proprio movimento de existéncia que contextualiza o sentido do vivido

(...) porque o preconceito existe, mas muitas vezes o preconceito estd em ndés mesmos,
n6s mesmo cadeirantes, a vezes dentro da sua propria casa t o preconceito, entdo se
eu ndo botar na minha cabeca que eu posso, que eu vou conseguir, a gente ndo
consegue, Ndo consegue, Ndo consegue, porque eu passei por isso, durante esses quatro
anos, foram quatro anos assim que entrei em depressdo, eu achava que nada era coisa,
eu achava que tudo era dificultoso, ndo gostava que as pessoas ficavam me
carregando, ndo gostava que as pessoas ficavam me ajudando, ndo gostava que as
pessoas... eu me sentia coitadinho, isso me deixava cada vez mais ruim, mas eu tive a
sorte de prosseguir, e hoje eu posso te dizer que eu consegui “né”, mas ndo ¢é facil, é
cada dia uma dificuldade, que a gente enfrenta ai nesse mundo 14 fora (APOLO,
2021).

O paratleta Apolo destaca como seu inconformismo para com a dependéncia do outro
Ihe movimentou em busca de autonomia e considera que teve sorte ao prosseguir, ao insistir,
porque hoje tem a percepcdo de que com seu corpo atual consegue executar suas
possibilidades motoras, consegue se mover em motricidade, no sentido de realizar suas
vontades, de forma autdbnoma quando antes tudo era dificil e reconhece que no processo de
seu corpo fenomenal, parte das dificuldades encontrava-se no preconceito de ser incrédulo
com sua proprias capacidades de acao.

Merleau-Ponty alertou ainda para o fato de que o proprio sentido que gerou a
explicacdo ndo seja destituido pela propria explicagdo sobre as coisas e estabeleceu que a
compreensdo do mundo vivido deve distanciar-se de formas explicativas que desconsideram o
desenrolar da experiéncia vivida. Situa o sentido do acontecimento como constante
provocacdo, ndo enquanto “um objeto diante de nos, distante de nos, fora de nosso alcance, €

também suscitacdo de no6s como sujeito” (2006b, p. 31).
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(...) por exemplo, vocé vai pegar um dnibus, as vezes chega |4 a rampa t& quebrada, o
cara sO faz fazer assim, (sinal de negativo com a mao) e vai embora, muitos deles,
vocé pega motoristas super legal , o cara desce ¢ te carrega “pra” mas, mas isso ja um
pouco de constrangimento, tem aquela rampa 14, sé que nao existe fiscalizagdo, ai fica
por isso mesmo, as pessoas la ficam te olhando com o rabo de olho, porque tudo isso
passa na pessoas, as maioria das pessoas pensa nisso, ta atrasando a viagem, “ah, ta
vendo s6!”, isso vai deixando a gente... entdo, ¢ complicado. (...) as vezes, até no
aplicativo, as vezes... eu por coisa minha mesmo, eu quando pego um carro eu ja
mando a mensagem: “tem algum problema ser cadeirante?”... tem deles: “ndo, tem
problema nenhum nao!”, mas tem deles: “ndo, ndo da “pra” levar tua cadeira, ndo!”,
ndo que ndo seio que, tu tem que um “confort” (categoria de veiculo de aplicativo)...
“meu a amigo, eu ndo sou rico!”... eu pego “uber” por dificuldades, ndo é porque eu
estou eshanjando dinheiro, eu vou, entdo, € um monte de dificuldade (APOLO, 2021).

Na percepcdo que o paratleta APOLO sente do olhar do outro, percebe o olhar do
outro como um olhar que busca Ihe objetificar, um olhar que quer Ihe atribuir o sentido de
estorvo daquele que vai atrasar a viagem dos demais, a0 mesmo tempo em que, ao ser
auxiliado, quando o outro compreende que sua corporeidade apresenta limitacOes de
mobilidade, APOLO se sente constrangido ao ser ajudado. Muito em face da sua percepgéo de
gue o0 equipamento encontrava-se no veiculo, no caso a rampa no 6nibus, mas sem funcionar,
ndo adianta de nada e APOLO reclama a falta de fiscalizacdo. O sentido da sua motricidade
tem o objetivo de ser paratleta, entio APOLO enfrenta as dificuldades para praticar o
paradesporto. Merleau-Ponty (1953/2011) apontou: “o corpo me diz porque as coisas lhe
dizem — sua intencionalidade e minha residéncia nele sdo sinonimos” (p. 152, grifos do autor).

Esse movimento da corporeidade que se torna significativo para a compressao da
experiéncia do ser no mundo implica o distanciamento das explicagdes reducionistas, uma vez
que a filosofia merleau-pontyana tem fundamentos no modo pelo qual o ser de forma sensivel
efetiva-se no mundo, embora ndo seja também redutivel a dados do sensivel separado do

sentido do sensivel vivido.

(...) porque vocé nascer cadeirante, como é a poliomielite, por exemplo, é diferente,
que ele ja nasce ali, crianga, “né”, ele ja vai quando ele tiver ai ele ja sabe, comegando
a vida, diferente do meu caso, depois de vinte e poucos anos, do nada fica numa
cadeira de rodas, durante esses dez anos eu tive que readequar minha vida, a uma nova
realidade, “né”, que minhas pernas ¢ minha cadeira, entdo tem situacdes que eu nao
posso fazer, eu vou ter que pedir ajuda, se queimou uma ldmpada aqui, eu ndo vou
poder subir aqui e trocar essa lampada, infelizmente eu vou ter que pedir ajuda “pra”
alguém, mas as dificuldades, todos nos temos, de uma pessoa que anda, € diferente,
mas existe, essa € minha situacdo (APOLO, 2021).

Para APOLO, nascer sendo pessoa com deficiéncia e se tornar pessoa com deficiéncia

sdo acontecimentos existenciais diferentes, fazendo com que, na concepg¢do do paratleta, as



236

pessoas com deficiéncia desenvolvam sentidos especificos para as suas proprias deficiéncias,
a forma de lidar com o corpo habitual € diferente, sendo uma ideia que corrobora o
pensamento do proprio Merleau-Ponty que reconhece a diferenca entre os fenémenos. Mesmo
atuando, agindo no mundo percebendo seu proprio esquema corporal, APOLO compreende
que seu corpo sujeito encontra um ndmero de limitagdes maior do que de uma pessoa normal,
como por exemplo, trocar uma lampada, para uma pessoa normal uma atividade corriqueira,
para uma pessoa com determinada deficiéncia, uma tarefa praticamente impossivel, mesmo
assim, ao ter a percepcdo do outro enquanto relacionamento intercorporal, APOLO
compreende que mesmo a pessoa tida como normal tem sua limitagOes, dificuldades,
frustracGes, tristezas e superacdes.

O processo de compreensdo do vivido implica numa forma de descri¢do do fenémeno
em sua existéncia e esse movimento resgata um sentido do irrefletido e que na experiéncia da

corporeidade se torna extremamente significativa.

(...) (hoje pratico) vélei sentado, é uma modalidade, é um vblei adaptado, a gente joga
o volei sentada, entdo tem algumas regras, poucas regras sdo diferentes, a regra
principal é que ao atacar, ao ter o dominio da bola a gente ndo pode levantar o quadril,
a gente sempre precisa “ta” sentado, ¢ as movimentagdes também tem que ser sentada,
a gente ndo pode levantar e correr e ir atras da bola e pegar, entendeu, mas assim, é
um esporte que precisa de muita concentragdo, a gente precisa “ta” conectada com o
colega, a gente precisa ter muita agilidade, ele exige muito do nosso fisico, fisico e
psicoldgico, “né”, questdo de tatica, enfim... (ATENA, 2021).

A percepc¢do do corpo-proprio da entrevistada ATENA € de estar conectada ao corpo-
outro para conseguir jogar o voleibol sentando, isso lhe exige concentracdo e agilidade.
ATENA percebe que praticar o vélei sentado obriga que seu esquema corporal como um todo
esteja envolvido, mas a paratleta ainda faz a diferenciacdo cartesiana do corpo segregado,
(fisico — agilidade) e (psicoldgico — concentragdo). A sua forma, ATENA aponta que toda sua
corporeidade atua para executar a pratica esportiva, ali ela se encontra por inteira, reconectar-
se ao outro para se reconectar a si mesma. O interesse de Merleau-Ponty em descrever o
comportamento estava interligado as possibilidades que o comportamento como dimensao da
corporeidade oferece uma compreensdo do mundo humano sem estar preso a reducdes

mecanicistas e psiquicas e desvela a unidade fundamental do mundo como mundo sensivel.

N&o tem outra modalidade que me chama atengdo, somente o volei, o vblei me
preenche, més traz uma felicidade assim, uma bem estar, assim, poxa, aqui
que eu me sinto” bem, aqui que eu... (...) “Taria”(sic) faltando alguma coisa na
minha vida se ndo tivesse o esporte, com certeza 0 esporte virou algo
fundamental, com certeza, virou algo muito” importante pra mim na minha
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vida, mudou muitas coisas, coisas... se hoje eu pensasse num coisa, ia botar na
minha cabega que eu ndo ia conseguir, o esporte me fez mudar “totalmente a
minha forma de pensar, minha forma de falar (HERA , 2021).

A paratleta Hera relata como envolver-se no esporte de alto rendimento modificou sua
percepcao acerca de suas proprias potencialidade, a ponto que, a auséncia da pratica esportiva
poderia significar a auséncia de algo muito importante na sua vida. HERA expde como a

modalidade esportiva preenche sua existéncia, promove sentido, bem estar e felicidade.

6.4.7 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca do desporto

Ao se movimentar, 0 ser interage com as coisas € com outros, terminando por tomar
conhecimento do seu proprio corpo, por isso, a vivéncia do corpo proprio constitui a
especificidade do corpo de cada um, mas em uma totalidade aberta em sentido de corpo
inerentemente simbolico.

Nossos entrevistados percorreram trajetdrias diferentes até se tornarem paratletas, no
entanto, guardam entre si a semelhanca de terem percebido a escolha pela pratica de esporte

de alto rendimento como uma escolha que lhes beneficiou integralmente.

A cadeira de roda para mim mais o esporte modificou até essa estrutura, hoje em dia
eu consigo brincar com alguns, ter um dialogo em relagdo ao esporte (...) 0 esporte me
trouxe tudo isso, como te falei, um renascimento e as doencas que eu fui pegando,
questdo de aproximacdo mais com Deus, eu sempre fui catélico, mas nunca
frequentei, até hoje eu frequento, eu tenho a minha histéria, eu gosto de conversar
com ele sem ninguém me atrapalhar, e dificilmente eu pego, eu s agradeco, até
quando eu fiquei doente que foi uma pancada atras da outra, eu dizia “pra” ele:
“Doutor... Doutor ndo... Deus, o Senhor s6 manda “pra” quem aguenta é? Ja chega,
me descansa um pouquinho, porque foi um atropelamento, foi os tumores (ARES,
2021).

O participante ARES percebe que o esporte modificou até sua estrutura, mas de que
estrutura € esta que o entrevistado estd falando? Neste ponto, para ter mais clareza dos
sentidos de ARES a sua corporeidade, precisamos recordar que ARES, pouco tempo apés se
tornar pessoa lesionada permanentemente por acidente de transito e executando suas primeiras
acOes para se tornar paratleta, relatava que se incomodava com o fato de observar o outro, a
pessoa com deficiéncia brincando com outro paratleta, como se fosse um desrespeito a
condicdo do esquema corporal da pessoa com deficiéncia. Portanto, ARES fala desse esquema
corporal rigido, fechado, taciturno, que enxergava-se a 0 outra pessoa com deficiéncia como

corpos-tragicos, mas o relacionamento com outros paratletas no esporta de alto rendimento,
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mudou essa estrutural, agora é o corpo que brinca, o corpo de dialoga, o corpo-renascido.
Uma transformacdo de sua propria atitude frente a lesdo permanecente que influenciou sua
prépria espiritualidade, estabelecendo uma relacdo de forma leve, direta e bem humorada,
mais grata que suplicante.

Portanto, o elemento de tensdo do esquema corporal € justamente o movimento do
corpo, ou, mais precisamente, a sua orientagdo para as tarefas. Dai a afirmacdo de que o
esquema corporal ¢ a “unidade de uma acao sobre o mundo, de uma praxis” (MERLEAU-
PONTY, 1953/2011, p. 140). Segundo Merleau-Ponty (1953/2011), ¢é através do movimento

que se opera “a jungdo do mundo sensivel e do mundo da expressdao” (p. 149).

Eu ficava imaginando a vergonha, eu ficava imaginando que aquilo ali era uma coisa
sem futuro, que eu ndo gostava de sair de casa, ndo me sentia seguro, eu sentia medo,
eu comegar 14, “vixe!”, era uma coisa que eu nem sei fazer isso, ai vai la ficar batendo
a bola, as pessoas vao ficar te julgando, passava um monte de coisa ha minha cabeca,
por isso que eu me fechava, por isso que eu dizia: “ah, eu ndo quero ir, ndo!”... ndo sei
0 que... se passava muito pela minha cabeca isso, principalmente a questdo do
julgamento, a questdo de uma coisa eu ndo conhecer, “ah isso ndo, isso ai vai dar
errado, complica mais a minha situacéo! (...) Quando eu comecei a me envolver, eu vi
que era diferente, ““né””, poderia ser uma coisa que futuramente poderia me ajudar
em muita coisa, como me ajudou, mas foi resisténcia, no comeco, foi meio que eu
fiquei resistente, e por varias coisas que passou na minha cabeca, como eu falei. (...) ai
entrou o esporte “né”, na minha vida, ai foi uma coisa que me ajudou muito também,
na convivéncia, das pessoas, saia de casa, passei a andar de énibus, que eu ndo fazia
isso, saia de casa, se eu saia de casa saia acompanhado, tinha que sair com alguém,
com meu pai, ou com a minha mée, ou com uma pessoa, “pra” entrar no carro na
época, eu tinha que ser carregado, tirar e colocar, ai isso tudo a gente vai aprendendo
(APOLO, 2021).

O paratleta Apolo destaca o corpo-vergonha, o corpo que limita sua motricidade ao se
considerar incapaz de agir no mundo vivido. Como poderia ser possivel para a pessoa com
deficiéncia praticar esporte em alto rendimento? Apolo nutria um sentimento de
constrangimento, e diante dos convites para ingressar nos times de paradesporto, esquivava-
se, escondia-se, como ele mesmo narrou anteriormente, muito do preconceito estava dentro de
si mesmo. APOLO temia se sentir julgado pelo outro, que esse outro tivesse para com ele o
mesmo olhar que ele tinha para com sua prépria condi¢do, mas APOLO percebeu que era uma
questdo de conhecer, superar 0 prée-conceito acerca do paradesporto e principalmente, da sua
dificuldade de mobilidade. Ao praticar o paradesporto pela primeira vez, a percepcao de
APOLO foi de que aquilo poderia lhe ajudar muito futuramente, mas principalmente, pela
capacidade que o esporte apresenta de possibilitar o convivio com outras pessoas com
deficiéncia e o0s treinos tornam-se um incentivo para APOLO sair de sua casa, sair do seu

corpo habitual e reconhecer seu corpo atual, sair de seus proprios conceitos preestabelecidos,
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e conhecer novas possibilidades, novas perspectivas, um novo esquema corporal, 0 corpo-
capaz em constante aprendizado.

O filésofo esclareceu esta relacdo ao tratar do movimento a partir da logica diacritica
da percepcdo, de modo a afirmar que “o movimento se metamorfoseia em expressao”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 164). Trata-se, pois, para o filésofo, de abordar, a partir
do esquema corporal, do movimento que o anima ¢ da percepgdo, “formas pré-linguisticas de
expressdao” (MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 165). Vimos anteriormente que 0 signo
perceptivo, em uma concepgao diacritica, emerge de “diferencas sem termos, de variacdes em
relagdo a um nivel que, ele mesmo, ndo é objeto” (MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 203,

grifo do autor).

(...) o esporte nunca foi um forte meu, o esporte hoje é um forte, algo que me chama
atencdo, mas nunca foi assim, o Unico esporte que eu praticava era corrida mesmo,
que eu fazia com os meus amigos, enfim, duas vezes na semana, a noite, depois do
trabalho, a gente fazia caminhada, ia até a Ponta Negra (balneario localizado na zona
Oeste de Manaus), e voltava, mas era de forma amadora, e a academia também que eu
praticava antes. SO, de esportes nada de competicdo e nem de alto rendimento. (...)
“né”, mas assim, o esporte ¢ como se ele fosse uma ponte para que eu me reconectasse
muito mais com quem eu sou hoje, com quem eu sou fisicamente hoje e como pessoa
também, amadurecer muito essa questdo, conheci muitas pessoas com deficiéncia e
por varios outros motivos, entdo assim, 0 esporte me proporcionou uma reconexao
comigo, e o reconhecimento comigo e com O Que eu SOU e O gue eu pPosso
proporcionar “pra” mim e a questdo da minha capacidade, ndo ¢ por conta da minha

(ATENA, 2021).

O esporte representa para a entrevistada ATENA a reconexdo com sua propria
corporeidade, € o corpo-reconectado. Em que momento ocorreu essa desconexao? A partir da
lesdo permanecente de acidente de transito, ATENA se desconectou de seu corpo habitual.
Seu esquema corporal, gestaltico, agora reclamava a auséncia de um membro, e a dor do
membro fantasma lhe atingia de forma intensa, recordando-lhe do esquema corporal anterior
que lhe abruptamente retirada. O esporte parece ter sido essa trilha até a reconexdo, uma
reconexdo que se reinicia diariamente e que ndo tem fim, estard& permanentemente se
reconectando, uma trajetéria em que a paratleta se desconhece para poder se conhecer, um
reconhecimento, acerca do que é sua esséncia e das capacidades que pode exercer,
amadurecer, e hoje a pratica do esporte de alto rendimento, ou paradesporto, &€ um aspecto de
fortalecimento para a entrevistada.

O esquema corporal ndo é objeto de percepgdo, mas é o fundo sustenta o processo de
variacdo em movimento. A partir da interrogagdo da relagdo entre a praxis, a gnose e a fala,

Merleau-Ponty (1953/2011) discutiu a fungéo expressiva do esquema corporal. A dissociagédo
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da praxis e do esquema corporal altera justamente a “presenca pratica do mundo a nos”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 144), afirmou o filésofo. Malgrado a definigdo
intelectual da tarefa a ser executada, ndo se desperta uma “organizagéo praxica” (MERLEAU-

PONTY 1953/2011, p. 144) que a realize.

Depois da minha lesdo permanente que me fez gostar, que me fez conhecer o esporte.
Depois quando eu perdi a minha perna, quando eu fiquei deficiente assim, eu pensava
que tinha acabado assim, mas depois eu fui conhecendo, fui conhecer o esporte, ai fui
gostando, fui gostando mais, porque ¢ uma atividade fisica, “né”, depois quando eu
comecei a praticar, eu ndo quis mais parar, era uma coisa assim que eu fiquei
fascinada, apaixonada por fazer, e até hoje. (...) mas quando eu conheci o esporte, eu
pensei outras coisas, mil vezes eu pensei outras coisas, assim, poxa, eu posso, tudo
que eu conseguir na minha vida eu vou correr atras, eu vou conseguir, as pessoas que
me olham v&o perceber outra menina, e foi assim. (...) mas a partir do momentos que
eu conheci o esporte, me veio outra visdo “né”, de viver outra alegria, outra chance de
viver novos ares, de conhecer outras pessoas, igual a mim, assim (HERA , 2021).

O esporte significa para HERA outra chance de viver. Sua percepcao acerca da pratica
esportiva de alto rendimento é a sensacdo da paixdo, da capacidade, do fascinio, e a
percepcdo de possibilidade de conquistar o que quiser no mundo vivido, no palco-vida e a
sensacdo de que ela mesma, menina acidentada, se perceberia e seria percebida
diferentemente por si mesma e pelo outro, ap0s superar a concepcdo que devido a leséo

permanente, tudo tinha se acabado.

6.4.8 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca dos dominios sensoriais

N&o por acaso, o filésofo fala da relacdo entre esquema corporal e linguagem, entre
phasie e praxie. Merleau-Ponty mencionou, por exemplo, a perda da articulagdo interna do
esquema corporal durante o sono. Para ele, enquanto dormimos a linguagem é desarticulada
juntamente com o apagamento dos membros do corpo. Logo, “esquema corporal ¢ abertura a
um mundo por motricidade. Mas também relacdo com outrem, linguagem, pensamento.
Portanto ao menos eshogar esta dialética movimento — gesto — linguagem, onde movimento
torna-se expressao” (MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 158, grifo do autor).

(...) teve a questdo da ida a0 SARAH KUBTCHEK (Hospital Sarah Kubitschek) que é
um hospital que é referéncia nessa questdo de tratar pessoas com deficiéncia, eu fui
“pra” 1a em 2015, quando eu voltei de 14, eu voltei um novo APOLO, porque 14 eles te
encorajam para viver a vida, eles te botam “pra” tua aprender a viver a vida, claro que
existe diferencas de lesGes, que tem gente que é totalmente dependente de uma pessoa,
pessoas que tem lesdo que s6 mexem o pescogo, meu caso nao, entdo, 1a o “SARAH”
te faz ver os problemas nosso na realidade que sdo muito “pra” nds cadeirante, mas 1a
eles te proporcionam uma liberdade, mostrar “pra” ti que vocé é capaz, ai quando eu
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volto de Ia, eu volto com outro pensamento, entendeu, e isso me ajudou bastante
(APOLO, 2021).

A experiéncia perceptiva da corporeidade engloba a complexidade relacional em que o
paratleta esta inserido. Todos os aspectos se influenciam e sdo influenciados mutuamente,
continuamente, produzindo sentido que se transformam ao decorrer da temporalidade de cada
ser-no-mundo. A percepcdo tem o corpo com o instrumento dos dominios sensorias, quer
sejam, visiveis, tateis ou motores. O corpo realiza sua motricidade, isto é, seu movimento de
intencionalidade no mundo vivido e gera sentido préprio. Logo, para o paradesportista ARES,
0 conhecimento, a informacéo e a formacédo produziram um sentido de que ele se tornou outra
pessoa apos o atendimento especializado para pessoas com deficiéncia em unidade hospitalar
de referéncia. Conhecer a prépria corporeidade lesionada, suas limitacGes, dificuldades e
possibilidades, também |he proporciona liberdade, afinal, ao lidar com seu corpo atual, ao
conhecer as singularidades do seu corpo proprio, pode escolher se movimentar em sua
existencialidade na direcdo que desejar, encorajado e encorajando-se a viver a vida, em
plenitude, efetivando uma capacidade que transforma sua forma de pensar e lhe faz
transcender o corpo sujeito.

(...) assim gue eu comecei a trabalhar, foi quando eu entrei no esporte, assim, eu
retornei a0 mercado de trabalho e na sequencia assim eu ja entrei no esporte, entio,
assim, foi um bum, foi ai que a vida me empurrou: vai, te vira agora, foi assim, e hoje
eu “t6” aqui, e hoje eu me reconheco com quem eu sou, fisicamente, eu acredito
também que o esporte tem... eu descobri que eu ainda tenho traumas... traumas do
acidente. (...) e aquela sensagdo de sentir o 6nibus vindo “pra” me bater, “né”, “pra”
me atingir, porque foi muito rapido, aquela sensacdo ficou, entdo o trauma que eu
tenho hoje ndo é de subir numa moto, ou de andar no transito, é sempre quando
passa... quando eu sinto que algum carro ou algum 6nibus vem se aproximando um
pouco de mim, ai eu tenho aquele receio de que... a mesma sensacdo que eu tenho,
pelo esporte, assim, eu, eu, eu detectei que isso acaba me afetando um pouco no
esporte, porque eu percebi que eu fico muito nervosa quando eu “t6” em campo € eu
estou sob pressdo, é como se aquele dnibus estivesse me pressionando e eu fico um
pouco assim, ... é visivel, meus colegas falavam que é visivel que eu fico ... é como se
eu ficasse um pouco paralisada, ai eu fico tentando me reconectar, e acordar, mas
realmente o acidente me deixou esse trauma, é um ponto que eu descobri no esporte,
porque enquanto eu “t6” no transito ali, eu “t0” parada, aquela sensag@o € s6 minha,
“né”, ¢ quando eu estou em equipe, a minha equipe sente isso, entdo eu preciso
trabalhar essa questdo, entdo, o esporte me proporcionou reconhecer e enxergar esse
trauma que eu tenho, que acaba me afetando no esporte e talvez no meu cotidiano e no
meu trabalho, eu ndo sinto isso ainda, mas eu acredito que pode de alguma maneira
interferir em alguma coisa, tomadas de decisfes, enfim (ATENA, 2021).

A paratleta ATENA ainda compreende a sua corporeidade como um ser fraturado,
dividido, a parte fisica da parte psicoldgica, sendo a parte fisica considerada reabilitada, e a

parte psicoldgica a ser reabilitada do trauma. A paratleta ATENA vivencia a sensagdo de ser
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empurrada pela vida, como a sensacdo de ser langada no mundo vivido para existir em sua
potencialidade, em suas possibilidades mais auténticas, reconhecendo sua competéncia, e
retornar ao mercado de trabalho é um passo, uma escolha, a pratica de esporte é outro passo,
outra decisdo, com tudo acontecendo de uma vez, e nas suas proprias palavras, ¢ um “bum”,
uma exploséo de possibilidades bem diante dos seus olhos, 0 ar que se desloca e movimenta
seu corpo inteiro, cria pressdo que faz a paratleta, em entrevista, recordar-se do trauma que é
reviver a reaproximacdo continua do 6nibus que a acidentou em algumas ocasides que se
sente pressionada no dia-a-dia de sua cotidianidade. Seus dominios sensoriais interoceptivos
extrapolam e chegam dos exteroceptivos, num movimento de um dnico bloco que € o corpo e
aquilo que a mente sente, é sentido pelo corpo inteiro, afinal, sdo uma Unica e mesma coisa e a
sensacdo paralisa a paratleta, até mesmo quando esta treinando, afetando a si mesma e aos

outros, ja que a entrevistada, como ela mesma diz, esta conectada, a si, aos outros, ao mundo.

Hoje eu entendo que ja estou reabilitada (HERA, 2021).

Em sua simplicidade, a entrevistada HERA considera, em seu dominio sensorial tatil,

visivel e motor da sua experiéncia perceptiva que esta reabilitada.

6.4.9 A experiéncia perceptiva do paratleta acerca do esquema corporal

A consciéncia do ser sobre o corpo ndo é a de um bloco isolado, mas de um sistema
gue comporta relacbes com o espaco onde os diferentes aspectos interoceptivos e
exteroceptivos se exprimem reciprocamente, é a consciéncia de um esquema postural em que
se tem a percepcao da posicdo do corpo em relacdo a vertical, a horizontal e a inter-relacéo

gue se coordena no meio em que se esta inserido.

(...) “pra” completar tinha com 6 anos feito uma cirurgia... dizem que o pé para de
crescer com 16 anos e tive que esperar para fazer essa cirurgia, com essa cirurgia
minha vida mudou, porque, eu ja conseguia andar muito melhor, minha mée diz que
eu sou um milagre de Deus, porque quando tive a “po6lio” a médica disse que eu nio
iria andar mais, eu voltei a andar, ai comegou a afinar a perna, mas andava, ia “pra”
tudo que era lugar, estudei em escolas normais, nada adaptada, por sorte sO pegava
escola com escada, a vida toda. (...) Meu periodo crucial foram dois anos depois do
acidente, tudo para mim era estranho, por mais que eu tivesse uma limitacdo eu ndo
via ela...com a cadeira e as mudanc¢as que foram feitas, eu era bem magrinho, o
sedentarismo veio e ai j& veio junto com a heranca do meu pai que € careca ai isso
tudo foi mexendo comigo porque, veio as dores, porque eu ndo sentia dores henhuma,
e 0 aumento do peso, consequentemente vem a dores, na costa, a questdo da platina
que € aqui 6, que é um L, se eu apertar aqui eu sinto os parafusos, eu ndo tenho mais
(o movimento de esticar a perna) o joelho tinha ficado torto e com o atropelamento,
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eles mexeram, fizeram a cirurgia que tinha, por isso que agora quando eu piso, meu pé
incha, ai ndo tem condicdo, e eu tenho aquela coisa de se vocé passa algum tempo em
pé, é tipo um falecimento das pernas que eu desabo sem sentir porque eu cai, por isso
0 médico indicou a cadeira de rodas, porque a gente ja tem o osso fino (ARES, 2021).

A partir da lesdo permanente em decorréncia do acidente de transito, a pessoa com
deficiéncia transita sua percepcdo acerca de sua propria corporeidade do corpo habitual para o
corpo atual. Encontrar-se e se reconhecer situado no espago é ter a percepcdo da
multimensionalidade do meio em que esta inserido, movimentando-se para todos os lados e
estabelecendo um significativo esquema corporal que tem o sentido da sua limitacdo propria.
Ao relacionar-se com esse corpo atual, o paratleta percebe a transformagdo do seu corpo
habitual, reconhecendo e compreendendo as mudancas e gerando novos sentidos a medida
que se movimenta e age no meio, no espaco.

Dessa forma diferentes dominios sensoriais (visuais, tateis, cinestésicos, outros)
apresentam-se interligados uns aos outros constituindo um sistema e ndo aparecem como
regides distintas uma das outras quando despertam o interesse para a percep¢do do corpo do
ser, logo o objeto que se percebe ndo sdo um conjunto de sensacfes e memorias, mas € o todo
que ja se projeta com um significado proprio. “A identidade da coisa através da experiéncia
perceptiva é apenas um outro aspecto da identidade do corpo préprio no decorrer dos
movimentos de exploracdo” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011, p. 252).

(...) e aquilo mexeu muito comigo, porque eu era um cara muito ativo, entdo, eu sofri
um bocado, “pra” poder conhecer meu corpo, conhecer minhas limitagdes, saber lidar
com aquela situacdo, e fazer uma escolha, é... ou eu buscaria for¢as da onde eu ndo
tinha no momento, ou me entregar, duas opgdes, “né”, ai eu optei “pra” op¢do de
tentar viver (APOLO, 2021).

No entanto, nas proprias palavras do entrevistado APOLO, a mudanca, a
transformacéo, o novo reconhecer-se pessoa com deficiéncia ndo é facil, mas sim um cenéario
repleto de dor, de duvidas, de desconhecidos ao lidar com o corpo atual, esquema corporal
com novos aspectos de limitagbes a serem conhecidos, entretanto, mesmo frente as
dificuldades, a existencialidade lanca suas possibilidades e a vida apresenta suas alternativas,
reavivando o entrevistado em seu trajeto cujos caminhos dependem de suas proprias escolhas.

Parte-se do objetivo de estudar o problema da percepcdo do corpo proprio em
Merleau-Ponty articulando-o ao tratamento que o fildsofo dispensa & nogdo de esquema
corporal. Merleau-Ponty (1945/2011, p. 131) aponta que “a unido entre alma e corpo nao ¢
selada por um decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se

realiza a cada instante no movimento da existéncia”.
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As questdes que me incomodavam, como eu te falei, a questdo de ter descoberto que
eu tenho sequelas do acidente, a Unica sequela que eu tenho foi a questdo mesmo de
me sentir um pouco insegura em questdo de pressdo, se eu estou sendo pressionada
parece que aquele 6nibus t& me pressionando ali, querendo me bater, eu acho que é
isso que ei preciso trabalhar ainda, questdes fisicas e falar sobre o acidente “pra” mim
é muito tranquilo, eu tive acompanhamento muito legal, tanto psicolégico, eu acredito
que preciso trabalhar um pouco mais isso, mas a questdo fisica, a questdo da
aceitagdo, ¢ bem tranquilo hoje “pra” mim, falar sobre isso, sobre mim, sobre o
esporte, sobre a minha vida profissional, sobre meus amigos e minha familia,
inclusive parece que a minha familia se aproximou mais, “né” (ATENA, 2021).

O esquema corporal, lugar de comunhdo entre o corpo e alma, num contrato
existencial inalienavel, inseparavel, indivisivel, também é o dominio sensorial do trauma, da
macula na alma advinda da experiéncia perceptiva do corpo, corpo inteiro, uno, integral,
unificado, objeto da lesdo permanente e da dor. O temor da dor percorre o corpo todo e a
possibilidade de reviver a facticidade extrapola a racionalidade da entrevistada ATENA que
sente a pressao da cotidianidade como se fosse aquele 6nibus que se aproximou com
velocidade, com agressividade e lhe acidentou de forma implacavel. O espacdo e o tempo
entre aquele veiculo que se aproximava velozmente do corpo da entrevistada causa do
deslocamento do ar que pressiona, até o choque, a dor e a lesdo, sdo reduzidos e o sentido
préprio dos dominios sensoriais que produz um novo esquema postural aspectos
interoceptivos e exteroceptivos em relacdo com espaco. Para a paratleta ATENA, é um
aspecto da reabilitacdo a ser observado, um aspecto incompleto, que lhe causa temor,
inseguranca, perda de controle a auséncia do sentido de verticalidade e horizontalidade, e
relacionar-se com essa nova postura corporal é lidar com a pressao cotidiana.

O corpo enquanto esquema corporal, ou seja, “como sujeito do movimento e sujeito da
percep¢ao” (MERLEAU-PONTY, 2000, p. 270), revela uma implicacdo direta com as coisas
e com outrem. O corpo esta implicado neles e eles implicados no corpo. O filésofo fala da
“penetragdo a distancia dos sensiveis por meu corpo” (p. 281). Isso na medida em que as

coisas aparecem “como aquilo que falta ao meu corpo para fechar seu circuito” (p. 281).

Bom, assim vocé fala como me relaciono com meu corpo apds a lesdo em todos 0s
sentidos, rapaz... isso foi uma coisa que me deixou mais “pra” baixo, porque na época
daminha lesdo eu nao sentia daqui “’pra” baixo, do peito “pra” baixo, entdo aquilo
ficou meio que, meio que me preocupava, meio que me deixou depressivo(...)
(APOLO, 2021).

A perda do corpo habitual revela um aspecto de luto pela perda da mobilidade, a

mudanca do sentido da motricidade que se efetivava no esquema corporal anterior produz um
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sentimento de tristeza, desanimo, cuja experiéncia perceptiva do entrevistado APOLO ¢ a
depressao.

Na medida em que o ser experimenta uma relacdo entre o que esta posto ai no mundo
e aquilo que visa pela acdo, constituia-se um esquema corporal. Assim, faz sentido dizer que
temos um habito ou habitos que “esta adquirido quando ele se deixou penetrar por uma signi-
ficacdo nova, quando assimilou a si um novo nicleo significativo” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 203).

[...] o corpo, como esquema corporal, o corpo estesiolégico, a carne ja nos deram a
Einfuhlung?® do corpo com o ser percebido e com os outros corpos. Quer dizer que o
corpo como poder de Einflihlung ja é desejo, libido, projecdo — introjecdo,
identificacdo — a estrutura estesioldgica do corpo humano €, pois, uma estrutura
libidinal, a percepcdo um modo de desejo, uma relacéo de ser e ndo de conhecimento.
[...] Qual é o Eu do desejo? E evidentemente o corpo (MERLEAU-PONTY, 2011, p.
272, grifo do autor).

Para o entrevistado APOLO, tudo é uma questdo de ir se acostumando é seu deixar-se
habitar pela nova significacdo do corpo atual, € o habituar-se com o atual esquema corporal
com um novo ndcleo significativo. O paratleta entrevistado movimenta-se da dependéncia de
suas necessidades para a autonomia de suas atividades num processo que percorre 0

reconhecer o corpo proprio com suas singularidades.

(...) porque “pra” tomar banho tem que vir outro me dar banho, minha necessidades,
entdo aquilo ali “pra” mim eu ndo aceitava, porque ter alguém “pra” te ajudar a fazer
as necessidades, ai “pra” urinar tinha que ta colocando o negocio, e isso foi
incomodando, isso incomodava muito, porque eu ndo conhecia 0 meu corpo, eu ndo
sabia das orientagdes, ai quando vocé tem...depois de alguns anos que eu fui ter a
possibilidade de poder ta através de profissionais me ensinando, 0 que eu poderia
fazer, disso, daquilo, como é que era, ai as coisas foram melhorando. Hoje eu tenho
sensibilidade até a cintura, hoje eu ndo uso frauda, eu ndo uso nada disso, porque hoje
eu se tiver que fazer minhas necessidades... a gente ndo pode ter aquele controle, “né”,
deu a vontade tem que correr para o banheiro, mas hoje em dia eu sei, hoje posso sair
de casa tranquilamente, entdo, com o tempo vocé vai conhecendo o seu corpo, “né”,
vocé ta com vontade de ir no banheiro, ah, comecar a doer a barriga, dar umas
pontadas, isso, aquilo, porque 14 no SARAH (Hospital Sarah Kubitschek) ensinam
tudo isso ai, opa, tem alguma coisa estranha, entdo tu ja vai se embora I& para o
banheiro, entdo tudo é questdo de tu ir se acostumando com essas coisas, lendo isso
aqui, tu faz no teu ritmo, sabendo o teu intestino, também o jeito que tu vai...
(APOLO, 2021).

O circuito que se forma entre o corpo, outrem e as coisas liga-se ao tema da condicao

diacritica da posi¢do do corpo no mundo. Ela liga-se também ao principio da reversibilidade,
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a “metamorfose do vidente e do visivel, que ¢ a definicdo da nossa carne”, segundo Merleau-

Ponty (1960/2013).

Até entdo, antes do acidente de transito que foi na (Avenida) Djalma Batista eu ndo
praticava esporte nenhum, so trabalhava mesmo e naquele momento do acidente “pra”
14, 0 esporte me trouxe uma nova vida, por sair do sedentarismo... essas coisas assim...
eu ja tinha “polio” (Poliomielite - paralisia infantil, a qual é uma doenca contagiosa
aguda causada por virus que pode infectar criancas e adultos e em casos graves pode
acarretar paralisia nos membros inferiores), mas ndo usava cadeira nenhuma, um ano e
nove meses (de idade) contrai através de uma injecéo (ARES, 2021).

A experiéncia perceptiva da propria corporeidade ligada ao mundo concede ao
paratleta ARES o sentido da motricidade ao retira-se do sedentarismo face ao envolvimento
com o esporte e, mesmo ja se reconhecendo como pessoa com deficiéncia antes do acidente
de transito, o sentido de sua existéncia era uma motricidade laboral, somente, cujo sentido foi
modificado com a lesdo permanente e a realidade da cadeira de rodas, limitando ainda mais as
acOes genuinas do entrevistado.

Merleau-Ponty (1945/2011, p. 196) expde o conceito de esquema corporal como “uma
experiéncia de meu corpo no mundo, e que € ele que d4 um sentido motor as ordens verbais”,

ou a qualquer outro movimento.

(...) quando eu sofri o acidente, eu fiquei em casa, ndo saia, tinha vergonha de tudo, ja
tinha minha dificuldade (Poliomielite), mesmo assim conseguia me locomover para
todo lugar, sem necessitar de ninguém, ai depois veio a cadeira, ai passei dois anos,
sempre gostei de festa, ndo ia mais a lugar nenhum, ja tinha me formado mesmo, né,
ndo saia, até para ir no INSS era dificil (ARES, 2021).

Vergonha do préprio corpo no mundo era a experiéncia perceptiva do corpo sujeito do
entrevistado ARES somando-se as dificuldades de mobilidade, de se locomover, o resultado
era o isolamento dentro da prépria casa. A cadeira de rodas configura-se como esse objeto
social que ao mesmo tempo é limitante e libertadora, de acordo com o sentido estabelecido
enguanto corpo habitual.

O esquema corporal ¢ norma no sentido diacritico do termo, “como zero de variagdo”
(Merleau-Ponty, 1953/2011, p. 131), assim, ele é o fundo, o nivel em relagdo ao qual os
objetos de acdo se definem, e, nesta medida, ele ndo pode ser caracterizado nem como algo
que ocuparia um lugar objetivo no espago, nem tampouco como uma ideia normativa. A
anélise merleau-pontyana (1953/2011) acerca das implica¢des desta concepcéo traz consigo a

afirmacdo do carater pré-objetivo do esquema corporal. Para Merleau-Ponty, (1953/2011),
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esta analise destaca o proposito do esquema corporal em que a unidade do esquema corporal
“¢ aquela de uma praxis” (Merleau-Ponty, 1953/2011, p. 138), de uma poténcia motora.

(...) porque até essa liberdade a cadeira me deu, porque eu andava pouco por causa da
“polio”, ai eu consegui ir para tudo que era canto, no brago, fui perdendo peso ates de
fazer uma cirurgia de um suposto noédulo no peito... eu tive que perder peso, estava
com 105 (kg) hoje eu mantenho entre 90 e 92, por causa do basquete e teve aquela
coisa da parada na pandemia (COVID-19)... a gente passou muito tempo, ficar em
casa sentado, teu cérebro vi minando e vocé engorda novamente, ai, eu “tava”
torcendo que voltasse, entdo, gracas a Deus... (ARES, 2021).

O esquema corpora de ARES é a percep¢do do movimento entre o sedentarismo e a
vergonha, num processo de influencia mitua onde a vergonha o deixa imovel na casa e a
imobilidade o torna sedentario, fazendo subir seu peso, causando-lhe mais vergonha e o
levando a mais isolamento. Nao bastasse isso, lidar com a pandemia de infeccéo do covid-19
0 manteve em casa, desejando logo voltar aos treinos do esporte de alto rendimento para
praticar sua motricidade em sentido pleno.

O filésofo fez o seguinte comentario: “Portanto o esquema corporal nio é percebido —
Ele é norma ou posicdo privilegiada em oposicdo a qual se define o corpo percebido. Ele €
anterior a percepcdo explicita — Ele exige reforma da nossa nogdo de consciéncia” (Merleau-
Ponty, 1953/2011, p. 143). O esquema corporal € uma iminéncia, de modo que a consciéncia

que temos dele €, com efeito, a de uma “variagao em relagao as normas” (1953/2011, p. 139).

(...) é bem dificil principalmente para mulheres, no meu caso, eu “tava” com 25 anos,
no auge, a questdo da vaidade, entdo tudo isso mexeu muito, muito comigo (...) porque
de fato, abala muito o psicoldgico, como aquela questdo da vaidade, foi muito dificil
“pra” mim, entendeu, eu era muito vaidosa, usava muito salto alto, e ai a partir do
momento...Eu ndo gostava nem de me olhar no espelho, eu ndo gostava de me olhar...
me faltava um pedaco, “né”, a questdo da vaidade era muito grande assim... eu chorei
muito quando eu tive que dar os meus saltos altos porque eu ndo podia usar mais.
Hoje tem pezinhos que di “pra” regular, enfim, entdo logo no comeco foi muito
dificil, eu esquecia que eu ndo tinha prétese, eu caia, eu ia dar um passo, as vezes eu
levantava da cama, dava um passo e caia, entdo assim, eu me sentia... eu nao me
reconhecia. sentia que a perna ainda estava 14, tentava me apoiar e ndo “tava”, ai foi
dificil esse processo de entender que eu ndo tinha mais 0 membro e a questdo de ndo
querer me olhar no espelho, porque eu ndo queria me ver daquele jeito, ai foi quando
fui fazer a fisioterapia, aquela que coloca um espelho que a gente vé a outra perna e o
teu cérebro vai entender, enfim (ATENA, 2021).

A entrevistada ATENA destaca a experiéncia perceptiva da perda do membro
enquanto frustracdo da sua vaidade, compreendendo que por ser mulher, o aspecto da vaidade
tem um peso maior frente a facticidade da lesdo permanente. A perda do corpo habitual

significando para si a parte de si mesma, o reconhecimento de que no auge de sua vivencia
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enfrentou a dura realidade de se desfazer de seus desejos femininos, seus objetos de vaidade e
encontrar-se langada no corpo atual, um esquema corporal que insiste em apresentar como
presente 0 membro que ndo esta mais la. O olhar para si mesma é o olhar em reconhecimento
da proépria corporeidade enquanto pessoa com deficiéncia. O ndo querer olhar, o saber que
falta de um pedaco de si é buscar ndo atualizar esse sentido do corpo fenomenal, em relacéo
com suas proprias questdes. O reconhecimento da propria entrevistada enquanto dificuldade
psicoldgica de lidar com a perda do membro e o movimento de olhar-se pelo espelho e se
questionar quem € essa outra que agora surge refletida no espelho, incompleta, cujo circuito
neuronal ainda insiste em se manter pre-sente no membro fantasma, exigindo da reabilitacdo
um periodo de adaptacdo, de compreender-se a Si mesma nesse novo esquema corporal,
portador de novos sentidos e agindo no mundo vivido.

N&o se trata, portanto, de afirmar que a percepcdo que temos do nosso corpo é
confusa, mas de tratd-lo como “o mediador de uma relacdo aqui-1a”, aponta Merleau-Ponty
(1953/2011, p. 142). Dizer que a unidade do esquema corporal é lateral significa, pois, que ela
é aberta, que ela € a unidade de uma coexisténcia com as coisas e com outrem.

De acordo com Merleau-Ponty (1953/2011), uma compreensdo total do esquema
corporal ndo diz respeito apenas a relacdo do sujeito consigo mesmo, mas a sua relacdo com
outrem. Comenta o fato de que patologias do esquema corporal frequentemente se manifestam
em dissociacgdes da relacdo eu-outrem.

A compreensdo integral da corporeidade do paratleta perpassa o aspecto do cuidar do
corpo habitual. Se a relacdo simbolica com o proprio esquema corporal se modifica frente ano
corpo atual, as formas de cuidar necessariamente também mudardo. A nova configuracéo do
corpo fenomenal exigira da pessoa com deficiéncia uma nova forma de olhar para si mesma e

para 0 outro no que concerne a relacdo de cuidado pratico com o corpo.

(...) oh, a gente sofre muito com “escaria” (sic) (escaras), que ¢ uma das coisa que ¢é
um terror para cadeirantes, que ¢ a “escaria” (sic), e dor de barriga, que é uma coisa
meio estranha, s6 que eu tive “escaria” (sic) feia, e ela mata, ¢ igual um cancer, ela
comeca vermelho ai depois ai depois vai ficar roxa e aquilo vai comendo, comendo,
comendo, a minha ficou enorme, logo no comego, e eu ja conhego varias pessoas que
morreram por causa disso, mas é tudo questdo de vocé evitar, vocé ndo pode ficar ,
quando vocé “ta” dormindo, vocé ndo pode ficar muito tempo virado s6 de um lado,
porque vocé ndo tem sensibilidade, entdo vocé tem que evitar ficar sem oxigénio, tem
que se assear, passar 6leo, essas coisas, tem muitas pessoas que ndo tem esse cuidado,
entdo sofre muito com “escaria” (sic), e se voc€ ndo cuidar, infelizmente vocé vai
falecer, porque se ela chegar a ir para 0 0sso, ndo tem jeito, infeccionou o 0sso, ai
infelizmente, oh, nos “perdimos” (sic) dois colegas nosso do basquete ano passado,
por “escaria” (sic), ele comegou com uma “escaria” (sic) bem pequenininha, ai ele ia
14 “pro” basquete, quem tem “escaria” (sic), o professor (TREINADOR) ndo deixa
treinar, porque as cadeiras 14 do basquete elas sdo mais assim, pressiona mais, entdo é
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pior, ai ele ia “pra” 14, eu fala assim: “cara, por que tu ta aqui, cara? O professor nao
deixa tu treinar, vai 1a “pra” a tua casa, toma banho, fica 14 de bunda “pra” cima 14,
passa um remédio e tudo, e tu fica encostado até sarar!”. Mas o cara passava o dia
sentado na cadeira, ai quando ele foi levado para o hospital, ndo tinha mais jeito,
infeccdo generalizada, faleceu, todos os dois foi por causa de “escaria” (sic), eu sou
muito cabreiro com isso, toda vez que eu tomo banho, eu olho no espelho, vejo se nédo
te nada de... por causa de um cortezinho, pode se transformar numa coisa, porque tu
ndo sente, cortou ali, bateu ali, ralou ali, ndo tem sensibilidade aqui, toma banho e se
veste se tu ndo ficar olhando, tu ndo “ta” vendo, ndo “ta” sentindo, quando tu pensa
que ndo, ta o buraco, la dentro, ai é complicado, burocracia para sarar, ai é dificil
(APOLO, 2021).

Dos entrevistados, APOLO é o Unico totalmente dependente da cadeira de rodas,
condicdo que lhe faz vivenciar os cuidados para ndo desenvolver escaras. Nesse aspecto,
APOLO atua nas duas frentes de dominios sensoriais, o cuidado consigo mesmo e o cuidado
com o outro, tendo em vista que o proprio entrevistado relata que ja enfrentou o tratamento de
escaras e ja acompanhou a parda de colegas que nao reverteram o estado da morbidade.

Aponta, também, a acentuacdo afetiva do esquema corporal que se expressa, por
exemplo, na predominancia de certas regides do corpo, como a zona bucal, na imagem do
nosso corpo. Segundo o filésofo, trata-se da “instalagdo em mim de uma relagdo com outrem”
(MERLEAU-PONTY, 1953/2011, p. 159).

(...) o basquete, no caso, que € o esporte que eu faco, me da essa autoestima de poder
fazer um esporte ou até mesmo ter um raciocinio rapido (...) pelo menos eu danco,
saio, me divirto mesmo, s6 agradego por “ta” vivo né, a limitagdo “pra” mim & se eu
impor “pra” mim, aquela frase: “ndo sabendo que era impossivel vou 14 e fago!”, ai
muita gente vé isso aqui e quer considerar como um exemplo, eu ja digo o contrario,
vocé que ndo “ta” vivendo, eu “t6” vivendo, vou “pra” uma festa e quero me divertir,
é alegria e ai o pessoal se solidariza, pede para tirar foto, filmam, porque eu dango
mesmo, “ndo “t6” nem vendo” (expressdo regional que significa: ndo estou me
incomodando). (...) isso ai ja levo “pra” vida também, eu mesmo brinco, chega alguém
14, brinco de papagaio, brinco de Playstation, minha idade mental ndo condiz a minha
fisica, tenho filhos que eu chego “pra” eles e converso de qualquer jeito, no modo
deles, a minha mente ndo envelhece, o que envelhece € o corpo, infelizmente eu “t6”
sempre me adaptando, hoje em dia até de DJ eu toco, para alguns, e ndo faco feio

(ARES, 2021).

Dessa forma, enquanto se movimenta nas diversas acdes, mostrando-se em visao, em
fala, em audicdo, em gestos diversos, em atitude corporal, o corpo proprio é criador de novos
significados. Sobre isso, Merleau-Ponty destaca que:

NossO COrpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é inseparavel de uma
visdo do mundo e é esta mesma visdo realizada, a condicdo de possibilidade, ndo
apenas da sintese geométrica, mas ainda de todas as operagdes expressivas de todas as
aquisi¢des que constitui o mundo cultural (1945/2011, p. 519).
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Colocar-se em movimento, exercer a propria motricidade, retirar-se da inércia, evitar a
acomodacéo, agir de forma significativa no mundo vivido, que é o fundo da existéncia, parece
proporcionar ao paratleta autoestima, parece ser o desporto o veiculo que proporciona ao
paratleta a possibilidade de agir no mundo, de produzir significado, em intercorporeidade
interagir com o outro e obter sentido nas relac6es. O paratelta passa a se reconhecer como um
ser singular, um ser préprio, dotado de sentido em existir e explorando suas possibilidades
através do seu esquema postural fortalecido pela percepcdo de que esse estagio da

compreensdo depende das préprias escolhas.

(...) eu tenho nogdo, eu tenho conhecimento de que eu tenho limitagdes fisicas, mas
isso ndo me impede de chegar aonde qualquer pessoa pode chegar, o esporte me
proporcionou isso, conheci varias outras pessoas, pensamentos diferentes, muitas
pessoas tem a mente ainda um pouco fechada em relacdo a isso, ndo procuram estudar,
enfim, ndo sei se é por conta de falta de incentivo, ou mesmo porque se acomodam
mesmo, mas eu hunca quis me acomodar, eu nunca quis, eu sempre quis, eu sempre
acreditei no meu potencial, enquanto eu “tava” (sic) ali reclusa, eu vivia como se fosse
um bebezinho querendo sair, andar e os pais segurando, entendeu, entdo o esporte foi
um divisor de aguas pra mim hoje, hoje j& me reconhe¢o como a (ATENA) de hoje
em dia, como pessoa com deficiéncia, a minha capacidade, enfim, é isso (ATENA,
2021).

De acordo com a entrevistada ATENA, autoestima é reconhecer que ha limitacGes, ha
dificuldades, mesmo assim, ir além dela, romper a bolha do comodismo e perceber que todo
ser é, de algum modo, limitado e que por isso, ndo ha diferencas significativas que lhe impeca
de buscar explorar suas potencialidades. Na pessoa com deficiéncia, que escolhe tornar-se
paratleta, ha um sentido que lhe impulsiona ao movimento, a motricidade humana ¢é o ato
significativo agindo no mundo vivido, gerando sentidos. Mesmo diante de todas as
contradicdes, as davidas, o corpo se movimenta, 0 corpo rompe barreiras, 0 corpo ndo se
acomoda porque é somente no agir que o corpo fenomenal obtém sentido para a existéncia. E
esse corpo fenomenal € um corpo uno, integral, uma corporeidade plena de corpo e alma
(mente).

A partir da proposta de um novo paradigma integralizado que concebe a corporeidade
como uma dimensdo complexa e produtora de sentidos surge a necessidade de se romper com
as dicotomias existentes no discurso da ciéncia (mente-corpo, eu-outro, eu-mundo) como
ainda ocorre em varias culturas como resquicios da tradi¢do cartesiana como um dominio que

segrega o corpo fisico e a mente (ou a “alma”).

Sim, me tornei outra pessoa, com certeza, mas eu nao fico triste ndo, muito pelo
contrario, eu me sinto perfeita, ndo vejo nenhuma dificuldade, ndo vejo nenhuma
dificuldade ndo de andar, de ... se eu quiser sair eu saio, € assim. (...) Minha
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autoestima de agora “ta” bem, gragas a Deus, “ta” muito bem, “ta” em alta “né”, como
se diz as pessoas (HERA , 2021).

Para a entrevistada HERA, a préatica do esporte de alto rendimento a tornou outra
pessoa, sendo a mesma pessoa e basta um desejo que a entrevistada se sente capaz de
realizar, em sua palavras, € perfeita, isto é, em suas potencialidades, poder executar sua

motricidade para buscar seus sonhos, e isso lhe tira da tristeza e lhe devolve a autoestima.

6.4.10 O sentido da motricidade humana do corpo-capaz do paratleta

Faz-se, entdo, necessario estudar o corpo como um agente ativo e em transformacao
constantemente, levando-se em consideragdo a cultura e a evolugcdo dos costumes, habitos e
préticas discursivas que dominam a comunidade de origem e ndo apenas 0 COrpo COMO um
receptaculo passivo de influéncias sociais e culturais.

Sob um novo olhar, o corpo passa a ser descrito como o locus de uma reflexividade.
“A relagdo com o mundo esté incluida na relagdo do corpo com ele mesmo”, afirma o filosofo

Merleau-Ponty, M. (2000, p. 287).

(...) antes, 0 meu pensamento era: eu ndo, eu ndo... a minha deficiéncia é algo que nédo
vai voltar, eu preciso aprender a conviver, eu pensava dessa maneira antes. Hoje eu
digo que eu me aceito, porque ndo é somente aprender a conviver com aquilo, se vocé
aprender a conviver vocé ndo esta aceitando, vocé esta aprendendo a engolir todo dia
que é aquilo, “né”, e hoje ndo (ATENA, 2021).

O movimento de aceitacdo, segundo a paratleta ATENA, percorre o caminho até a
transcendéncia do préprio sentido de corporeidade, tendo em vista que, em suas proprias
palavras, aceitar é um gesto existencial mais profundo do que aprender a lidar com o fato
irreversivel. A aceitacdo, 0 sentimento de amar o corpo atual é a propria compreensdo do
corpo ativo, o corpo fenoménico submetido a reflexdo e passivel de ser descrito em sua
complexidade gestaltica.

Merleau-Ponty pretendeu recuperar a dimensdo do vivido no mundo em seu sentido
primeiro a partir da énfase na experiéncia primordial. Nesse movimento, é significativa a
vivéncia do corpo numa dimensdo de corporeidade enguanto sentido de corpo irredutivel a
esferas isoladas e a0 mesmo tempo em movimento de inter-relagdo no mundo, afinal, o corpo

que se move € o corpo que “se volta para o mundo para significa-lo” (Merleau-Ponty,

1953/2011, p. 64), a significacdo desce no mundo.
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Com certeza, tive um processo de reabilitagdo fisica, um processo de me aceitar, que
eu perdi minha perna, que eu ndo podia mais andar. Na primeira olhada assim eu
fiquei pensando: “poxa, eu ndo vou mais sair de casa, eu ndo vou mais brincar com
meus amigos, ndo vou fazer mais amigos, que nem eu!”. Mas foi tudo o contrario,
assim, foi tudo diferente, eu fui me adaptando mais, “pra” mim voltar “pra” escola
também foi muito dificil, mas eu voltei, conheci novos amigos, fiz novos amigos. (...)
Por ser crianca foi mais facil, porque eu acho que se fosse na fase adulta ndo sei o que
ia ser de mim, na fase crianca foi mais facil, eu aceitei na hora, assim, o médico falou
“pra” mim... (...) Ndo, nunca tive, desde o comego quando eu perdia minha perna que
o médico falou que eu tinha perdido a minha perna, eu falei “pra” mamde, eu falei
“pro” médico que eu ndo queria botar outra perna, e até hoje eu penso assim, eu me
sinto bem assim, se Deus quiser eu vou continuar assim (HERA, 2021).

A propria entrevistada HERA apontou como foi significativa a facticidade de, ainda na
infancia, ter sofrido a lesdo permanente e projeta que se tal fato tivesse se dado noutra
circunstancia, na idade adulta talvez, a sua forma de compreender o fenbmeno seria outra.
Nesse aspecto, € inevitavel tracar um paralelo comparativo a historicidade da paratleta
ATENA e apreender que o sentido de aceitacdo da corporeidade para ambas &
reconhecidamente diferente, a ponto que ATENA buscou a utilizacdo da prétese, mas HERA
né&o.

Devido a lesdo permanente ter ocorrido ainda na infancia da HERA, seu corpo se
desenvolveu e estabeleceu um esquema corporal com suas configuracdes neurais ja marcadas
pela auséncia do membro lesionado, mesmo ela tendo enfrentando o fenédmeno do membro
fantasma, ndo relatou a mesma intensidade de dores que a paratleta ATENA, dessa forma, ndo
podemos descartar a caracteristica de plasticidade dos circuitos neuronais do sistema nervoso
central e periférico, ou seja, HERA cresceu e se desenvolveu reconhecendo-se como pessoa
com deficiéncia, o que auxilia na compreenséo da diferenciacdo de representacdo dos corpos
videntes-visiveis das paratletas.

Na visdo de Merleau-Ponty, a experiéncia do ser no mundo é reconhecida no corpo de
forma sensivel, mas ndo se reduz aos dados sensiveis, pois 0 corpo proprio retoma o sentido
de existéncia em abertura em um constante mostrar-se de novos significados ao se alargar no
mundo por meio do corpo habitual, contudo a concep¢do de um sentido de totalidade do corpo
ndo negligencia as especificidades do sentido do corpo, pois, “a experiéncia do corpo proprio
opde-se a0 movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que
nos da apenas 0 pensamento do corpo ou 0 corpo em ideia, e ndo a experiéncia do corpo ou o
corpo em realidade” (1945/2011, p. 269).

(...) que foi isso que aconteceu comigo, hoje em dia se vocé chegar comigo e ndo me
conhecesse, chato esse cara ai, meio bocal, eu ndo tenho que me menosprezar por
alguém que tem isso ou aquilo, porque, digamos assim, a minha inveja, néo “pro” cara
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se quebrar ndo, eu quero chegar mesmo ao que ele faz, e isso tem muita gente que vé o
contrario: ndo, mas tu ja treina a tanto tempo, ser humano é sempre constituido na
evolucdo, vocé pega tuas falhas e tenta corrigir, é diferente, a vida é assim mesmo, se
eu disser: “ah, isso eu ndo consigo, eu ndo vou fazer!”... tem uma palestra... uma
palestra ndo, uma declaracdo do melhor do mundo “né”, sem ser o Messi... Cristiano
Ronaldo que ele diz que a cabeca dele diz que ele é o melhor, se ele achar que ele ndo
¢ 0 melhor ele ndo vai ser ninguém (...) Eu normalmente sou bem esclarecido, eu
busco isso ai até para passar em casa, para 0os meus filhos, sempre foi assim, por
exemplo, agora o meu filho conseguiu a bolsa dele, ele conseguiu 50% ja comecei a
luta ai que além do meu beneficio eu desenvolvi o habito de trabalhar com TI
(Tecnologia da Informacao), eu fiz gestdo, mas eu ndo completei, a gestdo é vocé
gerenciar, ndo era trabalhar diretamente, ai foi a forma que eu consigo um dinheiro a
mais, sendo cobra que ndo anda engole sapo, e vocé tem que fazer por si, ndo espero
cair do céu, mesmo assim as pessoas ainda dizem que sou acomodado (ARES, 2021).

O sentido de corpo-capaz € 0 movimento de aceitacdo do paratleta ARES. Em sua
compreensdo de motricidade, do corpo do ser que ndo cessa sua evolucdo, o paratleta
apreende que é somente na evolugdo, no constante modificar e se transforma que seu corpo se
reconhece enquanto ser-no-mundo e que, portanto, aceitacdo ndo € acomodacdo, mas sim a
busca ativa pela evolucdo, pela transcendéncia, mesmo que isso ocorra pela metafora da
programacao neolinguistica.

Indagar sobre o corpo torna-se um indagar sobre a existéncia, quando se considera que
0 corpo é o veiculo do ser no mundo. A ontologia do sensivel que falou Merleau-Ponty
implica que o mundo e corpo sdo simultaneamente sujeito e objeto, ou seja, 0 corpo pertence

a ordem das coisas assim como as coisas também pertencem a ordem do corpo.

(...) e essas questOes ai fizeram eu perceber que era possivel, que as dificuldades elas
sempre existem, mas eu tenho que fazer uma escolha, ou eu penso nas dificuldades e
ndo saio do lugar ou eu boto essas dificuldades em baixo do brago e vou a luta, gracas
a Deus a gente “ta” ai, vivendo, as dificuldades continuam, “né”, mas ndo ¢ mais
dificil do que era 14 em 2010, e a gente “tamo” (sic) ai na luta. (...) Acrescentar assim
que a nossa vida de cadeira de rodas, ela pode ser uma coisa de dificuldade, mas a
gente tem que ter uma luta dentro de si muito grande, para gente ter em mente que a
gente pode, que a gente é capaz, e eu falava muito para certas pessoas que eu vejo,
depois que eu j& passei no comeco, eu falo mesmo, minha vivéncia, o que aconteceu
comigo, € eu resolvi dar cara a tapa e ir “pra” luta, em vez de ficar numa cama,
reclamando, e sendo dependente das pessoas, mas a caminhada néo é facil, é longa,
mas ndo é facil, mas a gente sobrevive, com a ajuda de Deus, ajuda das pessoas, a
gente vai na luta (APOLO, 2021).

Ao tomar a via da superagdo, a motricidade, o movimento intencional do entrevistado
APOLO é a compreensao de que seu corpo € sujeito, e ndo objeto, langado num mundo vivido
permeado de obstaculos, ndo somente para aquelas pessoas com deficiéncia, mas para todos.
Em sua linguagem figurada, tomar a dificuldade, coloca-la debaixo do brago e ir a luta,
APOLO procura demonstrar que, em sua compreensao, ser-no-mundo é reconhecer-se mundo

circundante repleto de possibilidades pelas quais o ser necessita fazer escolhas e conviver com
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as consequéncias que cada uma das suas decisdes lhe traz. Ao tomar a responsabilidade do
seu existir, em face da liberdade que se encontra diante de sua possibilidades, o ser busca sua
autenticidade que torna o sentido de estar vivo para APOLO somente no movimento de estar
lutando e isso Ihe impulsiona a falar, comunicar, ensinar aos demais que a via da superagéo €
uma escolha.

A preocupacdo do filosofo Merleau-Ponty néo foi constituir a diferenca entre as
no¢Oes de corpo como sujeito ou de corpo como objeto, mas sim a de ter a no¢ao de corpo
“vidente-visivel”, isto €, corpo que se movimenta, que sofre, o “corpo vivido” ou do “corpo
animado”, o corpo que revela suas diversas configuragdes € a0 mesmo tempo situa diversos
significados, tanto que a percepcdo das coisas como a experiéncia perceptiva do outro séo
sempre de cunho carnal, e foi a partir desse sentido de carnalidade que se desenvolveu a
noc¢do de corporeidade. De acordo com o filosofo, “engajo-me com meu corpo entre as coisas,
elas coexistem comigo enquanto sujeito encarnado, e essa vida nas coisas ndo tem nada de

comum com a construcdo dos objetos cientificos” (Merleau-Ponty, 1945/2011, p. 252).

(...) entdo, assim, eu sempre vejo, procuro ver o lado bom de tudo que acontece na
nossa vida, na minha vida no caso “né”, e quando acontece alguma coisa ruim, eu
sempre penso que vai chegar o fim, "né”, nada ¢ eterno, nem o momento de felicidade
nem o momento de dor, entdo é isso, a minha licdo que eu tirei de tudo isso é essa,
nenhum sofrimento € eterno e nem o momento de felicidade também ¢é, “né”, a gente
sempre que ta... tA sempre oscilando ali... entre estar bem e ndo estar bem, a gente s6
precisa se reconhecer e trabalhar, sempre de uma forma positiva. Eu sempre penso
isso. (...) Entdo hoje eu sempre penso assim, quando eu passo por um momento dificil,
“né”, complicado, as vezes ¢ um problema, eu penso: ndo, esse dia vai acabar ¢ esse
problema ou a gente vai resolver hoje ou de alguma maneira gente vai ter que
resolver, mas vai acabar, nada ¢é eterno “né”, eu sempre penso assim, nada é eterno,
vai acabar, e esse ¢ o lema que eu levo “pra” minha vida, sempre, quando eu “t0”
nervosa demais eu penso assim: Meu Deus, vai acabar, vai acabar isso aqui, vai
passar, vai passar... mas foi bem interessante a minha experiéncia de vida. Hoje eu

contando sou bem tranquila em relacéo a isso, falar sobre isso (ATENA, 2021).

A temporalidade empurra a vida colocando-a em movimento incessante em que nada
dura para sempre, movimento este que é percebido pela paratelta ATENA, em seu corpo
animado, que sofre, que se diferencia do objeto, mas que se supera ao assumir suas escolhas,
ao escolher o lado bom da vida, o pensamento positivo, a resiliéncia de acreditar na chegada
de um novo dia e que a temporalidade apresentard novas alternativas que renova suas
esperancas ao ter paciéncia que o momento dificil vai passar e aceitacdo que o momentos
faceis também n&o véo durar, conferindo a sabedoria de conviver com seu corpo vidente-
visivel, muito mais que mero objeto fruto de uma cultura pre-existente, € um retrato vivo do

corpo-capaz, o corpo de qualquer forma pode existir, em sua completude e autenticidade.
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Ao andar em ruas, entre 0s carros, abrir portas, entrar em casas, tocar nas coisas a
carnalidade na espacialidade impregna as coisas, as paisagens, a temporalidade num
movimento em que 0 NOSSO corpo mantém um contato direto e relacionando-se com as coisas
e com 0 outro, 0 corpo vai interagindo com as coisas e ampliando sentidos que faz reconhecer

as coisas em suas interacOes de sentidos.

“Eu nunca pensei em desistir, e por mim eu ndo saia do volei tdo cedo, pretendo ficar
no volei até...” (HERA, 2021)

Em sua simplicidade, a entrevistada HERA reconhece que ser paratleta é consequéncia
unica e exclusiva de suas escolhas e que o sentimento do seu corpo atual, vidente-visivel, é
que ele permaneceria na préatica do paradesporto por muito tempo, a0 mesmo tempo em que a
compreensdo de corporeidade ndo esta atrelada somente ao tempo, mas a profundidade que
esse sentido encontra em sua especialidade das interacBes cotidianas de sua existéncia, a
ponto da paratleta ter a percep¢do de nunca pensar em desistir de tanto que se encontra
conectada a sua corporeidade atual.

O corpo fenomenal, corporalizado, refere-se ao conceito de corpo, tema prioritario na
obra de Merleau-Ponty, onde o corpo deixa de ser visto como o receptaculo passivo de um
mundo de coisas que o rodeiam, o corpo exerce, pelo sensivel, “essa comunicacao vital com o
mundo que o torna presente para nés como lugar familiar de nossa vida” (1945/2011, p. 84).

Conforme questiona Merleau-Ponty (1945/2011, p. 477), “se o Eu que percebe ¢é
verdadeiramente um Eu, ele ndo pode perceber um outro Eu”.

A nocdo de corpo ndo é um conjunto de érgdos nem remete ao fisiologismo, pois 0
corpo vivido transcende o corpo fisioldgico, mas corpo que se localiza neste seu encontro com
0 mundo, corpo vivido ou corpo sensivel que nos fala Merleau-Ponty, fazendo com que as
relacBes e os limites entre o sujeito e objeto se tornem deslocaveis e ambiguas.

Merleau-Ponty (1945/2011) idealizou o corpo como algo que percebe e é
concomitantemente percebido, o corpo € palco de suas proprias experiéncias, é algo ativo e
ndo apenas um receptaculo passivo das forgas individuais ou coletivas, devendo ser

compreendido ndo apenas como objeto da percepcao.

Quando minha mao direita toca a esquerda, sinto-a como uma coisa fisica, mas no
mesmo instante, se eu quiser, um acontecimento extraordinario se produz: eis que
minha méo esquerda também se pde a sentir a mao direita. Nele (meu corpo) e por ele
ndo ha somente um relacionamento em sentido Unico daquele que sente com aquilo
que ele sente: ocorre uma reviravolta na relacdo, a mao tocada torna-se tocante,
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obrigando-me a dizer que o tato esta espalhado por todo o corpo, que o corpo ¢ ‘coisa
sensitiva’, sujeito e objeto. (MERLEAU-PONTY, 1989, p. 195)

O corpo passou a se compreendido como uma entidade intencional, um invélucro de
tensGes, assimetrias, desejos, culpas e imagens seminais de amor e ddio, e, de acordo com 0
conceito de “corpo vivente” de Merleau-Ponty, para quem o compor sempre se dirigia rumo
ao mundo, assim o corpo ndo deve ser compreendido como um mero mecanismo causal, uma
mera massa de 6rgdos e tenddes.

E esse corpo fenomenal que possibilita a experiéncia imediata, que melhor explicita o
acontecimento da corporeidade, que integra num s6 ambito o interior e o exterior, a alma e 0
corpo, 0 eu, 0 outro e as coisas, € um corpo sujeito com capacidade de qualificar criacdes e
expressoes e se comunicar com 0 corpo objetivo, portanto, nesse aspecto, pode-se afirma que
0 corpo canta, danca, pinta, e a referéncia ao acontecimento corpéreo, na devida consideracao
de que “tornando-se passado o acontecimento ndo deixa de ser” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p. 563).

A experiéncia do corpo revela uma existéncia ambigua, ndo é causalista como no
biologismo ou naturalismo, pois as funcdes corporais sdo retomadas no drama Unico da
existéncia. Assim, o corpo nao é objeto, nem poderia ser. Pela mesma razdo, a consciéncia
ndo é pensamento. O que se apresenta é sempre outra coisa além do que &, sem fechamento.

Mas exatamente, segundo afirma Merleau-Ponty (1945/2011, p. 474):

Sinto meu corpo como poténcia de algumas condutas e de certo mundo, sou dado a
mim mesmo com um certo poder sobre 0 mundo; ora, é justamente meu corpo que
percebe o corpo de outro, e ele encontra ali como que um prolongamento miraculoso
de suas préprias intencdes, uma maneira familiar de tratar o mundo; doravante, como
as partes de meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo de outrem e 0 meu
580 um Unico, 0 verso e o reverso de um Unico fendmeno, e a existéncia anbnima, da
qual o meu corpo é a cada momento o rastro, habita esses dois corpos a0 mesmo
tempo

Merleau-Ponty recupera um pensamento que examina 0 contato constante e inter-
relacional das coisas, da vida, da cultura, que expressa e suscita sentidos diversos,
testemunhando e interrogando de forma reciproca a corporeidade. Tomar por esse Viés 0
sentido da corporeidade é também considerar a propria situagdo humana em seus modos de
expressividade, de tal forma que ela possa trazer o sentido do vivido do préprio homem em
seus contextos de existéncia. A experiéncia do homem no mundo €, nesse viés, também uma

experiéncia de corporeidade.
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Na concepcédo de corporeidade de Merleau-Ponty, a percepc¢do de outra pessoa se da
no envolvimento da coexisténcia e apreensdo de determinada intencéo dela e ndo da mesma

maneira que se da a percepc¢do de objetos fisicos.

6.4.11 Consideracdes finais

Diante do que foi anteriormente apresentado, analisado e discutido € possivel
responder positivamente que foi alcancada a compreensdo d o significado de corporeidade
para paratletas lesionados em acidentes de transito sob a 6tica da Psicologia Fenomenoldgica
de Merleau-Ponty? Modestamente, podemos afirmar que sim. Ao optar pelo método de
pesquisa em Psicologia fenomenoldgica para dar vida a este trabalho, percebemo-nos cientes
que o resultado final do método de analise do processo iria refletir os significados das
esséncias da experiéncia dos participantes a partir da sintese de suas préprias descrigdes
(GIORGI & SOUZA, 2010).

A compreensdo se tornou possivel principalmente pelo rigor com que os pesquisadores
levaram a adiante 0 uso da epoché, que € a suspensédo da atitude natural frente ao fenémeno
investigado, conceito o qual Husserl denominou reducdo fenomenolégica-psicoldgica.

Os fatos narrados pelos entrevistados partir de uma atitude natural de senso comum,
em que os participantes forneceram as suas descri¢des da experiéncia humana do mundo da
vida sem que precisassem ter nenhum tipo de conhecimento sobre o método de investigacédo
acerca de suas vivéncias. Ademais, para determinar a esséncia do fendmeno que carrega a
sintese de significado psicoldgico que é o centro do objeto de estudo da pesquisa, ficou a
cargo dos investigadores a busca rigorosa a sintese do sentido da experiéncia vivida pelos
varios sujeitos que participaram na investigacdo através da variacdo livre imaginativa do uso
da analise eidética que abrange apenas 0s objetivos que surgem a consciéncia dos
entrevistados.

De forma prética, isso ocorre pelo nimero de vezes que o fenémeno, isto é, 0 objeto
de estudo da pesquisa se repetiu ao longo dos protocolos da investigacdo e permitiu emergir a
sintese final de significado da esséncia de carater psicologico a partir de uma generalizagdo da
analise eidética dos resultados finais da investigacao.

Afinal, de que sintese significativa é esta que foi alcancada estamos tratando? A
compreensdo sobre o corpo que balizou nossa andlise foi proposta pelos estudos
fenomenoldgicos de Merleau-Ponty (2011), para o qual o corpo nao pode ser entendido como

a soma das partes e a alma como algo que comanda esse conjunto, mas 0 corpo humano
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somente pode ser compreendido em sua integralidade por meio de sua vivéncia e de sua
experiéncia.

O conceito de corporeidade, para Moreira et al. (2006) , implica em vida, em
existéncia e na tentativa de conceber essas relagdes, na tentativa de reaprender a ver a vida e o
mundo os paratletas tiveram seus momentos em pensar o mundo, 0 outro e a si mesmo.
Refletir acerca da propria Corporeidade, exigiu do entrevistado o abandono do entendimento
do corpo como um objeto, critica ha muito tempo feita por Merleau-Ponty a psicologia
classica (2011, p. 136)

Ao desvelar suas descricdes acerca de suas vivéncias humanas, os participantes
expuseram seus aspectos existenciais mais vulneraveis, refletiram acerca de suas esséncias a
partir de suas fragilidades, daquilo que lhes co-move. “Nessa precariedade espago-temporal, 0
mais vulneravel € o corpo, a vida [...]. O ser do corpo, o ser corporeo esta irremediavelmente
atrelado ao ser espacial, ao ser temporal, ao sermos humanos” (ARROYO, 2012, p. 40).

N&o nos cabe mais a concepgdo do corpo ndo mais como objeto, mas como meio de
nossa comunica¢do com o mundo presente, antes de todo pensamento determinante, como
horizonte latente de nossa experiéncia e ndo mais como soma de objetos determinados. Para
Nobrega (2010, p. 92), “o sentido da corporeidade revela-se na estesia do corpo, configurando
uma linguagem sensivel, marcada por gestos, siléncios, sentimentos, pensamentos ¢ falas”.

Com os trabalhos de Merleau-Ponty (2011), as reflexdes sobre os termos corporeidade
e movimento ganharam uma dimensdo mais significativa, especialmente a partir do momento

em que o autor associa consciéncia, corpo, mundo e vivéncia:

Ser uma consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia, é comunicar interiormente com o
mundo, com o0 corpo € com os outros, ser com eles em lugar de estar ao lado deles” e
“[...] todo movimento ¢ indissoluvelmente movimento e consciéncia de movimento”.
Corporeidade, mais que um conceito, € uma atitude perante a vida, no conhecimento
de si mesmo, dos outros seres humanos e do mundo ou das coisas (p. 159).

Almeida (2004, p. 27) descreve ser o0 corpo como “[...] o lugar de representagdo da
propria “alma” [...]. Ele € o suporte para formas de vestir, de tratar e domesticar o corpo [...]".
Merleau-Ponty (2011, p. 174) afirmou que corporeidade a ndo ¢ serva da consciéncia “...]
ndo se pode referir certos movimentos a mecéanica corporal e outros a consciéncia, o corpo e a
consciéncia ndo se limitam um ao outro, eles s6 podem ser paralelos”.

Portanto, ao explicitar sua argumentacao sobre corporeidade e motricidade, Merleau-
Ponty defende a unicidade mundo e corpo de forma recorrente (MOREIRA, NISTA-
PICCOLO & SOBREIRA (2016). Nista-Piccolo e Moreira (2012a, p. 50) afirmam que “a
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corporeidade pode ser entendida como corpo em movimento que busca a vida num
determinado tempo histérico e cultural [...]”.

Em face da facticidade do acidente de transito que lesionou o sujeito de forma
permanente, a pessoa com deficiéncia encara em sua cotidianidade a incredulidade da brusca
transformacdo do seu esquema corporal, do corpo habitual para o corpo atual. A partir de
entdo, redimensiona suas relagdes com o outro no sentido de intercoporeidade em que o0s
novos significados forcam o ser a olhar para si mesmo e se reconhecer a partir do olhar do
outro, no corpo vidente-visivel, com afetividade. Em seguida, o ser depara-se com objetos
culturais presentes no mundo ai ja existentes que lhe apresenta obstaculos e barreiras,
principalmente as atitudinais, que dificultam a realizacdo de seus gestos e acdes (figuras) no
palco do mundo vivo (fundo) para garantir o acesso aos seus direitos fundamentais. Diante de
todo esse cenario, o desporto se apresenta como possibilidade de ressignificacdo do sentido de
corporeidade para a pessoa com deficiéncia a partir do momento em que compreende a
motricidade como caminho para alcancar a transcendéncia até o sentido do corpo capaz, isto
é, o sentido do corpo que é capaz de fazer suas escolhas existenciais, arcar com as
consequéncias enquanto autenticidade e se perceber enquanto ser-no-mundo com infinitas
possibilidades, um ser em constante abertura, influenciado e sendo influenciado

continuamente pelas relagfes consigo mesmo, com o outro e com o0 mundo.

Um estilo de vida ativo pressupde um conceito de corporeidade que exige uma atitude
ética para consigo mesmo, para com os outros e para com o mundo. E ter condicfes de
gerir sua propria vida, de fazé-la ser melhor a cada dia, propicia também um mundo
melhor para se viver (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012d, p. 41).

Na relagdo consigo mesmo o ser do corpo-capaz compreende-se como um Ser uno,
indivisivel, particular em que corpo e alma sdo partes de um todo que é bem maior que soma
do que seriam suas partes, ou seja, um Unico circuito gestaltico. Essa relacdo com seu proprio
corpo encontra-se em constante movimento pelos inimeros significados que as experiéncias
perceptivas proporcionam aos dominios sensoriais do corpo fenomenal, isto €, 0 corpo que se
afasta da atitude natural e se aproxima da atitude reflexiva fenomenologica. Corporeidade é a
presenca concreta da vida e ndo um conceito, € um estilo de vida na busca da superagéo,
fazendo historia e cultura e a0 mesmo tempo sendo modificada por essa histdria e pela cultura
(MOREIRA & SIMOES, 2016).

Ao se perceber enquanto pessoa com deficiéncia, a trajetéria do corpo habitual para o

corpo atual ocorre de forma abruta, pela facticidade brutal do acidente de trénsito, em que, aos
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poucos, seguindo a temporalidade de cada ser, acalma-se, olha para si mesmo e ressignifica o
proprio corpo vivido.

Na relacdo com outro, o ser se depara com o ser animado, que gesticula e emite agdes
que indicam para o ser que ali no outro ha uma consciéncia intencional, semelhante a si
proprio e que produz sentido que transforma e se transforma incessantemente. O olhar do
outro reflete o seu proprio olhar, a imprevisibilidade do comportamento do outro indica para o
ser 0 seu proprio comportamento, imprevisivel, indeterminado, em que 0 ser se reconhece
como sendo constantemente influenciado e influenciando o outro, surgindo dessas relagdes 0s
objetos culturais de producdo historica, politica, social e existencial. A “corporeidade ¢ sinal
de presentidade no mundo. [...] E a presenca concreta da vida, fazendo historia e cultura e ao
mesmo tempo sendo modificada por essa historia e por essa cultura.” (MOREIRA, 2013, p.
149).

A pessoa com deficiéncia, na relagdo com outro, percebe-se como ser capaz de
incentivar e ser incentivada e que os significados das relacGes séo perpassados de forma
marcada pela afetividade, que concerne sabores especiais as relacées e impulsionam o ser a
transcendia a partir da sua motricidade a partir da compreenséo de que o ser € impulsionado a
se mover por valores quando se apaixona por eles, integrando-0s na carne e no sangue de seus
desejos (BENTO, 2013).

Na relagdo com o mundo, o ser se depara com 0 mundo ja ai posto, existente, prenhe
de significados preestabelecidos mesmo antes do ser existir. Em seu sentido de motricidade
no movimento de transcendéncia no mundo, o ser percebe-se como sujeito capaz de
transformar e ser transformado pelo mundo, alterando os rumos histéricos, politicos e sociais
da sua propria realidade. “Na motricidade humana, a primeira evidéncia é o corpo. Mas um
corpo que excede o corpo fisico objectivo, pois que o corpo manifesta um excesso de viver
encarnado, 0 que requer pensa-lo, ndo do exterior, mas desde dentro. Vejamos: 0 corpo é uma
construgio social, cultural e politica” (SERGIO, 1999, p.27). Assim como vai percebendo a
propria transformacdo do sentido de corporeidade enquanto caminha pela vida no mundo
vivido.

Nas andancas da pessoa com deficiéncia, proveniente de lesdo permanente em
decorréncia de acidente de trénsito, percebe a possibilidade que se engajar ao paradesporto, o
fendmeno da motricidade humana capaz de possibilitar a transcendéncia do sentido de existir,
dado que a prética esportiva € muito mais que a simples execucdo de movimentos técnicos,
como se fossem maquinas, mecanizados, mas é a busca pela melhor versdo de si, pelas

escolhas éticas e cooperativas que transformam o mundo no mundo melhor ao mesmo tempo
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em que o ser se transforma num humano melhor a partir da complexidade da sua propria
corporeidade.

Essencialmente, o paratleta é uma pessoa com deficiéncia que mais do que
adversarios esportivos, enfrenta, contidamente, uma concep¢do de mundo, de sociedade e de
ser humano que tenta constantemente lhe rebaixar a uma condic¢éo de ser humano inferior. A
partir da prética do paradesporto, a pessoa com deficiéncia vivencia a experiéncia perceptiva
de que em cooperacdo com demais colegas de times, reconhecendo as caracteristicas,
mobilidades, qualidades e limitacbes dos demais e de si mesmo, reconhece-se capaz de
enfrentar todos os obstaculos, inclusive atitudinais, que se colocam a sua frente. Os paratletas
lesionados em acidente transito superam as concepcdes capacitistas que eles proprios traziam
dentro de si, juntamente com a concep¢do dualista de corpo segregado que o modelo
biomeédico Ihes incutiu culturalmente através do modelo de ciéncia tradicional.

Enquanto pessoas com deficiéncia que optaram pelo esporte de alto rendimento e de
forma competitiva, os paratletas ndo desejam e ndo esperam que sejam reconhecidos pelos
outros como herdis, mas tdo simplesmente como pessoas capazes de levar suas vidas a partir
de suas proprias escolhas, nem superior e nem inferior, apenas diferente, com dignidade e
cidadania e com respeito aos seus direitos fundamentais, como pessoas capazes de escolher
quem elas optarem em ser. Este é o sentido do corpo-capaz.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, sdo pelas vias rodoviarias urbanas e rurais que ocorre a maioria dos
deslocamentos das pessoas e dos produtos. Esse intenso volume de trafego de veiculos
transformou os acidentes de transito num significativo problema de satde pdblica nas duas
ultimas décadas (MANDACARU et al., 2017).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, os acidentes de transito
contribuem para o aumento na prevaléncia de incapacidades de 20 a 50 milhGes de pessoas
lesionadas no mundo inteiro (SOUSA et al, 2017).

Na ultima década, o Brasil passou a ocupar a quarta posicdo entre 101 nagdes com
maiores taxas de mortalidade por acidentes de transito, ou seja, sdo 23 oObitos para cada 100
mil habitantes, cujas vitimas sdo, principalmente, homens, trabalhadores jovens, idosos,
motociclistas e pedestres (BACCHIERI & BARROS, 2011; GAWRYSZEWSKI et al., 2005;
SOUSA et al, 2017).

Ademais, os acidentes de transito geram grandes impactos econdmicos e sociais que
incluem o resgate das vitimas e o tratamento de ferimentos, geralmente graves, 0s custos com
a invalidez temporéria e permanente das vitimas, assim como 0s custos relativos a perda de
rendimentos futuros, danos materiais (das vitimas e do patriménio pablico) e morais, custos
médico-hospitalares, custas judiciais, custos de congestionamentos e de pessoal nas operagdes
de atendimento as vitimas (MASSAU & ROSA, 2016), bem como, as sequelas psicolégicas e
transtorno de estresse pds-traumatico relacionados em termos de dor e sofrimento das vidas
humanas

Infelizmente, foi possivel constatar que os acidentes de transito causados por
imprudéncia dos motoristas, tais como, excesso de velocidade, as ultrapassagens forcadas,
dirigir sob efeito de alcool, falta de atencdo, corresponderam a mais de 69% das causas nas
rodovias federais no ano de 2014, segundo dados do IPEA (2015) demonstrando que 0s
acidentes de transito apresentam um importante indicativo de previsibilidade de que poderdo
ocorrer. (MASSAU & ROSA, 2016).

Adultos jovens, de 15 a 29 anos, do sexo masculino, solteiros, motociclistas,
economicamente ativos, de baixa renda (até dois salarios minimos) e baixa escolaridade (até o
ensino médio) séo o principal perfil das vitimas de Acidente de Transito no cenario nacional
brasileiro e quase todos os acidentados dependiam exclusivamente do sistema publico de
salde. O alto nimero de sobreviventes, principalmente os adultos jovens, que apresentaram

importantes sequelas fisicas e psicoldgicas, doencas psicossomaticas e isolamento social,
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pois, de acordo com Andrade & Jorge (2016), em média, uma em cada vinte vitimas de
acidente de transporte terrestre sera incapacitada permanentemente.

Contudo, a maioria das vitimas de acidentes de transito se depara com a omissdo do
Estado e a ineficiéncia dos sistemas de salde em assegurar seu direito a saude, inclusive de
servicos de Reabilitacdo Fisica (RF), logo, se faz necessario a adocdo de medidas de
prevencdo de acidentes de transito com o maximo de urgéncia, a curto, médio e longo prazo.

A prevencdo de acidentes de transito tem como primeira medida conhecer o perfil
epidemioldgico dos acidentados e das caracteristicas das vitimas relacionadas a mortalidade
como medida de formulag&o de estratégias de enfrentamento desse problema de satde publica

A segunda possibilidade de prevencdo esta relacionada aos sistemas de informacgéo
que devem ser integrados a ponto de fornecer informacg6es confidveis as instituicdes nacionais
envolvidas nas apuracdes dos acidentes de transito a fim de servirem como referéncia para
futuras decises politicas (VILCA et al,. 2010).

Portanto, é esperado um grande investimento por parte do Estado, que, enquanto
administrador publico, elege os setores e as necessidades prioritarias da saude que devem
receber tais recursos (MASSAU & ROSA, 2016).

Também figuram com importante estratégia de enfrentamento das ocorréncias de
transito as campanhas de educacdo para o transito, afinal educar-se é o trajeto maneira pelo
qual nos tornamos cognitivamente aptos para viver socialmente, a um sé tempo, a educacéo,
torna-se humana e humanizante (MOREIRA, NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016) em
que ser humano passa a dar mais sentido a vida. “O principio de que a educagdo ¢ muito mais
um fendmeno humano, uma experiéncia profundamente humana do que um ato pedagdgico na
transmissao de um determinado conteudo programatico [...]” (MOREIRA, 1995, p. 28).

Educar é por o sujeito em relacdo com o mundo e com a representacdo simbodlica
deste, sem separar o0 sujeito do objeto de conhecimento, em que o educando se apropria do
conhecimento de maneira ativa, ele préprio produzindo o conhecimento vislumbrando a
possibilidade de produzir uma nova realidade a partir do reconhecimento dos condicionantes
historicos, tendo em vista que o homem cria e recria 0 mundo como produtor da cultura
(NOBREGA, 2004b).

Logo, a existéncia humana é base para a educacao e para o aprendizado, por isso, 0s
seres humanos ndo podem ser educados de forma fragmentada (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012b).

Os gestores responsaveis pela producdo de educagdo para o transito - e aqui ouso

ampliar o sentido de trénsito para o sentido de mobilidade (termo que abrange o fenémeno do
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deslocamento humano de forma mais ampla) — necessitam compreender que o corpo do ser
humano se move por interesses, a0 mesmo tempo em que € moldado pelo mundo humano, ou
seja, “o corpo ¢ matéria-prima moldada pela cultura, mas a educacédo de forma ténue pode
modifica-lo” (MOREIRA, NISTA-PICCOLO & SOBREIRA, 2016, p.72).

O ser se concebe, mostra-se, relaciona-se, educa-se, aprende e incorpora as coisas do
mundo nessa existencialidade a partir da concep¢do da sua corporeidade, portanto, “o
movimento da educagdo a corporeidade transcende o saber, pois ¢ da dimensdo do viver”
(IDEM).

A dimensdo de uma educacdo, via corporeidade, para a existéncia humana, requer ver-
se a si proprio para melhor ver fora de si, 0 que ndo ocorre no pensamento
mutilado/mutilador, cartesiano, em que o “eu” €, ao mesmo tempo, expulso (da reflexdo) e
arrogante (heliocéntrico) e é onde se encontra a linha de ruptura possivel entre o pensamento
mutilado/ mutilador, que ainda é o paradigma que influéncia a producdo de conhecimento
para a educagdo de mobilidade, e o pensamento complexo, que é a concepgdo desejavel para
estabelece uma educacdo existencial do ser humano que abranja todos os aspectos da sua
corporeidade. O conhecimento complexo exige que nos conhecamos aos conhecermos, nos
situemos na situacdo, nos compreendamos na compreensdo. A corporeidade aprendente, nos
dizeres de Moreira et al. (2006, p. 140) “[...] requer considerar a educa¢do como uma
experiéncia profundamente humana”, por esse motivo ser uma aprendizagem da cultura.

Ainda enquanto o fendmeno da aprendizagem, lembramos que “assim como o homem
ndo ¢ s6 animal nem sé razdo, ele ndo ¢, tampouco, nem s6 individual nem s6 social”
(REZENDE, 1990, p. 48-49), por isso, 0 ser humano aprende com seu corpo e suas visceras,
sua sensibilidade e imaginacdo e ndo somente com sua inteligéncia, isso logo significa
caminhar na busca de uma educacdo que realce a Corporeidade. Sendo o corpo condicao
existencial, afetiva, historica, epistemoldgica, [...] precisamos admitir que o corpo ja estd na
educacdo” (NOBREGA, 2010, p. 114).

A Corporeidade destina-se a compreender o fendmeno humano, pois suas atengdes
estdo voltadas ao sentido da existéncia, a histdria e a sua cultura dos seres humanos. “Ha que
se utilizar uma dialética polissémica, polimorfa e simbdlica, pois ndo é possivel aprendizagem
ao se reduzir a estrutura do fendmeno humano a seus elementos. Corpo que se educa € corpo
humano que aprende a fazer historia fazendo cultura” (MOREIRA, 2012, p. 135).

Resumidamente, nossa proposta de educacdo para a mobilidade humana enseja
possibilitar que o sujeito, em todos seus momentos existenciais - quer seja como transeunte ou

condutor, pessoa com mobilidade reduzida ou ndo — perceba-se como produtor do proprio
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conhecimento acerca da motricidade a partir de sua propria concep¢do de corporeidade como
um ser-no-mundo, ser-com-outro e 0 Sser-consigo-mesmo a ponto de ser reconhecer
responsavel por escolhas e decisfes éticas a partir do entendimento integral que é um ser que
influencia e é influenciado pela histéria, pela cultura, pela sociedade, pela economia, pela
politica, aspectos os quais o ser pode transcender e transformar.

Em face de tudo que foi explanado ao longo deste trabalho, levando-se em
consideracdo que a educacdo existencial é essencial para uma mudanca paradigmatica na
forma de compreender o fenbmeno dos acidentes de transito e passando a conhecer o
significado de corporeidade de pessoas com deficiéncia que se tornaram paratletas, cujo
sentido percorreu o sentido da aceitagdo, superacdo e transcendéncia até se reconhecerem no
mundo vivido como seres de corpos-capazes, passamos a defender a pratica do desporto como
importante ferramenta da educacdo humana. “O exercicio de treino deve ser entendido como
um meio que promove a educacao, a melhoria da salde dos praticantes e a sua preparacdo
para a vida, sendo de importancia fundamental, tanto na etapa de formagdo, como nas etapas
subsequentes até ao alto rendimento”. (CASTELO, 2003, p.93).

Enquanto instrumento pedagdgico, o fendmeno desportivo é uma possibilidade
desenvolvimento de valores morais e éticos e de aprendizagem, logo, apresenta-se como 0
instrumento apropriado para o cultivo da humanidade (SOBREIRA, NISTA-PICCOLO &
MOREIRA, 2020). O Desporto pode favorecer o crescimento moral do individuo e da
coletividade, a autonomia, a assuncdo da responsabilidade, a autodeterminacdo. Segundo
(BENTO, 2006c), o Desporto é:

[...] um construto que se alicerca num entendimento plural e num conceito
representativo, agregador, sintetizador e unificador de dimens@es biolégicas, fisicas,
motoras, lUdicas, corporais, técnicas e taticas, culturais, mentais, espirituais,
psicoldgicas, sociais e afetivas. O ato desportivo tem implicito tudo isso, sem o
esgotar. Assim o ‘desporto’ encerra um sentido abrangente e maior, ¢ ndo redutor e
menor, como aquele que estd contido na expressdo ‘educagdo fisica’ ou na do
‘movimento’ ou noutras quejandas e afins (p. 03).

Conforme é defendido por Bento (2013), o esporte pode influenciar novas atitudes no
momento em que o aluno aprende a colocar paixdo naquilo que se faz mobilizando esforgos
para atingir objetivos propostos, a exercitar a disciplina para administrar o tempo de cada dia,
a agir no cumprimento de regras do jogo, respeitando os adversarios, a desenvolver as
capacidades de resistir e persistir frente a alguns insucessos, a assumir responsabilidades e

aceitar criticas, a cultivar a imaginacao e a criatividade para a solugdo de problemas.
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Em se tratando de pedagogia do esporte, valores imprescindiveis a uma vida ética sdo
encontrados no jogo e no esporte, tanto no sentido individual quanto no sentido coletivo
(MOREIRA, 2019).

Em sua génese, 0 esporte nunca deixa de ser um jogo, um fendmeno sistémico e
complexo e seu ambiente determina valores ao mesmo tempo objetivo e subjetivo, ou seja, é
de suma importancia para a producdo de propostas pedagdgicas para o esporte que ele seja
entendido como jogo (SCAGLIA & REVERDITO, 2016), afinal, o Desporto ¢ um fenbmeno
que se mostra complexo, amplo e plural.

O Desporto deve ser pensado mais do que simplesmente a pratica pela préatica pura e
simples ou treinamento de fundamentos técnicos (SOBREIRA, NISTA-PICCOLO &
MOREIRA, 2020). Enguanto contribuicdo para a humanizacdo dos homens, no desporto ndo
pode haver predominio da dimenséo fisica mas do modelo de jogo onde se realiza a relacdo
todo-partes. Na palavras de (MORIN, 1998, p. 93), “Eu considero impossivel conhecer as
partes sem conhecer o todo, assim como conhecer o todo, sem conhecer particularmente as
partes”.

O desporto ¢ “um conjunto de tecnologias corporais, sendo o uso destas balizado por
razoes e padroes culturais e por intencionalidades, metas e valorizagdes sociais”, segundo o
sentido que d& Bento (2006a, p.155), no entanto, para o este autor (2013) a concepcdo de
Desporto, nos ultimos anos, deixa de ser apresentada como uma préatica educativa de grande
importancia pedagdgica para o aprendizado de valores e passa a ser interpretado a partir das
intrigas e das conveniéncias da economia que o cercam, evidenciando uma influéncia da
midia, resultando na perda de sentido do Desporto, pois, 0 ser humano se submeteu a pobreza
de experiéncias e vivéncias que tém descartados os valores morais e éticos atualmente na
sociedade, levando a humanidade caminhado num sentido oposto aos de uma escola de
virtudes.

No imaginario social atual, as Unicas resolucdes dos diversos problemas relacionados a
salde das pessoas sdo as atividades fisicas, com isso, perde-se a esséncia que o Desporto traz
em seu amago, como explica Bento (2007b, p.05): “[...] os atos desportivos somente sao
fisicos na aparéncia; na sua esséncia sdo sempre decisdes e exercicios da vontade. Ademais
nele ndo se faz 0 que se quer, mas quer-se o que se faz.”

Bento (2006b) critica o simplismo que a terminologia préatica de atividades fisicas

trouxe a verdadeira identidade do Desporto:
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[...] “Actividade fisica’ é accionismo natural; desporto ¢ acto cultural. Ela é imanéncia
da nossa condicdo; ele é protese criada pela civilizacdo. Ela é ditada pelo peso da
excrescéncia; ele provém da noc¢do de insuficiéncia. Desporto é algo mais e além; ela é
algo menos e aquém. Nele moram a consciéncia da falta de forcas e capacidades e a
vontade da sua criacdo e exaltacdo; ela cinge a conformacdo, limitacdo e resignacao.
Ele aponta a lonjura e o cume da elevacdo; ela contenta-se com um umbigo e um olhar
o chdo. Nele enfrenta-se 0 vento e as marés; nela gasta-se o tempo e os pés. Ele quer
fazer do corpo uma encarnacdo do espirito e inteligéncia; ela satisfaz-se em queimar
gordura e aligeirar a indoléncia. Ele é marco civilizacional; ela é moda ocasional
(BENTO, 2006b, p. 261).

O Desporto, (re)significado e trabalhado na escola é propicio para o enaltecimento de
valores éticos, porque o bom Desporto estard a “servigo da vida, da integridade bioldgica,
psiquica e espiritual dos que o configuram” (BENTO, 2013, p.270). Reverter e (re)significar o
Desporto significa entendé-lo como “um conjunto de tecnologias corporais, sendo o uso
destas balizado por razdes e padrdes culturais e por intencionalidades, metas e valorizagoes
sociais”. (BENTO, 2006a, p.155).

Por exceléncia, O Desporto € 0 espaco onde os praticantes se veem socios uns dos
outros e dialogam competindo, é o espaco da intercorporeidade. O Desporto sdo homens (e
mulheres, logicamente) no movimento da transcendéncia, ndo se confunda com fisicos. “No
movimento da transcendéncia, o que pretende dizer com tal expressdo? Que no Desporto,
como na danca e na ergonomia e na reabilitacdo, os praticantes tomam consciéncia de que nao
sdo objetos da histéria (ou da sua prépria historia), mas sujeitos, que nao sdo apenas reflexos
do mundo existente, mas projectos de um mundo possivel” (TOJAL, 2010, p.32).

Nesta concepcdo, a competicdo torna-se base e pressuposto para a cooperagdo ao
(re)significar o Desporto. A cooperacdo e a competicdo propiciardo a vivéncia destas acdes
entre pessoas, entre instituicdes e mesmo entre cidades e paises para a pratica do Desporto em
que a ética do jogo é fator imprescindivel (SOBREIRA, NISTA-PICCOLO & MOREIRA,
2020).

A competicdo é base e pressuposto para a cooperagdo. Quem ndo sabe competir ndo
sabe cooperar. Seja entre pessoas, seja entre instituicGes, cidades e paises. Do que
estamos carecidos é de uma sdlida aprendizagem da competicdo, susceptivel de
enraizar profundamente uma ética do jogo, do jogador e do competidor. (BENTO,
2013, p.96)

Para um praticante de esporte ou um atleta de uma determinada modalidade esportiva,
ndo basta que seja mais perfeito em seus gestos motores, que jogue melhor, € necessario
incorporar a consciéncia ética, aperfeicoar sua humanidade. Ser mais humano nédo é apenas se

aperfeicoar técnica, tatica e motoramente por meio de pressupostos cientificos, (NISTA-
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PICCOLO; MOREIRA, 2012b). A humanidade ¢ aperfeicoada pela vivéncia esportiva, ai esta
o valor social do Desporto.
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ANEXOS

ANEXO | - DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DE INSTITUICAO PARA A
PESQUISA



FEDERAGAO DE ESPORTES PARAOLIMPICOS
DO ESTADO DO AMAZONAS
CNPJ.: 07.705.672/0001-41

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL LEI N.° 1155 de 31 de outubro de 2007
UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL LEI N.° 3142 de 28 de junho de 2007

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DE INSTITUIGAO PARA A
PESQUISA

Eu, GETULIO. DE SOUZA OLIVEIRA FILHO, RG 085803-6,, CPF
347.675.172-49, abaixo assinado, na fungéo de Presidente  da Instituigéo
FEDERAGAO DE ESPORTES PARAOLIMPICOS DO -ESTADO DO
AMAZONAS;, declaro estar de acordo com a realizagdo do- projeto de
pesquisa "Paratletas lesionados em acidentes de transito e corpereidade:
significados da vivéncia sob a o¢tica de Merleau-Ponty”, que sera
desenvolvida pelo Psicélogo Mauro Batista Negreiros, sob orientagéo da
Prof. Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro, da Faculdade de Psicologia da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), aceitando que seja informado
os contatos dos associados desta Instituicdo a fim de buscar as
informacdes necessarias a identificagdo de eventuais voluntarios para
participar da pesquisa.

Autorizo também que os pesquisadores responsaveis pelo projeto entrem
em contato com os paratletas federados para lhes propor o trabalho e, aos
que consentirem realizar a pesquisa em espago da instituicdo de forma
individual. Diante do exposto, assino © presente termo, enquanto
representante da Instituigdo, declarando o consentimento livre e
esclarecido para esta pesquisa e a anuéncia.

Getuko do Souza Oy iy

de
Soosidants. EESAN;
GETULIO DE SOU EIRA FILHO

PRESIDENTE - FEPAM

Manaus, 07 de Maio de 2021.

END.: RUA LORIS CORDOVIL S/N - SALA 28 CEP: 69.058 - 805
BAIRRO- FLORES (ARENA POLIESPORTIVO AMADEU TEIXEIRA)
MANAUS - AMAZONAS
CEL.: (92) 98433-4696
EMAIL: fepam_amazonas@yahoo.com.br
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ANEXO Il - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Plataforma
AMAZONAS - UFAM %orl

Continuagdo do Parecer: 4.825.757

Critério de Inclusdo: Os participantes aptos a participar desta pesquisa deverado: a) idade igual ou superior a
18 (dezoito) anos de idade no dia da entrevista, independentemente a género, raca, credo; b) se considerar
paratletas apés ter sofrido qualquer tipo de lesdo fisica permanente em decorréncia de acidente de transito;
c) integrar a Federagdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do Amazonas; d) praticar atividade fisica de
alto rendimento ha pelo menos trés (03) meses e ao menos uma vez ja competiu ou esta se preparando
para competir em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Critério de Exclusdo: Consideram-se critérios de Exclusdo: a) os sujeitos que apresentarem qualquer tipo de
impedimento cognitivo que os impossibilite de conceder entrevista; b) os que estiverem sob uso de
substancias licitas e ilicitas que comprometam a compreensdo do objetivo da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Compreender o significado de corporeidade para Paratletas lesionados em acidentes de
transito sob a ética da Psicologia Fenomenolégica de Merleau-Ponty

Objetivo Secundario: Compreender a pluridimensionalidade do existir cotidiano considerando as
interferéncias produzidas em suas vidas apés o acidente de transito;Conhecer a trajetéria de cada um dos
participantes até o momento em que se tornam Paratletas;Propor estratégias de acompanhamento a esse
tipo de publico, que perpassem politicas publicas de educacdo relacionadas a reeducagéo para o transito.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Importa esclarecer de acordo com a Resolugdo CNS 466-2012, item V, toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos em gradagdes variadas, bem como, o item 11.22 da mesma resolucéo, define que
tais riscos correspondem a possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual do ser humano. Na tentativa de reduzir esses riscos, ao participante é assegurado seu
direito de sigilo e anonimato para sempre, tendo em vista que os sujeitos serdo entrevistados por um
profissional psicélogo em uma Unica entrevista audiogravada a qual, sera acessada e utilizada tdo somente
pelo pesquisador e posteriormente sera transcrita, interpretada, analisada e apresentada a comunidade
cientifica e publicada pelo pesquisador em periddicos cientificos oficiais, salvaguardando em todas estas
etapas o direito ao sigilo das identidades dos sujeitos que ndo serdo divulgadas. Ao registrar os
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Paratletas lesionados em acidentes de transito e corporeidade: significados da vivéncia
sob a ética da Fenomenologia de Merleau-Ponty.

Pesquisador: MAURO NEGREIROS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 47378921.6.0000.5020

Instituicdao Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.825.757

Apresentacao do Projeto:

A contemporaneidade tem sido marcada por uma pléiade de acontecimentos que, quase sempre
desnorteiam, provocam uma série de situagdes que, grosso modo, dada sua abrupticidade, ferem, marcam,
lesionam, incapacitam. Os acidentes de transito provocam todos esses aspectos. Contudo, pessoas ha que,
mesmo diante de sua condicgao fisiolégica, buscam superar o revés ocorrido participando de atividades
fisicas, sdo os Paratletas. A produgédo cientifica tem sido reduzida nesse contexto, desse modo, os
questionamentos vém no sentido de apropriarmo-nos do olhar que essas pessoas langam para sua vivéncia
cotidiana. O objetivo deste projeto sera compreender os significados de corporeidade para Paratletas
lesionados em acidentes de transito sob a ética da Fenomenologia da Percepgdo de Merleau-Ponty. Neste
intento, propomos entrevistar 10 participantes da Federagcdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do
Amazonas, instalada na Arena Amadeu Teixeira. A pesquisa sera no viés qualitativo e o método a ser
utilizado serd o método fenomenolégico-psicolégico de pesquisa em psicologia, uma vez que, buscar-se-a
compreender o discurso desse outro. Para tanto, recorreremos a entrevista fenomenoldgica, audio gravada
e que partira de uma questdo norteadora e que possivelmente apresentara desdobramentos. As entrevistas
serdo transcritas na integra, identificadas as Unidades de Significado e elaboragcdo das Categorias
Tematicas. A analise das entrevistas sera realizada a partir do aporte tedrico da fenomenologia de Maurice
Merleau-Ponty. Espera-se, ao final compreender a pluridimensionalidade da experiéncia e a concepgéo de
corporeidade de Paratletas.
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sons da voz dos participantes, estara assegurada a confidencialidade e a privacidade, a prote¢cdo da midia
(a qual sera destruida apés cinco (05) anos da publicagdo cientifica) e a ndo estigmatizacdo dos
participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econémico-financeiros. Ao
aceitarem participar da pesquisa, os participantes estardo contribuindo para o progresso do conhecimento
cientifico acerca do sentido de corporeidade de paratletas lesionados em acidente de transito, assim como,
poderéo refletir acerca da trajetéria de sua proépria vivéncia sendo, para tanto, assistido por um entrevistador
profissional psicélogo, o qual, apds apresentar a dissertacdo para a comunidade cientifica, apresentara aos
participantes interessados os resultados da pesquisa.

Beneficios: Apds analisar compreensivamente os significados de corporeidade para paratletas lesionados
em acidentes de transito sob a ética da Psicologia Fenomenolégica de Merleau-Ponty esperamos alcangar
através da escuta da fala daqueles que vivenciaram o fenémeno, apreender o significado dessas
experiéncias, através de seus sentimentos e pensamentos em busca da sintese existencial do entrevistado,
a elaboragéo da sua propria facticidade e o processo de superagéo do ocorrido a partir dessas vivéncias até
tornarem-se paratletas. Apos esta apreensdo de sentido e significado, acreditamos ser possivel gerar
conhecimento que possa subsidiar uma clinica psicolégica fenomenolégica voltada para esse publico, assim
como, Produzir conhecimentos cientificos para a tematica de paratletas

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de mestrado do PPGPSI, de MAURO BATISTA NEGREIROS, junto com o
orientador Prof. Dr. EWERTON HELDER BENTES DE CASTRO
Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Projeto completo: PROJETO.pdf21/05/2021 21:59:39 — De acordo

Folha de rosto: folha_de_rosto.pdfi21/05/2021 21:49:54 — De acordo
Riscos e beneficios: Parcialmente de acordo (Riscos)

Critérios de inclusdo e exclusdo: De acordo

Instrumento de pesquisa: De acordo

Cronograma: De acordo

Anuéncia: Ndo apensou anuéncia para o servigo de minimizagdo de riscos.
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TCLE/Termo de assentimento: Parcialmente adequado.

Termos adequados e atualizados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

1. Como forma de sanar e adequar as pendéncias indicadas no PARECER
CONSUBSTANCIADO DO CEP — CAAE 47378921.6.0000.5020, redigimos a
presente carta, seguindo as recomendacgdes indicando ponto-a-ponto o que foi
solicitado no parecer, seguindo as recomendacgdes indicadas no item 1.

2. Em adequag3o ao item 2., anexamos a DECLARACAO ao Processo SEI n°
23105.018109/2021-63 do Centro de Servico de Psicologia Aplicada — FAPSI.

3. Em adequacéo ao item 3., o referido TCLE esta disponivel no site eletrénico
podendo ser acessado pelo link https:/drive.google.com/file/d/1-
3xndKYwi3ptBtXRxc-LsWT1VWpOhSs6/view?usp=drivesdk presente no

Projeto de Pesquisa, na pagina 51.

4. Em relagédo ao item 4., informamos que o contato do pesquisador principal, com
endereco institucional, telefone fixo e e-mail, indicando que o pesquisador
principal pode ser procurado para qualquer informagao adicional a qualquer
tempo foi inserido no préprio TCLE, o qual foi novamente anexado ao processo
CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do
Projeto de Pesquisa.

5. Em relagédo ao item 5., o TCLE foi adequado e paginado corretamente, o qual foi
novamente anexado ao processo CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser
encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

6. Em relacéo ao item 6., foi descrito no TCLE a garantia de ressarcimento e o
MODO como devera ser realizado o ressarcimento das despesas do participante
da pesquisa E DE SEU ACOMPANHANTE, quando necessario, e no caso de
eventuais despesas ainda que nao prevista inicialmente, o qual foi novamente
anexado ao processo CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas
paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

7. Em relagéo ao item 7., foi mencionado no TCLE que estdo assegurados o direito
a pedir indenizagdes e cobertura material para reparagéo a dano, causado pela

pesquisa ao participante da pesquisa, o qual foi novamente anexado ao processo
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CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do

Projeto de Pesquisa.

8. Em relagdo ao item 8., seguimos a sugestédo e refizemos o TCLE utilizando o

modelo de TCLE disponivel no link abaixo e na pagina do CEP/UFAM:
https://drive.google.com/file/d/1CkUOTSys_PkUTKCxSOVfau1vOgF5TS6/view, o qual foi novamente
anexado ao processo CAAE
47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do Projeto

de Pesquisa.

9. Emrelacdo ao item 9., detalhamos de forma suficiente a abordagem aos
participantes no modo virtual (método de recrutamento): critério de selegéo,

momento, condi¢des e contexto, conforme pode ser verificado no item 6.3

PROCEDIMENTOS nas paginas 51 e 52 do Projeto de Pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

me

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1760451.pdf 12:32:49
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA_READEQUADO| 25/06/2021 [MAURO Aceito
Brochura .pdf 12:32.220 |NEGREIROS
Investigador
TCLE / Termos de |MODELO_TCLE.pdf 25/06/2021 | MAURO Aceito
Assentimento / 12:30:45 |NEGREIROS
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMO_DE_ANUENCIA_CSPA_UFAM| 25/06/2021 | MAURO Aceito

.pdf 12:28:14 |NEGREIROS
Outros CARTA_PEDIDO_DE_ANUENCIA_PAR| 25/06/2021 |MAURO Aceito
A CSPA pdf 12:25:04 |NEGREIROS
Outros CARTA_RESPOSTA_CEP.pdf 25/06/2021 | MAURO Aceito
12:21:36 | NEGREIROS
Projeto Detalhado / [PROJETO .pdf 21/05/2021 |MAURO Aceito
Brochura 21:59:39 |NEGREIROS
Investigador
TCLE / Termos de | OFICIO.pdf 21/05/2021 |MAURO Aceito
Assentimento / 21:58:36 |NEGREIROS
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TCLE / Termos de |DECLARACAO.pdf 21/05/2021 |MAURO Aceito
Assentimento / 21:57:58 |NEGREIROS

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 21/05/2021 |MAURO Aceito
Assentimento / 21:54:24 |NEGREIROS

Justificativa de
|Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 21/05/2021 [MAURO Aceito

21:49:54 |NEGREIROS

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

MANAUS, 04 de Julho de 2021
Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))
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ANEXO IIl - TERMO DE ANUENCIA DO CENTRO DE SERVICO DE PSICOLOGIA
APLICADA

Ministério da Educagao
Universidade Federal do Amazonas
Centro de Servigo de Psicologia Aplicada - FAPSI

DECLARAGCAO
Interessados:

Prof.Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro
Mestrando Mauro Batista Negreiros

Em resposta ao Processo SEI n° 23105.018109/2021-63,
declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com o atendimento
psicoldgico, caso necessario, aos participantes da pesquisa
intitulada Paratletas lesionados em acidentes de transito e corporeidade:
significados da vivéncia sob a 6tica da Fenomenologia de Merleau-Ponty
sob a orientagdo do Prof.Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro, da Faculdade
de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas.

Atenciosamente,

Manaus, 11 de junho de 2021.

Documento assinado eletronicamente por Sérgio Sécrates Bacal de
Oliveira, Professor do Magistério Superior, em 11/06/2021, as 09:27,
conforme horario oficial de Manaus, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
Sel o
assinatura
eletrénica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

= https://sei.ufam.edu.br/sei/controlador externo.php?

¥* acao=documento_conferir@d orgao_acesso_extermno=0, informando o cddigo
verificador 0568365 e 0 cédigo CRC 554CEB67.
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ANEXO IV — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
FACULDADE DE PSICOLOGIA

LABFEN - Laboratorio de Psicologia Fenomenolégico-Existencial

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a). para participar da Pesquisa intitulada “Paratletas lesionados
em acidentes de transito e corporeidade: significados da vivéncia sob a otica da
Fenomenologia de Merleau-Ponty”, que sera realizada no Programa de P6s-Graduagao da
Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) pelo pesquisador
Psicologo mestrando MAURO BATISTA NEGREIROS, o qual podera ser contatado a
qualquer momento pelo telefone (92) 992183460 e ou e-mail m.b.negreiros@hotmail.com e
com o orientador Prof. Dr. EWERTON HELDER BENTES DE CASTRO através do e-mail
ewertonhelder@gmail.com e pretende analisar compreensivamente os significados de
corporeidade para Paratletas lesionados em acidentes de transito, buscando apreender com as
suas experiéncias, seus sentimentos e seus pensamentos.

Para tanto, o pesquisador e o orientador pedem sua autorizagao para entrevista-lo de
modo remoto via aplicativos de mensagem e/ou contato telefénico (entrevistas por meio de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo - TICs) por aproximadamente sessenta (60) minutos
e gravar a entrevista em formato de audio, tendo em vista que o (a) Sr.(a) foi escolhido(a) por
ter mais de 18 anos de idade e se tornou Paratletas apoés Acidente de Transito, bem como,
pratica atividade fisica de alto rendimento ha pelo menos trés (03) meses e a0 menos uma vez
Jja competiu em eventos esportivos em qualquer modalidade.

Ao aceitar participar da pesquisa, o(a) Srt.(a) estara contribuindo para o progresso do
conhecimento cientifico acerca do sentido de corporeidade de Paratletas lesionados em
acidente de transito, assim como, podera refletir acerca da trajetoria de sua propria vivéncia
sendo, para tanto, assistido por um entrevistador profissional psicologo, o qual, apos
apresentar a dissertagdo para a comunidade cientifica, apresentara aos participantes
interessados os resultados da pesquisa.

Sua participagdo na pesquisa sera limitada a uma unica entrevista audiogravada, a
qual, sera acessada e utilizada somente pelo pesquisador e posteriormente sera transcrita,
interpretada, analisada e apresentada a comunidade cientifica e publicada pelo pesquisador em
periddicos cientificos oficiais, salvaguardando em todas estas etapas o direito ao sigilo de sua
que nao sera divulgada, sendo guardada em segredo para sempre, portanto, solicitamos sua
autorizagao para registrar de som da sua voz, assegurada a confidencialidade e a privacidade,
a protecdo da midia (a qual sera destruida apos cinco (05) anos da publicacao cientifica) e a
nao estigmatizagao dos participantes da pesquisa, garantindo a nao utilizagao das informagdes
em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de
prestigio e/ou de aspectos econdomico-financeiros.



Se mesmo apos autorizar a entrevista, o Sr(a) nao quiser mais participar da pesquisa,
tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
independentemente do motivo e sem prejuizo ou quaisquer outros onus, ressaltando que toda
pesquisa com seres humanos envolve riscos, tais como, riscos de prejuizo em termos de
autoestima, de prestigio e, caso isto ocorra, o pesquisador proporcionara doze (12) sessoes de
atendimento psicoterapico, a razao de um atendimento semanal, de modo remoto via
aplicativos de mensagem e/ou contato telefonico (entrevistas por meio de Tecnologias de
Informaciio e Comunicaciio - TICs) e vinculado ao Centro de Servigo de Psicologia Aplicada
da Faculdade de Psicologia da UFAM, localizado na Av. Rodrigo Otavio, 6.200, Coroado,
Manaus, AM - 69.077-000, e em caso de nao melhoria do quadro, o pesquisador
providenciara os encaminhamentos para unidades de saude afins, de acordo com o seu direito
de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes
da participagao no estudo ao participante, pelo tempo que for necessario.

O(A) St(a) nao tera nenhuma despesa e também nao ganhara nenhuma remuneragao
por participar da pesquisa, estd assegurado seu direito a pedir indenizagdes e cobertura
material para reparagdo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa em face a
instituicao responsavel UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS.

Informo ainda que a presente proposta de pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da UFAM (CEP/UFAM), o qual é
responsavel por avaliar e aprovar projetos de pesquisas que envolvam seres humanos. Para
mais informagdes, o(a) Sr.(a) poder entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFAM (CEP/UFAM) localizado na Rua Teresina — Adrianopolis ou
pelo telefone fixo 3305-1181, ramal 2004 e email cep.ufam@gmail.com.

Li e concordo em participar do projeto.

Assinatura do participante

Manaus, de de

Data

Assinatura do pesquisador

Manaus, de de

Data Impressao do dedo polegar

Caso nao saiba assinar
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ANEXO V — ROTEIRO DE ENTREVISTA ABERTA - FENOMENOLOGICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
FACULDADE DE PSICOLOGIA

LABFEN - Laboratério de Psicologia Fenomenoldgico-Existencial

ROTEIRO DE ENTREVISTA ABERTA - FENOMENOLOGICA

e "Gostaria que o Sr/Sra descrevesse para mim o que foi que sentiu e/ou pensou apdés ter sido
comunicado(a) que ocorrera lesdo permanente apos acidente de transito? Diante disso, o que

0 (a) levou a ser paratleta? ".
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ANEXO VI - DIARIO DE CAMPO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
FACULDADE DE PSICOLOGIA

LABFEN - Laboratério de Psicologia Fenomenoldgico-Existencial

DIARIO DE CAMPO da pesquisa Paratletas lesionados em acidentes de transito e
corporeidade: significados da vivéncia sob a 6tica da Fenomenologia de Merleau-Ponty.

MAURO BATISTA NEGREIROS

Projeto de pesquisa apresentado ao Programa de Pds-graduacao em Psicologia/lUFAM
para o Exame de Qualificacdo, como requisito parcial a obtencéo do titulo de Mestre em
Psicologia.

Orientador: Ewerton Helder Bentes de Castro, Prof. Dr.

MANAUS - AM
Outubro/ 2020
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DIARIO DE CAMPO

29 de outubro de 2020

Ap0s receber a aprovacao Projeto de Pesquisa apresentado a Universidade Federal do
Amazonas, curso de Psicologia, Programa de Pds-graduacdo em Psicologia (PPGPSI) como
requisito para a qualificacdo sob orientacdo do Prof. Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro da
BANCA EXAMINADORA, procedemos ao pedido de anuéncia de pesquisa junto a
SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAQAO E DESPORTO.

15 de fevereiro de 2021

Nesse dia consultei e constatei a inercia do processo de pedido de anuéncia de
pesquisa junto a SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAGCAO E DESPORTO a partir do
espelho da tramitacdo do processo, inerte desde 01.12.2020. contatei a Profa. Gisele e relatei
gue conversando com o Prof. Ewerton na semana anterior acerca dessa demanda e concluimos
que, nesse periodo de pandemia da COVID-19, nés deveriamos modificar a metodologia para
tornar as entrevistas na modalidade on line, assim acreditdvamos que teriamos mais seguranca
da anuéncia da instituicdo para efetivar a pesquisa.

Portanto, ap6s modificar a metodologia, nés fariamos um novo pedido junto a SEDUC
elencando essa mudanca, além do mais, eu procuraria alguém responsavel na SEDUC com
possibilidade de agilizar o tramite do pedido. Questionei a Prof.2 Dr* Giselle Cristina Resende
acerca dessa opinido e solicitei sua sugestdo. Profa. Gisele respondeu que concordava pois
acreditava que essa alternativa de entrevista online seria mais vidvel. Face ao exposto pela
Profa., refiz essa parte da metodologia e, consequentemente teriamos que refazer o oficio para
protocolar novamente junto a SEDUC, enfatizando, daquela vez, que que as entrevistas seréo
on line. Profa. Gisele concordou em refazer o oficio e sugeriu que se eu conhecesse alguém
que fosse responsavel pelo setor esportivo, seria melhor falar diretamente com essa pessoa.

E desagradavel constatar que para acelerar ou pelo menos para fazer tramitar
procedimentos juntos a instituicbes publicas fosse necessario conhecer alguém da
administracdo interna para garantir que 0 processo seguiria Seu curso e teria um parecer, ou
seja, se ndo conhecesse alguém, o procedimento estaria prejudicado a demanda de pedidos
junto aquele 6rgdo. Felizmente, havia sim alguém que poderia contatar. A profa. Gisele

enfatizou que o importante para 0 comité de ética seria que alguém assine 0 Termo de
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Anuéncia e relembrou as caracteristicas burocraticas que marcam essas instituicdes publicas.
Nessa mesma data, a Profa. Gisele me encaminhou o novo oficio, o qual novamente

protocolei junto a SEDUC.

16 de fevereiro de 2021

Nessa data obtive informacdo de colega servidor da SEDUC que devido ao decreto de
Calamidade estabelecida pelo Governo Estadual em enfretamento a pandemia do novo corona
virus todas as atividades daquela secretaria foram suspensas e somente 0s requerimentos de
urgéncia estavam sendo atendidos. O Estado do Amazonas estd atravessando a chamada
segunda onda de pandemia, com caracteristicas mais drasticas do que a primeira onda,
apresentando inclusive o fim do estoque de oxigénio nas unidades hospitalares. Passei a me
preocupar que a pandemia poderia representar ainda mais obstaculos para a execucdo da
pesquisa, ainda mais pelo fato de as pessoas com deficiéncia, que sdo nossos sujeitos de
pesquisa, representarem um grupo de risco. Cada vez mais me dava conta como o processo de
pesquisa é perpassado por circunstancias alheias a qualquer previsibilidade que se possa tentar
estabelecer e demanda do pesquisador habilidades extracurriculares para superar as
dificuldades que se apresentam.

Logo informei a situacdo a Profa. Gisele, destacando que eu considerava interessante
termos acesso a essa informacdo para saber como proceder nas situacdes dos demais colegas
que estdo pendentes com termos de anuéncia e dependem de aprovagdes do poder publico.
Profa. Gisele sinalizou que acreditava que talvez essa autorizacdo fosse demorar e que

precisdvamos dar entrada no Comité de Etica e eles ndo aceitam sem assinatura deste termo.

12 de abril de 2021

Apos aguardar algumas semanas, recebi a resposta da SEDUC que infelizmente
indeferia o pedido. Contatei a profa. Gisele para relatar que depois de muita insisténcia recebi
a resposta da SEDUC acerca da minha solicitacdo e foi negada. O setor juridico da SEDUC
alega que o pedido deve ser direcionado para a propria FUNDACAO DE ALTO
RENDIMENTO DO AMAZONAS — FAAR e a profa. Gisele sugeriu que a solucdo seja ir na
FAAR, para tanto, eu necessitaria de outro oficio. Ainda destaquei para a profa. Gisele que
apés a extingdo da SEJEL - SECRETARIA DE ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER, a
SEDUC herdou a parte do DESPORTO, mas a FAAR se tornou uma fundagao independente.



310

20 de abril de 2021

Recebi o oficio refeito da profa. Gisele e ja tinha conhecimento que na FAAR ja estéo
atendendo de forma presencial, entdo acompanharei mais de perto até a autorizacdo. A profa.
Gisele sugeriu que ao protocolar eu conseguisse conversar com o diretor ou secretario da
FAAR para pedir agilidade e se possivel que emitissem a autorizacdo no mesmo dia, pois
precisa colocar para o Comité de Etica. Respondi que fiz uma carta resumo da pesquisa com
todos 0s nossos contatos, caso houvesse duvidas por parte dos gestores. Torci para que a
direcdo da FAAR esteja habituada a esse tipo de pedido de pesquisa dos graduandos de
educacdo fisica e a Profa. Gisele sugeriu levar um modelo de autorizacdo. Admite para a
profa. Gisele que estava comecgando a ficar preocupado, pois precisava dar entrada no comité
pelo menos antes do final do semestre. Lidar coma burocracia comegava a aumentar meu
nivel de estresse ao mesmo tempo que compreendia a necessidade de respeitar a legislacdo
vigente para levar a cabo a pesquisa. A profa. Gisele pensou noutra alternativa, mesmo néo
sabendo se seria a mais adequada e consistia em fazer convite aos paratletas e marcar a
entrevista na residéncia deles, excluindo a instituicdo FAAR, embora acreditasse que o CEP
iria cobrar alguma anuéncia. Corroborei a opinido da prof. Gisele até mesmo porque eu ja
havia pensado nesse possibilidade como plano B entrevistar paratleas lesionados em acidente
de transito pelo aplicativo meet, tendo em vista que ha muitos mais fendmenos de paratletas
lesionados em acidente de transito no Brasil inteiro. Dessa forma, a orientacdo da profa.
Gisele foi consultar o Prof. Dr. Ronaldo Gomes Souza para ver se é adequado ao Comité de
Etica.

Na tarde do mesmo dia 20.04.2021, contatei o professor Ronaldo e apds me
apresentar, relatei meu dialogo com a Profa. Gisele e explanei as dificuldades que estamos
encontrando para conseguir o TERMO DE ANUENCIA para juntar ao projeto de pesquisa e
submeter ao CEP, ocasido em que surgiu uma duvida que acreditamos que o0 Sr. pode sanar,
tendo em vista que minha intencdo é entrevistar paratletas da FUNDACAO AMAZONAS DE
ALTO RENDIMENTO. Incialmente, relatei que em dezembro de 2020, encaminhei o oficio a
SEDUC, que segundo minhas pesquisas, seria a secretaria responsavel pela fundacéo, no
entanto, até fevereiro de 2021, ndo emitiram nenhuma resposta. Na mesma época, protocolei
novo oficio na mesma SEDUC e através de um contato direto dentro da secretaria, agora em
abril de 2021 obtive a resposta que meu pedido de anuéncia deve ser feito diretamente na

FUNDACAO. Na quinta feira protocolarei o novo oficio diretamente na fundagéo, mas temo
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que o tempo para submeter o projeto ao CEP fique muito apertado, tendo em vista que ja
estamos em final de abril.

Dessa forma, como plano B, face a esses empecilhos, a profa. Gisele e eu pensamos
em contatar os paratletas diretamente, inclusive de outros estados do pais, por meio virtual em
entrevista pelo aplicativo google meet. Eis as dividas: isto € possivel? Isto é ético? Faz com
que ndo necessitamos de termo de anuéncia?

Ainda no mesmo dia, Prof. Ronaldo respondeu as indagacbes em dois
direcionamentos, sendo a primeira a nivel de sugestdo de contatar alguém responsavel pela
instituicdo a fim de obter a anuéncia, tendo em vista que a morosidade cultural da
administracdo publica brasileira impele o pesquisador a buscar alternativas paralelas para
agilizar o processo, sob o risco de se perder prazos e utilizar esse argumento para obte3r a
documentacdo necessaria. O segundo direcionamento de forma a responder o0s
questionamentos sobre a possibilidade de um plano B, professor Ronaldo primeiramente
destacou que ndo seria possivel contatar os paratleta sem anuéncia aprovada pelo CEP, mas
gue uma possibilidade que poderia ser tentada era redigir uma processo metodologico em que
se apontasse a possibilidade de contatar paratletas federados e ndo federados que pudessem
ser entrevistados e apontassem conhecidos que também pudessem ser contatos na

metodologia de snowball (bola de neve).

21 de abril de 2021

Eu compreendi perfeitamente todas as orientagfes que o Prof. Ronaldo repassou,
confirmando que amanh@ de manhd protocolarei o oficio na FAAR e aproveitarei para
dialogar com alguém responsavel. A professora Gisele me repassou um modelo que eles
podem utilizar para 0 TERMO DE ANUENCIA, vou anexar esse modelo no oficio e levar
outro em méos, para buscar agilizar essa assinatura 0 mais rapido possivel. O Prof. Ronaldo
alertou para a necessidade de incluir a logo da instituicdo e assim ja deixar o documento
pronto para o gestor da pasta assinar, enfatizando que nesse papel timbrado (com a logo) deve
conter o endereco e telefone da instituicdo. Ressaltei para o Prof. Ronaldo que eu acredito que
deve haver muitos pedidos de pesquisa dos graduandos de educacdo fisica, fazendo que a
pasta esteja habituada a receber esse tipo de demanda académica, mesmo assim, tenho a ideia
de levar o0 modelo no pen drive também, dado que o gestor pode querer colocar o termo no

timbre da instituicdo. Ademais, comprometer-me-ei em estar 1a toda semana até que o gestor
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produza uma resposta, afinal, ndo poderei permitir que essa anuéncia extrapole o més de

maio, tendo em vista que ja estou bem preocupado com esses prazos.

22 de abril de 2021

Finalmente efetivo o Protocolo do pedido de anuéncia da pesquisa junto a FAAR e
informo a acdo aos professores Gisele e Ronaldo. Apds o ato, solicitei informalmente da
recepcionista para conversar com a secretaria do gestor e fui atendido, ocasido em que
brevemente explanei os principais pontos da pesquisa e que como eles estavam ordenados
numa carta anexada ao oficio que eu acabara de protocolar. A secretaria adiantou, diante das
informacBes que o assunto seria repassado para o setor juridico e compreendeu a necessidade
de estabelecer a celeridade para o tramite, a ponto de garantir que em uma Semana

poderiamos ter uma resposta ao nosso pleito académico junto aquela instituicéo.

03 de maio de 2021

Ap0s algumas semanas finalmente obtive a resposta de indeferimento junto a FAAR.
Isso ocorreu log ap6s uma reunido que eu solicitei informalmente junto a assessoria juridica
da FAAR, ocasido em que conversei com dois advogados e ap6s explicar os aspectos mais
fundamentais da proposta de pesquisas, ambos alegaram que a FAAR néo era responsavel
pela coordenacdo dos paratletas e que por isso ndo poderiam emitir esta anuéncia para a
pesquisa, entretanto, os parateltas encontram-se reunidos numa federacéo e esta sim poderia
atuar juntos aos pleitos envolvendo seus membros, inclusive, os advogados forneceram todos
0s contatos necessarios para nos aproximar do presidente de federacdo. Deixei as
dependéncias da FAAR com a resposta de indeferimento, comuniquei o fato aos professores
Gisele e Ronaldo, e este me recordou que o trajeto para a realizacdo de uma pesquisa
qualitativa ndo € facil e que ha propostas de pesquisas que enfrentam muito mais dificuldades
e morosidades devido as caracteristicas de publicos e instituicGes.
Para a professora Gisele repassei os dados do responsével pela Fundagéo para
novamente refazer o oficio a Federacdo de esportes paraolimpicos do estado do Amazonas
cujo Presidente se chama Getulio de Souza Oliveira Filho.

06 de maio de 2021
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Apobs seis meses, finalmente me reuni com o Sr. Getulio Filho, Presidente da
Federacdo de Esportes Paraolimpicos do Estado do Amazonas. A sede da Federacao funciona
na sala 28 da Arena Poliesportiva Amadeu Teixeira, localizada na esquina entre a Avenida
Constantino Nery e a Rua Loris Cordovil, no Bairro Chapada em Manaus, capital do Estado
do Amazonas.

Ap0s agendar a reunido, encontrei o Sr. Getulio as 11h30 na sede da federacéo. Foi
interessante constatar que o Getulio era um senhor cujas caracteristicas fisicas correspondiam
ao que eu fantasiava antes de conhecé-lo pessoalmente. No primeiro contato visual, Getulio
ndo aparentava ser pessoa com deficiéncia, mas ao vé-lo caminhar em minha dire¢do, pude
notar que ele claudicava. Ele vinha acompanhado de outro rapaz, o qual vestia roupas
esportivas e este sim tinha uma perna mecanica no membro inferior esquerdo.

O Sr. Getalio me cumprimentou e eu o agradeci pela disponibilidade em me receber.
Ele abriu a porta da sala e n6s entramos. A sede da federacdo era uma sala simples, quase
desprovida de moveis, a ndo ser por um sofa ao canto direito e uma mesa de escritério com
um computador ao canto direito, uma sala sem janelas, ja que ela parecia ser aproveitada da
estrutura da arquibancada da arena Amadeu Teixeira. Getulio logo foi se desculpando pelo
mal funcionamento do condicionador de ar da sala da recepcdo e essas evidéncias me
indicaram que a federacdo parecia ndo contava com recursos adequados para um
funcionamento pleno, mas tratei de tranquiliza-lo, afinal o assunto a tratar ali ndo tomaria
muito do nosso tempo e ele, indicando um gesto com a méo, conduziu-me a outra sala menor
gue aparentava ser o seu escritdério. Uma mesa grande de escritério estava colocada no centro
dessa sala menor, a esquerda da sala da recepcdo, como que a dividindo ao meio. Aquela
disposicdo do mdvel, remeteu-me a lembrancga da disposi¢cdo dos moveis da minha prépria
sala de trabalho, a qual também €é pequena e tem uma mesa em que as pessoas se aproximam,
sentarem-se nas cadeiras e tomam seus respectivos lugares, parecendo para mim um local
com qual j& estava familiarizado, além do mais, poderia dizer que aquela disposicdo da
mobilia em que quem tem relativo poder se senta ao lado da mesa e quem estd ali para
solicitar alguma coisa, senta-se ao outro lado ja configura uma disposicdo tradicional de
mobilias e geralmente representa um local onde reunifes acontecem, argumentos Sa0 expostos
e decisbes sdo tomadas, resumindo, um paradigma de gabinete. Rapidamente envolto
naqueles pensamentos, dei-me conta de que um posicionamento positivo por parte da
Federacéo e para obter a concordancia em realizar a pesquisa dependeria do meu desempenho

em apresentar as justificativas da nossa proposta.
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Enquanto me dirigia a cadeira indicada a me sentar, pelo lado da mesa em que
geralmente as pessoas estdo para requerer alguma coisa, refleti como essas etapas burocraticas
estdo relacionadas a realidade da pesquisa cientifica, afinal cumprir a legislacdo exige do
pesquisador determinacdo e defender com clareza os objetivos que se anseia alcancar com a
investigacao cientifica. Para tanto, é necessario ter seguranca e conhecimento da proposta que
se apresenta, conhecer seus detalhes e nuances para ser capaz de sintetizar e traduzir numa
linguagem acessivel as caracteristicas principais da proposta.

ApOGs me sentar, retirei de dentro de um envelope a documentacéo que iria protocolar
pessoalmente e antes que iniciasse a apresentacdo dos motivos, cometi a gafe de chamar
GETULIO de ROGERIO, ao que fui imediatamente corrigido e me desculpei, constrangido,
justificando que eu ndo conhecia o motivo pelo qual trazia aquele nome na cabeca.
Certamente, aquele ndo foi um dos melhores inicios de exposicdo das justificativas da
pesquisa.

Novamente, reiterei a Getllio que minha explanagdo seria breve e assim foi. Iniciei
minha explanagdo apresentando o titulo da proposta de pesquisa e salientei que os paratletas
que apresentavam lesfes permanentes em decorréncia de acidentes de transito representavam
um publico bastante restrito, mas que por se tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
nés ndo necessitdvamos de uma amostra de muitos sujeitos.

Enfatizei, em seguida, que a pesquisa se constituiria de apenas uma entrevista
individual que demoraria em torno de uma hora e se desencadeava ap6s uma unica pergunta:
como é ser paratleta apds lesdo permanente em acidente de transito. Getulio escutava-me
atentamente e aproveitei sua atencdo para argumentar que o publico de paratletas era uma
categoria muito pouco investigada cientificamente e que esta pesquisa significaria mais um
passo nha contribuicdo do conhecimento cientifico para esse publico. Getulio assentiu com a
cabeca e aproveitou a pausa na minha fala para questionar se a proposta era da Faculdade de
Educacdo Fisica da UFAM, ao que respondi que ndo, mas sim vinculada a faculdade de
psicologia e percebi que os movimentos contraidos das sobrancelhas do Getdlio indicaram
surpresa acompanhados por um leve sorriso evidenciava que era uma grata surpresa para ele
que outra faculdade diversa a da Educacdo Fisica estivesse interessada em pesquisas sujeitos
do desporto e supus que isso se deve ao fato de ndo ser comum outras areas de conhecimento
se interessarem pelo estudo do esporte, sendo a educacao fisica.

Tratei de informar Getllio que, apesar de ser uma proposta de pesquisa oriunda do
Programa de Pds Graduagdo em Psicologia, um dos avaliadores da qualificacdo da proposta

de pesquisa era o professor Dr. Jodo Otacilio Libardoni, coordenador da Faculdade de
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Educacdo Fisica da UFAM, numa clara tentativa de vincular alguém conhecido para Getulio e
obter alguma credibilidade, ao que Getulio questionou se o professor Libardoni ainda era o
coordenador do curso de Educacdo Fisica da UFAM e eu respondi que sim. Esse
questionamento demonstrou que Getulio de alguma forma conhecia o professor Libardoni,
entretanto, a auséncia de qualquer comentario posterior, negativo ou positivo, colocou-me em
duvida se foi uma boa estratégia focar no nome do professor para Getulio.

Rapidamente prossegui a explanacdo da proposta elencando que outra avaliadora do
projeto era a professora Dra. Gisele, coordenadora do Programa de PoOs-Graduacdo em
Psicologia, a qual, durante avaliacdo da qualificacdo, enfatizou o carater de pioneirismo da
pesquisa ao trazer para o0 programa a interse¢do com a Psicologia do Esporte.

Ademais, mostrei para Getulio que anexado ao oficio de requerimento estava uma
carta resumo baseada no termo de consentimento livre e esclarecido que cada participante iria
assinar individualmente apGs a pesquisa ser aprovada no Conselho de Etica em Pesquisa.
Apontei para Getulio que o resumo continha os principais pontos que resguardavam 0s
direitos dos sujeitos que viessem a participar da pesquisa, conforme a resolucdo CNS n°. 466
de 2012, sendo um dos principais o direito ao sigilo das identidades e que apds cinco anos da
publicacdo da pesquisa 0 material dudio gravado seria destruido, mas a de certa acdo e 0s
artigos provenientes dela seguiriam para sempre.

Outros direitos dos participantes que fiz questdo de enfatizar para Getulio foram que o
sujeito pode desistir da pesquisa em qualquer fase da pesquisa, mesmo apos ja ter assinado o
termo de consentimento livre e esclarecido e para tanto ndo precisava apresentar nenhuma
justificativa e que o sujeito terd o direito a ser assistido por um acompanhamento psicoldgico
no Centro de Servico de Psicologia Aplicada da UFAM se assim sentir necessidade.

O Getulio me revelou que aquele pedido ndo era novidade para ele, pois uma situacao
semelhante foi solicitada por um aluno residente no pais de Portugal, o qual estaria
aguardando autorizacdo para retornar a Manaus e realizar a pesquisa com os paratletas da
mesma Federacdo e essa informacdo me deu um sinal de esperanca de que Getulio
concordaria em assinar anuéncia e para facilitar as tratativas, apresentei a ele um modelo de
termo de anuéncia preparado que bastava ele assinar, no entanto, Getllio entendeu que seria
mais adequado a propria Federacdo preparar um termo com timbre oficial e eu concordei.

Face ao que foi exposto, Getulio disse que iria consultar os demais membros e
paradesportistas da Federacdo, o que me causou uma certa apreensdo, afinal seria Getulio
capaz de expor aos paratletas a nossa proposta a ponto que eles aceitassem participar da

pesquisa?
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Entdo, despedir-me de Getulio afirmando que me sentia esperancoso de que a resposta
seria positiva e ele me perguntou enquanto tempo eu precisava da resposta e fui franco ao
responder que necessitava de um posicionamento o mais breve possivel, tendo em vista que
eu ja tinha perdido seis meses até receber a indicacdo de que era a Federacdo a responsavel
pela anuéncia e como a proposta ainda iria ser encaminhada para o Conselho de Etica, eu

temia extrapolar o prazo legal do programa de p6s-graduacéo.

11 de maio de 2021

Recebi a mensagem do presidente da federacdo avisando que j& poderei ir buscar a
declaracédo as 8:30 horas do dia seguinte confirmei queria e ndo quero nem se a resposta sera

negativa ou positiva

12 de maio de 2021

Cedo Fiz contato com Getulio avisando o que estava caminho da federacdo Ele
respondeu que j& estava no local me aguardando.

O transito carregado da Avenida Torquato Tapajos me fez atrasar 10 minutos e ao
chegar no gindsio Amadeu Teixeira seguir direto para sala da Federagdo onde foi atendido
pela secretério ela telefonou para Getulio informou que ja estava l& mas ele ndo estava na
federacdo. A secretéria se levantou da cadeira e se e solicitou que eu acompanhasse e me
levou até outra sala onde Getulio estava reunido com cerca de 8 paratletas. Ao centro da sala
havia uma maquina de supino e o Getllio me apresentou como psicologo e professor da
UFAM e que pretendia realizar uma pesquisa com eles. Em seguida Getalio me entregou a
declaracdo a qual guarda e no envelope que eu portava.

Getulio Novamente me apresentou como psicologo e expliquei para Getulio que o
préximo passo seria encaminhar o projeto para o conselho de ética em pesquisa e aguardar
autorizacdo para executar a pesquisa. Getulio a sentiu que sim demonstrando que compreende
o trdmite e as ao contrario da nossa Ultima reunido ele parecia estar mais relaxado
descontraido e que ali havia trés para atletas com lesdes definitivas em decorréncia de
acidente de transito confirmei minha intencédo de realizar a pesquisa

No momento em que me apresentei para os atletas reunidos ali e expliquei que apds a
profissdo aprovacdo do comité de ética eu contrataria cada um deles pessoalmente para fazer

uma entrevista de aproximadamente uma hora e quis explicar ia com mais detalhes cada
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aspecto da pesquisa a qual por mais simples que fosse representava o desenvolvimento do
conhecimento cientifico acerca do publico que eles fazem parte

Neste momento um dos para atletas presentes questionou Getulio porque ele enfatiza
pela terceira vez que eu era psicologo ao que eu tomei a palavra, mas Getulio me interrompeu
dizendo que ele mesmo responderia mas eu repiquei dizendo que ndo tinha problema eu
responder e disse que Getalio foi enfético porque ndo era comum psicélogo querer estudar
esse publico aqui no Amazonas e que a area de psicologia do esporte era muito nova na nossa
cidade. O mesmo para atleta questionou novamente desta vez para perguntar por que a
pesquisa contemplaria somente lesionados em acidente de trénsito e respondi que isso
corresponda a caracteristica da pesquisa qualitativa que ndo poderia ser muito ampla e néo
demandava uma mostra grande mas eu estaria a disposi¢cdo para acompanhar os paratletas
interessados na orientacdo psicoldgica, em contrapartida da autorizacdo da Federacdo e que
ISSO era um aspecto previsto pela pesquisa mas o paratleta me interrompeu alegando que eles
estavam em meio a um treinamento e ndo despedir-me deles desejando bom treino e
cumprimentei Getulio e fui embora muito esperancoso que daquele encontro brotasse uma
parceria profissional interessante.

Assim que sai da FEDERACAO, contatei e comuniquei a profa. Gisele de que
finalmente obtive o termo de anuéncia da Federacdo Paralimpica do Amazonas, ressaltando
que foram bastante solicitos comigo e me entregaram a declaracdo hoje de manha cedo. Profa.
Gisele felicitou a etapa vencida e orientou que comecasse a colocar na Plataforma Brasil, do
Comité de Etica. Na ocasido, relatei para a professora que o presidente da Federacio estava
reunidos com paradesportistas, j& me apresentou alguns paratletas e eles se demonstraram
muito animados com a pesquisa. Encontro-me preocupado com 0s prazos institucionais e
questiono a professora, oficialmente, qual o prazo que tenho para defender a dissertacgéo,
tendo em vista a necessidade de refazer o cronograma do projeto para ficar mais ajustado. De
acordo com a profa. Gisele, o prazo oficial é agosto/2021, mas ndo dara tempo e o discente
tem direito a pedir mais 6 meses de prorrogacdo. Acredito que devido a pandemia, 0 prazo
tinha dilatado, no entanto, a Profa. Gisele esclareceu que isso sera conversado no PPGPSI.

Na mesma data, contatei o Professor Ronaldo para anunciar que finalmente obtivemos
0 Termo de Anuéncia da Federacdo Paralimpica do Amazonas, a forma como foram bastante
solicitos comigo e me entregaram a declaracdo hoje de manha cedo e na ocasido, o presidente
estava reunidos com paradesportistas, j& me apresentou alguns paratletas e eles se
demonstraram receptivos com a pesquisa. Apds as felicitagdes, o Professor Ronaldo indicou o

envio do Projeto de Pesquisa ao CEP.



318

21 de maio de 2021

Nesta data, apds preencher o formulario da Plataforma Brasil e obter algumas orientacGes
e informacgdes da Professara Gisele, finalmente submetemos o Projeto de Pesquisa a
apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Infelizmente, alguns dias
depois percebi que foi esquecido a anexacdo do Termo de Anuéncia do CENTRO DE
PSICOLOGIA APLICADA DA UFAM.

Senti-me frustrado com a situacdo porque a juntada deste documento no formulario da
Plataforma Brasil foi amplamente discutida em algumas disciplinas do curso, logo, figurou
como um equivoco béasico que atrasaria ainda mais o processo de avaliacdo do projeto de

pesquisa.

2 de junho de 2021

Nesta data, comuniquei o fato de ter esquecido a anexacdo do Termo de Anuéncia do
CENTRO DE PSICOLOGIA APLICADA DA UFAM ao prof. Ronaldo no projeto submetido
na plataforma Brasil e acreditava que aquilo atrapalharia a aprovacdo do projeto e professor
Ronaldo confirmou que com certeza atrapalharia e que ndo havia uma forma de juntar esse
documento enquanto o projeto estivesse sob analise que agora teria que esperar 0 parecer e

futuramente juntar o referido documento.

7 de junho de 2021

Neste sentido, contatei a profa. Gisele para obter anuéncia do CSPA e ela me orientou que
a anuéncia devera ser pedida para o Coorientador do CSPA que é o prof. Sérgio Socrates e
que eu poderia fazer uma carta pedindo autorizacdo para encaminhar os participantes da
pesquisa que a professora enviaria pelo Sistema Eletronico, bem como, poderia pedir via e-
mail do CSPA. A carta deveria ser digitalizada ap06s assinada pelo Orientador, Professor

Ewerton.

9 de junho de 2021
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Enviei a carta solicitada pela professora Gisele que sugeriu encaminhar diretamente para a
Coordenagdo do CSPA, que é o Centro de atendimentos que seria melhor o prof. Ewerton

fazer o processo no SEI e enviar, conforme o Prof. Socrates orientou também.

23 de junho de 2021

Recebemos 0 PARECER do CEP com pendencias, por isso, contatei o prof. Ronaldo para
dirimir algumas duvidas acerca das solicitacbes do comité, dentre eles, o primeiro item pedis
os dados do pesquisador principal e que de acordo com o Professor Ronaldo seria eu mesmo.
O item 9 indicava que NAO FOI DETALHADA DE FORMA SUFICIENTE a abordagem
aos participantes no modo virtual, o método de recrutamento, critério de sele¢cdo, momento,
condicdes e contexto, tendo em vista que estas informacdes sdo essenciais para a analise da
vulnerabilidade dos sujeitos durante a abordagem, que pode comprometer sua decisdo em
participar da pesquisa (Item IV.a. da Resolugdo 466/2013-CNS), dessa forma, solicitavam a
adequacao e o professor Ronaldo orientou a realizar essa adequacdo a partir da descricdo nos
passos metodoldgicos e no TCLE. Ademais, outro pedido do CEP foi de que o TCLE deve
ter um link virtual para acesso, ja que as entrevistas ocorrerdo de forma virtual, e assim

procedi a criagdo do link.

25 de junho de 2021

Hoje elaborei e enviei, conforme solicitacdo do CEP a CARTA RESPOSTA ao
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP — CAAE 47378921.6.0000.5020 como forma
de sanar e adequar as pendéncias indicadas. Assim, em adequacdo ao item 2., anexamos a
DECLARACAO ao Processo SEI n° 23105.018109/2021-63 do Centro de Servico de

Psicologia Aplicada — FAPSI. Em adequacédo ao item 3., o referido TCLE esta disponivel no

site eletrdnico podendo ser acessado pelo link https://drive.google.com/file/d/1-3xndKYwi3ptBtXRxc-

LsWT1VWpOhSs6/view?usp=drivesdk presente no Projeto de Pesquisa, na pagina 51. Em relagéo ao

item 4., informamos que o contato do pesquisador principal, com enderego institucional,
telefone fixo e e-mail, indicando que o pesquisador principal pode ser procurado para
qualquer informacdo adicional a qualquer tempo foi inserido no proprio TCLE, o qual foi
novamente anexado ao processo CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas
paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.


https://drive.google.com/file/d/1-3xndKYwi3ptBtXRxc-LsWT1VWpOhSs6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-3xndKYwi3ptBtXRxc-LsWT1VWpOhSs6/view?usp=drivesdk
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Em relacdo ao item 5., o TCLE foi adequado e paginado corretamente, o qual foi
novamente anexado ao processo CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas
paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

Em relacdo ao item 6., foi descrito no TCLE a garantia de ressarcimento e 0 MODO
como devera ser realizado o ressarcimento das despesas do participante da pesquisa E DE
SEU ACOMPANHANTE, quando necessério, e no caso de eventuais despesas ainda que ndo
prevista inicialmente, o qual foi novamente anexado ao processo CAAE
47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

Em relacéo ao item 7., foi mencionado no TCLE que estdo assegurados o direito a
pedir indenizagOes e cobertura material para reparagdo a dano, causado pela pesquisa ao
participante da pesquisa, o qual foi novamente anexado ao processo CAAE
47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

Em relagéo ao item 8., seguimos a sugestdo e refizemos o TCLE utilizando o modelo
de TCLE disponivel no link abaixo e na pagina do CEP/UFAM:
https://drive.google.com/file/d/1CkUOTSys PKUTKCxSOVfaulvOg- F5TS6/view, o qual foi
novamente anexado ao processo CAAE 47378921.6.0000.5020 e pode ser encontrado nas
paginas 67, 68 e 69 do Projeto de Pesquisa.

Em relagédo ao item 9., detalhamos de forma suficiente a abordagem aos participantes
no modo virtual (método de recrutamento): critério de selecdo, momento, condi¢des e
contexto, conforme pode ser verificado no item 6.3 PROCEDIMENTQOS nas péaginas 51 e 52

do Projeto de Pesquisa.

12 de julho de 2021

Nesta data, recebemos 0 PARECER do CEP aprovando a realiza¢do da pesquisa, em

seguida, comunico o fato ao prof. Ronaldo e profa. Gisele.

13 de julho de 2021

Hoje, comunico Getulio que recebemos a autorizagdo do CEP e ap0s parabenizar a
conquista dessa etapa, Getulio nos convida a comparecer a treino do time de basquete na
cadeira de rodas no dia seguinte na Arena Amadeu Teixeira e conversaria com o Técnico para
estabelecer o horéario do treino e da visita, onde poderiamos ter mais contato com 0s

paratletas. No entanto, nesta data, Getulio ndo deu mais retorno.
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14 de julho de 2021

Nesta data, contato novamente o Getulio e este me repassa 0 contato do professor
Rildo. Em seguida, contato o técnico do time de basquete de cadeira de rodas , o qual
combinou de conversar com seus atletas para conhecer quem corresponderia aos critérios de

publico da pesquisa, porem, nesta data, ndo deu mais nenhum retorno.

15 de julho de 2021

Hoje o técnico do basquete de cadeira de rodas informou os contatos de dois atletas
aptos serem convidados para participarem da pesquisa. Agradei o apoio do técnico e me

coloquei a disposi¢do par auxilid-lo no que julgasse necessario.

26 de julho de 2021

Contatei hoje o Getulio para obter mais contatos de paratletas aptos disponiveis para

serem entrevistados.

27 de julho de 2021

Getulio responde e informa o contato de trés parateltas da equipe de halterofilismo

aptos a participarem da pesquisa.

6 de agosto de 2021

Hoje fiz contato dos os paradesportistas federados. Ao todo foram cinco parateltas
contatados, sendo que apenas trés manifestaram o desejo de participar da pesquisa, um
respondeu que ndo gostaria de participar e o ultimo ndo respondeu as mensagens envidas pelo
aplicativo.

Os dois paratletas do time de basquetebol de cadeira de rodas definiram suas
entrevistas para ocorrem no dia 10/08/2021, sendo um pela parte da manha e outro pela parte

da tarde, em suas respectivas residéncias.



322

9 de agosto de 2021

A terceira paratleta da equipe de halterofilismo ndo definiu data nem local para sua
entrevista, pois limitou-se apenas a respondeu eu estaria livre a partir das 13:00 horas do dia
11 de agosto de 2021, mas ndo definiu qual seria o local mais comodo para conceder a

entrevista.

10 de agosto de 2021

Nesta data, entrevistei o primeiro participante pela parte da manhd e o segundo
participante pela parte da tarde.

As duas entrevistas ocorreram nas residéncias dos entrevistados, respectivamente. Foi
respeitado um protocolo de biosseguranca durante as entrevistas, com a utilizagdo constante
de mascara, higienizacdo de mdos com &lcool em gel fator 70%, distanciamento de mais de
um metro e somente o entrevistador e o entrevistado no recinto. Somado a estes cuidados,
levei ao conhecimento dos entrevistados que ja me encontrava com o ciclo vacinal completo e
com exames recentes que indicavam a imunizacdo do virus corona e fui informado pelos
entrevistados que também ja se encontravam imunizados pelo ciclo vacinal completo, a ponto
que duas semanas antes ja haviam retomado os treinamentos normalmente.

A primeira entrevista despertou minha atencdo o fato de que ele vive numa casa de
alvenaria, as margens de um igarapé com uma infraestrutura conhecida como “rip-rap”, no
entanto, para chegar ao local, é necessario descer uma escadaria de setenta degraus desde a
rua principal. Durante a entrevista, o primeiro participante fez alusdo a dualidades de
acessibilidade que ele enfrenta diariamente, principalmente nos dias de treinamento e como se
torna inviavel sair de casa quando estd chovendo, vez que a escadaria se transforma numa
cachoeira.

Por outro lado, a casa apresentava uma infraestrutura satisfatoria, mobiliada e segura e
0 entrevistado apresentava disposicdo e entusiasmo para participar da pesquisa. Inicialmente,
tomei o cuidado de apresentar os pontos do TCLE e em seguida, fiz o questionario de critérios
ABEP. Partimos para a entrevista propriamente dita e o entrevistado teceu seus comentarios
livremente.

O primeiro entrevistado estava sentado numa cadeira de rodas, mas consegue ficar de
pé e andar, com dificuldades, mas seus membros inferiores ja apresentam atrofia, acredito que

pela auséncia de esforco com aqueles membros. Ja do quadril para cima, ARES aparentava
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um sobrepeso, e tal fato foi tema de seus discurso e como o esporte lhe auxilia a equilibrar a
salde e 0 bem estar fazendo-o perder medidas.

A segunda entrevistada foi pela parte da tarde. Morando em um bairro da periferia, o
segundo entrevistado reside numa casa de alvenaria e mora sozinho. Cheguei ao local
seguindo mapa virtual a partir da localizacéo enviada via aplicativo pelo proprio entrevistado.
Apesar de alugada, a casa apresentava adaptacdes de rampas de madeiras para facilitar o
deslocamento do paratleta. O participante me recebeu numa cadeira de rodas, de onde ndo
pode se levantar, pois teve uma lesdo permanente na coluna vertebral que o eixou paraplégico.

Apolo parece ser um homem jovem e isso transpareceu na sua entrevista , bastante da
sua vaidade foi percebido com o corte de barba e cabelo bem alinhados e o paratleta
demonstrava estar bastante sereno com a participacdo na pesquisa. Foi-lhe explicado todo o
conteddo do TCLE e questionado acerca dos critérios ABEP, mesmo momento em que
chegou a residéncia um técnico de televisdo a cabo para configurar o equipamento do
entrevistado, o que lhe desviou a atencdo e aguardei 0 momento de partida do funcionario
para retomar a entrevista.

A preocupacdo do entrevistado era acompanhar 0s jogos esportivos pela televiséo,
principalmente o futebol. A entrevista fluiu tranquilamente e o participante se expressou livre
e serenamente, sem pressa, buscou detalhar diversos aspectos do gque vivenciou e sentiu pela

trajetoria de ser paratleta.

11 de agosto de 2021

Hoje contatei a paratleta da equipe de halterofilismo para confirmar a entrevista a

partir das 13:00 horas, no entanto, a contatada ndo respondeu.

12 de agosto de 2021

Contato novamente entrevistada neste dia e questiono se ainda estd disposta a
participar da pesquisa, ao que a paratelta respondeu que sim e indica que a entrevista ocorra
sdbado 14/12/2021 e que poderia ser na casa dela mesma. Dessa forma, solicito que a
paratleta me envie a localizacdo do seu endereco, mas ela ndo responde mais as mensagens. A
partir de entdo, passo a considerar que a paratleta ndo estd mais disponivel para conceder

entrevista.
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Interessante notar que este paradesportista integra a equipe de halterofilismo,
composta pelo paratleta que manifestou o desejo de participar da pesquisa e de outro paratleta
gue nem respondeu ao contato estabelecido. Também faz parte dessa equipe, o paradesportista
que no dia 12/05/2021 questionou o fato da pesquisa englobar somente os paratletas
lesionados em acidente transito quando visitei a equipe de halterofilismo na sede da
federacdo. Importa comentar que naquela ocasido, o paradespostista teve uma postura
agressiva durante seus questionamentos e me passou a impressdo de enfrentamento do
presidente da federacdo, e como foi este que me apresentou a equipe de halterofilismo, o
paratleta parece ter transferido para mim a mesma resisténcia, tanto que ao tentar lhe
responder os questionamentos, fui interrompido por ele de forma grosseira ndo me restando
outra alternativa a ndo ser pedir licenca e sair do local. Impossivel para mim imaginar como
este episodio ou a postura de lideranca que esse parateltas demonstrou ter sobre a equipe de

halterofilismo influenciou a ndo participacdo dos demais embora na equipe na pesquisa.

23 de agosto de 2021

Hoje fiz contato via mensagens de texto com paradesportistas cujos contatos foram
informados pelos entrevistados, 0s quais tinham conhecimento de que se tratavam de
paratletas lesionados permanentemente em acidente de transito.

O primeiro contatato confirmou ter sido paratleta, nas modalidades de voleibol
sentado, arremesso de disco, langcamento de dados e arremesso de peso, no entanto, sua lesdo
ndo era oriunda de acidente de transito, o que ndo o enquadrou no perfil estabelecido como
critério para se tornar participante da pesquisa.

O segundo contatado jamais respondeu as mensagens aviadas via aplicativo de
mensagens mesmo sendo possivel contatar que as mensagens foram visualizadas, de acordo
com configuragdes do aplicativo.

A terceira contatada confirmou ser paratleta, componente do time de vélei sentado da

ADEFA e aceitou ser entrevistada para a pesquisa.

25 de agosto de 2021

Hoje, pela parte da tarde, foi efetivada a entrevista da participante nimero 3. A pedido
dela, a entrevista ocorreu em local publico, porém, com as condi¢des necessarias para efetivar

a entrevista e nenhum ruido prejudicou a captacdo dos som de sua voz.
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De acordo com a entrevistada, ela compde o time de voleibol sentado e por questdes
de representatividade, o time encontra-se subordinado a ADEFA. A entrevistada usa uma
prétese na perna direita, a qual teve amputada apds acidente de transito, conforme ela contou
em maiores detalhes na entrevista. Usava uma roupa que ndo ocultava a protese e caminha
claudicante, mesmo relatando j& ter bastante experiéncia em utilizar a prétese.

A entrevistada apresentou um comportamento vaidoso que terminou por se confirmar
nos temas que ela propria elencou na entrevista. Ao final da entrevista, a participante indicou
0 contato de uma colega de time que também havia se tornado pessoa com deficiéncia apds
acidente de transito.

A entrevistada relatou custos com transportes de aplicativo para deslocar-se até o local
da entrevista, e foi prontamente ressarcida pelo entrevistador, conforme estd destacado no
TCLE.

25 de agosto de 2021

Nesta data realizei contato com a pessoa com deficiéncia indicada pela terceira
participante, a qual confirmou ser paratleta do time de voOlei sentado representando pela
ADEFA. No mesmo dia, a contatada indicou um lugar publico e a data para ocorrer a

entrevista.

30 de agosto de 2021

Na noite desta data, efetivou-se a entrevista da quarta participante, em local publico,
indicado por ela mesmo. A entrevistada relatou custos com transportes de aplicativo para
deslocar-se até o local da entrevista, e foi prontamente ressarcida pelo entrevistador, conforme
esta destacado no TCLE.

Em que pese se tratar de local publico, a captacdo do audio da sua voz nao foi
prejudicado por nenhum tipo de ruido e a transcricdo da entrevista pode ocorrer sem
dificuldades.

A entrevistada chegou ao local usando muletas e vestia roupa que ndo impedia a
visualizagdo da sua perna amputada. De acordo com a entrevistada, nunca sentiu o desejo de
usar prétese, pois se adaptou melhor as muletas.

Dentre os entrevistados, foi a mais breve, com um pouco mais de cinquenta minutos

de entrevistas, assim como, foi a entrevistada que menos se expressou, ofertando respostas



326

curtos, objetivas que exigiu do entrevistador sensibilidade para manejar e proporcionar que a
entrevistada falasse mais acerca de suas experiéncias, vivencias, percepcoes.

A entrevistada ndo indicou nenhum outro contato de possivel pessoa com deficiéncia
que atendesse ao critério de participante da entrevista, fazendo o pesquisador concluir que
havia chegado o momento de encerrar a fase de coleta de dados e partisse para as transcrigdes

e analises das entrevistas.



