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Resumo

O presente relatdrio descreve as atividades desenvolvidas durante o Estagio
Supervisionado do curso de Engenharia Civil da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), realizado na empresa Tecpro Projetos e Construgdes Ltda., em Manaus, entre
setembro e dezembro de 2025. O estagio teve carga horaria de 180 horas e concentrou-se
no setor de Instalagdes Hidrossanitarias, com €nfase na elaboragdo de projetos de esgoto
sanitario utilizando a metodologia BIM (Building Information Modeling) e o software
Autodesk Revit. As principais atividades envolveram a modelagem de redes,
compatibilizagdo interdisciplinar, verificacdo de interferéncias, detalhamento técnico e
extragdo de quantitativos. Como estudo de caso, apresenta-se o desenvolvimento do
projeto executivo de esgotamento sanitdrio de um galpdo comercial de 9.180,00 m?
dimensionado conforme as normas NBR 8160/1999. O trabalho abrangeu desde a
definicao dos ramais de descarga e ventilacdo até a especificagdo de caixas de inspecao e
gordura, garantindo o atendimento as unidades Hunter de contribuicao e as declividades
normativas. A experiéncia permitiu a aplicagdo pratica de conceitos teéricos, o dominio
de ferramentas de modelagem 3D e a compreensdo do fluxo de trabalho colaborativo em

escritorio de engenharia.

Palavras-chave: Engenharia Civil; Estagio Supervisionado; Projetos Hidrossanitarios;

Esgoto Sanitario; BIM



Abstract

This report describes the activities developed during the Supervised Internship of the
Civil Engineering course at the Federal University of Amazonas (UFAM), held at the
company Tecpro Projetos e Constru¢des Ltda., in Manaus, between September and
December 2025. The internship comprised a workload of 180 hours and focused on the
Hydrosanitary Installations sector, with an emphasis on the development of sanitary
sewer projects using the BIM (Building Information Modeling) methodology and
Autodesk Revit software. The main activities involved network modeling,
interdisciplinary coordination, interference checking, technical detailing, and quantity
surveying. As a case study, the development of the executive sanitary sewer project for a
9,180.00 $\text{m}"2$ commercial warehouse is presented, dimensioned in accordance
with the NBR 8160/1999 standard. The work covered everything from defining discharge
and ventilation branches to specifying inspection and grease traps, ensuring compliance
with Hunter's contribution units and normative slopes. The experience allowed for the
practical application of theoretical concepts, mastery of 3D modeling tools, and

understanding of the collaborative workflow in an engineering office.

Keywords: Civil Engineering; Supervised Internship; Hydrosanitary Projects; Sanitary

Sewer; BIM
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1 INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado constitui um componente curricular obrigatério do
curso de Engenharia Civil e representa o momento em que o estudante pode vivenciar a
pratica profissional, aplicando parte dos conhecimentos adquiridos ao longo da formagao.
Essa etapa possibilita o contato direto com a rotina do engenheiro, contribuindo para o
aprimoramento técnico, desenvolvimento de competéncias, compreensdo das demandas
reais do mercado e fortalecimento da experiéncia pré-profissional.

O estagio foi realizado na empresa TecPro Projetos e Constru¢des Ltda,
organizag¢do atuante desde 2002, reconhecida pela elaboracdo de projetos, consultorias e
execucdo de obras em diferentes segmentos, incluindo edificagdes residenciais,
industriais, comerciais e obras urbanas. A empresa utiliza metodologia BIM (Building
Information Modeling) como base para a compatibilizagdo multidisciplinar e para a
elaboracdo de modelos precisos, valendo-se principalmente do Autodesk Revit.

Durante o periodo de estagio, o aluno integrou a equipe responsavel pelos projetos
hidrossanitarios, com énfase principal nos sistemas de esgoto sanitario. As atividades
envolveram modelagem de redes de esgoto, andlise de interferéncias, conferéncia de
declividades e trajetos, detalhamento técnico, organiza¢ao de pranchas, emissao de listas
de materiais e ajustes de modelagem conforme diretrizes do setor. Todas as tarefas foram
desenvolvidas utilizando o Autodesk Revit como ferramenta principal de projeto.

Este relatorio apresenta as atividades desempenhadas entre setembro e dezembro
de 2025, cumprindo carga horéria diaria de quatro horas, resultando em vinte horas

semanais e totalizando 180 horas de estagio.



1.

EMPRESA

A TECPRO Projetos e Construgdes Ltda., fundada em 2002, ¢ uma empresa
especializada no desenvolvimento de projetos de engenharia, construgdes e consultorias
técnicas. Ao longo de sua trajetoria, consolidou-se no mercado ao atender clientes e
parceiros com solugdes personalizadas, pautadas na qualidade técnica, no cumprimento
de prazos e na busca por inovacdo. Sua atuacao abrange projetos residenciais, comerciais,
industriais, institucionais e intervengdes de infraestrutura urbana, o que contribuiu para a
formacao de um acervo técnico robusto e diversificado.

Com foco na eficiéncia e na compatibilizacdo entre disciplinas, a empresa adotou
a metodologia BIM (Building Information Modeling) como base de seus processos
internos. Essa metodologia, fundamentada em modelos tridimensionais integrados,
permite aos profissionais de Arquitetura, Engenharia e Constru¢do (AEC) planejar,
projetar e coordenar empreendimentos com maior precisdo e assertividade. Para aplicacao
do BIM, a Tecpro utiliza principalmente o software Autodesk Revit, ferramenta que
possibilita a elaboracdo, revisdo, padronizacdo e documentacdo completa dos projetos
desenvolvidos.

A sede da empresa esté localizada na Rua Planeta Netuno, n® 06, Conjunto Morada
do Sol — Aleixo, Manaus/AM, CEP 69060-063, ponto estratégico que facilita o

atendimento a clientes € 0 acesso as areas centrais da cidade.

2.1 Estrutura organizacional e Setores da empresa

A Tecpro ¢ organizada em setores especificos de acordo com as disciplinas
envolvidas nos projetos que desenvolve. Essa divisdo permite maior eficiéncia na
execu¢do das atividades e melhor controle sobre cada etapa do processo projetual. Os

principais setores sao:

% Arquitetura;

% Estruturas de Concreto;

< Estruturas Metalicas;

+ Instalagdes Hidrossanitérias (drenagem, esgoto, agua fria e 4gua quente);
« Instalagdes Elétricas;

« Sistemas de Protecao e Combate a Incéndio (SPDA e PCI)



Cada setor ¢ composto por estagiarios, modeladores trainees, modeladores
juniores e seniores, lideres de disciplina e coordenadores. Os lideres de equipe t€ém papel
essencial na organizagao do fluxo de trabalho, sendo responséaveis pelo acompanhamento
das atividades, distribui¢do das demandas, conferéncia das modelagens, emissdo de
revisoes e pela comunicacao direta com os demais setores. Sao também os principais
pontos de apoio quando surgem duvidas técnicas ou questdes relacionadas ao padrao de
apresentacao e ao nivel de detalhamento exigido em cada projeto.

Para o controle interno de tarefas, a empresa utiliza o software Asana, uma
ferramenta de gestdo de projetos que permite o acompanhamento em tempo real das
atividades destinadas a cada membro da equipe. Em cada projeto cadastrado, os
profissionais podem visualizar prazos, anexar arquivos, registrar comentarios,
contabilizar as horas trabalhadas e acompanhar o andamento das entregas.

Essa ferramenta também ¢ utilizada para integrar as equipes e facilitar a
comunicagdo entre setores, garantindo que todas as disciplinas estejam alinhadas quanto
ao cronograma, as revisdes e¢ as pendéncias necessarias para o desenvolvimento do

projeto.

2.2 Organizacao de Arquivos e Fluxo de Pastas

Os projetos sdo organizados em pastas digitais padronizadas, armazenadas tanto
no OneDrive quanto no Google Drive, garantindo seguranga, acesso remoto e
rastreabilidade das informagdes. Cada projeto ¢ identificado pela data de entrada no

escritdrio e recebe uma estrutura de pastas composta por:

% Arquivos recebidos;
% Modelagem;

% Memoriais editaveis;
< Entregas;

< BEP;

% ART, certificados e procuragdes;

« Documentos de apoio.



Figura 1 - Exemplo de organizagdo de arquivo

Google Drive (G:) > Drives compartilhados > PROJETOS TECPRO2025 > 2025 > 3025 - CEMAG (GALPAO D)

T Classificar ~ = Visualizar v

Nome Data de modificagao Tipo Tamanho
- REC 105 6/02/2023 09:34 'asta de arguivos
1 - RECEBIDOS 16/02/2023 09:34 P: | i
2 - PRODUZIDOS 6/02/2023 09:34 'asta de arquivos
B¥ 2 - PRODUZIDOS 16/02/2023 09:34 Pasta d

, 3 - ENTREGAS 13/09/2024 09:08 Pasta de arquivos

B9 4 - MEMORIAIS EDITAVEIS 25/07/2025 16:30 Pasta de arguivos

Fonte: Autor (2025).

Dentro da pasta de ‘arquivos recebidos’, normalmente sdo criadas trés subpastas

principais:

« Projetos de Engenharia Existente;
% Arquitetura Nova (DWQG);

« Orgaos fiscalizadores.

E possivel criar novas subpastas, caso haja recebimento de outros documentos
relevantes, como relatdrios técnicos, plantas complementares ou levantamentos
atualizados. Quando um projeto chega em formato DWG, ele ¢ encaminhado a equipe de
Arquitetura para modelagem inicial no Revit; apds essa etapa, as demais equipes sdao
avisadas pelo Asana para iniciar suas disciplinas.

A subpasta ‘Projetos de Engenharia’ abriga documentos de outras especialidades
que servem como referéncia, como sondagem, terraplanagem, iluminagdo publica,
pavimentacdo, entre outros.

A pasta ‘Modelagem’ reune todos os arquivos desenvolvidos pela equipe durante
o processo de projeto. Nela sdo armazenados os modelos em formato RVT ou IFC,
separados por disciplina. Dentro de cada disciplina existe uma subpasta chamada
histérico, destinada a guardar todas as versdes anteriores do projeto. Cada nova entrega
ou atualizagdo deve gerar uma revisao numerada de forma sequencial (0, 1, 2, 3...). Esse
procedimento permite recuperar versoes passadas quando necessario, além de evitar que

arquivos desatualizados sejam utilizados posteriormente. Apesar da padronizacdo geral,



10

pequenas variagdes podem ocorrer conforme o tipo de projeto, e cada projetista mantém
responsabilidade pela organizagdo de suas pastas, garantindo que o fluxo esteja coerente
com a estrutura geral da empresa.

As pastas de ‘Memoriais editaveis’, ‘BEP’, ‘ART’, ‘Certificados e procuragoes’
e ‘Documentos de apoio’ retinem todos os arquivos essenciais para a padronizacao e
andamento adequado do projeto. Nelas sdo encontrados modelos de memoriais,
formulérios exigidos pelos 6rgaos fiscalizadores, guias de apresentacdo, padronizagdo de
pranchas e outros documentos que servem como referéncia interna.

A pasta ‘Entregas’ ¢ destinada exclusivamente ao cliente. Apos conclusao do
projeto, todos os documentos finais — desenhos em DWG, PDFs, IFCs e listas de
materiais — sdo revisados e organizados nesta pasta. Somente ap6s conferéncia e
aprovacdo da equipe responsdvel, o acesso ¢ liberado para envio ao cliente. Sua
organizac¢do ¢ semelhante a da pasta de modelagem, mas com arquivos finais, separados
por tipo e disciplina, como forma de garantir clareza, rastreabilidade e padronizacdo da

documentacdo entregue.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estagio supervisionado desenvolveu-se integralmente no setor de Instalagdes
prediais de esgoto em edificacdes de diferentes tipologias. Durante o periodo, foi possivel
vivenciar o processo completo de elaboracdo de um projeto dentro da metodologia BIM,
desde o recebimento dos arquivos base até¢ a emissao dos documentos finais destinados
aos clientes ou orgaos fiscalizadores. O uso do Autodesk Revit como plataforma padrao
de modelagem possibilitou a compreensdo da logica de funcionamento dos sistemas
prediais, da importancia do detalhamento e, principalmente, da necessidade de integragdo

entre as disciplinas envolvidas em um empreendimento.

3.1 Modelagem dos Sistemas de Esgoto Sanitario

A principal atividade desenvolvida consistiu na modelagem das redes de esgoto
sanitario no Revit, seguindo rigorosamente os padrdes e diretrizes internas da empresa. O
processo de modelagem inicia-se com a interpretagdo dos arquivos provenientes da
arquitetura, de onde sdo identificadas as pegas sanitdrias, os ambientes molhados e as

possiveis areas destinadas as prumadas. A partir dessa leitura preliminar, ¢ possivel
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definir os pontos de coleta e iniciar o langamento das tubulagdes, considerando os
diametros normativos, as conexdes adequadas e, sobretudo, as declividades minimas
exigidas para garantir o escoamento adequado dos efluentes.

Durante esse processo, foram modelados ramais de descarga, ramais horizontais,
caixas sifonadas, caixas de inspecdo, colunas de esgoto e respectivos sistemas de
ventilacdo, essenciais para o correto funcionamento do sistema sanitario. Toda a
modelagem ¢ realizada utilizando familias padronizadas da Tecpro, o que garante
uniformidade grafica e técnica entre os projetos. Esse procedimento permitiu desenvolver
sensibilidade técnica quanto ao dimensionamento, a leitura de normas e a compreensao

da dindmica dos sistemas prediais.

3.2 Compatibiliza¢do com os Demais Projetos

A compatibilizacdo ¢ uma etapa central dentro da metodologia BIM e foi
amplamente vivenciada durante o estagio. Ao longo da modelagem, eram realizadas
verificagdes constantes visando identificar interferéncias entre o sistema de esgoto e os
elementos estruturais, arquitetonicos e das demais instalagdes. Por meio das ferramentas
do Revit e da coordenacdo interna entre as equipes, foi possivel ajustar trajetos de
tubulacdo, reposicionar prumadas, modificar alturas de passagem e corrigir pontos
criticos que poderiam gerar conflitos no canteiro de obras.

Esse processo envolveu reunides rdpidas com lideres de disciplina e trocas
constantes de informacdes através da plataforma Asana, garantindo que todos os setores
estivessem alinhados as atualizagdes do modelo. Dessa forma, foi possivel perceber o
papel fundamental da comunicag@o e da colaboracdo dentro de um ambiente de trabalho
baseado em BIM, no qual alteragdes aparentemente simples podem impactar diretamente

outras disciplinas.

3.3 Detalhamento Técnico e Preparaciao de Pranchas

Outra atividade essencial realizada durante o estdgio foi a preparagdo das pranchas
de instalagdes prediais esgoto sanitario, que compdem o conjunto final de documentos
entregues ao cliente. Essa etapa envolveu selecionar vistas adequadas, cortes estratégicos

e detalhes que permitissem a correta compreensao do sistema projetado. Foram aplicadas
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as configuragdes gréaficas padronizadas da empresa, com simbolos, notas, legendas,
declividades, indicagdes de sentido de escoamento ¢ cotas.

A elaboracdo de pranchas revelou ndo apenas o cuidado necessario com a
representacdo grafica, mas também a importancia da clareza e organizacdo das
informacdes, visto que erros em documentagao podem gerar retrabalho ou comprometer
a execuc¢do da obra. O processo de revisdo das pranchas, conduzido pelos lideres de
disciplina, também contribuiu para aprimorar o olhar critico sobre a precisdo das

informagdes inseridas no modelo.

3.4 Listas de Materiais, Documentac¢ao e Processos Internos

Ao final de cada etapa da modelagem, foi possivel gerar automaticamente, pelo
proprio Revit, listas de materiais contendo os quantitativos de tubos, conexdes ¢ demais
componentes utilizados no sistema. Essas listas sdo fundamentais para or¢gamentagao,
planejamento e conferéncia do projeto, além de fazerem parte dos documentos padrao
entregues ao cliente.

Além disso, todas as revisoes, atualizagcdes de arquivo e versdes intermediarias
foram devidamente organizadas conforme o fluxo interno da empresa, respeitando a
estrutura de pastas e os procedimentos adotados para padronizagdo. Esse processo
ampliou a compreensdo sobre a importancia da rastreabilidade dos documentos e sobre
como a organizagdo correta impacta diretamente a agilidade e a seguranga das

informagdes.

3.5 Revisdes, Ajustes e Aprendizado Continuo

Por fim, ao longo de todo o estagio foram realizadas diversas revisdes € ajustes
nos modelos, muitos deles decorrentes do processo de compatibilizagdo ou de mudancas
no projeto arquitetonico. Essas revisdes envolvem alterar declividades, ajustar conexdes,
reposicionar prumadas, corrigir interferéncias ou atualizar anotagdes e graficos das
pranchas.

Esse ciclo continuo de revisao proporcionou um aprendizado constante, uma vez
que cada modificacdo exige compreensdao do sistema como um todo e de como aquela

alteracdo se comporta dentro do modelo BIM. Além disso, permitiu vivenciar um
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ambiente real de trabalho, no qual projetos passam por vdrias fases até atingir a versao

final, consolidada e adequada para entrega ao cliente.

4 PROJETO GALPAO

Dentro desse periodo de estagio supervisionado foi desenvolvido um projeto para
esgotamento sanitario em um galpao de 9.180,00 m? a serem construidos dentro de um
complexo de galpdes comerciais.

O projeto de esgotamento sanitario do Galpao D, localizado na Av. Presidente
Kennedy, 885, Colonia Oliveira Machado, Manaus — AM, consistiu na elaboracao
completa das redes hidrossanitarias destinadas ao atendimento dos sanitarios feminino e
masculino, area de copa e infraestrutura geral de coleta e encaminhamento de efluentes.
Trata-se de um projeto executado em nivel de detalhamento executivo, contemplando
plantas baixas, cortes, isometrias, esquemas gerais e quadros de materiais.

A concepgdo do sistema foi pautada nas diretrizes das normas brasileiras
aplicaveis, especialmente a NBR 8160/1999, Sistemas Prediais de Esgoto Sanitério,
Projeto e Execucdo, a NBR 9649/1986 — Redes Coletoras de Esgoto Sanitario, e os
requisitos de desempenho para sistemas hidrossanitarios definidos pela NBR 15575-
6/2021. As notas técnicas das pranchas reforcam aspectos fundamentais do
dimensionamento, como declividades minimas, especificagdes de materiais, condigdes de
montagem e limites maximos de espacamento entre caixas de inspecdo e pogos de visita,
garantindo um sistema seguro, funcional e de facil manutencao.

O novo galpdo a ser desenvolvido, possui 7 subdivisoes sendo numerados de D1
a D7. As parti¢des de D1 a D5 possuem um esquema sanitério tipo e espelhado, enquanto
D6 e D7 compartilham do mesmo conjunto sanitario. Cada conjunto conta com 1 vestirio
masculino, 1 vestiario feminino, 1 banheiro acessivel e 1 copa.

Para o dimensionamento, foi utilizado da Tabela 3 e a Tabela 5 da ABNT NBR
8160, ao qual define as exigéncias e recomendagdes para um sistema predial de esgoto.
Toda contribuicdo ¢ direcionada para a mesma Caixa de Inspeg¢do (CI) através da
tubulag¢do de @100mm de PVC e a contribui¢do da Copa ¢ direcionada para uma caixa

exclusiva com septo e posteriormente para a Caixa de Inspecao.



Figura 2 - Tabela 5 - Dimensionamento de ramais de esgoto

Tabela 5 - Dimensionamento de ramais de esgoto

Diametro nominal
minimo do tubo

Numero maximo de unidades de
Hunter de contribuigio

DN UHC
40 3
50 6
75 20

100 160

Fonte: ABNT (1999)

14
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Figura 3 - Unidade de Hunter de contribuig¢@o dos aparelhos sanitarios e didmetro nominal minimo dos
ramais de descarga
Tabela 3 - Unidades de Hunter de contribuicdo dos aparelhos sanitarios e didmetro nominal
minimo dos ramais de descarga

Aparelho sanitario Ndmero de unidades de Diadmetro nominal
Hunter de contribuigao minimo do ramal
de descarga
DN
Bacia sanitaria 6 1007
Banheira de residéncia 2 40
Bebedouro 0.5 40
Bidé 1 40
Chuveiro De residéncia 2 40
Coletivo 4 40
Lavatorio De residéncia 1 40
De uso geral 2 40
Mictorio Valvula de descarga 5] 75
Caixa de descarga 5 50
Descarga automatica 2 40
De calha 24 50
Pia de cozinha residencial 3 50
Pia de cozinha industrial  Preparagao 3 50
Lavagem de panelas 4 50
Tanque de lavar roupas 3 40
Maquina de lavar lougas 2 504
Maquina de lavar roupas 3 50%
'O diametro nominal DN minimo para o ramal de descarga de bacia sanitdria pode ser reduzido para DN 75, caso justificado pelo cal-
culo de dimensionamento efetuado pelo método hidréulico apresentado no anexo B e somente depois da revisdo da NBR 6452:1985
(aparelhos sanitarios de material ceramico), pela qual os fabricantes devem confeccionar variantes das bacias sanitarias com saida
propria para ponto de esgoto de DN 75, sem necessidade de pega especial de adaptagéo.
Y Par metro de calha - considerar como ramal de esgoto (ver tabela 5).
i) Devem ser consideradas as recomendacdes dos fabricantes.

Fonte: ABNT (1999).

Com na Figura 3 que apresenta a referéncia normativa da ABNT 8160/1999 define
os limites de unidade Hunter de contribuicdo, dessa forma, inicialmente foi
dimensionado, utilizando uma planilha da prépria empresa, e gerado a tabela com o
somatorio total de contribuicdo para entender se seria possivel que um unico ramal de

esgoto recebesse toda a contribuicao.
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Tabela 1 - Dimensionamento referente ao Tabela 2 - Dimensionamento referente ao
conjunto tipo (D1 a D5) conjunto tipo (D6)
HC HC
Aparelho sanitario Qte Total Aparelho sanitario Qte Total
Bacia sanitaria 10 60 Bacia sanitaria 7 42
Banheira (residéncia) 0 Banheira (residéncia) 0
Bebedouro 0 Bebedouro 0
Bidé 0 Bidé 0
Residéncia 5 10 Residéncia 7 14
Chuveiro Coletivo 0 Chuveiro Coletivo 0
Residéncia 0 Residéncia 0
Lavatério Uso geral 6 12 Lavatério Uso geral 6 12
Valv. Valv.
Descarga 1 6 Descarga 2 12
Cx. de Cx. de
descarga 0 descarga 0
Desc. Desc.
automatica 0 automatica 0
Mictério De calha 0 Mictorio De calha 0
Pia de cozinha residencial 0 Pia de cozinha residencial 0
Preparacao 1 3 Preparacao 1 3
Pia de parag Pia de parag
cozinha Lav. de cozinha Lav. de
industrial panelas 0 industrial panelas 0
Tanque 0 Tanque 0
Maquina lavar lougas 0 Maquina lavar loucas 0
Maquina lavar roupas 0 Maquina lavar roupas 0
Somatério| 91 Somatoério 83

Fonte: Autor (2025). Fonte: Autor (2025).
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Entendendo assim, em ambos os casos, o ramal com diametro de 100 mm atende a
unidade Hunter de contribui¢do, porém foi definido 2 ramais de esgoto para melhor execucao
em obra.

A norma também exige a ventilagdo de todo desconector, que por definicdo sdo
dispositivos destinados a vedar a passagem de gases de volta para o ambiente e existem algumas
particularidades a serem observadas. A primeira ¢ quanto a distancia do ponto de ventilagdo do
desconector, que deve obedecer aos limites dispostos na Figura 4 (Tabela 1 da ABNT NBR
8160/1999). A segunda ¢ quanto ao diametro, em edificagdes com menos de 2 pavimentos ela
deve ser dimensionada com base na ABNT NBR 8160/1999 (Tabela 8/ ABNT), sendo assim,
foi admitido didmetro de 50 mm nas conexdes com os ramais ¢ na medida em que foi-se

conectando as colunas de ventilagdao, aumentou-se o didmetro para 75mm.

Figura 4 - Distancia maxima de um desconector ao tubo ventilador

Tabela 1- Distancia maxima de um desconector ao tubo ventilador

Diametro nominal do ramal de descarga Distancia maxima
DN m
40 1,00
50 1.20
75 1,80
100 240

Autor: ABNT (1999)

A caixa de gordura foi a Ultima etapa a ser dimensionada, que por ter contribuicdo de
apenas uma pia, foi utilizado do valor minimo para a caixa de gordura prismatica de altura

molhada de 0,60 m e septo de 0,40 m.

4.1 Desenvolvimento da Rede Interna — Sanitarios Feminino e Masculino

A rede interna dos sanitdrios foi modelada de forma a garantir o adequado escoamento
dos efluentes, o equilibrio de pressdes internas e o atendimento as exigéncias construtivas do
empreendimento. Foram previstos tubos de PVC série normal para esgoto primario, com
didmetros variando entre @40 mm, @50 mm, @75 mm e @100 mm, obedecendo as declividades

minimas indicadas nas normas (2% para tubulagdes <75 mm e 1% para tubula¢des de 100 mm)
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Nos sanitarios feminino e masculino foram adotadas:

Caixas sifonadas adequadas aos ambientes e aos equipamentos
atendidos;

Tubos de queda (TQ) para condugdo vertical dos efluentes;

Conexdes refor¢adas nos “pés” de coluna, assegurando desempenho
mecanico;

Isometrias completas que permitem compreender o comportamento

tridimensional da rede e facilitam a execugao em campo.

As pranchas também apresentam, em detalhe, a relagdo de pecas especificadas,

contendo grelhas, caixas sifonadas tipo A e B, jungdes simples, joelhos 45° ¢ 90°, redugdes

excéntricas e terminais de ventilagdo, compondo um sistema coerente com o porte do galpao e

com as necessidades dos usuarios, como pode ser visto nos isométricos das Figuras 5 e 6.

VEM DE
SANITARIOS FEM

WEM DE
SAMITARIOS FEM

Figura 5 - Isométrico do Vestiario Masculino
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Fonte: Autor (2025)
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Figura 6 - Isométrico do vestidrio feminino
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Fonte: Autor (2025).

4.2 Rede da Copa — Coleta de Efluentes Especificos

A d4rea de copa possui um sistema particular, incluindo tubulag¢des para pia de
preparagdo e lavagem, com ligacdo adequada ao tubo de gordura (TG-01) antes de seguir para
a caixa de inspecao correspondente. O projeto estabelece declividades diferenciadas para
garantir a fluidez de despejos com maior concentracdo de gordura, representado claramente nos
cortes e vistas da copa.

Foram aplicadas:
% Conexodes de @50 mm e @75 mm para condu¢do dos efluentes da pia;

« Tubulagdo exclusiva para gordura, respeitando a obrigatoriedade de

separacao desse tipo de efluente;
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« Representagdo tridimensional em isometria, contribuindo para

visualizagao espacial das ligagdes (Figura 7).

Figura 7 - Isométrico da Copa

Fonte: Autor (2025).

4.3 Sistema de Ventilacao da Rede

A ventilagdo da rede foi representada tanto no pavimento térreo quanto na cobertura

intermediaria, assegurando:
% Descompressao adequada das tubulagdes.
« Evitagdo de retornos de gases para os ambientes internos.

« Funcionamento hidraulico eficiente das caixas sifonadas e ramais.
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4.4 Esquema Geral — Distribuicio e Interligacido das Caixas

O Esquema Geral de Esgoto — Térreo organiza a distribui¢do das caixas de inspe¢ao
(CI) e caixas de gordura (CG) ao longo do galpao. Cada caixa possui dimensdes e cotas
especificas, devidamente indicadas, incluindo profundidade, cota de tampa e cota de fundo
Entre os elementos previstos destacam-se:
% CI-01 a CI-07: caixas retangulares de inspe¢do em alvenaria ou concreto;
% CG-01 a CG-06: caixas de gordura retangulares, posicionadas
estrategicamente para atendimento dos pontos de maior geragdo de
efluentes graxos;
s PV-01 a PV-12: pogos de visita construidos em anéis de concreto,

permitindo manutencdo ao longo da rede coletora externa.

A tubulagdo principal, predominantemente em 150 mm, interliga as caixas e conduz

o efluente até o ponto de lancamento previsto no sistema geral do empreendimento.

Figura 8 - Esquema geral do Galpao
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Fonte: Autor (2025).
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4.5 Consideracoes de Execucio e Garantia de Desempenho

O projeto estabelece requisitos importantes para a construcao, tais como:

R0
L ¥4

Proibicao de aquecimento de tubos de PVC para ajuste;

Execugdo de caixas com revestimento interno em ‘“meia cana”,
garantindo direcionamento do fluxo;

Testes obrigatorios de estanqueidade antes do fechamento das
instalagoes;

Garantia de materiais certificados conforme o Programa Setorial da
Qualidade (PSQ).

Limite maximo de 25 metros entre caixas e pogos de visita, evitando

trechos longos sem acesso a manutengao.

Essas diretrizes reforgcam a importancia da conformidade técnica e da durabilidade do

sistema, bem como o atendimento as normas de desempenho atuais.
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5 CONCLUSAO

A realizagdo do Estagio Supervisionado na empresa Tecpro Projetos e Construgdes
Ltda. permitiu a consolidagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso de
Engenharia Civil da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), cumprindo com éxito os
objetivos académicos e profissionais propostos. As atividades desenvolvidas no setor de
Instalagdes prediais de esgoto, proporcionam uma imersao completa na rotina de um escritério
de engenharia de alto desempenho.

Sob a dptica técnica, a experiéncia foi fundamental para o dominio da metodologia BIM
(Building Information Modeling) e do software Autodesk Revit. A participacdo ativa no
desenvolvimento do projeto executivo do Galpao D demonstrou que a engenharia moderna
exige mais do que apenas o célculo de dimensionamento; exige uma visdo espacial integrada,
capacidade de compatibilizagdo entre disciplinas e rigor no atendimento as normas técnicas,
como a NBR 8160 e a NBR 9649. O processo de modelagem, detec¢dao de interferéncias e
detalhamento de pranchas evidenciou como a precisdo na fase de projeto impacta diretamente
a qualidade e a exequibilidade da obra.

No contexto académico, o estagio revelou-se uma etapa insubstituivel de aprendizado.
Enquanto a universidade fornece a base tedrica e o raciocinio analitico, o ambiente de estagio
oferece a complexidade das varidveis reais, como prazos, custos € a necessidade de
comunicagdo assertiva entre equipes. Essa vivéncia preenche a lacuna entre a teoria e a pratica,
permitindo que o estudante desenvolva um senso critico apurado e uma postura proativa diante
de problemas reais de engenharia.

Por fim, ¢ imperativo destacar que a inser¢do de estudantes em ambientes profissionais
estruturados € essencial para o fortalecimento do mercado de trabalho. A formagdo de novos
engenheiros que ja iniciam a carreira dominando tecnologias atuais e processos colaborativos
eleva o nivel técnico do setor da construgdo civil. Ao vivenciar a responsabilidade técnica e a
cultura de qualidade da empresa, o estagiario se torna um profissional mais qualificado, capaz
de propor solugdes mais eficientes e seguras. Conclui-se, portanto, que este periodo de estagio
ndo apenas contribuiu para a integraliza¢do curricular, mas foi decisivo para a construgao de
um perfil profissional competitivo, ético e preparado para as demandas da engenharia civil

contemporanea.
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