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RESUMO

Este trabalho apresenta a Limov — Linha em Movimento — como proposta pedagogica
para aulas de danga voltadas a educagdo inclusiva. A proposta foi criada a partir da
experiéncia docente no curso de Danca Ludica do Liceu de Artes e Oficios Claudio
Santoro, em Manaus-AM, e articula fundamentos do sistema de Rudolf Laban, praticas
ludicas, objetos cénicos moveis e estratégias de orientagdo espacial para favorecer a
participacdo, a autonomia e a expressao corporal de criancas com diferentes modos de
aprender e de se mover. A pesquisa ¢ qualitativa, de natureza aplicada, situada no campo
da pratica artistica como pesquisa, com observagao participante, didrio de bordo, registros
fotograficos, formulario de acompanhamento pedagogico e questionario respondido pelos
responsaveis. Participaram doze alunas, entre 7 e 10 anos, regularmente matriculadas na
turma de Danca Ludica; entre eclas, trés alunas autistas e uma aluna com deficiéncia
intelectual, todas com laudos médicos informados a instituicdo. Foram realizadas trinta
aulas, organizadas em blocos de aquecimento e alongamento, atividades ludicas com
fundamentos do balé classico, praticas individuais, em duplas e coletivas, e reveréncia
final. Os dados produzidos foram considerados a partir de uma leitura processual do
percurso das alunas, com atengdo as dimensdes de afetividade, participacdo assidua,
autonomia na danga e expressao corporal. Como produto educacional, foi sistematizada a
Cartilha Limov na Danca, composta por sequéncias de aula, materiais do kit mével e
ilustragdes produzidas por Carina Maria Navegante Dias. O estudo aponta que a Limov
pode contribuir para praticas pedagdgicas inclusivas no ensino da danca, ao transformar
a linha em recurso ludico, visual e corporal para adaptagdo as necessidades de diferentes
COIpos.

Palavras-Chave: Inclusio na Dan¢a, Linha em Movimento, Educa¢ao, Ludico.

ABSTRACT

This study presents Limov — Line in Motion — as a pedagogical proposal for dance
classes aimed at inclusive education. The proposal was created from teaching experience
in the Playful Dance course at Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro, in Manaus-AM,
and articulates Rudolf Laban’s movement principles, playful practices, mobile scenic
objects, and spatial orientation strategies to support participation, autonomy, and bodily
expression among children with different ways of learning and moving. This is a
qualitative, applied study situated in the field of artistic practice as research, using
participant observation, a field diary, photographic records, pedagogical monitoring
forms, and a questionnaire answered by guardians. Twelve female students aged 7 to 10
participated in the study; among them, three autistic students and one student with
intellectual disability, all with medical reports informed to the institution. Thirty classes
were held, organized into warm-up and stretching, playful activities with classical ballet
foundations, individual, paired and collective practices, and a final reverence. The data
were considered through a process-based reading of the students’ pathway, focusing on
affectivity, attendance and participation, autonomy in dance, and bodily expression. As
an educational product, the Cartilha Limov na Danga was systematized, including class
sequences, mobile kit materials, and illustrations produced by Carina Maria Navegante
Dias. The study indicates that Limov may contribute to inclusive pedagogical practices



in dance education by transforming the line into a playful, visual, and bodily resource for
adapting classes to different bodies.

Keywords: Dance Inclusion, “Line in Motion”, Education, Playful.

RESUMEN

Este trabajo presenta Limov — Linea en Movimiento — como propuesta pedagogica para
clases de danza orientadas a la educacion inclusiva. La propuesta fue creada a partir de la
experiencia docente en el curso de Danza Ludica del Liceu de Artes e Oficios Claudio
Santoro, en Manaus-AM, y articula fundamentos del sistema de Rudolf Laban, practicas
ludicas, objetos escénicos moviles y estrategias de orientacion espacial para favorecer la
participacion, la autonomia y la expresion corporal de nifias con diferentes modos de
aprender y moverse. La investigacion es cualitativa, de naturaleza aplicada, situada en el
campo de la practica artistica como investigacion, con observacion participante, diario de
campo, registros fotograficos, formulario de seguimiento pedagdgico y cuestionario
respondido por responsables. Participaron doce alumnas, entre 7 y 10 afios, regularmente
matriculadas en la clase de Danza Ludica; entre ellas, tres alumnas autistas y una alumna
con discapacidad intelectual, todas con informes médicos registrados en la institucion. Se
realizaron treinta clases, organizadas en bloques de calentamiento y estiramiento,
actividades ludicas con fundamentos del ballet clasico, practicas individuales, en parejas
y colectivas, y reverencia final. Los datos producidos fueron considerados a partir de una
lectura procesual del recorrido de las alumnas, con atencion a las dimensiones de
afectividad, participacion, autonomia en la danza y expresion corporal. Como producto
educativo, se sistematiz6 la Cartilha Limov na Danga, compuesta por secuencias de clase,
materiales del kit movil e ilustraciones producidas por Carina Maria Navegante Dias. El
estudio sefiala que Limov puede contribuir a practicas pedagogicas inclusivas en la
ensefanza de la danza, al transformar la linea en recurso ludico, visual y corporal para
adaptar las clases a diferentes cuerpos.

Palabras-clave: Inclusion en la Danza. “Linea en Movimiento”, Educacion, Alegria
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MEMORIAL

Meu nome ¢ Wanderleia Dimas Barbosa. Sou amazonense, professora de Arte,
arte-educadora, pesquisadora e artista. Minha trajetoria profissional e académica foi
construida no encontro entre corpo, educacdo e criacdo artistica. Ao longo de mais de
vinte anos de atuacdo, venho me dedicando ao estudo da cultura corporal, das expressoes
étnicas e das praticas pedagdgicas em danga, especialmente no contexto da educacao
publica, da formacao artistica e da inclusao.

Minha relagdo com a docéncia comegou na Educacao Especial, experiéncia que
marcou minha forma de compreender o ensino da arte. Antes mesmo de ingressar na
formacgdo superior em danga, eu ja convivia com alunos que exigiam da professora mais
do que dominio técnico: exigiam escuta, sensibilidade, adaptagcdo, presenca e
disponibilidade para reconhecer diferentes modos de aprender. Essa vivéncia me ensinou
que o corpo nao pode ser reduzido a um padrao de desempenho. Cada aluno traz consigo
uma historia, um ritmo, uma forma propria de se expressar € de ocupar o espago.

Em 2002, ingressei no curso de Licenciatura em Danga pela Universidade do
Estado do Amazonas. Esse percurso formativo ampliou minha compreensdo sobre a danga
como linguagem artistica, como pratica educativa e como campo de conhecimento. No
mesmo periodo, integrei a primeira formacdo do Balé¢ Folclorico do Amazonas,
experiéncia que me aproximou das expressdes populares, étnicas e culturais da regido.
Como bailarina, pude vivenciar a danga em sua dimensao cénica; como professora, passei
a compreendé-la também como caminho de formagdo humana.

Minha formagdo académica continuou com a especializagdo em Psicomotricidade,
concluida em 2007, e com a especializagdo em Arte-Educagao, realizada em 2014. Esses
dois campos contribuiram para consolidar meu olhar sobre a relagdo entre movimento,
aprendizagem, percepcao corporal, ludicidade e desenvolvimento. A psicomotricidade me
ajudou a observar o corpo da criangca em sua inteireza, considerando gesto, emocao,
cognig¢do, equilibrio, coordenacao, ritmo e relacdo com o outro. A arte-educagdo, por sua
vez, fortaleceu minha compreensdo da danga como experiéncia estética, cultural e

pedagogica.



Atuei como professora de Artes na rede publica estadual e municipal, com
estudantes do ensino fundamental e médio, e também como professora substituta no
Centro de Artes da Universidade Federal do Amazonas. Ao longo desse percurso,
participei de bancas examinadoras, festivais, curadorias e projetos culturais, mantendo
sempre uma relacdo ativa com a danga enquanto criacdo, ensino e pesquisa. Também
integrei o Conselho Brasileiro da Danga, vinculado a UNESCO, e participei de agdes
voltadas a valorizagdo das praticas artisticas e culturais.

Minha experiéncia artistica inclui a criacdo e direcdo de grupos e espetaculos,
especialmente no campo da danga étnica e da danca do ventre. Entre os trabalhos
desenvolvidos, destaco espetaculos como: 4 arte sagrada da Danga do Ventre; Os quatro
elementos; Ventre: o enigma da existéncia, A bela adormecida: uma versdo
contempordnea e Jardim de Sumarés. Essas experiéncias contribuiram para a constru¢ao
de uma percepgao ampliada da cena, da composi¢ao coreografica e da expressividade do
corpo em movimento.

No campo da pesquisa e da coordenagdo de projetos, uma experiéncia importante
ocorreu em 2009, com a cria¢do, coordenagcdo e implementacdo do projeto Danga
Folclorica na Escola: a arte como elemento de transformacgao, desenvolvido com alunos
do ensino fundamental da Escola Estadual Ondina de Paula Ribeiro. Esse projeto
possibilitou a releitura de dangas como a ciranda, o cacetinho e a danga afro-brasileira,
além da formagdo de um grupo de danga com estudantes bolsistas e da participacdo em
eventos culturais e artisticos locais. Essa vivéncia refor¢ou em mim a compreensao de que
a danga pode criar vinculos, ampliar repertdrios e fortalecer a presenga dos estudantes na
escola e na cultura.

Desde 2016, atuo como professora de danca no Liceu de Artes e Oficios Claudio
Santoro, em Manaus. Esse espago tornou-se um territorio central da minha pratica docente
e da constru¢do desta pesquisa. No Liceu, trabalho com criangas em processos de
iniciacdo artistica, especialmente nas aulas de Danga Ludica. Foi nesse cotidiano de sala
de aula, observando as dificuldades, descobertas, gestos, insegurangas ¢ conquistas das
alunas, que comecei a sistematizar a proposta que hoje nomeio como Limov — Linha em

Movimento.



Em 2022, criei o curso Danca Ludica Infantil: sistema linha em movimento,
posteriormente incorporado a programacao dos cursos livres oferecidos pelo Liceu de
Artes e Oficios Claudio Santoro. A criagdo desse curso nasceu da necessidade de
organizar uma pratica pedagdgica capaz de acolher diferentes corpos, favorecer a
autonomia das criancas e ampliar suas possibilidades de expressdo. A linha, nesse
processo, passou a ser compreendida ndo apenas como marcagao no espago, mas como
recurso ludico, visual e corporal para orientar trajetérias, deslocamentos, diregdes,
relacdes e composigdes.

A Limov foi se constituindo a partir da minha pratica como professora. Ela nasceu
do chdo da sala de aula, do contato com as criangas, da observacdo dos corpos em
movimento e da necessidade de construir estratégias acessiveis para o ensino da danca.
Ao utilizar objetos moveis, imagens, marcagdes, trajetorias, exercicios do balé classico
adaptados e praticas ludicas, percebi que as alunas se sentiam mais seguras para
experimentar, criar e participar. A linha ajudava a organizar o espago, mas também abria
caminhos para a imaginacao.

Este memorial, portanto, ndo se separa da pesquisa. Minha histdria profissional e
artistica atravessa a construcao desta dissertacdo. A proposta Limov ¢ resultado de uma
trajetoria marcada pela danca, pela educacdo publica, pela arte-educagdo, pela
psicomotricidade e pelo compromisso com praticas pedagdgicas mais inclusivas. Ao olhar
para minha caminhada, reconhec¢o que esta pesquisa ndo nasceu apenas de uma pergunta
académica, mas de uma inquietacao docente: como fazer da danca um espago onde cada
crianca possa participar, expressar-se € reconhecer seu corpo como possibilidade?

Ao trazer essa experiéncia para o Mestrado Profissional em Artes, busco
sistematizar uma pratica que ja vinha sendo vivida, testada e transformada no cotidiano
das aulas. A dissertagdo representa, assim, uma forma de organizar teoricamente aquilo
que foi construido na relagdo entre professora, alunas, corpo, espacgo, ludicidade e
movimento. E também uma forma de devolver a sociedade, especialmente aos professores
de danca e arte, uma proposta pedagdgica nascida da experiéncia, mas aberta ao didlogo

com outros contextos educativos.
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Acredito que ensinar danga ¢ mais do que ensinar passos. E criar condi¢des para
que os corpos se reconhecam, se expressem, convivam e produzam sentidos. Minha
trajetoria me ensinou que a arte pode abrir caminhos onde antes havia barreiras. E desse
lugar, como professora, artista e pesquisadora, que apresento a Limov como uma proposta

pedagogica para a danga, a arte e a educagao inclusiva.

1. INTRODUCAO

A Danga, enquanto linguagem artistica ¢ manifestagdo expressiva do corpo,
desempenha um papel essencial na formacao integral do ser humano. Sua pratica
educativa, em contextos formais € ndo formais, contribui para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, afetivas e sociais, especialmente quando fundamentada em uma
perspectiva inclusiva que reconheca e valorize a diversidade de corpos e modos de ser.
Estudos de Laban (1978), Marques (2010) e Matos (2012a) demonstram que a Danga pode
constituir-se como potente acdo que favorece processos de aprendizagem sensiveis a
singularidade de cada sujeito.

No cenario contemporaneo, a discussao sobre Educagao Inclusiva ¢ fortalecida por
marcos legais, como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei N©.
13.146/2015) e da Lei N°. 12.686/2025. que garante uma Educagiio de Qualidade desse
publico-alvo, e reafirma o direito de todas as pessoas a participacdo plena e equitativa nos
espagos educacionais. Nesse contexto, a Danga se apresenta ndo apenas como pratica
artistica, mas também como campo privilegiado para a promog¢ao de experiéncias que
acolham a diferenga e combatam esteredtipos corporais e culturais. A integracdo entre
arte, educacdo e inclusdo amplia a compreensao do corpo como territdrio de saberes,
memorias e potencialidades.

Este projeto nasce da pratica docente desenvolvida no Liceu de Artes e Oficios
Claudio Santoro, em Manaus-AM, onde atuo ha nove anos como professora de danga
infantil nas modalidades baby class, balé classico e danga lidica. O Liceu Claudio Santoro
¢ uma das primeiras escolas publicas de artes da regido Norte, criada pelo Governo do
Estado do Amazonas e gerida pela Secretaria do Estado da Cultura e Economia Criativa.
Essa escola possui cursos de danga, musica, artes visuais, teatro, em cursos de formacao,
e cursos livres. Recebe alunos na faixa etaria de 5 a 18 anos, como também proporciona

conhecimento do nivel bésico ao semiprofissional para pessoas
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interessadas em enveredar pela profissionalizagdo em qualquer dessas linguagens
artisticas.

O curso de Dang¢a Ludica, em especial, trabalha de forma criativa o
desenvolvimento imaginario, motor e expressivo das alunas, em atividades individuais,
em dupla e coletivas, e inclui estudantes com diferentes condi¢des cognitivas. A vivéncia
cotidiana com alunos que apresentam necessidades educacionais diversas revela desafios
concretos no processo de aprendizagem e participacdo, e suscita a necessidade de
construir um ambiente pedagodgico mais acessivel, criativo e afetivo.

A partir dessa experiéncia, propde-se a Limov — abreviagdo de Linha em
Movimento — como proposta pedagdgica para ampliar o repertério expressivo e corporal
das alunas, favorecer sua participacdo ativa e reconhecer suas potencialidades. A Limov
organiza a aula por meio de linhas, trajetorias, objetos cénicos mdveis, marcagdes visuais
e experiéncias ludicas que auxiliam cada crianga a perceber o corpo no espago € a criar
caminhos possiveis de movimento. Nao se trata de uma técnica fechada, mas de uma
proposta em processo de sistematizagdo, construida na pratica docente e registrada como
produto educacional.

O desenvolvimento da proposta também se apoia na perspectiva de Almeida (2001),
que defende a formagao de educadores sensiveis as diversidades culturais e corporais, €
nas reflexdes de Matos (2012b), que compreende a inclusdo na danga como pratica
politica e estética, comprometida com o reconhecimento da diferenga como valor. Dessa
forma, articulam-se fundamentos tedricos com praticas pedagogicas inclusivas, tendo a
ludicidade como eixo estruturante.

A ludicidade como um instrumento pedagodgico ¢ compreendida na dimensio
intrinseca ao imaginario infantil, funcionando como meio de transi¢do para a construgao
do conhecimento. Essa ludicidade na danc¢a vai em confluéncia com os fundamentos dos
tedricos Laban (1978) e Vygotski (2007). O primeiro utiliza os "fatores do movimento"
(corpo, espacgo, tempo e fluxo) de forma criativa, permitindo que o aluno explore seus
proprios movimentos em vez de apenas reproduzir técnicas, dado que contribui para o
desenvolvimento fisico, social e emocional dele. O segundo tedrico defende que o brincar
¢ uma atividade humana criadora, onde a imaginagao ¢ a realidade interagem, e geram
novas formas de expressao e a¢do. Na danga, isso pode se aplicar a criagdo coreografica
através de vivéncias.

Nesse sentido, as vivéncias na danga ludica adquirem carater de inovagdo

educacional, e, de igual modo, estimulam a espontaneidade e a criatividade por meio do
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movimento consciente, de praticas psicomotoras e da sensibilizagdo musical, sempre
respeitando a expressividade singular de cada aluno. Esse reconhecimento exige a
desconstrugdao de padrdes corporais hegemonicos e a criagdo de oportunidades efetivas
para que todos os estudantes participem, criem e se expressem de forma plena. Para
Marques (2010), ensinar danga ¢ também um exercicio de leitura atenta do corpo do outro,
de escuta sensivel e de mediagao entre diferentes modos de estar no mundo.

E nesse horizonte que também se insere a proposta “Limov”, fundamentada na
premissa de que todos os corpos dancam e de que o espago educativo deve acolher essa
pluralidade por meio de estratégias pedagogicas acessiveis, ludicas e sensiveis. Tal
perspectiva converge com as contribuicdes de Almeida (2012) e Matos (2012b), que
defendem um ensino de danga sustentado ndo apenas na técnica, mas também no afeto,
na percepg¢ao € na promogao da autonomia.

Diante desse cendrio, este trabalho justifica-se pela necessidade de sistematizar
propostas pedagogicas criativas e ludicas, como a Limov, que possam contribuir para a
afetividade, a autonomia e a expressdo corporal de estudantes. A pesquisa parte das
seguintes questdes norteadoras: 1. De que forma a Limov, como proposta pedagogica
baseada no ludico, pode ser incorporada ao ensino de danca para uma diversidade de
corpos? 2. Como adaptar tal proposta para atender as necessidades de diferentes corpos
na aula de danga? 3. Quais os desafios e possibilidades de implementacdo da Limov no
ensino publico de arte?

Como objetivo geral, pretende-se apresentar a Limov como proposta pedagdgica
capaz de favorecer a afetividade, a autonomia e a expressao corporal de criancas com
diferentes habilidades nas turmas de Danga Ludica do Liceu de Artes e Oficios Claudio
Santoro. Como objetivos especificos, busca-se: 1. sistematizar um conjunto sequencial de
estratégias pedagogicas que compdem a Limov; 2. observar como corpos diversos se
relacionam com a aprendizagem da danga a partir da proposta; 3. apresentar a Limov
como proposta pedagogica baseada no ludico, na escuta sensivel e na valorizagdo da
cultura corporal; 4. organizar a cartilha Limov na Danga como produto educacional a ser
devolvido a comunidade escolar e artistica.

Dessa forma, o trabalho a seguir fundamenta a proposta mencionada, apresenta o
percurso metodologico da pesquisa, descreve as atividades desenvolvidas com as criangas

e sistematiza a cartilha intitulada Limov na Dang¢a como produto educacional.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Danca na escola

A Danga ¢ concebida como uma pratica corporal e artistica que mobiliza processos
cognitivos, afetivos e sensoriais, € que promove o desenvolvimento integral dos alunos.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a Dang¢a como uma das
linguagens constituintes da area da Arte, ao lado da Musica, Teatro e Artes Visuais. Ela
estabelece que sua pratica deve estar fundamentada na experimentagdo, na apreciagao
estética e na criagdo, deve respeitar os repertorios culturais dos alunos, e deve valorizar
as diferentes formas de expressao do corpo (Brasil, 2017).

Para esse documento normativo, o ensino da Danga possui principios norteadores
que se destacam na valorizacdo da diversidade cultural e a énfase da linguagem de
expressao € comunicacdo. A proposta curricular incentiva a explora¢do de manifestagdes
diversas, como as dangas populares brasileiras, as dancas indigenas e africanas, as dancas
regionais e comunitarias, além das dangas contempordneas e urbanas. Esse repertorio
ampliado busca romper com uma visdo eurocéntrica e normativa da danga escolar,
possibilitando aos alunos o contato com multiplos modos de mover-se, sentir, conhecer e
simbolizar o mundo. Assim, a escola torna-se espago de vivéncia da pluralidade, em que
o corpo ¢ reconhecido como produtor de sentidos e saberes (Matos, 2012b).

Enquanto componente do curriculo escolar, a Dan¢a pode e deve dialogar com
outras areas do conhecimento, e precisa favorecer praticas pedagogicas interdisciplinares.
Ao participar de atividades de danga, em uma aula de Educac¢ao Fisica, por exemplo, os
alunos aprendem a valorizar a diversidade cultural, a expressar suas opinides de forma
nao verbal e a trabalhar em equipe para alcangar objetivos comuns, contribuindo para a
formacgdo de sujeitos conscientes, expressivos e respeitosos da diversidade (Neira, 2018).
Nesse sentido, o ensino da danga na escola transcende o aspecto técnico ou performatico
e se consolida como pratica educativa emancipadora.

Por fim, ¢ necessario reconhecer que ensinar danga na escola ¢ também um ato
politico. Ao abrir espaco para corpos diversos e suas formas particulares de mover-se,
sentir e existir, rompe-se com as hierarquias histéricas que definiram quem pode ou nao
ocupar o espaco artistico. A danga, ao ser vivenciada em sua poténcia pedagdgica,

representa uma ferramenta essencial para educar na diferenga. Nesse sentido, torna-se um
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espaco de questionamento, resisténcia, afirmacgao e transformacao, possibilitando novas

formas de existir, mover-se e ocupar o mundo (Silva e Silva, 2025).

2.2 Educacio Inclusiva na Danc¢a

A educagdo inclusiva requer um compromisso ético e social fundamentado na
compreensio mutua. E essencial para o desenvolvimento pleno dos individuos e para a
constru¢ao de uma sociedade mais equitativa. Trata-se de um processo que ndo deve se

limitar ao ambiente escolar, mas deve ser compartilhado entre a familia, a escola
e a comunidade, de modo a garantir o exercicio pleno da cidadania e o reconhecimento
da diversidade humana.

Compreender a educagdo inclusiva como um compromisso coletivo implica
reconhecer os diferentes fatores que influenciam a participagdo plena das pessoas na
sociedade. Entre esses fatores, destaca-se a necessidade de uma conceituagao ampla e
contextualizada da deficiéncia, que considere ndo apenas os impedimentos individuais,
mas também as barreiras sociais, culturais e atitudinais que limitam o acesso aos direitos
e a convivéncia em igualdade de condig¢des (Brasil, 2008).

A BNCC, ao ser implementada, recolocou em debate a acessibilidade e a
participacgao nas diferentes linguagens artisticas, entre elas a danca. Essa discussao passou
a ocupar maior relevancia na educagdo brasileira, especialmente por ampliar o
entendimento de que a experiéncia artistica precisa estar aberta a diversidade dos corpos,
dos ritmos de aprendizagem e das formas de expressdo. Nesse contexto, dois termos
aparentemente proximos — Danca Inclusiva e Inclusdo na Danga — expressam
dimensdes complementares, mas distintas, e exigem uma diferenciacdo mais cuidadosa.

Considerando o educando como sujeito que pode apresentar limitagdes fisicas,
cognitivas, sensoriais ou outras especificidades em seu processo de aprendizagem, a
Danga Inclusiva refere-se a uma abordagem de natureza metodoldgica e pedagdgica, sem
desconsiderar o aspecto estético proprio da dancga. Nesse sentido, pode ser compreendida
como uma linguagem artistica acessivel e, em alguns casos, necessaria para garantir que
todos os alunos participem das experiéncias de criagdo, composicao e apresentagdo. Como
pratica artistica, a Danga Inclusiva adapta movimentos, técnicas, tempos, deslocamentos
e formas de participag¢do, de modo que corpos com diferentes tipologias possam atuar de
maneira ativa na coreografia, desde sua criagao. Assim, as especificidades corporais sio

reconhecidas como legitimas na constru¢do do fazer
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artistico, € ndo como quebra de um padrao cultural estabelecido ou como concessao
pedagogica.

Para isso, torna-se necessario explorar diferentes niveis espaciais, trajetorias,
improvisagdes pessoais € materiais pertinentes ao fazer artistico e educacional
desenvolvido. Na préatica, pode-se exemplificar com um dancgarino cadeirante: ele nao
precisa se adaptar a uma coreografia previamente definida como se a cadeira fosse um
obstaculo. Ao contrério, a coreografia pode ser desenhada considerando a cadeira como
instrumento de expressao, deslocamento, composicao estética e criacao cénica.

Diferente do que amplamente se define como “Danca Inclusiva”, a fundamentagao
adotada neste trabalho compreende que a pratica pedagdgica deve incluir a pessoa com
deficiéncia de forma plena e educativa, sem reduzir a dan¢a a uma pratica terapéutica,
como abordado por Fux (2005) em seu artigo intitulado “Depois da queda...
Dangaterapia”. Essa distingao ¢ necessaria para evitar conflitos de entendimento em torno
do termo “inclusdao” no presente estudo.

Nesse sentido, a Inclusdo na Danga ¢ compreendida como um principio
pedagogico mais amplo, que ndo se limita a adaptag@o de técnicas ou a presenca fisica de
estudantes com deficiéncia em sala de aula. Trata-se de criar condigdes reais para que
todos os corpos possam participar, criar, experimentar, errar, repetir, escolher, deslocar-
se e expressar-se por meio da danga. Assim, a inclusdo na danga envolve a organizagao
do espaco, a mediacdo docente, o uso de materiais acessiveis, a valoriza¢do das diferencas
corporais ¢ a constru¢cdo de vinculos que favorecam a autonomia, a afetividade e a
expressao corporal.

Nesse contexto, a pesquisadora Segalla (2021, p. 5) refor¢a a importancia do
conceito de deficiéncia a partir do que foi estabelecido durante a Convenc¢ao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a qual define que:

Pessoas com deficiéncia sao aquelas que t€ém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas. (Segalla, 2021, p. 5).

Com base nessa definicdo, observa-se um avanco na concepcao de direitos
humanos, especialmente no que se refere a participacao das pessoas com deficiéncia na
vida social. A escola, nesse cendrio, assume papel central como espaco de mediacdo entre

o ambiente familiar e a realidade social mais ampla. Como enfatiza Segalla (2021, p. 62),
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“a escola ¢ o meio do caminho entre o lar/familia e 0 mundo real [...] € n6s ndo podemos
afirmar até onde um individuo ¢ capaz de chegar.” Essa afirmagdo destaca o potencial
transformador da educacdo quando ela se organiza de forma inclusiva, sensivel as

singularidades e promotora de possibilidades.

2.3. Danca, educacio e a diversidade dos corpos

A danga, enquanto linguagem artistica e a sua colaboracdo pedagogica enquanto
processo de ensino-aprendizagem, apresenta-se como um espago expressivo essencial
para o desenvolvimento das multiplas dimensdes do ser humano. No contexto
educacional, ela permite que criangas e jovens explorem suas singularidades corporais,
emocionais e culturais, comunicando-se para além das palavras. Ao integrar praticas
corporais a formagdo escolar, amplia-se a possibilidade de acolher diferentes modos de
ser e estar no mundo, € promove-se um ambiente onde a escuta sensivel e a vivéncia
estética caminhem juntas (Marques, 2010).

Ao compreender a danga como pratica educativa e expressao cultural, abre-se
espago para reconhecer que o corpo, enquanto agente e lugar de aprendizagem, carrega
marcas historicas, sociais e identitarias. Essa perspectiva amplia a reflexao inicial, como
também permite que a discussdo avance para o entendimento de como a educagdo em
danca pode se tornar um campo fértil para o respeito as multiplas historias e para a
valorizacao das singularidades corporais que emergem no contexto escolar e artistico.

Nesse percurso, ¢ imprescindivel reconhecer que os corpos ndo sao neutros. Cada
sujeito carrega uma historia de vida, atravessada por experiéncias sociais, afetivas e
culturais. Assim, a educacdo em danga precisa romper com modelos normativos que
reforcam padrdes estéticos hegemonicos. “Ao valorizar a diversidade corporal, o processo
de ensino-aprendizagem passa a considerar as possibilidades reais de movimento,
expressao e criacdo de cada individuo, e ndo apenas sua capacidade técnica.” (Matos,
2012b).

Essa valorizacao da diversidade dos corpos exige uma abordagem pedagogica que
ultrapasse padrdes normativos e abrace as diferengas como poténcia criativa. Ao deslocar
o olhar de um corpo idealizado para corpos reais, com distintas habilidades, origens
culturais e experiéncias de vida, a pratica da danga se converte em um espago inclusivo.
Assim, cria-se uma ponte natural para discutir propostas pedagogicas que possibilitem a

participacgao plena de todos os estudantes, reconhecendo suas historias e potencialidades.
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Diversas abordagens contemporaneas na educagdo em danca tém reafirmado a
importancia de praticas pedagogicas estimuladoras do pensamento critico, da
improvisagdo e da consciéncia de si e do outro. Isso significa compreender a técnica como
recurso, € ndo como fim, priorizando o sentido do movimento para quem o realiza. A
danca, nesse contexto, ganha poténcia formativa ao promover reflexdes sobre o corpo e
sua presenca no mundo, e se transforma em instrumento de autonomia e pertencimento
(Miller, 2012).

O reconhecimento das diferengas ¢ fundamental para o fortalecimento da inclusao.
Ao considerar os corpos historicamente marginalizados, como os de pessoas com
deficiéncia, as praticas em danca na escola tornam-se ferramentas de visibilidade,
expressao e reparagao simbdlica. A inclusdo, nesse caso, ndo se da apenas pela inser¢ao
fisica desses sujeitos, mas também na criacdo de condi¢des reais para sua participacao,
autoria e reconhecimento dentro do fazer artistico (Marques, 2007; Matos, 2012b).

A partir desse entendimento, torna-se possivel conectar o papel transformador da
danca as praticas pedagogicas efetivas, que integrem técnica e sensibilidade. O didlogo
entre propostas educativas e escuta atenta das necessidades dos alunos permite que a
danga ndo seja apenas um conteudo a ser transmitido, mas uma experiéncia viva de
convivéncia, criacdo e construcdo de saberes, reforcando a importancia do corpo como
mediador de aprendizagens com sentido.

No ambiente escolar, a danga deve ser compreendida como um direito. A
institui¢ao educativa, enquanto espaco de formacao ética e social, precisa garantir que
todos os alunos possam acessar a arte de modo com sentido. A diversidade corporal,
cultural e subjetiva que compde o cotidiano escolar deve ser ndo apenas tolerada, mas
valorizada como riqueza estética e pedagogica. O corpo, ao ser reconhecido em sua
inteireza, torna-se protagonista do processo educativo (Arendt, 1998; Damadsio, 2000).

Ainda que as abordagens inclusivas sejam parte central neste trabalho, ressalta-se
a necessidade de olhar para os chamados corpos dissidentes, ou ainda dissonantes
(Moreira et al., 2024). Tais sujeitos ndo se enquadram no que hoje chamamos de “pessoas
com deficiéncia”, porém sdo atravessados por socializagdes muitas vezes restringidas e
tém o seu direito de acesso a ambientes de formagao cultural e corporal restrito. Para este
autor, a sociedade ditou, ao longo de séculos, padroes do que seria um corpo normal,
aceitavel ao seu ver, e 0s que ndo se encaixam nesse padrao sdo considerados corpos
anormais e, por vezes, invisibilizados em suas singularidades e diferengas por produzirem

em desconfortos.
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De acordo Costa (2004); Resende e Ferreira (2001), contribui¢des de tedricos da
arte-educacgdo evidenciam que a danga na escola vai além da estética ou do espetaculo.
Trata-se de instaurar uma pratica formativa que valorize o processo, respeite os ritmos
individuais e possibilite a constru¢do de vinculos afetivos. A danga, como linguagem
educativa, promove o didlogo entre saberes e culturas, e contribui para uma educagao
mais plural e sensivel as complexidades do mundo contemporaneo.

Portanto, refletir sobre danga, educagao e diversidade dos corpos € reconhecer que
o ensino dessa arte ndo pode ser dissociado das dimensdes humanas, sociais e culturais
que moldam cada sujeito. A danga, enquanto linguagem e pratica pedagogica, possui a
poténcia de desafiar estereotipos, ampliar repertorios expressivos e fortalecer o respeito
mutuo. Ao integrar técnica, sensibilidade e inclusdo, constrdi-se um caminho para uma
educacdo que celebre as diferencas e promova a formagdo integral, e, de mesmo modo,

respeite e valorize cada corpo como territorio de saberes e de possibilidades.

2.4. A inclusdo na danca e a autonomia

Promover a inclusdo de todos na danga ¢ uma maneira de garantir cidadania,
socializagdo e participagdo cultural, permitindo que pessoas com ou sem deficiéncia
expressem emogoes, enfrentem preconceitos e desenvolvam seu potencial artistico.
Focada na capacidade, e ndo na limitagdo, a inclusdo na danga favorece a autoestima, a
consciéncia corporal e a autonomia, utilizando, quando necessario, adaptacdes como a
danca sobre rodas, praticas sensoriais, recursos visuais, materiais tateis e reorganizacoes
do espago cénico-pedagogico.

A inclusdo na danga pode ser compreendida como um principio de natureza politico-
pedagdgica, fundamentado na garantia de participa¢ao dos alunos na pratica da danga no
contexto escolar e em outros espacgos educativos. Essa garantia envolve a remog¢ao de
barreiras pedagogicas, como a adogdo de métodos rigidos que excluem determinados
corpos, e também de barreiras estruturais, relacionadas ao espaco fisico, aos equipamentos
utilizados e as formas de organizacao da aula. O foco esta em acolher, da forma mais plena
possivel, sujeitos com diferentes condicdes fisicas, cognitivas, sensoriais, emocionais €
sociais.

Nesse sentido, a instituicdo educacional assume responsabilidade ética, estética e
pedagogica em suas praticas formativas, alinhando-se ao que pressupde a BNCC quanto

a equidade, a valorizacao da diversidade e ao direito de participagdo dos estudantes nas
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diferentes linguagens artisticas. A inclusdo na danga, portanto, ndo se restringe a presenga
do aluno na sala de aula; ela exige condigdes concretas para que esse aluno participe, crie,
experimente, erre, repita, escolha e se reconheca como sujeito da experiéncia artistica.

A diferenca entre Inclusdao na Danga e Danga Inclusiva pode ser percebida por meio
de duas imagens simples. A Inclusdo na Danga corresponde a garantia de que a porta da
sala de danca esteja aberta a todos, com condigdes reais de permanéncia e participagdo. A
Danga Inclusiva, por sua vez, refere-se a criagdo de uma danga que considere, sem
preconceitos ou estigmas, a linguagem dos corpos reunidos na atividade coreografica.
Trata-se, primeiro, de assegurar a condi¢do de participacao; depois, de construir a
realizacdo artistica da danga a partir da pluralidade dos corpos presentes.

Essas duas dimensdes dialogam com o componente Arte da BNCC, especialmente
quando se compreende a danca como linguagem artistica, cultural e expressiva. A
Inclusdo na Dancga responde ao principio de valorizagdo da diversidade de saberes,
vivéncias culturais e modos de expressdo, além de reafirmar o direito de acesso ao
conhecimento artistico como parte da formacgao integral do aluno. A Danga Inclusiva, por
sua vez, torna concreta a possibilidade de experimentar diferentes formas de dancar,
compreendendo a danca como linguagem que comunica sentidos, historias, emogdes e
modos de estar no mundo.

Dessa forma, a distingdo entre Danga Inclusiva e Inclusdo na Dang¢a ndo deve ser
compreendida como mera diferenga terminologica, mas como duas faces complementares
de uma educacdo democratica em danca. A Danca Inclusiva envolve prética, criagdo e
estética; a Inclusao na Danga envolve direito, acesso, permanéncia e politica educacional.
Juntas, elas deslocam a danga da ideia de privilégio reservado a corpos considerados aptos
ou dotados de “dom” artistico, afirmando-a como linguagem humana, expressiva e
acessivel.

A danca no contexto da deficiéncia valoriza as peculiaridades de cada corpo,
transforma movimentos adaptados em estética propria e expressiva, € funciona como
linguagem corporal ao permitir que emocdes, pensamentos e intengdes sejam
comunicados sem palavras, servindo também como meio de interacao social (Fernandes,
2006). Nessa perspectiva, a adaptagdo nao deve ser compreendida como reducdo da
danga, mas como possibilidade de criagdo. Ao reconhecer que cada corpo produz sua
propria forma de presenga, a danga amplia seus modos de composicao, deslocamento,

ritmo e expressao.
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Entretanto, para além da inclusao no contexto da deficiéncia, ¢ necessario considerar
também a inclusdo em sua dimensao social. A vulnerabilidade juvenil, quando associada a
auséncia de politicas culturais consistentes, pode contribuir para processos de evasao
escolar, baixa autoestima e exposi¢do cotidiana a violéncia. Nesse contexto, a danca se
destaca como ferramenta educativa ao promover expressdo, vinculo social e
fortalecimento emocional por meio de experiéncias coletivas, sensiveis e formativas
(Nunes, 2023).

A participacdo continua em projetos de danca estimula autonomia, seguranga
emocional e competéncias que podem influenciar escolhas escolares, culturais e
profissionais. Ao desenvolver habilidades socioemocionais, consciéncia corporal,
disciplina, convivéncia coletiva e capacidade expressiva, a danga contribui para que
criangas e jovens reconhecam suas potencialidades e ampliem suas formas de participagdo
na vida social.

Em pesquisas realizadas por Vinter (2023), observou-se que a danga pode gerar
mobilidade social ao possibilitar participagdo em redes culturais, oportunidades de
formacdo e insercdo em projetos que ampliam horizontes educacionais e profissionais.
Por essa razao, praticas artisticas inclusivas precisam ser incentivadas como politicas de
formagao, convivéncia e cidadania, pois oferecem suporte emocional, vinculos positivos

e rotinas estruturadas que favorecem autonomia, pertencimento e inclusdo social.

2.5. “Limov” na Dan¢a

Conceitualmente, a linha pode ser entendida como um ponto em deslocamento,
uma trajetoria percorrida ou a memoria visual de um movimento. No contexto da danga,
ela aparece nas diregdes assumidas pelo corpo, nas formas desenhadas no espago, nos
deslocamentos realizados em diagonal, no centro ou na barra, € nas relagdes que se
constroem entre corpo, objeto, musica e grupo.

A proposta pedagdgica Limov fundamenta-se, nesta pesquisa, principalmente nos
principios de Rudolf Laban (1879—-1958), artista e tedrico que desenvolveu um sistema de
analise do movimento amplamente utilizado no ensino da danga. Segundo Laban (1990,
p. 95), “é possivel identificar com precisdo o ponto de origem de um movimento e,
igualmente, determinar o ponto para o qual ele se dirige ou onde se encerra”. A conexdo
entre esses dois pontos configura a trajetoria, caminho pelo qual o movimento se desloca

no espacgo.
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A Limov, portanto, compreende a linha como recurso pedagogico, ludico e
inclusivo. A crianga constréi caminhos no espago a partir de proposi¢des da aula,
utilizando objetos cénicos modveis, marcagdes visuais € trajetorias corporais. Esses
elementos auxiliam a adaptacao das atividades aos diferentes corpos, pois oferecem pistas
concretas de dire¢do, distancia, ritmo, pausa, entrada e saida do movimento, sem exigir
que todas as criancas respondam do mesmo modo.

Embora Laban tenha sistematizado sequéncias, diregdes e relacdes espaciais, a
Limov trabalha essas nogdes de forma acessivel a infancia e a educacao inclusiva. O
ponto, a linha e a trajetoria deixam de ser apenas conceitos abstratos e tornam-se

experiéncias vividas: a crianca vé€, toca, percorre, imagina e transforma a linha em danga.

2.5.1. A Danga e a Educaciao de Rudolf Laban

Rudolf Laban foi um dangarino, coredgrafo e tedrico da danca que desenvolveu
um sistema de analise do movimento que ¢ amplamente utilizado na danc¢a e na educagao.
Sua abordagem enfatiza a expressdo individual e a criatividade, tendo como base os
fatores do movimento: tempo, espaco, peso e fluéncia. Nascido na Hungria, Laban
estudou arte e arquitetura em Paris, em 1879, onde desenvolveu sua teoria do movimento
baseado na espontaneidade, riqueza e plena de cada movimento, o que garante um
desenvolvimento amplo e profundo em quem o pratica.

Foi um pioneiro na teoria do movimento de sua época, no século XX, sua
abordagem influenciou a danga moderna e contemporanea € a terapias ocupacionais, como
profissional das artes, coreodgrafo, bailarino, autor e diretor do movimento de operas em
Berlim dirigiu seu trabalho, principalmente para danga, como meio de educacao, através
das vivéncias criativas nos centros na Alemanha, Suica e outros paises.

Rudolf Laban afirma, em seu livro Dominio do movimento (1978), que os
componentes constituintes das diferentes qualidades de esforco resultam de uma atitude
interior (consciente ou inconsciente) relativa aos fatores do movimento, o corpo, o esforco
(peso, tempo, fluéncia) e o espago expressam a vida interior. Esses fatores podem tanto
caracterizar expressoes profundas do individuo, um estado de espirito e uma reagdo, como
atributos mais constantes da personalidade. O movimento pode ser influenciado pelo meio
ambiente do ser que se move.

Para a proposta de Laban, a funcdo da danga na educagdo tem outra perspectiva

como foco no processo, € ndo visa a performance técnica, mas o desenvolvimento
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humano, como também na educagdo integral, foco na consciéncia corporal e na liberdade
de expressdo, que sdao o fluxo natura do corpo e a criagdo consciente, essenciais para o
desenvolvimento integral do aluno. Para Laban, o ensino da a danca ajuda as pessoas a
aceitar, construir e encontrar o fluir consciente, utilizando o fluxo natural, para criar uma
danca livre, estruturada, expressiva e técnica, com dimensdo consciente e artistica. O
movimento revela ndo somente deslocamento fisico, mas também uma linguagem
expressiva que revela da pessoa, intengdes, emogoes, em relacdo ao espago. Durante seus
estudos do movimento, Laban revela coisas diferentes, conhecida como “analise dos
movimentos” focada na combinagado, que ele classificou como “Fatores do movimento”
que sao: Espago, Peso, Tempo e Fluéncia.

Considerando os diferentes aspectos do sistema anatdmico humano sobre Ser,
Sentir e Saber, que sdo trés estagios fundamentais do desenvolvimento da experiéncia
humana, Damasio (2021), argumenta em seu livro intitulado “Sentir e Saber: As origens
da consciéncia”, que embora esses estagios se desenvolvam numa sequéncia evolutiva
(do ser para o sentir, e depois para o saber), na vida adulta, os sistemas anatomicos e
funcionais que sustentam esses trés estagios coexistem e podem ser acionados
simultaneamente, conforme a necessidade do organismo.

Assim como o movimento danga no tempo, espago, peso ¢ fluéncia, o ser humano
se expressa no ser, sentir e saber que se articulam com os elementos de Laban: tempo,
espaco, peso e fluéncia, criando uma harmonia singular do momento em que se vive. Essa
confluéncia dos conceitos de ser, sentir e saber de Antdnio Damasio com o sistema de
Rudolf Laban, considera os fatores do movimento mencionados anteriormente oferecem
uma perspectiva comum sobre a relacao entre o corpo, a emocao e a cogni¢do. Ao explorar
essas conexoes, pode-se entender melhor como nos expressamos e interagimos com o

mundo ao nosso redor.

2.5.2. “Limov” na Pratica

A Limov na danga ¢ caracterizada como uma proposta pedagogica voltada para a
inclusdo. Ela atua por meio da exploragdo espacial e criativa, movimentando objetos,
figuras e o proprio corpo em trajetorias variadas. Na pratica, a linha funciona como
suporte visual, ludico e corporal para aulas de danga inclusiva, ajudando as alunas a

reconhecerem o ponto de partida, a dire¢do, o deslocamento e a chegada do movimento.
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Ao se referir a arte na Danga, Kandinsky (2005), descreve como o bailarino utiliza
o corpo em movimento para desenhar linhas precisas de total expressao artistica. Essa
“Limov” ¢ observada através das composicoes lineares corporais e nas evolucdes
espaciais (movimentacdes espaciais coordenadas), como nas dangas classicas e populares.
Kandinsky afirmava que a linha ¢ a impressdo da energia, o trago visivel do invisivel.
Enquanto Laban sustenta o mesmo pensamento quando salienta que os gestos do
dangarino sao formas tracadas no espaco.

A ludicidade, nessa proposta, ndo ¢ um adorno da aula, mas o eixo que permite
aproximar os fundamentos técnicos do movimento das experiéncias infantis. Jogos,
figuras, flores, setas, bambolés, imagens dos pés, corddes e bolas de meia tornam visiveis
as trajetorias e favorecem a participacao das alunas. Assim, a Limov integra fundamentos
do sistema de Laban com praticas ludicas, configurando um ambiente inclusivo, criativo
e sensivel, no qual cada trajetoéria corporal se transforma em possibilidade de expressao,

aprendizagem e valorizag¢do da diversidade dos corpos.

2.6. Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro

O Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro representa a principal instituigdao
publica de formacgao artistica gratuita no Estado do Amazonas. Fundamentado na missao
de democratizar o acesso a arte e fomentar o desenvolvimento de novos talentos, o Liceu
¢ um organismo vivo, que pulsa no coracdo cultural do Estado, e materializa o legado de
seu patrono, Claudio Santoro, que foi ndo apenas um compositor genial, mas também um
visiondrio educador. A instituigdo oferece uma extensa relagdo de cursos presenciais e
virtuais, oficinas e programas de capacitagdo para criangas, jovens, adultos e pessoas da
Terceira Idade, que incentivam o desenvolvimento do potencial artistico, por meio da arte
educagdo e do aperfeicoamento profissional na area cultural. Excelente escola para se
trabalhar a proposta pedagogica “Limov” na Danga.

A unidade central do Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro estd localizada no
Bloco F do Centro de Convengdes Professor Gilberto Mestrinho (Sambddromo), em
Manaus. Este espaco ndo ¢ apenas um prédio, mas um ecossistema de criatividade, onde
diariamente circulam centenas de alunos, de criangas a idosos, imersos no aprendizado
das mais diversas linguagens artisticas. Ao caminhar por seus corredores, € comum ouvir

a sobreposi¢do de sons de um solo de violino, uma batida de percussio, o comando de
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um diretor de teatro e os passos de um corpo de baile, criando uma atmosfera vibrante e
inspiradora.

A estrutura dos cursos em Manaus ¢ organizada de forma a atender diferentes
faixas etarias e niveis de conhecimento, geralmente seguindo a seguinte progressao:

* Iniciacdo Artistica: Voltado para o publico infantil, esse ciclo tem como
objetivo a sensibilizacdo e a exploragio lidica das linguagens artisticas. E o primeiro
contato da crianga com a musica, a danga, o teatro e as artes visuais. Foca no
desenvolvimento da percepgdo, da coordenagdo e da criatividade, sem a obrigagdo da
exceléncia técnica.

* Cursos Livres: Sao cursos de curta ou média duragao, abertos a diversas faixas
etarias, que ndo exigem conhecimento prévio aprofundado. Funcionam como uma porta
de entrada para jovens e adultos ou como uma oportunidade de aprofundamento em uma
habilidade especifica, como o aprendizado de um instrumento (violdo, teclado), técnicas
de desenho, dangas urbanas ou iniciagao teatral.

* Cursos Técnicos de Nivel Médio: Este ¢ o nivel mais avan¢ado da formacao,
equivalente a um curso profissionalizante. Com duracdo de dois a trés anos, que visam
formar profissionais aptos a ingressar no mercado de trabalho da economia criativa. As
areas oferecidas incluem Musica (com habilitagdo em instrumentos especificos), Danga,
Teatro e Artes Visuais. O ingresso para os cursos técnicos ¢ mais rigoroso. Ocorre por
meio de processo seletivo (edital publico) que envolve testes de aptiddo tedricos e
praticos, dada a alta procura e o numero limitado de vagas. Ao final, os alunos recebem
um diploma técnico reconhecido.

Um dos projetos mais estratégicos da Secretaria de Cultura e Economia Criativa
¢ a interiorizacao do ensino artistico por meio das unidades do Liceu. Reconhecendo a
vastidao territorial do Amazonas e a concentragdo de equipamentos culturais na capital,
o programa de expansao busca levar oportunidades de formacao para diversos municipios,
combatendo a desigualdade no acesso a cultura.

A estrutura no interior possui caracteristicas proprias, adaptadas a realidade e a
demanda de cada localidade:

*  Modelo de Parceria: As unidades do interior geralmente funcionam em parceria
com as prefeituras locais. O Governo do Estado, por meio do Liceu, ¢ responsavel pela
coordenacao pedagdgica e pelo corpo docente, enquanto o municipio cede o espago fisico,

que pode ser um centro cultural, uma escola ou outro prédio publico adaptado.
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* Foco em Cursos Livres e Oficinas: Diferente da capital, a oferta no interior ¢
predominantemente focada em Cursos Livres e Oficinas. O objetivo principal € iniciar
um movimento artistico local, identificar talentos e oferecer uma base solida. Cursos de
violao popular, teclado, coral, desenho, dangas folcloricas e teatro sdo os mais comuns.

*  Presenca Estratégica: O Liceu ja estabeleceu unidades em municipios para além
da capital. A escolha dos cursos em cada local leva em conta a vocagao cultural da regiao,
como a forte ligagdo com a musica de boi-bumba em Parintins, por exemplo.

*  Professores Itinerantes: Além dos cursos regulares, o Liceu promove oficinas
intensivas com professores que se deslocam de Manaus para os municipios, para ampliar

o leque de modalidades oferecidas, mesmo que de forma pontual.

3. PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

3.1. Local de Estudo e Participantes

A pesquisa estd sendo realizada na Escola Liceu de Artes e Oficios Claudio
Santoro. Uma renomada institui¢do de ensino artistico gratuito em Manaus, reconhecida
por sua atuagdo na formacdo artistica, desde 1998. Ela estd vinculada a Secretaria de
Cultura e Economia Criativa do Amazonas, oferece cursos de artes visuais, musica, teatro
e danca para criangas, jovens e adultos, visando a profissionalizacdo e democratizagdo
cultural.

O publico-alvo ¢ composto por doze (12) alunas do sexo feminino, com idades
entre 7 e 10 anos, regularmente matriculadas no curso Danga Ludica. Trata-se de um
grupo heterogéneo, com diferentes niveis de habilidades e experiéncias corporais. Trés
(3) alunas sdo autistas e uma (1) possui diagnostico de deficiéncia intelectual. Todas as
alunas mencionadas com deficiéncia ou transtorno do neurodesenvolvimento possuem
laudos médicos apresentados a instituicdo, informagdo utilizada apenas para
contextualizagdo pedagogica da pesquisa, preservando-se o sigilo e a identidade das
participantes. As aulas acontecem em uma sala adequada para a pratica da dancga,
equipada com espelho de parede, barras moveis, lindleo, ar-condicionado e mesa de som,

oferecendo infraestrutura apropriada ao desenvolvimento das atividades propostas.
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3.2 Procedimento de Coleta de Dados

A pesquisa foi conduzida por meio de abordagem qualitativa, de natureza aplicada,
com observacao participante e pratica artistica como pesquisa. A escolha por esse desenho
se justifica porque a proposta Limov foi criada, aplicada e sistematizada no proprio
contexto de atuagao docente da pesquisadora, tendo o fazer artistico, o corpo em

movimento, os registros de aula e a produgdo da cartilha como fontes de conhecimento.

Pratica Artistica como Pesquisa implica em usar os modos,
percursos, principios e procedimentos do processo artistico em
questao para explorar como desenvolver a pesquisa académica em
si mesma, percebendo, delineando, tragando, materializando e
relacionando as principais questdes elencadas no processo
investigativo e suas possiveis resolugdes inovadoras e relevantes
para o campo e para além dele. (Fernandes, 2016, p. 9) Nesta
pesquisa, a contribuicao de Fernandes fundamenta a compreensao
de que o conhecimento nao foi produzido fora da aula de danca,
mas no interior do processo artistico-pedagogico, a partir das
escolhas corporais, dos materiais utilizados, das respostas das
alunas e da reflexao docente registrada no diario de bordo.

Foram realizadas 30 aulas, com duragdo de 1h30min cada, divididas em dois
encontros semanais, ao longo dos meses de agosto a novembro de 2025, totalizando 39
horas. Cada aula foi organizada em quatro blocos: Bloco 1, aquecimento e alongamento,
com mobilidade articular, consciéncia postural e preparagdo do corpo; Bloco 2, atividade
ludica com fundamentos do balé classico, envolvendo postura, alinhamento, posi¢des
basicas, pli¢, tendu, relevé, deslocamentos, musicalidade e uso do kit mével; Bloco 3,
pratica individual, em duplas e coletiva, com exploracao de trajetorias no centro, na
diagonal e na barra; e Bloco 4, reveréncia final, compreendida como gesto de
encerramento, acolhimento e valoriza¢ao da experiéncia vivida. A avaliagdo formativa foi
realizada por meio de formulério de observagdo pedagogica, com registro das dimensdes
afetividade, participacdo assidua, autonomia na danga e expressao corporal (Anexo 2),
além de questionario respondido pelos responsaveis sobre o acompanhamento do processo

e a percepcao de desenvolvimento das alunas (Anexo 3).
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3.3. Consideracoes sobre os dados produzidos

As consideragdes sobre os dados produzidos foram conduzidas a partir do material
registrado durante as observagdes das participantes, sem reduzir o percurso a datas
isoladas. A leitura foi organizada em trés momentos processuais: momento inicial,
correspondente a aproximacao das alunas com a proposta € com os materiais; momento
intermediario, relacionado a apropriacdo das trajetorias, dos objetos cénicos e das
sequéncias corporais; ¢ momento final, referente a maior autonomia na execugdo, a
participacdo coletiva e a apresentacao artistica.

As informagdes obtidas por meio do instrumento de acompanhamento pedagdgico
foram consideradas em dialogo com quatro dimensdes: afetividade, participacdo assidua,
autonomia na danga e expressao corporal. O processo seguiu trés movimentos:

e Pré-analise: organizacao dos dados coletados nos trés momentos de observagao e
leitura flutuante dos registros (diario de campo), visando a familiarizacdo com o
material.

o FExploragdo do material: codificagdo dos dados a partir das dimensdes previstas no
instrumento e identificacdo de categorias emergentes (afetividade, participagdo
assidua, autonomia na danga e expressao corporal), considerando aspectos subjetivos
e contextuais observados durante as aulas.

o Tratamento e interpretagdo dos resultados: sintese dos dados, destacando os padroes,
contrastes e transformagdes observadas ao longo do curso, com base no referencial
teorico da pesquisa e na escuta sensivel das expressdes corporais das criangas.

As consideragdes foram orientadas por uma perspectiva dialdgica e processual,
em que os dados ndo foram tratados apenas como medidas de desempenho, mas como
registros de uma experiéncia pedagogica vivida. Os registros foram tratados de forma
¢tica e confidencial, com atencdo a singularidade de cada participante e ao ambiente
pedagdgico em que a pesquisa estd inserida.

A cartilha, como produto educacional, foi composta com ilustragdes desenhadas a
lapis por Carina Maria Navegante Dias. A participa¢do da ilustradora contribuiu para
traduzir visualmente os movimentos, objetos e trajetorias da Limov, aproximando o
material da linguagem sensivel das aulas e facilitando sua utilizacdo por outros

profissionais da danga e da educacao.
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4. O PROCESSO CRIATIVO: A DANCA E A LINHA EM MOVIMENTO.

O corpo, como ponto que se desloca seguindo um trajeto sinalizado no espago
fisico, desenha linhas e formas que sdo expressas no espago. Segundo Laban (1990), ¢
possivel observar nesse momento o ponto eixo no qual o movimento comega € 0 ponto
ao qual conduz o movimento ou aonde ele chega. A unido desses dois pontos ¢ a
“trajetoria” pela qual se desloca o movimento, tragando uma linha, que ¢ abordada na
danca.

A proposta pedagdgica Limov foi trabalhada no curso de Danga Ludica da Escola
Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro desde agosto de 2025. No primeiro contato com
esse processo criativo, as alunas puderam brincar, experimentar e fazer arte por meio da
danga. A partir do contato com o kit moével Limov, composto por objetos cénicos
produzidos em EVA, flores, formas geométricas, imagens dos pés, corddes de flores,
bolas de meia, setas e bambolés, as alunas passaram a tragar linhas em movimento (Figura
1). Assim, o trajeto tornou-se mais visivel, indicando o ponto de partida, a distancia a ser

percorrida, as mudancas de dire¢do e o ponto de chegada.

Figura 1. Material didatico utilizado com as criangas do curso de danca para tragar a
linha em movimento.

Fonte: Elaborag¢do propria (2025).

Apobs aquecimento e alongamento (Figura 2 e 3), as alunas exploraram

individualmente todo o espago, percorrendo todas as direcdes em que os objetos
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confeccionados marcavam. Depois executaram os mesmos trajetos em duplas e por ultimo
em grupo. Durante o trajeto foram acompanhadas por musica ritmica e/ou instrumental e
bem marcada. ApoOs essa atividade, os objetos cénicos foram retirados e as alunas
precisaram executar a mesma sequéncia de movimentos realizados antes, agora sobre o
trajeto da linha imaginaria do movimento. Assim, as criancas dialogam dangando, repetem
a mesma sequéncia e o corpo vai se expressando. Nesse momento, ha um despertar do

imaginario, da cognig¢ao, a partir da percep¢ao do proprio corpo nesse espaco.
2 2

Figura 2. Fotos do aquecimento e alongamento.

4 -

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Figura 3. Fotos do alongamento e movimento a partir dos objetos didaticos marcados.

Foi observado que a aula de danga se torna mais participativa, criativa, ludica e

dindmica. Essa pratica permitiu o desenvolvimento e percepcao de espaco por meio da
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relagdo corpo-objeto-figura, linhas, dire¢do, fluéncia e ritmo do movimento. As figuras 4
e 5 revelam essa dinamicidade da aula em todo o processo do corpo ao movimento, seja

com as linhas, com a barra ou com o bambolé.

Figura 4. Fotos que retratam o processo do corpo ao movimento (linhas).

Figura 5. Fotos que retratam o processo do corpo ao movimento, na barra e com o
bambolé.

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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Foi observado que as dangarinas desenvolveram, ao longo das aulas, maior
afetividade, autonomia e expressao corporal. Os momentos de interacao usando o ladico
€ 0 imaginario trouxeram maior confianga, parceria, mais alegria e interatividade entre as

alunas, conforme observado nas figuras 6 ¢ 7.

Figura 6. Fotos que retratam a aula das linhas em diagonais na sala.
| o L, I - ‘ s

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Figura 7. Foto da Atividade: deslocamento, ritmo, tempo e espago; salto alternado

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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O conjunto sequencial de estratégias pedagogicas utilizadas nesse processo de
ensino-aprendizagem compds uma abordagem didatica para a inclusdo na danca. As aulas
foram construidas a partir de blocos articulados: preparagdo corporal, exploragao ludica
com objetos, deslocamentos em centro, barra e diagonal, composi¢des individuais, em
dupla e em grupo, além da reveréncia final. A participacdo ativa foi favorecida pela
organizacdo espacial com marcagdes visuais e pela estrutura de revezamento em roda,

assegurando protagonismo as criangas dentro de suas possibilidades (Figuras 8 ¢ 9).

Figura 8. Foto da Aula ao centro.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

Figura 9. Foto da atividade ao centro: deslocamento, dire¢do, equilibrio, corrida lenta.

Fonte: Elaboragao préopria (2025).
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A autonomia na danca foi desenvolvida pela progressdao dos exercicios com apoio
na barra para a execu¢do independente no centro da sala, com suporte dos objetos cénicos
visuais. As poses € movimentos trabalhados incluiram posturas de preparacao, posigdes
basicas dos pés e bragos, plié, tendu, relevé, deslocamentos em diagonal, saltos simples,
giros adaptados, movimentos com bambolés e reveréncia final. A repeti¢do acompanhada
de elementos ludicos reduziu a dependéncia de comandos individuais e ampliou a

presenga das alunas em cada sequéncia ritmica (Figuras 10 e 11).

Figura 10. Foto das alunas da Coreografia corpos dancantes: Expressdao dos corpos ao
dialogo.
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Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A expressao corporal foi estimulada ao priorizar a qualidade e a consciéncia do
movimento em detrimento da forma padronizada. Quando estimulado o imaginario no
espaco (Figura 12), com destaque para o momento das coreografias em grupo (Figura 13),

cada aluna explorou o corpo expressivo da danga.

Figura 12. Fotos Coreografia: Corpos dangantes.
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Fonte: Elaboragao préopria (2025).
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

Os ensaios, o envolvimento com todo o processo de aprendizagem da “Limov”, o

conhecimento do tema a ser explorado e a apresentagdo artistica foram momentos de
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muito respeito aos diferentes ritmos de desenvolvimento de cada aluna (Figuras 14, 15 e

16).

Figura 14. Fotos de ensaio e apresentacao artistica.

Fonte: Elaboracao propria (2025).
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Figura 15. Fotos apresentacgao artistica.

|

B e

Fonte: Elabora(;o propria (2025).
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Fonte: Elaboracao propria (2025).

A progressdo coreografica estruturada em linha, com deslocamento no espaco,

reduziu a ansiedade de cada aluna durante sua exposi¢do individual, em dupla ou em
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grupo, seja para uma plateia pequena ou grande. Os momentos afetivos e de seguranca
foram proporcionados e as alunas com dificuldades de expressdo exploraram os
movimentos de forma mais ampla. Na diagonal, no centro ou na barra, todos esses espacos
prepararam as alunas para as apresentacdes artisticas tematicas em outros locais, como
teatros ou centro de convengdes, como o sambddromo em Manaus, que promovem

grandes eventos para um publico maior (Figura 17, 18, 19).

Fonte: Elaboracao propria (2025).
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Figura 19. Fotos da Apresentacdo: Tema A bola de Natal.

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Apos a execugdo do projeto, os responsaveis pelos alunos responderam a um
questionario sobre as aulas de Danca Ludica e relataram que elas vém sendo bastante
proveitosas, conforme observado no grafico 1 abaixo. Em uma escalade 0 a 10, as maiores

notas recebidas foram 8, 9 e 10. E, quando questionado a justificativa de tais
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notas, a maioria relatou que a Danga Ludica vem melhorando a socializagao, o equilibrio,

a postura, a desenvoltura, o aprendizado e dedicacdo de suas criangas.

1. Em uma escala de 0 a 10 quanto vocé considera que as aulas de Danga Ludica tem sido

proveitosas para este(a) aluno(a)?
10 respostas

B 1(10%) 1 (10%)
00%)  00%  0(0%)  0(0%)  0(0%)  0(0%)  0(0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grafico 1: Resposta ao questionario de acompanhamento pedagdgico sobre as aulas de

Danga.

Segundo os responsaveis pelas criancas dangarinas, as situagdes reais que
demonstram a relacdo das alunas com a Dang¢a Ludica tem como exemplo os momentos
nos quais se destacaram, e mostraram alegria, superagdo de desafios, convivéncia com o
coletivo, com colegas. Surgiram diversas respostas:

Resposta 1 ao questiondrio: - Para minha familia a apresenta¢do da Lavinia no
Teatro Amazonas foi inesquecivel. Ela é uma crianga timida, mas que conseguiu se
apresentar, junto com as demais meninas da turma, para uma plateia lotada.

Resposta 2 ao questionario: - Superou a timidez ao interagir com as outras alunas,
ela se recorda dos movimentos de dangas aprendidos na aula, superou o medo de se
apresentar em publico.

Resposta 3 ao questiondrio: - Desenvolveu amizades em sala e aprendeu a ser
mais centrada.

Resposta 4 ao questionario: - 4 palavra certa e supera¢do a danga ludica ajudar

a crianga desenvolver dan¢ado e aprendendo cada um com seus obstaculos.
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Ao serem questionados em quais aspectos as suas criangas precisam desenvolver
mais, durante as aulas de Danga, a maioria citou a concentracdo expressao corporal

(Grafico 2).

4. Quais aspectos esse(a) aluno(a) precisa desenvolver mais ? obs: pode selecionar mais de um
10 respostas

coordenagdo motora
expressao corporal 4 (40%)
socializacao -1 (10%)

concentragao 4 (40%)

criatividade

participagao nas aulas 0 (0%)

outros 0 (0%)

Grafico 2: Resposta ao questionario de acompanhamento pedagogico sobre habilidades

que as alunas precisam desenvolver.

Quando questionado de que forma a Danca Ludica tem contribuido para o bem-
estar e o equilibrio dessa crianca no dia a dia, sugeriu-se que se pensasse em aspectos
como comportamento, convivéncia, autoestima, energia e desenvolvimento emocional. A
maioria relatou a autoestima e alegria das alunas, como se observa nas respostas abaixo:
Resposta 1 ao questionario: - De maneira geral, contribui com a intera¢do com
outras pessoas e colegas de sala de aula, ela demostra estar feliz e fala para outras
pessoas que faz balé, gosta de mostrar passos de aprendeu nas aulas, eu sinto que ela se
acha importante diante das pessoas por fazer balé (danga ludica).
Resposta 2 ao questionario: - A danga ludica aumenta a autoestima e o humor,
ajudando a crianga a lidar melhor com a situagdo do dia a dia.
Resposta 3 ao questionario: - Ela se sente muito feliz e realizada por ser o sonho
dela.
Resposta 4 ao questionario: - Danga ludica ajuda a conquistar o dominio sobre a
propria for¢a e conhecem os limites e capacidades do seu proprio corpo.
Com a aplicag@o do proposta “Limov”, observou-se melhora observada no aspecto

da expressao corporal das alunas.
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As alunas que inicialmente apresentavam insegurancgas na coordenacdo corporal,
rigidez ou repeticao mecanica dos passos, passaram a adicionar variagdes de nivel, dire¢ao
e dindmica ao se deslocarem na linha. O ato de caminhar no trajeto proposto, com inicio,
meio e fim definidos, funcionou como de motivagao, inspiragdo e concentragdo. A postura
se modificou, o olhar voltou-se para cima e houve busca por projecao cénica.

A necessidade de manter o fluxo coletivo da linha também estimulou a consciéncia
do proprio corpo em relagdo ao espago e as colegas, resultando em maior intencionalidade
gestual e coletiva. Sugere-se que a proposta abordada nas aulas garanta esse
desenvolvimento de transi¢do da execu¢do técnica para a expressdo artistica, pois a
estrutura linear organizou o corpo e liberou a criatividade.

A cartilha desenvolvida como produto desta pesquisa (Anexo 7) reune uma
sequéncia da proposta utilizada nas aulas de dan¢a com linha em movimento. O material
apresenta objetos cénicos visuais e ludicos, movimentos especificos para uma abordagem
inclusiva e exercicios graduais inspirados em principios basicos do bal¢ classico. Sugere-
se que essa cartilha sirva como subsidio pedagogico para o ensino de danga inclusiva,
contribuindo para a formagdo de professores sensiveis as diversidades corporais e
culturais. Como devolutiva social, propde-se a realiza¢do de uma apresentacio
publica/oficina presencial no Liceu, destinada a professores, familiares, estudantes e

comunidade, para compartilhar a proposta e ampliar sua circulagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo no ensino regular ¢ em espacos ndo formais de arte devem ser
compreendida como direito de participacdo plena, convivéncia e expressdao. No contexto
desta pesquisa, a Limov permitiu sistematizar uma proposta pedagogica de danca
inclusiva desenvolvida no Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro, com atenciao a
participagdo, a autonomia e a expressao corporal das criangas participantes.

A proposta nasceu da experiéncia docente com criangas reais, em uma sala de danga
atravessada por diferentes ritmos, habilidades, diagnésticos, medos, desejos e formas de
presenca. Minha trajetoria como professora no Liceu contribuiu para perceber que a linha
poderia deixar de ser apenas uma referéncia espacial e tornar-se um caminho sensivel de
mediagdo: uma forma de convidar cada crianga a encontrar seu tempo, seu gesto e sua

maneira de ocupar o espago.
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O material didatico criado e confeccionado pela autora, aqui nomeado kit movel
Limov, reuniu flores coloridas de EVA, circulos, corddes mdveis, imagens dos pés, setas,
bambolés e bolas de meia. Por serem materiais leves, acessiveis, moveis e de facil
manipulacdo, esses elementos favoreceram adaptacdes no percurso da aula e auxiliaram
a constru¢do de trajetdrias corporais com diferentes niveis de apoio.

O desdobramento do trabalho foi fundamentado nos estudos de Rudolf Laban
(1978), ao considerar o movimento como linguagem estruturada e expressiva, articulada
a tempo, espaco, peso e fluéncia. Nesse sentido, a Limov ampliou o repertorio expressivo
e corporal das alunas ao transformar a linha em experiéncia visual, tatil, espacial e ludica.
A proposta reafirma que todos os corpos dangam e que o espago educativo precisa acolher
essa pluralidade por meio de estratégias acessiveis, sem reduzir a danga a uma pratica
recreativa ou terapéutica.

A pratica desenvolvida demonstrou que a educacdo inclusiva na danga exige
planejamento, escuta, flexibilidade e compromisso pedagogico. A linha, compreendida
como representacao visual da memoria do corpo em deslocamento, ajudou a organizar o
caminho da crianca no espago e a transformar figuras, direcdes e trajetorias em
possibilidades de criagdo.

A estruturag@o da aula dividida em trés eixos principais como centro, barra e
diagonal. Estes relacionam-se aos aspectos fundamentais nas competéncias das aulas
praticas organizada em individual, dupla e grupo. Aliada aos exercicios basicos do bal¢ e
conduzindo os corpos as diversas possibilidades. Dessa forma, as aulas vao se construindo
com disciplina, respeito, alegria, desafios, superacao, aceitacao, compreensao, diferengas.

Ao longo do percurso, as alunas demonstraram participagdo ativa, autonomia e

expressividade nas aulas, nas coreografias e nas apresentagdes artisticas e pedagogicas da

institui¢dao. Esses resultados precisam ser lidos como parte de um processo formativo,

construido no cotidiano da sala de danga, no vinculo com a professora, na relagdao entre
pares e na mediagdo dos objetos cénicos.

Como retorno a sociedade, a pesquisa propde a circulacdo da cartilha Limov na
Danca entre professores de danca, familias e comunidade do Liceu, bem como a
realizagdo de uma oficina/apresentacdo presencial para socializar a proposta. A cartilha,
com ilustragdes de Carina Maria Navegante Dias, registra praticas do diario de bordo e
pode ser desdobrada em pranchas, caderno-guia de aula e diario interativo para estudantes.

Assim, a Limov permanece como proposta em movimento: criada na
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experiéncia docente, sistematizada na pesquisa e aberta a novas adaptagdes pelos

profissionais que atuam com danga, arte e educagao inclusiva.
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ANEXOS

ANEXO 1

PLANO DE ENSINO

Objetivo Geral

danga-arte e educagdo

Aplicar a “Limov” como proposta na pratica da danca para uma abordagem inclusiva

Objetivos Especificos

1. Apresentar a “Limov” dentro da abordagem inclusiva na danga-arte e educagao;

2. Desenvolver estratégias para a inclusdo na danga dentro da abordagem Linha e
Movimento;

3. Awvaliar a resposta dos alunos dentro da proposta da abordagem da Linha e

Movimento para a danga-arte e educacao.

Conteudos Fundamentais

Corpo / campo visual / a percepcao espacial / imagindrio / expressao / danga

Forma Basica das Aulas

Estrutura - Do corpo a trajetoria (figuras)

Imaginacdo - Do corpo ao movimento (linhas)

Expressdo- Dos corpos ao didlogo dangado (trajetorias livres)
Coreografia - Corpos dangantes

Ensaio -Tema - Apresentagao Artistica Principios do balé classico

Exercicios selecionados do grau pré-primarios

Conteudo
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individual-dupla e grupo
O espaco pessoal — objeto no espago - nivel alto, médio e baixo.
Aquecimento/percepcao — objeto/figura de flor- lateralidade

Direcao e trajeto (diagonal direita e esquerda da sala e centro) - sinalizar a sala/figura.

Folha 1

As aulas serio estruturadas em trés momentos:

Bloco 1: Alongamento (25 minutos).

Consiste em uma sequéncia de movimentos ritmicos que promovem o aquecimento
corporal, a mobilidade articular e a consciéncia postural, preparando o corpo para os

demais exercicios.

Bloco 2: Atividade ludica com fundamentos do balé classico (30 minutos).

este momento, serdo desenvolvidas atividades ludicas que incorporam principios

técnicos do balé classico, tais como:

1. Postura e alinhamento corporal: énfase no corpo ereto, ativagao do centro, ombros
relaxados e alongamento axial.

2. Posigdes basicas dos pés e bragos: exploracao das cinco posigdes classicas.

3. Endehors (rotagao externa): abertura dos quadris como base do movimento.

4. Leveza e verticalidade: movimentos com aparéncia de leveza, valorizando a
elevagdo do corpo.

5. Disciplina e repeticdo: pratica constante de movimentos como plié, tendu, jete,
releve, entre outros.

6. Musicalidade: movimentos realizados em dialogo com a musica, respeitando o
ritmo e a fluidez.

7. Técnica do centro e da barra: adaptacao de exercicios tanto na barra quanto no
centro da sala, conforme a dindmica da turma.

Durante esse bloco, serdo utilizados materiais com elementos cénicos € sensoriais,

como flores de EVA (soltas e ligadas por fio plastico), borboletas, imagem dos pés,

setas, bambolés, pedacos de tule e bolas confeccionadas com meias reutilizadas, com

o objetivo de estimular o imagindrio, a criatividade e a apropriacdo do espago cénico.

Bloco 3: Pratica individual, em duplas e coletiva (45 minutos).
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Momento dedicado a experimentacdo de movimentos de forma livre e guiada, por meio
de composic¢oes criativas individuais ou coletivas, favorecendo a cooperagdo, a escuta

sensivel e o reconhecimento da diversidade de movimentos no grupo.

Bloco 4: Reveréncia final (5 minutos).

despedida e valorizagdo da experi€ncia vivida.

Encerramento ritual da aula, com uma reveréncia coletiva como forma de acolhimento,

ANEXO 2
Formulario de Avaliacao Individual — Danca Ludica
Nome da crianca:
Idade:
Periodo observado:
Nome da observadora:
Eixos de observacao
Dimensao Indicadores Nivel de Observacodes
observaveis manifestagao™ qualitativas
Afetividade Demonstra vinculos () Baixo
afetivos com () Médio
colegas e () Alto
professora; acolhe e
¢ acolhida;
expressa emogoes
livremente.
Participagao Comparece
assidua regularmente as ( ) Baixo
aulas; engaja-se nas () Médio
atividades com () Alto
disposi¢do e
interesse.
Autonomia na Realiza
danca movimentos e () Baixo (
tarefas propostas ) Médio (
sem depender de ) Alto
instrugdes
constantes; propoe
variagdes criativas.
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Expressao corporal Utiliza o corpo de
forma expressiva; ( ) Baixo
comunica ideias, () Médio
emocoes € () Alto
personagens por
meio do
movimento.

*Niveis de manifestacao:

Baixo — a crianga ainda esta em processo inicial;

Médio — a crianga manifesta parcialmente ou com apoio;

Alto — a crianga demonstra de forma consistente e espontanea.

Espaco para registro livre da observacao final:

ANEXO 3

FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO DO
PROCESSO E DO DESENVOLVIMENTO NAS AULAS DE DANCA
LUDICA

Nome da aluna:

Idade:

Respondente/nome:

Vinculo:

1. Em uma escalade 0 a 10, como vocé avalia a participacdo da aluna nas aulas de Danga
Ludica ao longo do periodo observado?
2. Que elementos justificam essa avaliagdo? Considere interesse pelas aulas, socializacao,

autonomia, expressao corporal, concentragdo, comportamento e relagdo com o grupo.

3. Descreva uma ou mais situagdes concretas em que a aluna demonstrou relagdo com a
Danca Ludica. Exemplos: alegria ao dancar, superacdo de desafios, participacdo em

apresentacgdes, colaboragdo com colegas ou lembranga dos movimentos em casa.

4. Quais aspectos a aluna ainda precisa desenvolver nas aulas de Danga?
(opgoes de selegao multipla)

( ) Coordenacao motora
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() Concentragdo

() Expressao corporal

( ) Socializagao

() Criatividade

() Participacao nas aulas

() Outros

5. De que forma a Danga Ludica tem contribuido para o bem-estar da aluna no cotidiano?
Considere convivéncia, autoestima, alegria, energia, organizagdo corporal e

desenvolvimento emocional.

ANEXO 4

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E SOM

Eu, , portador(a) do
RG n° , CPF n° ,

residente a s

AUTORIZO a mestranda Wanderleia Dimas Barbosa, portadora do CPF n° 31329560230,

a utilizar as imagens do menor sob minha responsabilidade, captadas através de
fotografias e/ou videos durante as aulas de danca da Escola Liceu de Artes e Oficios
Claudio Santoro em Manaus, Amazonas. Essas poderao ser veiculadas em qualquer meio
de comunicac¢ao para fins didaticos, de pesquisa e divulgacdo de conhecimento cientifico
sem quaisquer 6nus ou restricoes.

A presente autorizagdo ¢ concedida a titulo gratuito, ndo recebendo para tanto
qualquer tipo de remuneragdo e celebrada em carater definitivo, irretratavel e irrevogavel,

nao cabendo qualquer reclamagao a titulo de direitos autorais ou conexos a imagem.

Manaus/AM, de de 2025.

Assinatura do responsavel
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ANEXO 5. PLANILHA PRELIMINAR DE CUSTOS DO PRODUTO EDUCACIONAL

Material Quantidade Valor
Artista/ [lustradora Servigo 250,00
EVA 4 folhas 112,00
Eléstico grosso 4 metros 150,00
Bambolé 6 unidades 12,00
Barbante 1 rolo 26,00
Tesoura 1 unidade 21,00
Cola de isopor 2 unidades 15,00
Impressao da Cartilha 2 cartilhas 120,00
Total: 706,00
6. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
ATIVIDADES 2025 2026
Meses/Ano ja |fe |ma |ab |ma|Ju |Ju|ag |[Selou|No|de |ja|fe |ma|ab| Ma|ju|ju|lag | se|ou|l no| de
n |v |r r |1 n |l |o |t [t |V Z |n |V | ro|i n |l o |t |t \% z
Cumprimentos de|x | X | X |x |X x | X |x x | x | X
créditos
Revisdo de literatura X | x |x x | X |x x [ x | X |x
Explanacdo sobre o X
tema Linha do
4553
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Movimento em sala de

aula

Produgdo de material
didatico e pratica:

trajetoria da linha

Avaliagao e
diagndstico pelo
formulario

Coleta de dados

Verificagdo e analise

dos dados coletados

Escrita da dissertacao

para qualificacdo

Qualificacao

Aplicacao da
metodologia de forma

mais abrangente

Redagao da

dissertagao

Revisao da dissertacao

4553
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Participagdo em

Evento cientificos

Reunides com grupo

de pesquisa

Orientagao com

orientador

Defesa final
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Anexo 6

4553

56



LIMOV- LINHA EM MOVIMENTO NA DANCA
Uma abordagem inclusiva



APRESENTAGAO

Esta cartilha tem o intuito de apresentar o acdo estratégica chamada “Linha em Movimento” aplicada nas aulas de danca, da
Escola Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro, durante a pesquisa de mestrado de Wanderleia Dimas Barbosa. Tendo como
base os fundamentos de Laban, esta proposta trouxe uma abordagem didatica da inclusao na danca com o objetivo de promover
e desenvolver a autonomia, a participacao e a expressao corporal de criancas com diferentes habilidades.

Sob orientacao da Profa. Dra. Amanda da Silva Pinto do programa de
Mestrado Profissional Em Artes - PROFARTS.

Linha de pesquisa: Abordagens Tecnico-Metodologicos das Praticas Docentes.
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ESTRUTURA DA AULA

Para os procedimentos didaticos seguiu-se os conteudos programaticos listados a seguir e o processo de ensino-aprendizagem
se deu no centro da sala de aula em circulos blocos/tabuleiro, em diagonais filas/duplas e na barra, com a postura e principios

do balé infantil.

As atividades foram realizadas em diferentes formacdes da metodologia “Linha em Movimento”, facilitando a organizacao das
alunas no espaco e promovendo a diversidade de movimentos, com propositos ritmicos e criativos.

Duracao da aula: 1:30



A GRANDE VALIDAGAO CENTRAL DA METODOLOGIA

TRES DIMENSOES:
Participacao Ativa, Autonomia e Expressao Corporal

CONTEUDOS FUNDAMENTAIS

Corpo/campo visual/ percepcdao espacial / imaginario/ expressao/danca

PROCEDIMENTO DIDATICOS
-Formacao basica da aula:

Estruturara - Do corpo a trajetoria (figuras)

Imaginario - Do corpo ao imaginario (linhas no espaco)
Expressao - Do corpo ao dialogo dancado (trajetorias livres)
Coreografia - Corpo Dancantes
Principios do balé classico — exercicios selecionados do grau pré-primario

Ensaio -Tema - Apresentacao artisticas
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ASPECTOS IMPORTANTES PARA ADESCRICAODAAULA

- AS PRINCIPAIS BASES SEQUENCIAIS DAS ABORDAGENS PRATICAS:

. Individual-dupla e grupo
. O espaco pessoal - objeto no espaco- nivel baixo, médio e alto
. Aquecimento alongamento/percepcdes/lateralidade -objetos/figuras
. Direcdo e trajeto - centro da sala/diagonal direita e esquerda- sinalizar a sala/figuras

05
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ESTRUTURAGAO DAS AULAS — LIMOV-LINHA EM MOVIMENTO NA
DANGA

Os materiais confeccionados sao objetos cenico-ludicos, utilizados como estratéegia
didatica para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem na danca.




no Centro

12 ACAO CORPORAL:
Alongamento e Aquecimento

Elemento cénico (objeto: figura flor ou borboleta).

Organizar-se o grupo de alunas sentadas no chao, formando um
circulo (nivel baixo). No meio do espaco é colocado um objeto
visual (figura de flor/borboleta). Cada aluna manipula um objeto
auxiliando no comando dos movimentos propostos,
principalmente nas variacoes e direcoes dos bracos em relacao
a lateralidade, eixo do corpo no espaco; alongando os membros
superiores e inferiores, pernas, pés; exercicios para fortalecer o
tonus e musculos, estender, flexionar, alongar, contrair e relaxar;
promovendo dessa forma, a consciéncia corporal, sempre ao
som de musica instrumental ritmica 4/ 8. /
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Aulas no Centro

Organiza-se o grupo de alunas sentadas no chao (nivel baixo), em
forma de tabuleiro/blocos de frente para espelho; alongar gluteos

e flexibilidade, posicao das pernas em borboleta (juntar
os pés), alongando tronco e bracos; inclinados para frente e os

bracos esticados; exercicios isométricos sem colocar pressao,
ouvindo som de uma musicai instrumental ritmica aos
movimentos combinados.
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Organiza-se o grupo de alunas sentadas no chao (nivel baixo),
em forma de bloco/tabuleiro, de frente para o espelho;
propondo o exercicio de movimento de alongamento e
agquecimento motriz, para melhor flexibilidade dos membros
superiores e inferiores. Os pés precisam estar unidos, buscando
inclinacao de tronco e membros dispostos para a lateral,
alongando um dos bracos por cima da cabeca e repetindo o
movimento, simultaneamente, para o outro lado. O tronco deve
ficar ereto, cabeca sustentada e o olhar direcionando para a
mao acima da cabeca.
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Organiza-se o grupo de alunas sentadas no chao (nivel baixo),
em forma de bloco/tabuleiro de frente para o espelho;
propondo dar continuidade aos exerciciosisomeétricos de

alongamentos € aquecimentos motriz. Os exercicios de
movimentos dos bracos, fortalece tonus, garante a

sustentacao dos membros superiores e inferiores. Com uma boa
postura, pés unidos, busca-se abrir os bracos na 2?2 posicao
(bracos abertos para as extremidades do corpo), sustentando
costas e cabeca. E assim, repete-se o movimento
ao som de musica compasso e ritmo instrumental.
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Organiza-se as alunas sentados no chao (nivel baixo), na
forma de tabuleiro/bloco, de frente para o espelho. E propoe-
se dar continuidade a transicdo da sequéncia dos
alongamentos isomeétricos.

Saindo da posicao dos pés unidos, para os pés e pernas unidas
e alongadas para frente, garante-se a manutencao estatica
da pose. Flexiona-se o tronco a frente, a partir da articulacao
do quadril, estabelecendo um ponto de resisténcia com os
bracos em conexao ao puxar 0os peés, enquanto empurra oS

calcanhares. /
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Organiza-se as alunas sentadas no chao (nivel baixo), na forma
de tabuleiro/bloco, de frente para o espelho, propondo dar
continuidade a transicao e conexao da sequéencia dos
alongamentos isomeétricos.

Saindo da posicao dos pés unidos para acao e amplitude das
pernas para abertura, elevando/afastando as pernas para o
lado e mantendo a manutencao estatica da pose, a partir da
articulacao do quadril.

Os bracos e maos firmes ao chao, apoiando e mantendo o tronco
ereto, estabelecendo um ponto de equilibrio, resisténcia e

fortalecendo os pés, repetindo os exercicios de flex e ponta,
simultaneamente, ao som de musica ritmica.
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A conexao do nivel baixo para o nivel médio, do alongamento e

aquecimento, parte da organizacao das alunas sentados no chao
(nivel baixo), na forma de tabuleiro/bloco, de frente para o espelho,
propondo da continuidade a transicdo da sequéncia dos
alongamentos isométricos. Uma acao corporal no nivel medio,
saindo da posicao sentada para a posicao de joelhos e garantindo
a manutencao estatica da pose. Alem do equilibrio, com o tronco a
frente, a boa postura. A partir da articulacao do quadril, os bracos
alongados para cima e outro para baixo, estabelece-se uma
coordenacao motora, um ponto de resisténcia elevando uma perna
para posicao de joelho/lateralidade, enquanto sustenta o equilibrio
e prepara o corpo para subir, mantendo eixo-pose...
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Aquecimento articular com a conexdao da acao corporal do nivel
medio para nivel alto (posicao de pé). Com a sequéncia
orgahizada das alunas na forma de tabuleiro/bloco, de frente para
o espelho, mantem-se o eixo e equilibrio, dando continuidade a
sequéncia do alongamento. Nesse momento, ocorre a transicao
para a posicao dos corpos de pé, em pose de allonger, bracos
alongados, coordenados com as pernas esticadas e manutencao
estatica da pose, finalizando o alagamento e aquecimento.




/Linhas e Trajetos. \

Na linha das flores, ocorre a trajetdéria do ponto de saida ao
ponto de chegada. Essa atividade é realizada no nivel alto onde
a aluna visualiza no chao uma linha com elementos em flores
coloridas, decoradas no corddao. Em seguida, inicia o
deslocamento individual, posiciona-se em uma postura ereta,
saindo com pé direito, bracos e maos apoiados firmes na
cintura, pernas esticadas, mantendo a ponta dos pés,
permanecendo dessa forma durante toda a caminhada e,
alternando os pés ao caminhar, sem pisar nas flores. Mantém a
sustentacao do corpo para um bom equilibrio até o ponto de
chegada e finaliza com reverencia ao final da atividade. A aula
\éacompanhada por uma musica instrumental de ritmo suave. j
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(Linhas e trajetos \

Dando continuidade a aula, organiza-se as duas alunas
frente a frente de maos dadas, elas visualizardao lindas
linhas paralelas, tracando um “caminho das flores” que
sinaliza e orienta o espaco na sala a ser percorrido. Ao
explorar o novo exercicio, o passo do galope/chassé, onde
as alunas cruzando a linha na diagonal da sala, comecam o
movimento com o0s pés juntos, de frente para o seu par de
maos dadas e firmes, avancam lateralmente com a ponta
dos pés, tocando primeiro no chao, juntam os pés e no demi
plié (flexao nos joelhos), tentam firmar habilidades juntas ao
deslocar seus corpos. Apos isso, impulsionam-se para o ar
(salto para cima), repetindo o movimento até chegar no
ponto final. Ao final, fazem a reverencia e pose. A aula é
acompanhada por uma musica instrumental de ritmo e

\compasso moderado. j




Aulas no Centro
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Cada aluna reconhece o grupo e seu espaco na sala, seus lugares
sdao marcados com uma figura de flor, cada aluna possui a sua,
estas marcacoes auxiliam e direcionam o seu deslocamento.
Organizadas ao fundo, com boa postura e bracos na cintura,
iniciam-se a sequéncia do movimento com variacao de saltito,
do ponto de partida ao ponto de chegada, repetem a sequéncia
praticada anteriormente, montagem com bambolés.

A sequéncia dos quatros saltos ocorre no nivel alto, progressao
com exercicio do pas de curri (passo corrido) e base do bale.
Corridinha rapida para se deslocar. A som de uma musica de
compasso simples 4/8, ritmo moderado, as com boa postura
iniciam juntas a sequeéncia ja estudada e praticada de saltos,
todos para a frente. Do primeiro ao ultimo salto realizados com
pés juntos na 6° posicao, pernas na 2® posicao dos pés, seguindo
O eixo, pés na ponta, passinhos bem juntinhos/pas corrui e
juelhos esticados. Todas as alunas chegam juntas e finalizam
com reverencia. Repetir novamente toda a sequéncia desde o
inicio.

-




Figura de espaco, trajeto em estrutura de circulos/bambolés.

Essa atividade é realizada em diagonal no nivel alto. A aluna se
descola no salto, alternando as pernas sobre a figura de
bambolés que estao dispostos no chao, em forma de escada.

Explora o espaco do ponto de saida ao ponto de chegada, por um
deslocamento individual. Ao visualizar no chao a montagem das

formas circulares, prepara-se para saltos direcionados. Essa

atividade direcionada, garante habilidade e rapidez ao salto,
alternando os pés. Até chegar o momento de representar a
sequéncia de movimentos, sem as figuras dos obstaculos. Finaliza
com reveréncia e volta para repetir novamente toda a sequéncia

de salto fora dos circulos. A aula é acompanhada por uma
musica instrumental de ritmo/compasso simples.
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Figura de espaco/expressao, trajeto em grupo, em
circulo/roda.

As alunas de maos dadas e um bambolé no chao, marcando o
centro da roda. Uma aluna disposta no meio da roda gira com
os bracos elevados e na 5% posicao. Todas de maos dadas
seguem no ritmo da macha no movimento do chassé.

O movimento inicia com os pés juntos, todas avancando para
lateral a0 mesmo tempo. Essa pratica melhora a memoria
coreografica e a confianca para dancar com os movimentos ao
ar e em grupo. Adquirem uma boa nocao espacial, desenvolvem
0 senso ritmico, ao girarem para a direita e para esquerda.

Essa sequéncia coreografica realizada em circulo é sempre
divertida, deixa as alunas radiantes de alegria. A aula finaliza
com uma boa respiracao e liberacao para beber agua.
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Figura de espaco/expressao

Estrutura de grupo ao centro da sala, em blocos/tabuleiro de
frente para o espelho; as alunas se organizam se descocando
para seu lugar no centro da sala para iniciar a atividade proposta,
marca seu lugar no espaco com elemento cénico na figura/forma
de uma flor, que antes, segura com as duas maos, e caminha até
seu lugar, para e em seqguida faz demi plié para abaixar o corpo e
deixar a “flor” no chao, na frente do seu corpo, proximo dos pés, e
retorna o corpo para nivel auto, boa postura, pés juntos na 6°
posicao, bracos em bras bras (bracos para baixo), posicao
preparatoria do balé classico. Realizam juntas a revéncia, em
seguida caminham em direcao a barra para a proxima...
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Aulas na Barra

Principios do bale classico (figura de percepcao/expressao)

As alunas ja colocadas de frente para barra, pés (juntos) na 6° posicao, corpo ereto,
boa postura, braco colocados para baixo em bras bras, em preparacao para iniciar a
aula. No chao, em baixo da barra, uma figura/flor marca o lado direito (perna direita é
da flor), o elemento cénico, figura da “flor” serve como suporte, auxilia e orienta as
alunas durante as atividades/mobilidades, percepcao corporal e lateralidade,
principalmente quando a aula é de frente para barra, que nio tem espelho. E necessario
que as alunas aprendam para que serve a aula na barra: dar suporte ao corpo, bom
equilibrio e consciéncia corporal. A proposta da aula inicia-se com as alunas na 6°
posicao, corpo ereto de frente para barra, ao som de uma musica instrumental,
compasso simples, a professora demonstra os exercicios; as alunas repetem juntas
erepousam as duas maos sobre a barra para iniciar a sequéncia dos demi pilés (flexao
nos joelhos), as alunas, repetem os exercicios em 8 tempos, pés na 6° posicao depois,
repetem o exercicio de 6° posicao (pés paralelos) e 1 pé posicao (os calcanhares sao
juntos), (variacao de movimentos), progressao de exercicios. Salienta-se que os
estudos seguem posteriormente, e consolida outros exercicios selecionados do grau
primario do pré-balé da danca classica, criando baterias de aulas adaptada para barra,
diagonal no centro.
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Figura de espaco/expressao

Trajeto em dupla, estrutura de deslocamento no espaco do ponto de
saida ao ponto de chegada. As alunas de maos dadas, lado a lado,
outra mao apoiada na cintura, as duas em postura ereta, olhar para
frente, iniciam juntas a caminhada com as pontas dos pés e pernas
esticadas. Elas comecam com o pé direito (perna da flor, que marca
o lado direito) do corpo, caminhando sempre juntas, passos
alternados e esticados, demostrando movimento que parecam leves
e delicados. Ao final do exercicio, soltam as maos e juntas fazem a
reverencia. A aula e acompanhada por musica instrumental de ritmo
lento 4/8.
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Aula no Centro

Figura de espaco/expressado

Trajeto de sequéncia coreografica em grupo/tabuleiro, estrutura configura os pontos dos
movimentos auxiliando as direcdes da sequéncia no espaco; frente e os lados do corpo/eixo,
material usado; pedaco de macarrao de natacao/leve e flexivel marca o chao. Inicia a sequéncia
com alunas na 6° posicdao (pés juntos) e comecam fazendo a flexao (plie) com joelhos juntos
e saltam para cima no ar, bracos na 2° posicao (abertos/lados), descam em demi plié na 2°
posicao (joelhos abertos), seguindo, repete o movimento do salto, saindo da 2° posicao do demi
plie, salta/impulso, para ar e descam para 6* posicao, seguindo repeti plieé com passé/retire
(pé desliza/lambe a pena direita proximo do joelho).

Repetir o movimento, alternando as duas pernas (no ritmo plié e Passé) direita e esquerda, 4
tempos, segui para o movimento de equilibrio em arabesque; o passo é dado para lado
esquerdo, com a perna esquerda de apoio, mantendo o resto do corpo imovel, elevar a perna
direita no ar esticada o maximo que puder fazer pose; seguindo volta o corpo para frente,
repete o plie e faz o avinho no equilibrio, novamente, abrindo os dois bracos para as
extremidades do corpo, repetindo o movimento do arabesque novamente, subindo na ponta
do pé esquerdo. As alunas retornam para inicio e repetem a sequéncia coreografica, ao som
de uma musica ritma, ao final as alunas se organizam no centro da sala, para Ports Bras

(posicao dos bracos) e fazem a reveréncia final.
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Figura de espaco/expressao,

Trajeto de sequéncia coreografica em grupo/tabuleiro, estrutura configura os
pontos dos movimentos auxiliando as direcoes da sequéncia no espaco; frente e
os lados do corpo/eixo. Inicia a sequéncia com alunas na 6° posicao (pés juntos).
As alunas ja posicionadas no seu lugar no centro da sala (todas ja reconhecem
seu lugar, nao precisam da marcacao da figura da flor). Elas seguem para as
posicoes dospreco (Ports de Bras, principios do balé classico), sao movimentos
continuo atravées de algumas posicoes bracos, aqui adaptadas.

Posicbes dos bracos na 17, 2%,3% e 5% além das posicoes dos pés em 6°, 1° e 27,
dessas posicdes basicas, existem duas outras posicoes para iniciar e terminar o
exercicio; A primeira Demi-second; bracos meia na 2° posicao bracos relaxados para
diante do corpo e Demi-bras bracos na 2° posicao, as estao abertas com a palma da
mao votada para cima (iniciamos com os bracos na cintura) e depois para Demi-
second. A reveréncia é realizada no final da aula, inicia com flexao (demi-plié) nos
joelhos, erguendo um dos bracos com movimento suave para frente, fazendo uma
leve inclinacao com a cabeca e finaliza na posicao de preparacao. /
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Wanderleia Dimas Barbosa

Wanderleia Dimas Barbosa é amazonense, professora de Arte,

arte-educadora, pesquisadora e artista, com mais de vinte anos
de atuacdo na area da danca, da educacdo e da formacio
artistica, Licenciada em Danca pela Universidade do Estado do
Amazonas, especialista em Psicomotricidade e em Arte-Educacao,
construiu sua trajetoria entre a escola publica, os centros de arte,
os palcos e os espagos de formacao cultural. Atuou na Educagao
Especial, na rede publica estadual e municipal, no Centro de Artes

da UFAM e, desde 2016, é professora de dan¢a no Liceu de Artes

e Oficios Claudio Santoro, em Manaus.

Sua experiéncia artistica e pedagdgica atravessa a dancga étnica,
a danca do ventre, a danca folclorica, a danca lidica e os processos
de criacdo com crian¢as. Em 2022, criou o curso Danca Lidica
Infantil: sistema Linha em Movimento, incorporado aos cursos

livres do Liceu Claudio Santoro. A partir dessa experiéncia,
desenvolveu a proposta Limov — Linha em Movimento, voltada
ao ensino inclusivo da danca, com uso de materiais lidicos,
trajetorias, objetos moveis e praticas corporais que valorizam

diferentes corpos, ritmos de aprendizagem e formas de expressao.
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Carina Navegante

Atende pelo nome artistico Carina Navegante, é Artista Visual e

professora de Arte, nascida em Parintins-AM, local em que na
infancia desenvolveu seus primeiros trabalhos artisticos de desenho
e pintura. Atualmente, reside em Manaus-AM onde estudou
Educacao Artistica pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
com énfase em desenho, especialista em Artes Visuais: Cultura e
Criagao pelo Servico Nacional do Comércio (SENAC), Tecnologa em
Design de Interior pelo Centro Universitario do Norte (UNINORTE),
mestra em Artes pelo Mestrado Profissional em Artes (UFAM/UEA).
A figura humana ¢ um dos temas mais representativos de suas
pinturas, retratando rostos, corpo, movimento com cores e formas que
acompanham o repertério da personagem principal.

Produz pinturas em acrilico e 6leo sobre tela e papel, aquarela,
giz pastel, lapis de desenho e digital. Participou de exposi¢oes
coletivas em galerias, shoppings e centros culturais de Manwaus-AM
e exposicoes internacionais em Milao-IT e Madri-ES.




