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Levantamento
Etnofarmacobotanico

no municipio de Coari, Amazonas - Brasil

O municipio de Coari encontra-se no coracdo da floresta amazo-
nense, esta praticamente inalterada, porém comecando a sofrer agoes
antrépicas, acarretando na perda da biodiversidade local. A popula-
cao coariense, habitualmente, utiliza plantas no tratamento de suas
enfermidades, uma vez que estas se demonstraram capazes de curar
as doencas que acometem a satde humana. Como os levantamentos
etnofarmacobotanicos sao ferramentas utilizadas por cientistas para a
selecdo de plantas medicinais e, para evitar que o conhecimento
tradicional se perca completamente no tempo foi realizado um levan-
tamento etnofarmacoboténico junto a esta populagao. Nas entrevis-
tas realizadas com individuos deste municipio do interior do Amazo-
nas, utilizando o formuldrio semi-estruturado, foram citadas 28
plantas que sao usadas como medicamento, onde 28,57% pertencem
a familia Lamiaceae, 7,14% Asteraceae, Malvaceae, Rutaceae e Zingi-
beraceae e 3,57% a das Anacardiaceae, Anonaceae, Arecaceae, Bigno-
niaceae Caprifoliaceae, Chenopodiaceae, Crassulaceae, Euphorbiace-
ae, Leg. Caesalpiniaceae, Liliaceae, Portulacaceae, Piperaceae. Onde
41,66% servem para inflamagao, 29,16% para o estémago, 16,66%
para febre, 12,5% para nervosismo, diarréia e figado, 8,33% para
pressao alta, infeccao urinaria, bronquite e verme, 4,16% para gastrite,
insénia, pressao baixa, colica, intoxicacdo alimentar, reumatismo,
sinusite, diabete, anemia, hepatite, sarampo, pedra nos rins e na
vesicula, e como fortificante. Deste total, 100% sdo utilizadas como
ché, 3,5% como asseio e inalacio. As plantas medicinais sao importan-
tes para a maioria das pessoas desta populacdo acima de 40 anos,
visto que, muitas vezes, representam a Gnica alternativa de tratamen-
to a eles acessivel.

drafica e editora

Levantamento
Etnofarmacobotdanico

no municipio de Coari, Amazonas - Brasil

Milena Gaion Malosso

Minerval de Oliveira Batalha Junior
Renata Taiana das Neves Novo Silva
Elilde Souza e Souza

icone

grifica e editora

PROPESP UFAM




LE V ANTA ME NTO
ET NOF ARMA COB OTA NICO
NO MUNICIPIO DE COARI,
AMAZONAS — BRASIL



Projeto Grafico e Editoragao Eletronica
Willy de Almeida Rodrigues Salgado

Edson Santos de Souza
feone Grdfi ca e Editora - (61) 3563.5048

Criagdo e Editoragao Eletronica da Capa

italo Roberto Gongalves
[cone Grdfi ca e Editora - (61) 3563.5048

Impressao e Acabamento

icone Editora e Gréfi ca
(61) 3563.5048 - www.iconecv.com.br

L655 Levantamento etnofarmacobotanico no municipio de

Amazonas-Brasil / Milena Gaion Malosso...[et al.]. Brasilia;

icone, 2011.
180p. : il.: color.; 29 cm

Inclui Bibliografi a
ISBN XXXXXXXXXXX
1. Etnolevantamento. 2. Farmacobotanica. 3. Plantas Mediqg

l. Titulo

CDU: 581.6:633.88(811.32)

Ficha elaborada por Renato de Sena Mendes (CRB 11/580)
Bibliotecario - UFAM/ISB

Coari,

inais



MiLENAGAION MALOSSO(COORDENADORA
MINERVAIDE O LIVEIRBATALHAJUNIOR
ReENATATAIANADAS NEVESNOVO SLVA

B.iLDESouzA E Souza

LEVANTAMENTO
ETNOFARMACOBOTANICO
NO MUNICIPIO DE COARI,

AMAZONAS — BRASIL

COARI - AM
2011






Os AUTORES

M LENA G 4ION M ALOSSO

Bidloga, Dr? em Biotecnologia e Professora Adjunta do Insti-
tuto de Saude e Biotecnologia de Coari da Universidade Federal do
Amazonas.

Erwnpe Souza E Souza

Discente do curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e
Quimica do Instituto de Saude e Biotecnologia de Coari da Uni-
versidade Federal do Amazonas, recebeu apoio fi nanceiro da Pro-
-reitoria de Extensao da Universidade Federal do Amazonas, através
de Bolsa da modalidade PIBEX, para realizar a etapa de entrevistas
deste trabalho.

M INErvAL  DE O LIVEIRA B ATALHA ] UNIOR

Discente do curso de Baharelado em Biotecnologia do Insti-
tuto de Saude e Biotecnologia de Coari da Universidade Federal do
Amazonas, recebeu apoio fi nanceiro do CNPq, através de Bolsa de
Pesquisa da Modalidade IC, atribuida através da Pré-Reitoria de Pes-
quisa da UFAM pelo programa PIBIC, para realizar a etapa de loca-
lizagao das plantas indicadas pela populagao coariense, ickgaibi
botanica, catalogacao de plantas, produgao de excicatas e toda a parte
de herborizacao das espécies citadas neste trabalho.



RENATA  TaiaNA  DAS N Eves N ovo

Discente do curso de Baharelado em Enfermagem do Instituto
de Saude e Biotecnologia de Coari da Universidade Federal do Ama-
zonas, recebeu apoiadinceiro do CNPq, através de Bolsa de Pesqui-
sa da Modalidade IC, atribuida através da Pro-Reitoria de Pesquisa
da UFAM pelo programa PIBIC, para realizar a parte de revisdo de
literatura das espécies mensionadas pelos cidadaos de Coari.



N oTA DOS AUTORES

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da UFAM e
esta registrado no Ministério de Saude, Conselho Nacional de Saude,
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP com o nimero
de CAAE 0016.0.115.000 - 08.






AGRADECIMENTOS

\
A Universidade Federal do Amazonas, pelo apoio.
N / . . ~ . /7.
As Pro-Reitorias de Extensdo e de Pesquisa pelo fomento e auxilio.

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cienty‘} co e Tecnoldgico, pelo apoioﬁ nanceiro.

A Prof’ . Dr°. Ana Maria Soares Pereira,

pelo auxilio na idealizagdo deste projeto.

Aos professores membros do Comité de Pesquisa do Instituto
de Saude e Biotecnologia, Pny’h. Dr¢. Ana Claudia
Kaminiski, Prof. Dr. Fernando Mauro Pereira Soares e Prof. Dr.

Helder Manoel dos Santos, por acreditarem neste projeto.

Aos nossos familiares, pelo incentivo.






SUMARIO

O S AUTORES ....cuiiiietee et e e e e e eaaas 5
N OTA DOS AUTORES......civiiiiiiiiiieeieeeeeeee e eeaeeeaaeeannas 7
AGRADECIMENTOS ....cuuiiieiiiineeeneeeeeeaneeeaeeeaseaneeeneeaneeens 9
VALOR E VALORACAO DAS

PLANTAS MEDICINAIS ....ouieiieieeee e 13
A ANMAZONIA L .oeeeiee e e 17
LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO NO

MUNICIPIO DE COARI ....ccetiiiiieeeeee e 21
AS PLANTAS MEDICINAIS  <.onineeeeee e 39
JAMBU .o e 41
BAB O S A .o e 47
CAJUVERMELHO ... 53
GRAVIOLA ...t 61
CRAUIRU . ..o 68
MAO DE VACA ...t 73
CORAMA e s 78
MASTRUZ ... 82
AN AN N\ A 87
POBRE VELHO ... 93
MAGCELA ..ot 98
L A O 2 S @ N 103
ALGODAOD ...ttt 109
CIDREIRA ..ot 116
HORTELA ..ottt 122

HORTELAZINHO .....oouiiiiiieieiieecee e 127



MANJERICAO.......cocuoiiiiieiieieieisiee e 133

ALFAVACA L 138
QUEBRA PEDRA ... 144
MALVARISCO ..ottt 149
BOLDO ... 153
ARRUDA ... 158
ELIXIR PAREGORICO ......ocoviviieieieeieiieee e 164
JAPECANGA ... 169

MANGARATAIA e 172



VALOR E VALORACAO DAS
PLANTAS M EDICINAIS

A utilizacido de plantas como medicamentos pela humanida-
de é tao antiga quanto a historia do proprio homem. O processo de
evolucao da “arte de curar” se deu de forma empirica, em processos d
descobertas por tentativas, com erros e acertos (MORS, 1982). Nesse
processo, 0s povos primitivaefam a identiiacao das espécies que
curavam, as partes dos vegetais adequados ao uso medicinal, assim
como a época mais indicada da colheita (LEVIS-STRAUSS, 1989).
Apbs a identifi cagdo, vieram as técnicas de extrair sucos, secar folhas
e raizes e triturar sementes, o que daria inicio a um corpo tedrico do
conhecimento que constituiria a medicina do homem primitivo. Esse
processo foi lento e longo, no qual a intuicdo aliada a diferentes tipos
de ensaios empiricos, vagarosamente, converteu a experiéncia do sab
em memoria coletiva, e esta foi repassada as geracdes seguintes. As
plantas medicinais sao importantes fontes de produtos naturais bio-
logicamente ativos, muitos dos quais se constituem em modelo para a
sintese de um grande numero de farmacos (NODARI & GUERRA,
1999). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, entre 65 a
80% da populagéo que vive nos paises em desenvolvimento, tem ca-
réncia de acesso a medicina moderna devido a pobreza e dependem
essencialmente das plantas medicinais para suprir suas necessidades
primarias de saude (CALIXTO, 2000). Mais de 1 bilhdo de pessoas
no mundo (cerca de 20%) vivem em extrema pobreza e estao sofren-
do e morrendo por falta de cuidados médicos basicos. Nos paises em
desenvolvimento, 12,2 milhdes de criangas morrem principalmen-
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te devido a doencas facilmente evitaveis que poderiam ser curadas
com poucos centavos utilizando plantas medicinais (PHILLIPSON,
1999).

O valor dos produtos naturais das plantas medicinais para a
sociedade e para a economia mundial € imenso! Foi estimado por
CALIXTO (2000), que o mercado europeu sozinho alcangou US$ 7
bilhdes em 1997 e que o consumo na Alemanha corresponde a cerca
de 50% desse mercado, ou seja, cerca de US$ 3,5 bilhdes que repre-
sentam mais ou menos US$ 42,90 per capita. Este mercado é seguido
pela Franga US$ 1,8 bilhdes, Italia US$ 700 milhdes, Reino Unido
US$ 400 milhdes, Espanha US$ 300 milhdes e Inglaterra US$ 100
milhdes. Também foi estimado que o mercado de ervas medicinais no
Japao e na Asia alcancou US$ 2,3 e US$ 2,1 bilhdes, respectivamente.
Contudo, nenhum outro mercado de plantas medicinais cresceu tanto
quanto o dos EUA, que nao existia até poucos anos atras e que alcan-
cou cerca de US$ 1,098 bilhdo em 1995 (PHILIPSON, 1999). Para
se ter uma idéia, estima-se que cada americano gasta US$ 54,00 por
ano comprando esses medicamentos.

Essas cifras atrairam o interesse das maiores companhias far-
macéuticas do mundo (BLUMENTHAL, 1999), que atualmente
tém investido em estudos fi toquimicos, caracterizagao dos possiveis
compostos bioativos, bem como farmacolégicos, em testes de bioati-
vidade, modos de acao e determinacao dos sitios ativos dos compos-
tos extraidos de plantas (BRISKIN, 2000). Segundo FERREIRA
(1998), no Brasil, em 1994, as vendas de medicamentos em farmacias
somaram US$ 3,831 milhdes, dos quais US$ 212 milhdes, cerca de
5,5% daquele valor, corresponderam a produtos contendo exclusiva-
mente principios ativos de origem vegetal.

O desenvolvimento de uma unica droga custa em torno de
US$ 300 milhdes e apenas 1 em cada 10.000 compostos quimicos
estudados com potencial farmacolégico chegam ao mercado. Apesar
desses riscos, um Unico composto pode gerar aproximadamente US$
1 bilhdo de lucro/ano quando colocado no mercado. Um exemplo im-
portante de investigacao de novas drogas € o estudo realizado pelo
Instituto Nacional do Cancer, nos EUA, onde foram avaliados, no pe-
riodo entre 1960 e 1982, cerca 114.000 extratos de plantas de 35.000
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espécies vegetais com o objetivo de encontrar uma nova droga contra
o Cancer. Nesse estudo foi descoberto o Taxol, substancia atualmente
mais utilizada no tratamento em pacientes com todos os tipos de can-
cer (NUNEZ & CANTERO, 2000).

Apenas 8% das espécies vegetais da fl ora brasileira foram es-
tudadas em busca de compostos bioativos e 1.100 espécies vegetais
avaliadas em suas propriedades medicinais (GARCIA et al., 1996).
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A AMAZONIA

Na fl oresta Amazdnica interagem mais de 20% de todas as es-
pécies vivas do planeta, sendo 20 mil espécies de vegetais superiores,
1.400 de peixes, 300 de mamiferos e 1.300 passaros, além de milhare
de espécies de insetos, outros invertebrados e microrganismos. Este
bioma se destaca, com relagdo a biodiversidade que abriga por divers:
razdes: vasta extensdo aliada a posi¢ao equatorial do pais (comparti-
Ihando espécies com outros biomas); localizagdo em area geologica-
mente antiga, o que produz uma variedade de condi¢cdes de solo com
limites bem demarcados entre si, levando a uma variedade de comuni-
dades e espécies adaptadas a um ou outro tipo de solo (PRIMACK &
RODRIGUES, 2005); sua heterogeneidade vegetal, com pelo menos
6 biotas bem distintas, ou seja, areas compostas por animais e vegeta
especifi cos desta regido, e por conter a maior bacia hidrogrd6i
mundo. Esses elementos proporcionararagta Amazénica 57,14%
de toda a fira mundial.

A fl oresta Amazobnica € a maior fl oresta tropical do mundo,
com area de 6,5 milhdes de Km2, abrangendo 8 paises, Brasil, Peru,
Colémbia, Bolivia, Equador, Venezuela, Suriname, Guiana, Guiana
Francesa, além da Guiana Francesa, ocupando quase metade da Amé
rica do Sul. Cerca de 3,5 milhdes d€ Hesta firesta encontrase em
territorio brasileiro. Na Amazonia, também existem areas de cerrado,
campos e vegetacao litoranea, perfazendo um total de 5,029 milhdes
de km2 (FERREIRA & MARTINELLI, 1997), conhecido como
Amazonia Legal. Estadtesta apresenta trés formacgdes principais de
relevo: ao Sul, localiza-se o planalto Central, ao norte o planalto das
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Guianas e, ao centro a planicie sedimentar Amazénica, todos com al-
titudes inferiores a 1.500 m. Na planicie Amazénica destacam-se dois
tipos de relevo: as varzeas, que por se estenderem ao longo dos rios
estdo sempre inundadas, e as terras fi rmes, que cobrem a maior parte
da planicie e constituem o dominio da grandefesta (NEIMAN,

1989).

Ainda segundo NEIMAN (1989), o sistema hidrico da regido
Amazobnica é o mais importante do mundo. O rio Amazonas e seus
mais de mil afl uentes formam uma bacia que comporta 1/5 de toda
a agua doce em forma liquida do planeta. Nascendo na geleira do
Yarupa, no Peru, a uma altitude de 5.000 m, e possuindo 6.500 km
de extensao, com largura de até 100 Km, o Amazonas € o maior rio
do mundo em volume de agua, e o segundo maior em extensdo. Sua
declividade no territorio brasileiro é de apenas 65 m e a profundida-
de pode atingir 100 m. Outras bacias importantes na regido sao do
Tocantins-Araguaia e a do Orinoco. O clima € quente quase o0 ano in-
teiro, com uma temperatura média de 25° C, paiicarite ao longo
das estagdes. A regido mais umida do pais apresenta uma pluviosidade
média de 2.000 a 4.000 mm ao ano. As chuvas ocorrem no inverno,
que dura aproximadamente 150 dias.

A fl oresta amazdnica é constituida em sua maioria por vege-
tacao arbédrea, trepadeiras lenhosas e uma grande fl ora de epifi tas. As
arvores alcancam freqlientemente de 40 a 60 m de altura, geralmente
se ramifi cam somente préximo a altura da copa, suas raizes sdo nor-
malmente superfi ciais e tabulares na base do tronco, fornecendo um
suporte amplo e fi rme. As folhas sdo de tamanho médio, coreaceas,
nao-denteadas e ndo-lobadas, e verde-escuras, suas casca@sao fi
e lisas e suas fl ores geralmente sao inconspicuas e esverdeadas ou de
coloracao esbranquicada. Esta fl oresta forma varios extratos, onde as
camadas inferiores sdo constituidas de plantulas das espécies mais al-
tas, juntamente com um numero relativamente pequeno de espécies
de pouco crescimento. Contudo, o seu solo é pobre, uma vez que é
ligeiramente acido e bastante arenoso, além de apresentar baixos teo-
res de nutrientes tais como calcio, fosforo, potassio e magnésio, entre
outros e possuir altas concentragoes de aluminio, que tende a ser t6-
xico (HAVEN et al., 1996), uma vez que determina a capacidade de
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troca catiénica, fundamental no metabolismo nutricional das plantas
(JURANDYR & SANCHES, 1996).

A importancia da fl oresta Amazonica para a humanidade nao
reside apenas no papel que desempenha para o equilibrio ecolégico
mundial. A regiao € o bergo de inumeras civilizagoes indigenas e, alén
disso, constitui-se numa riquissima fonte de matérias-primas alimen-
tares, firestais, medicinais, energéticas e minerais (NEIMAN, 1989).
Por isso, atualmente, cientistas do mundo inteiro, fazendeiros e mine-
radoras tém considerado esse bioma como area de exceléncia para o
desenvolvimento de diferentes ramos de negocios e pesquisas.

A fl oresta Amazonica € um bioma complexo que precisa ser
ainda muito estudado, do ponto de vista do solo, dos recursos hidricos
da fauna e fl ora e suas interagdes, bem como dos fatores climaticos
para que propostas concretas de desenvolvimento sustentavel sejam
implantadas, garantindo a preservacéo desse ecossistema.

O trabalho de conservacao de uma espécie, ou de um grupo
delas, deve ser sempre abrangente e incluir o estudo do ecossistema
em que elas estdo inseridas para que o trabalho de proteg¢ao contra a
erosao genética e/ou que evite sua extin¢ao, seja de fato efetivo.
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| EVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO
NO Municipio DE COARI

Coari € um municipio com uma area de 57.922 kfmsitua-
do na regido do médio Solimdes (Latitude: -4,085 e Longitude:
-63,14139). Esta cidade é limitada pelo municipio de Codajas ao
norte, Tapaua ao sul, Anori a leste e Tefé a oeste, e esta a 463 Km
fluviais da cidade de Manaus, ndo havendo transporte por via ter-
restre para nenhum dos municipios vizinhos (ANTUNES, 1999).
Atualmente, 67.096 pessoas vivem nesta area, sendo a maioria
concentrada na regido urbana, com baixo grau de escolaridade
e que sobrevive da pesca e agricultura (IBGE, 2004). Devido a
questdes de logistica e da recente instalagcao do Unico hospital em
fevereiro de 2004 e dos 17 postos de saude no municipio (SU-
SAM, 2004) a populagao local tem o habito de tratar e curar suas
doencas utilizando plantas.

As diversas ciéncias que compreendem a area de saude, tais
como a fitoquimica e a farmacologia, entre outras, ja comprova-
ram que as plantas tém propriedades medicinais (SIMOES et al.,
2004; CASTRO et al., 2004), e sao capazes de curar os mais di-
versas enfermidades que acometem a saude humana (LORENZI
& MATOS, 2002; REVILLA, 2004). Desta forma, a realizagao
de levantamentos etnobotanicos sédo, hoje em dia, ferramentas
utilizadas por cientistas de todo o mundo como uma estratégia
para a selegéo de plantas medicinais (ALBUQUERQUE & HA-
NAZAKI, 2006), tendo em vista a relevancia das mesmas para a
saude humana e animal, além da sua importancia econémica no
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Brasil e no mundo, ja que o valor dos produtos naturais obtidos a
partir de plantas medicinais é imenso.

Existem quatro tipos basicos de bioprospecc¢ao etnofarma-
cobotanicas, a randémica, a etoldgica, a quimiotaxonémica e a
etnodirigida. As investigagdes randédmicas compreendem a cole-
ta ao acaso de plantas para triagem fitoquimica e farmacolégica
(CALDERON et al, 2000). A abordagem quimiotaxondmica ou
filogenética consiste na selecao de espécies de uma familia ou
género, para as quais se tenha algum conhecimento fitoquimico
de pelo menos uma espécie do grupo (SILVA & CECHINEL
FILHO, 2002). A abordagem etologica é baseada no comporta-
mento de animais (DRIEF et al., 2004) e a etnodirigida consiste
na selegcao de espécies de acordo com a indicagao de grupos po-
pulacionais especificos em determinados contextos de uso, enfa-
tizando a busca pelo conhecimento construido localmente a res-
peito de seus recursos naturais e a aplicagao que fazem deles em
seu sistema de saude e doenca (MACIEL et al., 2002).

A abordagem etnodirigida é extremamente relevante em
ecossistemas como as florestas tropicais, que vém sendo inces-
santemente devastadas e extremamente modificadas pela acao
antropica. Estes fatos levam a perda do conhecimento, acumu-
lado por milénios, sobre o uso medicinal tradicional das plantas
destas florestas pelas populagdes a elas associadas, visto que estas
sdo forgadas a migrar para os centros urbanos mais proximos ou
devido a miscigenagao com a cultura de outras populagdes que
podem estar sendo inseridas nos grupos populacionais tradicio-
nais (SIMOES et al., 2004). A Cidade de Coari &€ um exemplo
de miscigenacao de culturas entre populagdes distintas, pois, de-
vido a descoberta de novas jazidas de petroleo e de gas natural
neste municipio, em 1985, a PETROBRAS vem desembarcando,
diariamente, centena de trabalhares provenientes de todos os es-
tados brasileiros, bem como de diversos paises estrangeiros nesta
cidade. SCHULTES (1994), chamou estes processo de “queima
da biblioteca”, propondo a conservagao etnobotanica como uma
forma de proteger o conhecimento destas comunidades sobre o
uso de plantas medicinais.
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Como dito anteriormente, o municipio de Coari encontra-
-se situado no coracgao da floresta amazbdnica amazonense, que
esta praticamente inalterada, porém, comecgando a sofrer acoes
antropicas, levando a perda da biodiversidade local. Devido aos
problemas de logistica, a populacao local desenvolveu, ao longo
de suas geracgdes, um conhecimento sobre plantas medicinais para
o tratamento e cura de suas doencas e, com o advento da PE-
TROBRAS no municipio, centenas de pessoas de outros estados
brasileiros e até mesmo de outros paises vém desembarcando no
porto de Coari e se relacionando com a populagao tipica desta
regiao.

Esses imigrantes trazem consigo, consequientemente, suas
culturas, conceitos e conhecimentos tradicionais que, geralmen-
te, sao muito diferentes daqueles da populagao coariense. Com o
passar dos anos, a miscigenacgao de culturas diversificadas pode
levar a perda do conhecimento tradicional (AMOROSO, 2002)
sobre plantas medicinais desta populagao que, até poucos anos,
vivia isolada nesta regido geogréafica. Infelizmente, este fato co-
meca a ser observado na populagao local, uma vez que os indivi-
duos mais jovens da populagao coariense ja nao se tratam mais
com ervas, mas sim, com farmacos produzidos por grandes in-
dustrias farmacéuticas, prescritos por médicos e comprados nas
drogarias recentemente instaladas da cidade.

Antes que este conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais, utilizado pela populagéo coariense, se perca comple-
tamente no tempo, é necessaria a realizagao urgente de um le-
vantamento etnofarmacoldgico, junto a esta populagéo, visto que
nao ha nenhum registro deste tipo de levantamento nesta regiao,
o que torna este trabalho inédito e urgente. Assim, o objetivo de
realizar um levantamento das plantas que sao utilizadas como
medicamento pela populagao coariense, utilizando entrevista se-
mi-estruturada, através da abordagem etnodirigida € um método
concreto para salvaguardar a biblioteca de conhecimento tradi-
cional local sobre as plantas que curam e um indicativo concreto
para novos estudos fitofarmacolégicos e para a conservagao de
espécies medicinais amazobnicas.
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Para isso, a seguinte metodologia foi utilizada:

Os individuos de cada domicilio foram abordados, esclare-
cidos a respeito da pesquisa e convidados a participar da entrevis-
ta. Primeiramente, o pesquisador leu o “Termo de Consentimento
Livre Esclarecido”, retirado de ALBUQUERQUE & HANA-

ZAKI (2006), (Anexo 1) e, com o consentimento do entrevistado,

foi aplicado o formulario do semi-estruturado (Anexo 2).
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Anexo 1: Termo de Consentimento Livre Esclarecido:

Nome do Projeto:

Nome do Responsavel:

O estudo de que vocé esta prestes a participar € parte de uma
série de estudos sobre o conhecimento que vocé tem e 0 uso que Vo
faz das plantas de sua regiao seja para alimentagao, construcao, lent
medicina, etc., e nao visa nenhum beneficio econdmico para os pesq|
sadores ou qualquer outra pessoa ou instituicdo. E um estudo amplo,
que tem varios participantes, sendo coordenado pelo Laboratério de
Estudos Botanicos e Biotecnologia Vegetal da Universidade Federal
do Amazonas — ISB/Coari. O estudo emprega técnicas de entrevis-
ta e conversas informais, bem como observacgées diretas, sem risco ¢
causar prejuizo aos participantes, exceto um possivel constrangimen-
to com nossas perguntas ou presenca. Caso vocé concorde em toma
parte nesse estudo, sera convidado a participar de varias tarefas, con
entrevistas, listar as plantas que vocé conhece e usa da regiao, ajuda
pesquisadores a coletar essas plantas, mostrar, se for o caso, como
as usa no seu dia a dia. Todos os dados coletados com sua participa
serao organizados de modo a proteger a sua identidade. Concluido o
estudo, ndo havera maneira de relacionar seu nome com as informa-
¢cbes que vocé nos forneceu. Qualquer informagéo sobre os resultadc
do estudo |he sera fornecida quando este estiver concluido. Vocé terr
total liberdade para se retirar do estudo a qualquer momento. Caso
concorde em participar, por favor assine seu nome abaixo, indicando
que leu e compreendeu a natureza do estudo e que toas as suas duv
foram esclarecidas.

Data: _ [/ [/

Assinatura do participante ou impressao dactiloscépica.
Nome:

Endereco:

Assinatura do Pesquisador:
Assinatura da(s) Testemunha(s):

25



Anexo 2. Formulario Semi-Estruturado.

PARTE 1. IDENTIFICA(;AO DO ENTREVISTADO

N° da Ficha ( ) Data: __ / /
Nome: Apelido:
Sexo: ( ) Idade Bairro da Residéncia

Anos de Residéncia

Ocupacao:
PARTE 2. RELACAO DO ENTREVISTADO

COM AS PLANTAS MEDICINAIS

Usa plantas medicinais?

Ha quanto tempo?

Acredita nas plantas?

Com quem aprendeu a usar plantas medicinais?

Conhece alguém que conhega muito bem as plantas medicinais?

PARTE 3: SOBRE O MEDICAMENTO
1. Qual € o nome vulgar da planta?

2. Para doenga o Sr. (ou Sra.) utiliza a planta?
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3. Qual parte da planta (raiz, caule, folba, fituto, etc) é utilizada
para fazer o preparo medicinal (chas, emplastos, pomadas, etc)?

4. Também podem ser utilizadas outras partes da planta?
5. Outras substancias sdao misturadas nos preparados?
6. Como o preparado é feito?

7. Como o preparado é administrado (via oral, nasal, epidérmica,
venosa, etc)?

8. Quais as quantidades de todos os ingredientes usados no pre-
parado?

9. Qual é a dosagem do preparado para criangas (4 colheres de sopa
por dia, trocar o emplastro 2 vezes por dia, etc)?

10. Qual é a dosagem do preparado para os adultos?
11. Existe alguma diferengca de dosagem para homens e mulheres?

12. Quais as condigdes de saude do paciente para se aplicar a do-
sagem?

13. Quais sao os principios curativos presumidos de cada consti-
tuinte?

14. Este preparado tem algum cheiro ou cor?
15. Aonde o preparado deve ser mantido (na geladeira, no escuro, et
16. Quais os efeitos produzidos por cada ingrediente?

17. Quanto tempo deve durar o tratamento?
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18. Quais os cuidados que devem ser tomados durante o uso do
preparado (existe algum tipo de exigéncia comportamental especial
a ser(em) observado(s) pelo paciente durante o tratamento restri-
cOes dietéticas, restricbes na atividade regular, etc)?

19. O Sr. (a.) sabe ou conhece alguém que saiba aonde encontrar os
ingredientes do preparado?

PARTE 4: SOBRE A PLANTA

Onde a planta ocorre (mata, campo, serra, etc)?

Como é o solo?

Qual a cor da @Ir, quando @iresce?

Qual a melhor época para coletar?

Ha alguma espécie que sempre ocorrem junto com essa planta?
Cresce melhor na sombra ou no sol?

Tem alguma planta que € muito parecida e pode ser confundida?
Tem algum cheiro especifi co?

Habito de crescimento?

Ja fez muda dessa planta? Usou semente ou estaca? A pega € boa?
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A Coleta de dados se deu de modo informal, possibilitando
uma maior fl exibilidade no contato entre o entrevistado e o entrevis-
tador, que fez as anotacoes rhaé. Apds o término da entrevista, o
pesquisador fez um relato da comunicacao verbal de todas as questoe
abordadas. A opcgao por esta forma de registro teve como objetivo evi-
tar o constrangimento dos entrevistados frente ao fato de seu possivel
analfabetismo e ao uso de gravador, o que podereia contribuir para a
omissao de informagoes importantes ou até mesmo, a recusa de parti-
cipacao neste projeto.

Como um levantamento etnobotanico envolve a coleta de da-
dos e a coleta de plantas (DISTASI, 1996), uma amostra de cada uma
das plantas indicadas pela populacao local foi coletada, herborizada e
enviada a sede da UFAM em Manaus para ctasgafh taxondmica e
onde também se encontram armazenadas armazenada.

Para ilustrar e auxiliar a identifi cacdo das espécies vegetais fo-
ram feitas fotogradis, com maquina digital, de todas as espécies men-
cionadas nas entrevistas.

Foram entrevistados todos os individuos, tanto do sexo mas-
culino como do sexo feminino, que tiverem mais de 40 anos de idade,
que tenham crescido no municipio de Coari e que estejam de acordo
em participar deste projeto.

De acordo com as estatisticas do IBGE (2004), no municipio
de Coari, existem 10.290 individuos com idade igual ou superior a
40 anos. Estes individuos estdo domiciliados em 10.563 residéncias
(IBGE, 2004), distribuidas pelos 11 bairros do municipio. No entan-
to, estas residéncias sao habitas por muitas familias migrantes, que
cresceram em outras cidades do Amazonas e até mesmo em outros
estados do Brasil e outros paises e que, portanto, possuem uma cul-
tura diferente no tocante ao sistema de cura de doencas por plantas
medicinais. Por isso, 0 numero de pessoas entrevistadas foi restrito ao
representantes de todas as familias, que cresceram em Coari, compre
endendo os mais idosos de cada residéncia, com a participagao dos
demais membros da familia. De acordo com os calculos de amostra-
gem aleatdria simples (BULFARINI & BUSSAB, 2005), o numero
de pessoas a serem entrevistadas no municipio de coari foi 256.
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Como resultado destas entrevistas, levantamos 28 espécies que
fazem parte da rotina medicamentosa desta populacao, e que sao apre-
sentadas na tabela abaixo:

Tabela 1: Nome Popular, Cientifi co, Familia, Indicagao, Modo

de uso e Freqliéncia, pela populacédo do Bairro do Espirito Santo, Co-
ari-Am/Brasil.
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Nas entrevistas realizadas, foram citadas com maior frequen-
cia 28 plantas que sdo usadas como medicamentos pela populagao
coariense, sendo que 28,57% pertencem a familia Lamiaceae; 7,14%
pertencem a cada uma das familias: Asteraceae, Malvaceae, Rutacea
Zingiberaceae; as familias Anacardiaceae, Anonaceae, Arecaceae, Big
noniaceae, Caprifoliaceae, Chenopodiaceae, Crassulaceae, Euphor-
biaceae, Leg. Caesalpiniaceae, Liliaceae, Portulacaceae e Piperaceae
correspondem a 3,57% cada uma

Das 28 plantas levantadas, (41,66%) sao indicadas para infl a-
magao; (29,16%) indicadas para dor no estomago; (16,66%) indica-
das para febre; (12,5%) indicadas para diarréia, problemas no figado €
como calmante; (8,33%) indicadas para presséo alta, infec¢do urinaria
bronquite e verme; (4,16%) indicada para gastrite, insénia, pressao
baixa, colica de bebé, pedra nos rins e vesicula, intoxicacao alimentar,
reumatismo, sinusite, diabete, fardifite, anemia, hepatite e sarampo.
Deste total 100% sao utilizadas na forma de cha, 3,5% para inalacao
e como asseio. (Tabela 1). As plantas medicinais sdo importantes pare
a maioria das pessoas desta populacido acima de 40 anos, visto que,
muitas vezes, representam a unica alternativa de tratamento a eles
acessivel.

A Plectranthus amboinicus (L.) SPRENG e Bryophyllum pin-
nantum  (L.F.) OKEN foram as espécies mais frequentemente utili-
zadas pelos entrevistados desta pesquisa. Este fato indica que a pro-
babilidade destas espécies possuirem atividades fi toterapicas é muito
alta, além do fato de a importancia das familias Lamiacederas-
sulaceag terem sido registradas por (GONCALVES, et al., 2000;
ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002; RITTER etal., 2002;
FALCAO, 2003; ADIGUZEL, et al., 2005; COSTA, et al., 2005;
TORRES et al., 2005; VENDRUSCOLDO, et al., 2005; MORAIS et
al., 2005; BRITO, 2006; MENDES, et al., 2006; MULLER., 2006;
SILVA et al., 2006; SOUSA & CONCEICAO, 2007)RQHMITT,
et al., 2003; MORAIS et al., 2005; SOUSA et al., 2005; TORRES et
al., 2005; SILVA et al., 2006), respectivamente, que demonstraram a
atividade e efacia de varias espécies que as compdem.

As plantas medicinais sdo de extrema importancia para a gran-
de maioria das pessoas da populagao coariense acima de 40 anos, vis
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que, muitas vezes representam a Unica alternativa de tratamento dos
males que as acometem, tanto do ponto de vista fi nanceiro e princi-
palmente, do ponto de vista cultural.
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As PLaANTAS M EDICINAIS

O objetivo principal de nosso trabalho foi levantar dados em
plataformas cientifi cas renomadas sobre as plantas usadas pela po-
pulacao coariense e agrupa-los, objetivando auxiliar esta populagao
na utilizagdo de dosagem correta, preparo higiénico, armazenamento
adequado, entre outras, bem como informar o manejo destas plantas
e indicar as possibilidades de usos e negdcios para estas plantas tao
importantes para o cotidiano desta populagao . Assim, montamos um
pequeno portifolio para cada uma das 28 espécies medicinais, com as
seguintes informacoes:

A D ESCRICAC BOTANICA

-_—

. Classifi cacao Bioldgica;

. Sinonimias;

Breve descricdo da Familia, no que tange aos aspectos me-
dicinais;

. Aspectos Morfoldgicos;

. Principios Ativos;

. Atividades Bioldgicas;

Tipo de Propagacao;

. Aplicacao Popular;

Aplicacao farmacoldgica comprovada;

w N

©oo~NoO O
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B_INFORMACOES DE MANELO:

1. Descricao do Habitat;
2. Formas de Cultivo;
3. Colheita

4. Conservagao e Tratamento da Colheita;

C. PossiBILIDADES DE UUsOs E N EGOCIOS:
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1. Para que serve;
2. Como é utilizado;



JAMBU

(A cmerta oreracea L. R. (K.) JANSEN.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Ordem: Campanulales ou
Synandrae

Familia: Compositae

Género#cmella
Espéciedcmella oleracea

Fonte: http://species.wikimedia.org

S INONIMIAS

Spilanthes oleracea |, Cotula pyretharia |, Pyrethrum spilanthus
Medik., Spilanthes acmella ~ varoleracea (L.) C. B. CLARK ex HOOK.
F.,Spilanthes fusca  MART, Bidens fervida  |an, Bidens fusca  Lan, Iso-
carpa pyrethraria (L.) Cass Spilanthes radicans Schrad. Ex D. C., Spi-
lanthes oleracea b fusca (Lam.) D. C. (MALOSSO, 2007).

BREVE DEscricio DA F AMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A familia Compositae compreende cerca de 920 géneros,
com cerca de 19.000 espécies. Essa familia € amplamente encon-
trada em regides tropicais e subtropicais Umidas da América do
Sul, principalmente encontradas na margem de rios (MALOSSO,
2007).
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A alta porcentagem de espécies medicinais dentro da familia
Compositae justifi ca a relevancia e prioridade de se fazer estudos so-
bre essas plantas (MALOSSO, 2007).

A spEctos M ORFOLOGICOS

Planta herbacea anual, perene, de 20 - 40 cm de altura, semi-
-ereta, quase rasteira, com caule cilindrico, carnoso e de ramos decum-
bentes, geralmente sem raizes nos noés. A raiz principal é pivotante,
com muitas ramifiagdes laterais (MALOSSO, 2007).

As folhas sao compostas, opostas, membranaceas, pecioladas;
peciolos de 20 -60 mm de comprimento, achatados, com sulcos so-
bre a superficie, ligeiramente alados e pouco pilosos. O limbo é ge-
ralmente oval, com 53 - 106 mm de comprimento € 40 — 79 mm
de largura, com base truncada, atenuada na parte superior da folha
e pélos esparsos sobre ambas as superficies, principalmente sobre a
nervura central da folha; as folhas possuem glandulas piléricas, sdo
unisseriadas, de base multicelular, levemente protuberantes, marrom,
com extremidade unicelular longa, delgada e branca. A borda do
limbo é dentada e o apice € agudo. Esta espécie € constituida por
grupos foliares campanulados, com 3 - 7 mm de altura € 9 - 15 mm
de didmetro. Os foliolos sao trisseriados, imbricados, verdes, lance-
olados, com apices de cor purpura a vermelho, bordas completas,
ciliadas e de apices agudos. Esta espécie apresenta de 5 - 6 foliolos
externos com 5,8 - 7,3 mm de comprimento e 5 - 6 foliolos internos
com 5,5 - 6,5 mm de comprimento. Receptaculo é conico, branco,
aspero, com 8,3 - 21,5 mm de altura e 1,0 - 1,2 mm de didmetro,
paleaceo, com palea de 5,3 - 6,2 mm de comprimentoe 1- 1,2
mm de largura, branca, com apice de purpuro a vermelho, com 0,5
mm, glabro, exceto na ponta; os pélos sdo translucidos, unisseriados,
curtos, de base palea em angulo reto, pouco inclinado e apice agudo
(MALOSSO, 2007).

As inflorescéncias sado isoladas, com capitulos globosos axilares
e terminais pedunculados. Os pedunculos tem de 3,5 - 12,5 mm de
comprimento, sado abracteolados e ocos, de glabro a esparsamente pi-
loso e os pélos sdo aglandulados. Os capitulos tem de 10,5 - 23,5 mm
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de altura e 11 — 17 mm de diametro, sao pedunculado, homogéneo,
discoide (MALOSSO, 2007).

As fl ores sao pequenas, amareladas, com areas purpuras distin:
tas na palea do calice, bem visivel em capitulos imaturos, dipostas em
capitulos globosos terminais que medem aproximadamente 1,0cm de
didmetro. Sdo hermafroditas, numerosas (400 a 620) e férteis; o tubo «
corola mede entre 2,7 - 3,3 mm de comprimento, é verde, glabro, redu
zido em um tubo na base; o tubo mede de 0,5 - 0,7 mm de comprimen
to e 0,2 - 0,4 mm de didmetro, tem abertuealinfle 2,2 - 2,6 mm de
comprimento e 0,5 - 1,0 mm de didmetro; os l6bulos da corola (4 — 5)
medem de 0,5 - 0,6 mm de comprimento, sdo amarelos e de interior
papiloso; as anteras sao cilindricas e localizadas dentro da abertura dc
corola; os fi lamentos sdo brancos, atados a base da abertura da corol
lisos, desprovidos de um colar evidente na antera; apresenta 5 anteras
pretas; antera apical € suplementar e triangular, com apice grosso, larg
e longo; a antera basal é suplementar, curta e triangular. A coloragao «
polen varia entre alaranjado brilhante a amarelo palido. A base do estil
possui um no distinto e glabro; o estilo tem haste glabra, com trés rami
fi cagOes e os seus apices sao truncados e papilosos (MALOSSO, 200

O fruto € um aquénio pequeno, com 2,0 - 2,5 mm de comprimen:-
to e 0,9 - 1,1 mm de largura, com pericarpo cinza-escuro, quase preto,
parcialmente envolvido por partes membranaceas. Esta resumido a du
nervuras marginais, que sao longitudinalmente alongadas, ciliadas, cor
pletas, de faces setuliferas, com pares de sétulas descentralizadas e n
divididas em apices; o carpopddio € levemente ovalado, grosso, seco,
cor marrom-amarelado e com uma parte dorsal branca, grossa e along
os fi letes sdo persistentes, com 02 pélos desiguais e discretamente e
nhento, que medem 2,0 - 2,5 mm de comprimento (MALOSSO, 2007).

P Rrincipios A TIvOS

Apesar de nao haver até o momento ensaios fi toquimicos e far-
macologicos sistematizados com esta espécie, foi detectado através d
estudos a presenca de Espilantol em A. oleracea e estudos tém mostr:
que esse Nisobutilamida tem atividade anestésica e larvicida contra Ae
aegyptii, e pode servir para o controle da dengue (MALOSSO, 2007).
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A 1iviDADES B 1010GICAS

Possui atividade anestésica na mucosa oral devido ao espilantol,
além de ser larvicida contra Aedes aegyptii (MALOSSO, 2007; LO-
RENZI, MATOS, 2008).

Tiro DE P ROPAGAGAO

Multiplica-se por sementes ou por hastes enraizadas e por mi-
cropropagacado (MALOSSO, 2007).

A pricagio P oPULAR

A populagédo do Norte do Brasil utiliza o cha das folhas no
tratamento de males da boca e da garganta, além de usos como anes-
tésico para dor de dente, devido a sensacao de formigamento que pro-
move (MALOSSO et al., 2008).

A pLicagio FARMACOLOGICA COMPROVADA

Estudos farmacoldégicos comprovaram a efi cacia dos constituin-
tes do 6leo essencial em tratamentos de epilepsia e como anti-sinais da
pele na cosmética, atua descontraindo as microtensdes da pele. Tambél
comprovaram sua atividade toxica contra fungos patogénicos ao ser hu-
mano, comdspergillus fl avus | A. paraciticus e na agricultura contfar
sarium oxysporium  @F. moniliformis (ARMOND1 2007)

D Escricio po H ABITAT

E uma espécie encontrada em regides tropicais proximas a linha
do Equador, sdo comumente encontradas na Tanzania, América do Sul,
principalmente na Bolivia e Equador. No Brasil, sdo encontradas apenas
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em residéncias e suas adjacéncias, o que levanta a hipétese de que e:
espécie tenha sido apenas domesticada no pais (MALOSSO, 2007).

Formas pE C urtivo

E uma planta anual, suporta de duas a trés colheitas por ano.
(ARMOND, 2007). Esta espécie apresenta propagacgao vegetativa e
protocolo de micropropagacao diefo para a multiplicagao desta es-
pécie (MALOSSO et al, 2007).

Nao existem dados cientiféos sistematizados para a colheita,

seu tratamento e sua conservagio.

PARA QUE SERVE

Na culinaria serve como condimento, principalmente na pre-
paracdo do molho de tucupi. E util no tratamento caseiro de males
da garganta, tuberculose e litiase pulmonar, no tratamento de dor de
dente, devido a sua acao anestésica local, alem de ser estimulador do
apetite (LORENZI, MATOS, 2008).

Como E UTILIZADO

E utilizado na preparacdo do famoso molho de tucupi. Na me-
dicina popular as folhas e oéscéncias sdo usadas no tratamento de
males da garganta, tuberculose e litiase pulmonar, no tratamento de
dor de dente, devido a sua ag&o anestésica local (LORENZI, MA-
TOS, 2008).
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BABOSA

(A 1or vera (L.) BURM. F.)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Ordem: Asparagales

Familia: Liliaceas

Género: Aloe

Espécietloe vera (L.) BURM. F.

Fonte: CASTRO, RAMOS (2002)

S INONIMIAS

Aloe barbadenses (BACH, LOPES, 2007), Aloe barbadensis
var chinensis  Haw.,Aloe perfoliata  var.vera L., Aloe Chinensis  (Haw.)
Baker,Aloe vera  var.chinensis  (Haw.) A. Berger (LORENZI, MA-
TOS, 2008).

BREVE DESCRICiO DA F AMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Pertence a familia das Liliaceas e género Aloe, a qual perten-
cem mais de 300 espécies, a maioria é usada para fi ns medicinais e
cosméticos (BACH, LOPES, 2007).
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A spEctos M ORFOLOGICOS

Planta herbacea, de até 1,0 m de altura, de origem provavelmente
africana. Tem folhas grossas, carnosas e suculentas, dispostas em rose
e presas a um caule muito curto (LORENZI, MATOS, 2008).

O interior de suas folhas é formado por um tecido parenquima-
tico rico em polissacarideos (mucilagem), que lhe confere uma con-
sisténcia viscosa (baba), de onde surgiu 0 nome de babosa (BACH,
LOPES, 2007).

P riNcirios A TIvOS

Na mucilagem ou gel contida no interior das folhas encontram-
-se 0s seus principios ativos, que sdo constituidos de tecidos organicos,
enzimas, vitaminas, sais minerais € aminoacidos, dentre os quais 18
sao importantissimos para o homem, e desses, sete pertencem aos oito
nao sintetizados pelo nosso organismo (BACH, LOPES, 2007).

Além desses componentes, a babosa possui um polissacarideo
chamado acemannan, que, comprovadamente, € um extraordinario
imunoestimulante, ja comprovado nos Estados Unidos pela FDA
(Food and Drug Administracion). Na sua casca, encontra-se a seiva
que é rica em aloina, alantoina e antraquinonas, que sao excelentes
cicatrizantes, porém, seu uso interno tem efeito catartico e pode em
alguns casos afetar os rins, razao pela qual a casca da babosa ou sua
seiva ndo devem ser usadas internamente (BACH, LOPES, 2007).

A 1ivipADES B 10L0GICAS

A atividade bioldgica do 6leo dedloe vera  deve-se aos car-
boidratos (polissacaridios), fracdo que esta composta por aproxima-
damente 20% dos solidos totais nas folhasidarera . Além disso,
existem vinte proteinas de distintas classes, associadas com o polissa-
carideo, contribuem para sua atividade farmacologica na estimulagao
e proliferagao celular e outras possiveis atividades tais como, antiinfl a-
matoria, antiviral, antineoplasicas e externamente pode ser utilizada
na cicatrizacao de feridas (STURBELLE et. al, 2010).
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Tiro DE P RorAGACAO

Tem boa multiplicacao por separagao de brotos laterais (LO-
RENZI, MATOS, 2008).

A pricacio P opuLAR

E utilizada popularmente na forma de receitas caseiras para uso
capilar (BACH, LOPES, 2007).

O gel detloe vera  tem sido utilizado tradicionalmente por todo
0 mundo como um componente fundamental de cosméticos e produ-
tos de cuidado pessoal (STURBELLE et. al, 2010).

A prica cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

A aloe vera possui um efiente poder de acelerar a regeneragao
de células da pele, cientifi camente comprovado, além de ser também
consumida como complemento alimentar no combate a doencgas € in-
fec¢des (STURBELLE et. al, 2010).

D escricio po H ABrtAT

Tem origem provavelmente africana, cresce de forma subes-
pontanea em todo o Nordeste. Prefere solo arenoso e nao exige muita
agua (LORENZI, MATOS, 2008). E sendo o Brasil um pais de di-
mensodes continentais, com uma diveegifio climatica que vai desde
o temperado até o equatorial e condi¢des edafologicas também va-
riadas, predominando a textura arenosa, que se assemelha muito as
condigbes do continente Africano, de onde provavelmente originou-
-se a babosa, o que indica que o seu cultivo é economicamente viavel.
(BACH, LOPES, 2007).
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Formas pe C urtivo

Nao é exigente em relagao ao solo, desde que este seja drenado
e permeavel (arenoso e areno-argiloso), porém sao sensiveis a acidez
do solo. A abundéancia de matéria organica de alguns tipos de solo
deve ser equilibrado com boas doses de nutrientes minerais: potassio,
calcio, fosforo e magnésio (CASTRO, RAMOS, 2002).

E caracteristica de climas tropicais e subtropicais. Deve ser cul-
tivada em locais protegidos de geadas e de ventos frios hibernais, por
exposi¢des mais quentes (leste e norte) ou pelo uso de quebra-ventos.
Prefere a luz, ndo se da bem a sombra ou meia-sombra. E bem exigen-
te em relagao ao calor (CASTRO, RAMOS, 2002).

O plantio é feito no outono ou na entrada da primavera. No
inverno deve-se fazer a manutencao de cobertura morta. O contro-
le de formigas e cupins deve ser feito sempre. As irrigagdes, devem
restringir-se a periodos de seca e na hora de plantio (CASTRO, RA-
MOS, 2002).

Podem ocorrer eventualmente doencas devido aénftia de
climas frios e caréncias nutritivas. As doencas podem ser causadas
por bactérias ou fungos. Se poucas plantas estiverem infectadas, estas
devem ser eliminadas da cultura (CASTRO, RAMOS, 2002).

C OLHEITA

O crescimento inicial das babosas € lento, a colheita € realiza-
da ap6s um ano de cultivo. As folhas inferiores maiores sao retiradas
junto ao tronco, com um instrumento afi ado. As folhas centrais per-
manecem para renovar a planta. As folhas sao levadas imediatamente
para a extragdo da mucilagem e dos heterosidios. Os colhedores de-
vem utilizar botas e luvas para protecao contra os espinhos das folhas
(CASTRO, RAMOS, 2002).

Conservagao e Tratamento da Colheita
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PARA  QUE SERVE

Serve para o preparo de cosmétitogripicos e laxantes pela
industria farmacéutica. Além de ser indicado como cicatrizante nos
casos de queimaduras, ferimentos leves da pele e hemorroidas (LO-
RENZI, MATOS, 2008).

Como E UTILIZADO

E utilizada como um componente fundamental de cosméticos
e produtos de cuidado pessoal (STURBELLE et. al, 2010).

Os povos estrangeiros como, 0S europeus, 0S japoneses, 0s rus-
S0S, 0S mexicanos e americanos, entre outros, utilizam a babosa corri-
queiramente, inclusive como saladas, no Japao e no México (BACH,
LOPES, 2007).

A literatura é vasta de afi rmagdes sobre o poder curativo da
babosa e suas aplicagdes na cosmeética, dai a razdo de sua importanci
econdmica, pois suas propriedades vao ao encontro de dois fatores
fundamentais do ser humano, e sua qualidade de vida; a saude e a
estética. (BACH, LOPES, 2007).

O gel incolor extraido das folhas é utilizado para curar queima-
duras, cicatrizar feridas, aliviar dores, além de ser um agente hidratan-
te (FALEIRO et. al, 2009).

ReEFERENCIAS
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CAJU VERMELHO

(A NACARDIUM ~ OCCIDENTALE ~ L.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Ordem: Sapindales

Familia: Anacardiaceae
Género: Anacardium
Espécietnacardium occidentale |,

Fonte:www.ubcbotanicalgarden.org

S INONIMIAS

Acajuba occidentalis  (L.) Gaertn. (LORENZI & MATOS,
2008).

BREVE DEscrRi¢io D4 F aMiliA  NO QUE TANGE

AOS  ASPECTOS MEDICINAIS

Pertence a familia Anacardiaceae, a qual pertencem mais de 21
espécies relacionadas ao género Anacardium, todas de ocorréncia tipi-
camente tropical (LIMA et. al, 2007).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

Arvore com copa baixa, de 5-10 m de altura. Folhas simples,
de 8-14 cm de comprimento. Flores pequenas, perfumadas, verme-
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Iha a purpura, dispostas em paniculas terminais. Fruto reniforme do
tipo arquénio, vulgarmente conhecido como castanha, cujo mesocarpo
contém um o6leo-resina caustica, chamado de LCC (liquido da casta-
nha do caju), em seu interior encontra-se uma améndoa oleaginosa
comestivel (LORENZI & MATOS, 2008).

P riNcirios A TIvOS

O LCC é viscoso, castanho escuro, acre e caustico, constitui
uma fonte natural de compostos fendlicos e sua composigao quimica
€ bem estabelecida. Seus constituintes sdo acidos anacardicos, cardois,
cardandis e 2-metilcardodis. Estes compostos apresentam uma cadeia
lateral alifatica de quinze carbonos na posi¢cao meta em relagéo a hi-
droxila, contendo de zero a trés insaturacoes localizadas em C-8 (mo-
noeno), C-8 e C-11’ (dieno) e C-8, C-11" e C-14’ (CHAVES et. al,
2010).

O o6leo da améndoa (46,5%, em média) tem em sua composi-
¢ao, os acidos: palmitico, C16:0 (11,6%), palmitoléico, C16:1 (0,3%),
heptadecandico, C17:0 (0,1%), estearico, C18:0 (8,9%), oléico, C18:1
(61,5%), linoléico, C18:2 (17,1%), araquidico, C20:0 (0,5%) e lino-
Iénico, C18:3 (tragos), determinados como ésteres metilicos, por
cromatografi a gasosa (Toschi et al., 1993). Além dos triacilglicerdis,
componentes majoritarios, o 6leo contém lipidios fendlicos (deriva-
dos de acidos anacardicos, cardois e 2-metilcarddis), todoferis
8) e outros constituintes menos abundantes, determinados na fragéo
insaponifcavel do 6leo (1,4%), tais como: esteroides (colesterol, cam-
pesterol, 24-metilenocolesterol, estigmasterol, sitosterol, fucosterol e
A5-avenasterol), 4-metil-esteroides (obtusifoliol, diidroobtusifoliol,
ciclolaudenol, gramiesterol e citrostadienol) e triterpenos (cicloarta-
nol, B-amirina, cicloartenol, ciclolaudenol e 24-metilenocicloartanol)
(CHAVES, et. al, 2010).

Além dos lipidios fendlicos ha outros constituintes quimicos
isolados e identifados nas diversas partes do cajueiro que destacam-
-se como osdlondides apigenina, kanferol, quercetina, quercetina-3-
-O-glicopiranosila, quercetina-3-O-ranminopiranosila, miricetina,
agatisfavona, robustaiVona e amentaflona nas folhas; naringenina,

54



naringenina-7-O-(6"-O-p-cumaroif}-D-glicosila, naringenina-$-
glicosila, occidentosideo, também conhecido como (-)-salipurposideo
nas cascas da castanha; (+)-catequina e (-)-epicatequina no tegumen-
to. Além destes foram isolados galato de etilaates flsitosterol das
cascas da castanha; acido galico, como produto de hidrélise de tanino:
myoinositol, colesterol, campesterol, estigmasterol e sitosterol das cas
cas do caule (CHAVES et. al, 2010).

A TIvIDADES B 1010GICAS

Uma atencao especial tem sido dada aos lipidios fendlicos, so-
bretudo por suas propriedades antioxidantes. A cadeia alquilica pre-
sente nestes compostos exercenudritia signifi cativa na atividade
biolégica, e pode estar relacionada com o aumento da solubilidade das
porgoes fendlicas que é responsavel pela protegéo contra a degradagé
biolégica ou oxidagao quimica. A infl uéncia da cadeia alquilica no
mecanismo de protecao é semelhante ao efeito proposto para a ca-
deia isoprénilica do tocoferol. O acido anacardico exibe propriedades
moluscicida, antitumoral, antimicrobiana, inibidor de prostaglandina
sintase e lipooxigenase (CHAVES, et. al, 2010).

Tiro DE P ROPAGAGCAO

A propagagcao é feita predominantemente por meio de mudas
(CARDOSO et. al, 2009).

A rLicagio P oruLAR

A casca é adstringente, com acao antidiabética e usada popular-
mente em logdes e gargarejos contra aftas e infec¢des da garganta, de
exsuda por incisdo uma goma-resina amarela e dura com propriedade:
depurativa e expectorante. O suco das folhas novas € antiescorbutico
eficiente no combate de aftas e cdlicas intestinaisrésdéo tdnicas
e até afrodisiacas. A raiz é purgativa e os frutos ou cotilédones, seu
principal produto, chamado de castanha de caju ou noz de caju sé&o
comestiveis depois de assados (CHAVES, et. al, 2010).
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A pLicagio FARMACOLOGICA COMPROVADA

Ensaios farmacolégicos em laboratério demonstraram que o
LCC tem propriedade anti-séptica com atividade sobre os microor-
ganismos responsaveis pela carie derftalpfococcus nutans ) e pela
acne [ropionibacterium acnes ), Também demonstraram atividade ver-
micida e moluscida, além de relativ@ésfcia no tratamento da lepra,
eczema, psoriase lariose (LORENZI & MATOS, 2008).

D escricio po  H ABITAT

Originaria do Brasil, sendo tipica de regides de clima tropical.
Trata-se de uma arvore popular na América do Sul, sendo especial-
mente encontrada nas regides Norte e Nordeste do Brasil (SANCHO
et. al, 2007). Concentra-se principalmente nas zonas costeiras do
Nordeste, como parte da vegetacao de praias, dunas e nas formacgdes
de restinga (LIMA et. al, 2007)

Formas pE C ULTIVO

No nordeste do Brasil o cajueiro é cultivado em regides semia-
ridas, com temperatura em torno de 40°C, tratando-se de uma cultura
sensivel as geadas, com sua distribuicido gemgrise restrita a fai-
xa tropical (FILHO, 2004).

A média das temperaturas minimas diarias nas mais importan-
tes regides produtoras de caju, varia entre 15 a 25°C, e a média das
temperaturas maximas diarias entre 25 a 35°C.

E uma planta que se adapta a uma ampla faixa de pluviosidade.
O nivel adequado de chuvas esta em torno de 800 a 1600 mm de chu-
va por ano. N&o deve ser plantado em altitudes acima dos 600 metros
(FILHO, 2004).

O cajueiro é muito resistente a seca, tendo o periodo mais fa-
voravel para o seu cultivo um regime de seis meses por ano de estagao
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sem chuvas e uma precipitacado pluviométrica de 1.000 a 2.000 mm
(FILHO, 2004).

E muito resistente a periodos de seca, mas somente em con-
dicdes em que as raizes possam penetrar profundamente no solo e
retirar agua de reserva nao disponivel para outras plantas. Em solos
argilosos, onde o sistema radicular do cajueiro penetra com difi culda-
de, este vegetal pode sofrer severamente (FILHO, 2004).

Em regime de sequeiro, o plantio das mudas deve ser efetuado
no inicio da estacdo chuvosa. Em areas irrigadas, pode ser realizado
em qualquer época do ano.

No plantio é fundamental retirar o saco plastico cuidadosamen-
te, para nao danifi car o sistema radicular da muda, colocando-a no
centro da cova, com o colo 3 cm acima da superficie (OLIVEIRA et.
al 2002).

Apo6s o plantio deve-se amarrar a muda em uma estaca de 1 m
de altura, enterrada junto ao caule da planta) para orientar o cresci-
mento da planta e evitar que ventos fortes causem o seu tombamento
(OLIVEIRA et. al 2002).

Para a manutencao da umidade do sole e controle parcial das
plantas daninhas, é fundamental a realizagdo da cobertura morta ou
“mulch” apés o plantio. Podem-se usar materiais existentes na proprie-
dade (capim nao sementado, palha de arroz, bagana de carnauba e de
coco ou palhadas em geral) (OLIVEIRA et. al 2002).

Se for realizar o replantio, deve ser de imediato (OLIVEIRA
et. al 2002).

C OLHEITA

O momento em que deve ser colhido é indicado pela colo-
racao, firmeza e composicao do pedunculo . Na pratica, contudo, a
colheita é realizada quando o pedunculo esta completamente desen-
volvido, ou seja, com tamanho maximo.A colheita deve ser realizada
nas horas de temperatura mais baixas. Para a colheita perfeita do
fruto deve ser feita uma leve tor¢éo para que o pedunculo se solte do
ramo da panicula. No caso de resisténcia é devido ainda nao haver
maturacdo para a colheita. O contato direto com a palma da mao,
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também, deve ser evitado por elevar a temperatura da polpa, acele-
rando a deterioracdo. Deve-se também fazer o descastanhamento,
castanha nao acompanha o pedunculo. A colheita deve ser realizada
diariamente, bem cedo e a sombra e no menor tempo possivel.O
caju deve ser colhido diretamente na planta com o maximo cuidado
para que nao sejam derrubados frutos jovens, fl ores e baifas.fl
Devem ser retirados os pedunculos que apresentem doencas, defor-
macoes, defeitos ou ferimentos, tamanhos inadequados, verdes ou
demasiadamente maduros. Sao considerados inadequados os pedun-
culos de formato alongado, globoso e os muito pequenos (OLIVEI-
RA et. al, 2002).

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ D4 C OLHEITA

O caju quando armazenado em temperatura ambiente nao pas-
sa das 48 horas; a sua vida util passa para cerca de dez a quinze dias
quando sob refrigeragéo, a 5°C e com 85% a 90% de umidade relativa,
e devidamente embalado (OLIVEIRA et. al, 2002).

PARA  QUE SERVE

A utilizagao do pedunculo do caju serve como uma boa fonte
de renda, além de apresentar varias opgoes tecnoldgicas de industriali-
zacgao, principalmente quando aproveitado na elaboragao de sucos, do-
ces, refrigerantes, vinhos, polpas e outros produtos alimenticios e no
consumo in natura, sendo bastante consu mido nos mercados interno
e externo (SANCHO et. al, 2007).

A goma purifi cada serve como agregante em comprimidos
(LORENZI, MATQOS, 2008).

Tem relativa efiéncia no tratamento de doencgas, como a lepra,
eczema, psoriase lariose (LORENZI & MATOS, 2008).
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Como E UTILIZADO

A améndoa da castanha do caju é o principal produto de utili-
zacao do cajueiro. O liquido da casca da castanha (LCC) e o pedun-
culo, também sao derivados de grande importancia no aproveitamento
do cajueiro. O pedunculo é consumido in natura ou industrializado
sob a forma de sucos, sorvetes, doces diversos, licor, mel, geléias, caj
na, refrigerantes gasedfdos, vinho e aguardente (LIMA et. al, 2007).

A goma puriftada € utilizada pela industria farmacéutica como
agregante em comprimidos em substituicdo a goma-arabica produzi-
da na Africa (LORENZI & MATOS, 2008).

O LCC é utilizado pela industria de polimeros para a fabrica-
¢c&o de moveis e lona de freios de veiculos automotivos (LORENZI
& MATOS, 2008).
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GRAVIOLA

(A NNONA  muRriCATA  L.)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Ordem: Magnoliales
Familia: Annonaceae
Género: Annonaceae
Espéciennnona muricata |,

Fonte: www.ceinfo.cnpat.embrapa.br

S INONIMIAS

Annona bonplandiana Kunth, Annona cearensis  Barb. Rodr/n-

nona macrocarpa Werclé, Annona muricata var. boriquensis - Morales,
Guanabanus muricatus M. Gémez (LORENZI, MATOS, 2008).

B REVE DESCRICAO pA F amitia - No QUE TANGE
AOS  ASPECTOS MEDICINAIS

A familia Annonaceae € essencialmente de origem tropical e
subtropical e compreende cerca de 2.500 espécies, muitas delas espe
cializadas &antarofiia, um tipo de polinizacdo que os besouros de-
sempenham. Possui aproximadamente 120 géneros, sendo o género,
de maior importancia como fonte de frutos comestiveis, aminoacidos
e proteinas. (SANTOS-ANDRADE, MAIA, SCHLINDWEIN,

2005; LIMA, 2007).
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Diversas atividades biolégicas foram observadas nessa familia,
como antimicrobiana, antiemética, pesticida, vermicida, abortiva, an-
titumoral, citotoxica, inibidora de apetite e antimalarica. Muitas delas
atribuidas as acetogeninas, que ja demonstraram através de estudos,
potente atividade pesticida, citotoxica e antitumoral (LIMA, 2007).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

A arvore pode ter até 8 m de altura, copa piramidal, com folhas
obovado-oblongas, brilhantes, medindo 8-15 cm de comprimento.
Flores solitarias, com calice de sépalas triangulares e pétalas externas
grossas de cor amarelada (LORENZI, MATOS, 2008).

Os frutos sao cordiformes, de casca verde-escura com termi-
nacoes estilares (pseudo-aculeos) proeminentes e numerosos, massa
entre 1,5 e 3 kg, polpa macia e sabor de doce a subacido (LIMA,
ALVES, FILGUEIRAS, 2006).

P rincirios A TIvos

Seu estudadiquimico mostrou que as folhas contém até 1,8% de
Oleo essencial rico em beta-cariofi leno, gama-cadineno e alfa-elemento,
enquanto que o obtido do fruto tem ésteres e compostos nitrogenados
como substancias responsaveis pelo seu aroma. Na composi¢cao quimi-
ca do fruto estido presentes agucares, tanino, acido ascoérbico, pectinas ¢
vitaminas A (beta-caroteno), C e do complexo B, enquanto nas folhas,
casca e raiz foram identifi cados varios alcaldides descritos como reticu-
lina, coreximina, coclarina e anomurina. Nas sementes foram registrados
o ciclopeptideo anomuricatina A e varias acetogeninas, que sao encon-
tradas também, nas folhas, casca e raizes (LORENZI, MATOS, 2008).

A TiviDADES B 1010GICAS

Possui acao hipotensiva, antiespasmaodica, vasodilatadora, rela-
xante do musculo estomacal, atividade citotdxica contra células cance-
rigenas (PANDOLFO, 2007).
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Tiro DE P RorAGACAO

A gravioleira tem sido propagada de forma vegetativa, pelos
meétodos de enxertia por borbulhia ou por garrafagem (KITAMURA,
LEMQOS, 2004).

A pricacio P oruLAR

Ha varios usos medicinais, todos baseados na medicina popular
Ihe atribui varias propriedades, embora a efi cacia e a seguranga de
suas preparag¢des nao tenham sido, ainda, comprovadasaaiemtifi
te, apesar da planta, mas nao a fruta ser considerada potencialmente
téxica para o homem (LORENZI, MATOS, 2008).

Popularmente, o cozimento ou decoto das folhas bem amassa-
das em pilao caseiro tém uso como antidiarréica e contra espasmos.
O cha das folhas preparado por fervura do modo habitual tem sido
utilizado mais recentemente como agente emagrecedor e medicagao
contra alguns tipos de cancer (LORENZI, MATOS, 2008).

A prica ¢cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

As acetogeninas formam uma nova classe de compostos na-
turais de natureza policetidica, sdo farmacologicamente muito ativas
como antitumoral e inseticida, sendo a mais ativa delas a anonacina;
uma outra substancia dessa classe contra o adenocarcinoma do colon
(intestino grosso), em uma concentragdo 10.000 vezes menor que a
adriamycina, quimioterapico utilizado para o tratamento deste tipo de
tumor (LORENZI, MATQOS, 2008).

D escricio po H ABrtAT

E uma frutifera tropical originaria da América Central e vales
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peruanos, € cultivada no Brasil, Venezuela, México, Colémbia, Havai
e em algumas regides da Africa e Asia. No Brasil, é cultivada, princi-
palmente, na regidao Nordeste (SILVEIRA et. al, 2008).

Formas pe C urtivo

Devido a sua grande disponibilidade e baixo custo, a utilizacdo
de solo natural ou mistura de solo e areia como substrato na produgao
de mudas é uma pratica bastante usada. No entanto, esses substratos
quando utilizados isoladamente, podem acarretar problemas no cres-
cimento das plantas, ocorrendo o aparecimento de nematoides, que
podem afetar a sanidade da planta, fazendo-se necessaria a busca por
materiais alternativos, cujas caracteristicasrdifie forma marcante
das do solo e que exergam uma grandériefa sobre o sistema radi-
cular e nutricdo dessas plantas (NEGREIROS et. al, 2004).

C OLHEITA

Ocorre de Janeiro a Margo. Sugere-se que os frutos sejam co-
Ihidos logo que a coloragao da casca passar do verde escuro para o
verde-claro.

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

A alta perecibilidade do fruto e o curto periodo de conservagao
apos a colheita correspondem a muitas perdas (LIMA, ALVES, FIL-
GUEIRAS, 2006).

Para uma tentativa de reduzir as perdas pdés-colheita e de con-
servacao da qualidade da graviola, por um periodo compativel com a
demanda do mercado, € necessario o conhecimento sobre o metabo-
lismo do fruto durante o amadurecimento. Com esse conhecimento
seria possivel propor estratégias e tecnologias que reduzissem a ve-
locidade das transformagdes bioquimicas, sem prejuizo a qualidade
(LIMA, ALVES, FILGUEIRAS, 2006).

A combinacao de atmosfera modificada com refrigeracao,
tem sido uma estratégia eficaz para retardar a senescéncia de pro-
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dutos colhidos. No caso de frutos climatéricos a atmosfera mo-
dificada pode ser mais eficaz quando associada a KMnO4, um
agente sequestrador de etileno. Porém, a temperatura deve estar
em uma faixa que a ocorréncia de injuria pelo frio seja evitada
(SILVA et. al.)

PARA QUE SERVE

A sua polpa tem grande utilidade na industria, para o preparo
de refrescos, sorvetes, tortas e conservas (SILVEIRA et. al, 2008).

Como E UTILIZADO

A polpa é utilizada para o preparo de sucos, sorvetes, tortas
e conservas. A gravioleira também tem propriedades medicinais nas
suas folhas, frutos, sementes e raizes (SILVEIRA et. al, 2008).

Preparagdes realizadas a partir da graviola tém sido utilizadas
para diversos fi ns, como: abscesso, analgésico, anti-parasitas, asma,
hipertensao, calmante e como antitumoral, que ja € comercializado
em diferentes formas farmacéuticas como pdés, liquidos e capsulas
(LIMA, 2007). Além do cha das folhas que é utilizado como agente
emagrecedor e medicacao contra alguns tipos de cancer (LORENZI,
MATOS, 2008).
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CRAJIRU

(A RrABIDAEA  cHIcA (BONPL.) B. VERL)

Classificac¢ao Biolégica:

Reino: Plantae
Ordem: Lamiales
Familia: Bignoniaceae
Género: Arrabidaea
Espécierrabidaca chica

Fonte:www.radarciencia.org

S INONIMIAS

Fridericia chica  (Humb. & Bonpl.) L. G. Lohmann, Bigno-
nia chica Humb. & Bonpl., Bignonia cuprea Cham.,Arrabidaea rosea
D.C., Adenocalymna portoricensis A. Stahl, Arrabidaea larensis Pit-
tier, Lundia chica  (Humb. & Bonpl.) Seem. (LORENZI, MATOS,
2008).

BREVE DEScRICi0 D4 F aMillA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Pertence a familia Bignoniaceae composta por aproximada-
mente 120 géneros e cerca de 800 espécies, encontradas em regides
tropicais e subtropicais, distribuidas principalmente no Brasil € na
Africa (ALVES et. al, 2010). Os pigmentos extraidos de diversas
plantas da familia Bignoniaceae apresentam atividades amiiittft
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ria, bactericida, fungicida, imunoestimiladora, anticancer, analgésica e
antipirética (TAFFARELLO, 2008).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

Arbusto de ramos escandentes, nativo de quase todo o pais. Fo-
lhas compostas bi ou trifolioladas, de foliolos oblongo-lanceolados,
cartaceos, de 8-13 cm de comprimento. Flores campanuladas de cor
roseo-lilacina, dispostas em paniculas terminais. Os frutos s&o capsu-
las deiscentes (LORENZI, MATOS, 2008).

P Rrincipios A TIvOS

Através de estudos quimicos foi relatado o isolamentiosle fi
terdis, favonoides e pigmentos utilizados em cosméticos como: cara-
jurona, carajurina e 3-deoxiantocianidina. As propriedades tintoriais
da espécie sao atribuidas a dois pigmeatdsittos: a carajurina, que
€ o pigmento principal e a carajurona (ALVES et. al, 2010).

A TIVIDADES B 1010GICAS
Possui atividade antiinfl amatoria, bactericida, fungicida, imu-

noestimuladora, anticancer, analgésica e antipirética (TAFFARELLO,
2008).

Tiro DE P ROPAGACAO

A propagacao ¢ feita através de estacas de ramos lenhosos com
aproximadamente 20 cm de comprimento (FERREIRA, GONCAL-
VES, 2007).

A pricacio P opuLAR
A Arrabidaea chica é usada popularmente através do decocto

utilizado como antiinfl amatorio, cicatrizante, em anemias, cdlicas in-
testinais, hemorragia, diarréia, leucorréia e leucemia, a tintura usada
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para tratar infeccoes cutaneas, e uso ginecoldgico realizado através do
“banho de assento”. Aplicacdes locais sao realizadas na forma de com-
pressas ou banhos e até em cosméticos (OLIVEIRA et. al, 2009).
Foram identifi cados na espécie varios pigmentos como a bi-
Xina, genipina e derivados da cajurina, que produzindo um corante
vermelho-escuro servem para tingir uma variedade de fi bras artesa-
nais, sendo supostamenteafes contra dermatoses e impingens. Os
indigenas da regiao Amazoénica usam o corante na pintura corporal,
para tingir enfeites, utensilios e vestuarios, na arte, magia e até como
método profiatico contra picada de mosquitos (ALVES et. al, 2010).

A prica ¢cAO FARMACOLOGICA COMPROVADA

Estudo realizados por TAFARELLO et al.(2010), comprava-
ram que esta espécie vegetal apresenta potente atividade antitumoral
e antioxidante.

D escricio po  H ABITAT

Pode ser largamente encontrada na América do sul, é bastante
comum na Amazonia, onde ha fatores como a umidade, alta precipi-
tacao e reciclagem da matéria organica, sendo um dos mais complexos
ecossistemas em equilibrio. (FERREIRA, GONCALVES 2007; TA-
FFARELLO, 2010).

Formas pe C urtivo

Estacas herbaceas de plantas de crajiru cultivadas em casa te-
lada. Obtém assim estacas da parte mediana com 10cm e sem folhas,
com dois a seis nds. Pode ser empregados como recipientes sacos de
polietileno preto de 23 X 13 cm, contendo como substrato uma mis-
tura de terra, himus de minhoca e areia
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Nao existem ainda informacdes ciecdii sistematizadas sobre
a colheita, sua conservacao e tratamento.

PARA QUE SERVE

Servem para tingir fi bras artesanais, sendo supostamente efi -
cazes contra dermatoses e impingens. E util no tratamento de colicas
intestinais, diarréias, anemias anfb¢gdes uterinas, hemorragias, leu-
cemia, ictericia, albuminuria. Serve na fabricagdo de sabonete anti-
-acne (ALVES et.al, 2010).

Como E UTILIZADO

Os extratos das folhas tém sido utilizados por pequenas in-
dustrias da regido norte na fabricacao de formulagdes de xampus
(TAFFARELO, 2008). Além de ser utilizado na cosmética, devido a
propriedade adstringente do extrato das folhas, na forma de sabonete
cremoso causando um efeito anti-acne e antifungico (ALVES et.al,
2010).
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MAO DE VACA

(B AUuHINIA  CHEINLANTHA ~— (BONG) STEND)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Ordem: Fabales
Familia: Leguminosae
Género: Bauhinia
EspécieBauhinia cheinlantha

Fonte: www.cnpi.org.br

S INONIMIAS

Pauletia cheilantha  Bong (LORENZI, MATOS, 2008).

BREVE DESCRICiO DA F AMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

E uma das maiores familias botanicas, esse grupo apresenta
caracteristicas marcantes como o fruto do tipo vagem e a simbiose
das raizes com bactériagffido o nitrogénio da atmosfera. A maioria
das espécies estao presentes na composigao de divtetecdiicos,

e possuem alguns efeitos bioldgicos, farmacoldgicos, como antifun-
gicos, antibacterianos, analgésicos, antiinfl amatérios e especialmen-
te antidiabéticos (SOBRINHO et. al 2008; BEZERRA et. al, 2008;
SANINE, 2006).
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A spEctos M ORFOLOGICOS

Tem porte arbdreo, de 6 a 9 metros de altura, com folhas bilo-
badas e com odor resinoso, asré¥téncias sdo parciais, muitas vezes
com trés fl ores ou vestigios desta, de cor branca, pétalas obovadas e
lanceoladas com margemskitiadas, os frutos sao vagens e medem de
10 a 25 cm de comprimento (GOYANNA, 2009; SANINE, 2006).

P riNcipios A TIvOS

Foi detectado através de investigacdes fi toquimicas a presenca
de favondides, taninos, alcaldides, esterdides, naftoquinonas e sesqui-
terpendides (DUARTE et. al, 2007).

A 1iviDADES B 10L0GICAS

Tem seu emprego na medicina tradicional como antidiabético
e antiinfl amatério, anti-hipertensivo e contra o mau colesterol, essas
acoes sdo geralmente atribuidas as substancias fendlicas presentes em
suas folhas, principalmente fl avondides. Porém ainda sao escassos 0s
estudos investigativos sobre sua atividade biolégica (SOBRINHO et.
al, 2008; SOBRINHO et. al, 2010).

Tiro DE P ROPAGACAO
E propagada sexuadamente, porém foi detectado em suas se-

mentes a presenga de dorméncia tegumentar,aylfa difiapida pro-
dugéo de plantas uniformes em campo (GUTIERREZ et. al, 2011).

A pricacio P oPULAR
E amplamente utilizada na medicina popular em diversas co-
munidades rurais, usada na producao de medicamentos tradicionais

com acgao antidiabética, antiinfl amatoria, para disturbios digestivos,
reumatismo e sedativa (SOBRINHO et. al, 2008).
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A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

Apesar de pouco estudada quimicamente, sua atividade hipo-
glicemiante tem sido comprovada em varios experimentos (LOREN-
Zl, MATOS, 2008).

D Escricio po H ABITAT

Pode ser encontrada nos estados do nordeste, Minas Gerais,
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul (CORREIA et. al 2004). Sendo
freqliente em areas de caatinga, habita terrenos férteis e argilosos em
altitudes acima 500 m (BAHIA et. al, 2008).

Formas pE C ULTIVO

Foi detectado dorméncia tegumentar em suas sementes, difi
cultando a produgéo rapida de plantas em campo. A micropropagagao
pode ser uma alternativa para producdo de mudas e conservacgao da €
pécie, essa técnica permite a produgao de mudas sadias em qualquer
época do ano, em pouco tempo e com espaco fisico reduzido, com alt:
fi delidade genética e maior produtividade (GUTIERREZ et. al, 2011).

Ainda n3o existem dados cientifi cos sistematizados sobre a

colheita, bem com a sua conservacao e tratamento.
PARA QUE SERVE

Pode ser aplicada como madeireira, forrageira e como combus-
tivel. Além de servir na medicina popular para o tratamento de diabe-
tes (GUTIERREZ et. al, 2011).
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C oMo E UTILIZADO

E utilizado como suporte forrageiro na época da seca na caa-
tinga, participando em até 75% da dieta animal, sendo utilizada na
alimentacao da pecuaria bovina, caprina e/ou ovina ou mesmo das trés
associadas (SANINE, 2006).
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CORAMA

(B ryopHyLLUM  PINNANTUM (L. F.) OKEN.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Ordem: Saxifragales
Familia: Crassulaceae
Género: Bryophyllum
EspécieBtyophyllum pinnantum

Fonte: SOUZA, SILVA, ROSA, (2010)

S INONIMIAS

Kalanchoe pinnata @ Bryophyllum Calycinum Salisb (SOUZA,
SILVA e ROSA, 2010).

BREVE DESCRICAO DA F AMiliA  NO QUE TANGE

AOS  ASPECTOS MEDICINAIS

As espécies dessa familia sdo plantas herbaceas ou sublenhosas
e pouco ramifiadas. Varias espécies do género sao cultivadasspara fi
medicinais em quintais, além de algumas que sao aproveitadas como
plantas ornamentais por sua beleza (LORENZI, MATOS, 2008).

A spEctos M ORFOLOGICOS

Herbacea ou sub-lenhosa, atinge 1 a 1,5 metros de altura. Pos-
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sui folhas opostas, pecioladas, simples, crenadas e muito carnudas. P
dem multiplicar-se pelos angulos das crenas e nervuras, mesmo se a
folha estiver dilacerada, presa a uma parede ou uma arvore, Folhas
peitorais, emolientes e refrescantes topicamente (SOUZA, SILVA e
ROSA, 2010).

P Rrincirios A TIvOS

Através de estudos, constataram-se a presenca de heterosideos
fendis, fl avonas, fl avondis, xantonas, esteroides, triterpendides. Além
de aminodacidos, como a arginina que € anticancerigena, a glicina que
diminui a quantidade de acido urico no organismo e a histidina. E
os bufadienolideos, contido nas folhas, com atividade antitumoral
(SOUZA, SILVA e ROSA, 2010).

A TIVIDADES B 1010GICAS

Possui atividades antiinfl amatdria, anticancerigena, antitumo-
ral, anti-Ulcera, antipirética, hipoglicemiante, hepatoprotetora e ci-
catrizante. O extrato aquoso das folhas apresenta agédo analgésica e
depressora do SNC. (SOUZA, SILVA e ROSA, 2010; ARMOND,
2007; PEREIRA, 2008).

Tir0o DE P ROPAGACAO

O tipo de propagacao é vegetativa (pelas folhas), é de facil pro-
pagacao em diversos tipos de solo (SOUZA, SILVA e ROSA, 2010).

A pricacio P opuLAR

E utilizado popularmente no tratamento de diversas enfermi-
dades. Na medicina popular € usado como analgésica, antialérgica, an
tiartritica, antibacteriana, antidiabética, antifungica, andimétoria,
antilitica, anti-séptica, cicatrizante, diurética, hemostatica, emoliente,
imunosupressiva, imunoestimulante, ténica pulmonar, calmante, anti-
-leishmaniose, antipirético; atividade antimicrobiana de ganglios e
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infecgoes de vias urinarias e genitais, antinociceptivo, atividade tocoli-
tica, e ainda contra a tosse e tratamento de gastrite (SOUZA, SILVA
e ROSA, 2010).

A PLICACIO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

Estudos farmacolégicos comprovaram sua atividade antiinfl a-
matoria e antialérgica. Também comprovaram efi cacia no tratamen-
to contra leishmaniose, de maneira especial, a cutdnea (ARMOND,
2007).

D Escricio DO H ABITAT

Nativa da Africa e muito encontrada em paises de clima tro-
pical. Tem ampla distribuicdo no Brasil, tem facilidade de adaptagao
climatica e apresenta carater invasor (SOUZA, SILVA e ROSA,
2010).

Formas pE C ULTIVO

O cultivo pode ser realizado durante o ano todo (ARMOND,
2007), no entanto, nao existem informacdes publicadas a respeito da
colheita e, consequentemente sobre a conservacao e tratamento da
colheita.

PARA  QUE SERVE

Serve para o tratamento de leishmaniose, de forma especial a
cutanea (LORENZI, MATOS, 2008).
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Como E UTILIZADO

E utilizado no tratamento local de furtinculos, na preparacéo
de xaropes caseiros para tosse, associado a folhas tidas como peitora
E usada também para o tratamento caseiro da anexite e gastrite (LO-
RENZI, MATOS, 2008).
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MASTRUZ

(C HENOPODIUM ~ AMBROSIOIDES — L.)

Classificagdo Biologica:

Reino: Plantae
Ordem: Centrospermae
Familia: Chenopodiaceae

Género: Chenopodium
Espécie: Chenopodium ambro-

sioides |_.
Fonte: http://www.discoverlife.org
S INONIMmIAS
Ambrina ambrosioides (L.) Beck, Ambrina spathulata Moq.,

Chenopodium integrifolium Vorosch. ,Chenopodium fruticosum wild.,
Chenopodium ambrosioides var.angustifolium Moq., Chenopodium  am-

brosioides  var, anthelminticum  (L.) A. Gray, Ambrina parvula Phil.,
Chenopodium ambrosioides var.dentata Fenz|,Chenopodium anthelmin-

tcum | (LORENZI, MATQOS, 2008).

BREVE DEScRICi0 D4 F amitia  NO QUE TANGE
A0S  ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A spEcTos M ORFOLOGICOS

Erva perene ou anual bastante readé, atinge até 1m de altu-
ra. Possui folhas simples, alternadas, pecioladas, de tamanhos diferente
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sendo menores e mais fi nas na parte superior da planta. Flores peque
nas, verdes, dispostas em espigas axilares densas. Frutos muito pequ
do tipo arquénio, esféricos, pretos, ricos em 6leo e muito numerosos,
podem ser facilmente confundidos com sementes. A planta toda tem
cheiro forte, desagradavel e caracteristico (LORENZI, MATOS, 2008).

P Rrincirios A TIvOS

Possui elevados teores de ascaridol nas sementes, nas folhas e
no caule (seu 6leo essencial possui 90% de ascaridol). Além de seus
constituintes quimicos fi xos, como proteina, acidos palmitico, oléico e
linoléico, compostoafbnicos (alguns glicosilados), vitamina C e caro-
tendides. (SANTOS, CORREA, 2006; LORENZI, MATOS, 2008).

A TIVIDADES B 1010GICAS

A planta toda possui atividade analgésica, antihelmintica, antiin-
fl amatoria, estomatica e vermifuga (SILVA, NEPOMUCENO, 2007).

Tiro DE P ROPAGACAO

A propagacao ¢ feita através das sementes, que sdo pequenas €
lustrosas (GIL, 2003).

A pricacio P opULAR

Na medicina popular é usado como estomaquico, anti-reuma-
tico e anti-helmintico. E utilizado para tratar bronquite e tuberculose,
através do sumo extraido de suas folhas associado a um pouco de leit
A planta triturada € usada no tratamento de contusdes e fraturas com
compressas ou ataduras. (LORENZI, MATOS, 2008).

A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

Investigacdes farmacoldgicas foram realizadas sobre uma pos-
sivel atividade antifungica em extratos metandlico dessa planta, e le-
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varam ao isolamento de ascaridat @-menta-1(7),8-dien-2-ol que
comprovaram ser ativos confrarotium rolfsii  — fungo que ataca al-
guns vegetais. O ascaridol demonstrou ser duas vezes maisiativo
vitro . com atividade superior ou igual a alguns fungicidas comerciais
(LORENZI, MATQOS, 2008).

D escricio Do H ABITAT

E uma planta herbacea, de forte aroma, nativa da América tro-
pical e tem origem no México. No Brasil, essa espécie tem ampla dis-
tribuicao, ocorre em quase todo o territério, vegetando essencialmente
em locais férteis, proximo de habita¢des, em jardins e rogas, principal-
mente em periodos de chuva (SANTOS, CORREA, 2006; SILVA,
NEPOMUCENO, 2007).

Formas pE C ULTIVO

E considerada como planta daninha e seu cultivo no Brasil para
usos medicinais esta restrito as hortas caseiras (LORENZI, MATOS,
2008). Nao foram encontrados dados sobre a conservacgao e o trata-
mento da colheita desta espécie.

PARA  QUE SERVE

Serve no tratamento caseiro de bronquite e tuberculose, a plan-
ta triturada é util na forma de compressas para o tratamento de con-
tusdes e fraturas. Além do controle de artropodes, pragas domésticas,
inibicao do desenvolvimento de fungos do solo e insetos (LORENZI,
MATOS, 2008; SANTOS, CORREA, 2006).
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Como E UTILIZADO

Foi considerada uma das plantas mais utilizadas entre os remé-
dios tradicionais no mundo inteiro, nos levantamentos da Organiza-
¢ao Mundial da Saude (LORENZI, MATOS, 2008).

Os principais usos sao: tratamento de ascaridiase; controle
de artrépodes e pragas domeésticas; inibicdo do desenvolvimento de
fungos do solo e de insetos, com@robipalpula absoluta  (traga-do-
-tomateiro) eSpodoptera frugiperda  (lagarta-do-cartucho-do-milho);
tratamento de lesdes da pele ocasionadaslpigmmania (Viannia)
braziliensis ; e alivio da dor de barriga e da gripe (SANTOS, COR-
REA, 2006; TAVARES, VENDRAMIM, 2005).
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LARANJA

(C itrus  AuranTiUM  L.)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Ordem: Sapindales
Familia: Rutaceae
Género: Citrus
Espécielitrus aurantium |,

Fonte: www.botanical.com

S INONIMIAS

Citrus aurantium  varamara |, Citrus vulgaris  Risso (LOREN-
Zl, MATOS, 2008).

BREVE DEscricio DA F AMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Pertence a familia Rutaceae e género Citrus, a qual pertencem
uma grande diversidade de espécies, um pequeno numero € utiliza-
do comercialmente, sendo a espédies aurantium |, medicinal e
amplamente utilizada para fi ns terapéuticos, especialmente no que se
refere as cascas dos frutoseél e folhas (CRISTOFANI et. al, 2005;
FONSECA, 2008).

87



A spEctos M ORFOLOGICOS

Arvore perenifélia, de copa globosa, muito espinhenta, de 4-6
m de altura. Folhas simples, aromaticas, de peciolo alado, glabras de
cor verde-escura, medindo 5 a 10 cm de comprimento. Possui fl ores
brancas, bastante perfumadas, reunidas em pequenas cimeiras axilares
de sabor amargo, com numerosas sementes. Difere das laranjas doces
comuns por ter muito mais espinhos e possuir casca rugosa e muito
grossa (LORENZI, MATOS, 2008).

P rincipios A TIvos

O fruto seco imaturo é constituido de 10% dedionodides e
inumeras feniletilaminas, como a metiltiramina, octopamina e-
-sinefrina (0,2%). A sinefrina é de grande interesse farmacolégico,

e comercializada como farmaco sintético, desenvolvido como simpa-
tomimético, e tem também atividades vasoconstritoras e relaxante da
musculatura bronquial (ARBO, 2008).

A TivibADES B 1o16G1cAS

Possui atividade antimicrobiana, antioxidante, anticancer, inse-
ticida. Além de apresentar agao diurética, contra taquicardia e reuma-
tismos (MORAES et. al, 2008).

Tiro DE P RoPAGAGCAO

O melhoramento genético € de grande importancia, pois os ci-
trus raramente sao cultivados na forma de pé franco, e o método de
propagacao mais utilizado é a enxertia, ou seja, a combinagao de uma
variedade-copa com um porta-enxerto mais resistente as condicdes
adversas, levando a tolerancia a estresses diversos, melhoria da quali-
dade do fruto e conseqliente aumento de produtividade (CRISTO-
FANI et. al, 2005).
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A pricacio P oruLAR

Os seus frutos, fl ores e folhas sao utilizadas na medicina po-
pular, no tratamento de ansiedade, insénia e como anticonvulsivante.
Além de seu emprego contra indigestatufenta, diarréia, tosses in-
termitentes e célicas de bebé (ARBO, 2008).

A prica cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

E tida pela medicina tradicional como aromatica, amarga, di-
gestiva, expectorante, diurética e hipotensora, apesar deécia efi
seguranga ainda nao terem sido comprovadas ciamiginte. O dleo
essencial apresentou efeito antibidtico contkapylori comprovado
através de estudos anteriores (LORENZI, MATOS, 2008; MORA-
ES et. al, 2008).

D Escricio  po H ABITAT

Originaria do sudeste Asiatico e cultivada em pomares de resi-
déncias em todo o Brasil (LORENZI, MATOS, 2008).

Formas pE C urtivo

Prefere climas com temperaturas entre 23 €32 umidade
relativa do ar alta. A taxa de fotossintese cai em temperaturas acima
de 40C e abaixo de T&, o que conseqlientemente leva a perdas de
produtividade (MATOS JUNIOR et. al, 2005).

Possui boa adaptacao a diversos tipos de solo, mas o ideal e que
seja profundos e bem drenados. O plantio deve ser realizado preferen-
cialmente no inicio da estacao chuvosa, em dias nublados se possivel
(MATOS JUNIOR et. al, 2005).
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C OLHEITA

E importante esperar ate que os frutos estejam maduros para
realizar a colheita. Os frutos devem ser colhidos com tesoura ou ali-
cate, ndo se deve coletar frutos molhados, evitando o aparecimento
de manchas, doencas e podriddes, utilizar sacolas para evitar que
os frutos caiam no ché&o, o que pode gerar pequenos ferimentos e
consequente entrada de fungos e bactérias e apodrecimento precoce
(MATOS JUNIOR et. al, 2005; LEDO, ALMEIDA, AZEVEDO,

1996).

C ONSERVACAO E TRATAMENTO DA C OLHEITA

Nao se deve expor o fruto ao sol, pois leva a queima e alteragao
de sabor (LEDO, ALMEIDA, AZEVEDO, 1996).

PARA QUE SERVE

Serve como porta enxerto para laranjas doces, pois € imune a
varios tipos de pragas. As folhas e fl ores sdo uteis na preparacao de
perfumes pela industria, a casca serve na preparagao de diversos doces
Além de sua importancia na producao de produtos emagrecedores de
origem vegetal (LORENZI, MATOS, 2008; ARBO, 2008).

C oMo E UTILIZADO

E utilizada como porta enxerto de laranjas doces, por ser bas-
tante rustica e imune a diversas pragas. A casca e folhas dos frutos
sao utilizadas para os mais diversos fi ns. As folhas e fl ores fornecem
Oleo essencial para a industria de perfumes. A casca do fruto € usado
no preparo de doce de laranja-da-terra, cristalizado e em calda (LO-
RENZI, MATOS, 2008).
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E utilizada na producéo de produtos emagrecedores de origem
vegetal. A sinefrina presente no fruto seco imaturo é de grande interes
farmacologico e comercializada como farmaco sintético, com atividade
vasoconstritora e relaxante da musculatura bronquial. Tem sido usada
como descongestionante nasal e na forma de colirio (ARBO, 2008).
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POBRE VELHO

(C ostus  seicatus — (JACQ.) SW.)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae
Ordem: Zingiberales
Familia: Costaceae
Género: Costus
EspécieCostus spicatus

Fonte: http://www.msaqua.com

S INONIMIAS

Alpinia spicata  Jacq. Costus cylindricus  Jacq. Costus micranthus
Gagnep (LORENZI, MATQOS, 2008).

BREVE DEscrRi¢io D4 F aMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A familia Costaceae  pertence a ordem Zingiberales , que con-
siste de oito familias de monocotiledéneasZingiberaceae, Costa-

ceae, Marantaceae, Cannaceae, Lowiacae, Musaceae, Heliconiaceae e
Strelitziaceae . E formada por quatro géneros Costus, Monocostus,
Dimerocostus e Tapeinocheilas , encontrados em areas tropicais e sub-

tropicais, em fl orestas pluviais e outros ambientes Umidos. Varios
membros da familia podem ser reconhecidos pelas caracteristicas
das folhas aromaticas e rizomas carnudos quando sao espremidos,
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e também pelas suas formas elipticas e elipticas-alongadas. Muitas
espécies sdo empregadas como especiarias, temperos, medicamen-
tos, agentesdivorizantes e como fonte de alguns corantes. Embora
haja muitos relatos de que os constituintes das plantas dessa fami-
lia encontradas na Malasia nao apresentam atividades bioldgicas,

ja se sabe que muitas espécies da familia apresentam atividade an-
tioxidante e antimicrobiana. Existem poucas publicagdes sobre a
biologia reprodutiva dessa familia (ARAUJO, OLIVEIRA, 2007;
GASPARRI, 2005).

A spEctos M ORFOLOGICOS

E uma planta que pode alcancar até dois metros de altura, fo-
Ihas alternas, completas, simples, presenca de lingula, bainha e peci-
olos glabros, limbo lanceolado, base cuneada, margem inteira. Infl o-
rescéncia em espiga terminal, bracteas ovadas de coloragao vermelha.
Flor com calice e corola de cor résea a vermelha. Fruto capsula elip-
soide. Sementes de 4mm de comprimento e 2 mm de largura, com
forma alongada e subquadrangular, com tegumento preto, rugoso e
muito rigido (OLIVEIRA et. al, ; MEDEIROS, SENNA-VALLE,
ANDREATA, 2004).

P rincirios A T1IvOs

Em sua composicao quimica é registrada a presenca de inulina,
acido oxalico, taninos, sistosterol, saponinas, sapogeninas, mucilagens
e pectinas. Uma ou mais destas saponinas tem como aglicona a dios-

genina, substancia utilizada como matéria prima na sintese de hormé-
nios esteroidais (LORENZI, MATOS, 2008).

A TiviDADES B 1010GICAS

Possui atividades depurativa, adstringente, diurética, emenago-
ga, ténica e diaforética (LORENZI, MATOS, 2008).
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Tiro DE P RorAGACAO

Multiplica-se através de sementes e rizomas (LORENZI, MA-
TOS, 2008).

A pricacio P opuLAR

As raizes e rizomas sao utilizados na medicina popular como
diurético, tonico, emenagogo e diaforético, o suco da haste fresca di-
luido em agua é utilizado contra sifi lis, gonorréia, nefrite, picadas de
insetos, problemas da bexiga e diabetes. A decocc¢do € usada no alivic
de irritagdes vaginais, leucorréia e tratamento de ulceras (LORENZI,
MATQOS, 2008).

A pLica ¢cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

As folhas, hastes e rizomas vém sendo utilizados a muitos anos
na medicina tradicional, principalmente na regiao Amazénica, em-
bora ainda existam poucos estudos farmacoldgicos ecagiaedise-
guranga ainda nédo terem sido confi rmadas experimentalmente (LO-
RENZI, MATOS, 2008).

D Escricio  po H ABITAT

Ocorre em quase todo o Brasil, preferencialmente na mata
Atlantica e regido Amazénica (OLIVEIRA et. al).

Formas pE C urtivo

Ainda sao escassos ou inexistentes os estudos sobre a forma de
cultivo e propagacao da maioria das espécies de plantas medicinais
(AZEVEDO et. al, 2009).
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Ainda n3o existem dados cientifi cos sistematizados sobre a

colheita bem como seu tratamento e sua conservagao.

PARA  QUE SERVE

Serve como planta ornamental para jardins e producawmde fl
para corte, alem de ser util na medicina tradicional contra gonorréia,
sifilis, nefrite, picadas de insetos, problemas de bexiga e diabetes (LO-
RENZI, MATQOS, 2008).

C oMo E UTILIZADO

E bastante utilizada em jardins por sefféira e possuir poten-
cial como ornamental. Também é utilizada na medicina popular prin-
cipalmente como diurético e tonico. Também é utilizada contra diver-
sas enfermidades, tais como, gonorréia, sifi lis, nefrite, problemas de
bexiga e diabetes (OLIVEIRA et. al, ; LORENZI, MATOS, 2008).
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MACELA

(E GLetes  viscosa  (L.) LESS.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae
Ordem: Asterales
Familia: Asteraceae
Género: Egletes
Espécieﬁgletes viscosa

Fonte: Minerval de Oliveira Batalha Jr.

S INONIMIAS

Cotula viscosa |, Egletes viscosa  var. dissecta Shinners, Egletes
viscosa fo.bipinnatifi ca Shinners (LORENZI, MATQOS, 2008).

BREVE DEScRICi0 D4 F aMillA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A spEcTos M ORFOLOGICOS

Planta herbacea, anual, de caule cespitoso, toda pilosa,
glandulosa, com folhas pinatifi das, de 2-5 cm de comprimento e
subpecioladas. Possui capitulos fl orais solitarios, curtopeduncu-
lados, dispostos em corimbos axilares e terminais com involucro
largo campanulado, bracteas pilosas, lanceoladas e agudas; a corola
€ alvo- ligulada, lanceolada e aguda. O aquénio € quadrangular,
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de apice denteado, com papus coroniforme e consisténcia carnosa
(BEZERRA et. al, 2008).

P Rrincirios A TIvOS

Estudos realizados na Universidade Federal do Cearamo fi
dos anos 80 comprovaram no 6leo essencial extraido dos capitulos
fl orais, a existéncia de dois quimiotipos caracterizados pela presenca
de acetato de transpinocarveila (quimiotipo A) e acetato de cis-isopi-
nocarveila (quimiotipo B) (BEZERRA et. al, 2008).

O oléo essencial é constituido principalmente de pinano, acom-
panhado de [3-pineno e dos acetatogrde -pinocarveila, de carvei-
la, de mirtelina e de sabinila, substancias responsaveis pelo seu odor
caracteristico. Foram identifi cados entre os constituintes, facido
centipédico (principal componente), o acetato da lactona do acido
hautriwaico, a ternatina e outros fl avondides minoritarios, além de
quatro diterpenos (LORENZI, MATOS, 2008).

Através de estudos com a ternatina, foi comprovada as suas
acdes antiinfl amatérias e protetoras do estomago e do figado, o que
faz da trenatina o principio ativo ddgletes viscosa  (L.) Less (LO-
RENZI, MATOS, 2008).

A 1IviDADES B 10L0GICAS

Possui atividade antidispéptica, antidiarréica, andmétoria,
antiespasmadica e hepatoprotetoras (BEZERRA et. al, 2006).
Tipo DE P RoPAGACAO

Segundo BEZERRA et al. (2010), esta espécie se propaga via
micropropagacao, por sementes e por estaquia.
A pricagio P oPULAR

O cha ou infusao das infl orescéncias € utilizado na medicina
popular, no tratamento de problemas gastrintestinais, dor-de-barriga,
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diarréia, problemas do figado e ainda para curar “ressaca” (BEZERRA
et. al, 2006).

A prica ¢cAO FARMACOLOGICA COMPROVADA

A Universidade Federal do Ceara, a partir do fi m dos anos 80,
realizou estudos quimicofarmacolégicos com os capibutis dessa
espécie que comprovaram seus efeitos antidispépticos, antidiarréicos e
hepatoprotetores (BEZERRA et. al, 2008).

Os estudos realizados com a ternatina comprovaram a existén-
cia de propriedades antiinfl amatérias e protetoras do estémago e do
figado, o que justifi ca suas acdes antidiarréica e antiespasmaodica nos
disturbios gastrointestinais (LORENZI, MATOS, 2008).

D Escricio Do H ABITAT

Cresce de forma anual no nordeste brasileiro a margem de la-
goas, agudes, cursos de agua do sertao e do litoral, no inicio da estacao
seca, apos a baixa das aguas (BEZERRA et. al, 2006). Ocorre prefe-
rencialmente, em locais inundaveis da planicie interiorana, as margens
de pequenas lagoas e riachos, do Piaui até Mato Grosso (BEZERRA
et. al, 2008).

Formas pe C urtivo

A exploracgao extrativista da macela podera leva-la a extin-
¢ao, pois a sua dispersao natural ocorre através dos pequenos aqu-
énios existentes nos seus capitulos fl orais. Dessa forma, o cultivo
racional é fundamental para garantir a produgcao de matéria-prima
em quantidade sufi ciente e de boa qualidade (BEZERRA et. al,
2006).
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C OLHEITA

Para a colheita dos capitulasdis da macela, é realizado o ar-
ranque das plantas, retira-se a terracpadierida as raizes, secam-se
as plantas inteiras, natural ou aitifmente, destacam-se os capitulos
da planta e faz-se a separacao das impurezas remanescentes na mas
de capitulos manualmente ou em separador pneumatico (BEZERRA
et. Al, 2008). Nao foram encontrados dados sobre a conservagao e o
tratamento da colheita.

PARA QUE SERVE

Serve para uso na medicina caseira, no tratamento de proble-
mas digestivos e intestinais, cdlica, gases, azia, ma digestao, diarréia,
enxaqueca, € nos casos de irregularidades menstruais. Siziaeé
comprovada cientifi camente, o que faz da planta validada pasa fi
medicinais (LORENZI, MATOS, 2008).

Como E UTILIZADO

Os capitulos fl orais sao comercializados para uso na medicina
popular, no tratamento de problemas digestivos e intestinais, cdlicas,
gases,azia, ma digestao, diarréia e enxaqueca, bem como nos casos
de irregularidades menstruais (BEZERRA, MEDEIROS FILHO,
FREITAS, 2003).
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RAIZ DO ACAI

(E UTERPE  OLERACEA  L.)

Classificacao Biolégica:

Reino: Plantae

Ordem: Arecales
Familia: Arecaceae
Género: Euterpe
Espéciefuterpe oleracea |,

Fonte: http://www.iac.sp.gov.br

S INONIMIAS

Euterpe badiocarpa Barb. Rodr. Euterpe beardii Bailey,Euterpe
edulis Mart. (NASCIMENTO, 2008).

BREVE DEscrRi¢io D4 F aMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Pertence a familia Arecaceae, o género Euterpe possui 49 espé-
cies, encontradas na América do Sul e América Central. Na Coldmbia
ocorrem 19 espécies, em seguida o Brasil com nove espécies, a Vene
zuela com oito, Bolivia com trés e os demais paises com uma ou duas
No Brasil encontram-se as espécies de destaque na produgao do vinh
de agai, merecendo destaque a Euterpe oleracea Mart., devido as sua
caracteristicas botanicas, perfi lhos e produgéo de frutos (ALEXAN-
DRE, 2011).
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A spEctos M ORFOLOGICOS

Palmeira cespitosa, chegando até 25 perfi Ihos por touceira em
diferentes estadios de desenvolvimento. As plantas adultas tém estipes
de 3 a 20 m de altura e 7 a 18 cm de didmetro. As folhas sdo com-
postas, pinadas com arranjo espiralado de 40 a 80 pares de foliolos. A
infl orescéncia do tipo cacho possuefl estaminadas e pistiladas. As
fl ores sdo ordenadas em triades, cada fl or feminina fi ca ladeada por
duas fbres masculinas. O fruto € uma drupa globosa, com 1 a 2 cm de
didmetro, pesando cerca de 1,5 gramas. O epicarpo pode ser roxo ou
verde na maturacao, de acordo com o tipo. O mesocarpo polposo abri-
ga o endocarpo volumoso e duro que segue a forma do fruto e possui
a semente em seu interior. A semente é envolvida pelo endocarpo, e
0 que popularmente chamam de semente € o pirénio. Na maturagcao
a semente apresenta um endosperma solido do tipo ruminado e um
desenvolvido, porém pequeno embrido. As plantulas tém de dois a
trés primérdios foliares, antes de desenvolverem uma folha completa
e bifi da. O sistema radicular é do tipo fasciculado, as raizes emergem
do estipe da planta adulta chegando até 40 cm acima da superficie
(NASCIMENTO, 2008).

P riNcipios A TIvOS

Possui alto teor de antocianinas, que possuem diversas proprie-
dades farmacoldgicas e medicinais, sendo anticarcinogénica, antiinfl a-
matdria e antimicrobiana, protegendo o organismo contra o acumulo
de placas de depositos de lipidios, enfermidades cardiovasculares e do-
encas neurologicas (ALEXANDRE, 2011; MENEZES, TORRES,

SRUR, 2008).

A TiviDADES B 10L0GICAS

Possui atividade anticarcinogénica, antiinfl amatdria e antimi-
crobiana, além de prevenir a oxidagao de proteinas de baixa densidade
(LDL), enfermidades cardiovasculares e doengas neuroldgicas (ME-
NEZES, TORRES, SRUR, 2008).
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Tiro DE P RorAGACAO

Multiplica-se vegetativamente ou por sementes.A propagacao
assexuada através da retirada de perfi Ihos que surgem espontanea-
mente na base da touceira é possivel, no entanto so € indicada quand
se deseja uma pequena quantidade de mudas. No entanto, nos ulti-
mos anos, estdo sendo pesquisados a micropropagacao de tecidos, cc
estudos sobre propagacéoitro  aplicados aos embrides zigoéticos
e somaticos. Embora a propagacao assexuada possa ser utilizada, a
multiplicacdo do acaizeiro é feita de forma prioritaria por semente.
(NASCIMENTO, 2008; NASCIMENTO, 2006).

A pricacio P oruLAR

A populacdo Amazoénica utiliza o agai no combate a anemia
(YUYAMA et. al, 2002).

A pLicA ¢cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

Estudos farmacoldgicos comprovaram a efi cacia da polpa de
acai suplementada ou ndo com acido ascorbico, na recuperagao do
quadro anémico em cobaias, o0 que indica a possibilidade dos mesmos
efeitos em humanos (SILVA et. al, 2010)

D escricio po H AsrraT

S&o encontradas em solos de igap6 e temaefi preferencial-
mente em solos de varzea. Em algumas areas, como na regiao do es-
tuario do rio Amazonas, os acgaizeiros cobrem grandes areas, sendo
quase que exclusivos. Estas areas possuem pluviosidade bem distribu
ida, sendo superior a 2.000 mm ao ano e por poucos meses com pre-
cipitacao menor que 60 mm ao més. O agaizeiro sobrevive a periodos
de inundacao, o que o torna competitivo e por vezes dominante em

105



algumas areas. Cresce lentamente, necessita de bastante umidade, e
exige pouca luz (NASCIMENTO, 2008).

Formas pE C ULTIVO

E ideal para ser plantada ao longo das faixas umidas que mar-
geiam os rios, igarapés e lagos, servindo de protecado as nascentes e
valorizando a propriedade (ALEXANDRE, 2011).

A espécie € originaria da Amazonia, sendo assim, o clima ideal
para a cultura é o tropical umido, com média de temperatura acima de
22°C e precipitagdo de 1600 mm ao ano. Desenvolve-se mesmo em
solos pobres e acidos. Porém, mais rapidamente em solos com maior
fertilidade. Em areas de baixa fertilidade, a producao do palmito deve
ser baseada na reposicao de nutrientes através de adubacdes anuais
fracionadas (ALEXANDRE, 2011).

A semeadura pode ser feita em sementeiras com substratos
em iguais proporgoes de areia e p6 de serragem ou de forma direta
em sacos plasticos com uma mistura de 60% de terra, 20% de esterco
e 20% de po de serragem. Em sua fase inicial de desenvolvimento, as
mudas devem ser mantidas em viveiro com 50% de luz. Depois de 4
a 8 meses, as mudas podem ser plantadas em seus louisiisodedi
devem ter 40 a 60 cm de altura a partir do coleto da planta e terem
cinco folhas fi siologicamente ativas no minimo (NASCIMENTO,
2008).

C OLHEITA

E importante que a colheita do fruto seja realizada aproxi-
madamente seis meses apds a antese, momento em que os frutos se
apresentam com coloragao violacea ou esverdeada, opaca, devido a su-
perficie acinzentada. A coloragao do fruto maduro pode variar depen-
dendo das diferentes variedades (NASCIMENTO, 2008).
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C ONSERVACAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

A polpa é altamente perecivel e de facil deterioracao, necessi-
tando de refrigeracéo, sua durabilidade € de poucas horas, sob refrige:
ragcao dura no maximo 12 horas. E esse processo ocasiona alteracdes
das propriedades originais. Os fatores desencadeantes dessas modifi -
cacdes sao de origem microbiana, enzimatica e quimica, que causam
reacgoes de oxidagao, reducao dos teores de antocianinas e despigmel
tacao. Novos métodos de conservagao vém sendo estudados com vis
tas a prolongar a vida de prateleira e preservar as suas caracteristicas
originais, entre eles, a desidratacao, irradiagdo e emprego de alta pres
séo hidrostatica (MENEZES, TORRES, SRUR, 2008).

PARA QUE SERVE

O suco do acgai serve como complemento basico na alimentagao
da populagao de baixa renda, e muitas vezes constitui-se no principal
alimento. Possui alto teor de ferro, sendo util na medicina popular no
combate a anemia (YUYAMA et. al, 2002).

Como E UTILIZADO

O fruto e o palmito sao utilizados na alimentagéo. A polpa é
usada pela industria na producao de sorvetes, geléias e licores. Além
de outros produtos novos, como acgai pasteurizado ou combinado com
xarope de guarana e doce de leite ou ainda acai em pé. E utilizado
expressivamente na regiao Amazoénica de forma empirica no combate
a anemia (NASCIMENTO, 2008; YUYAMA et. al, 2002).

A borra do carogo é utilizada pela na produ¢ao de cosméticos;

a fi bra em moveis, placas acusticas, xaxim, compensados, industrias
automobilisticas; os carocos limpos na industrializacao, torrefacao de
café, panifi cagcao, extracéo de 6leo comestivel, fi toterapicos e ragéo
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animal, além de seu emprego na geracao de vapor, carvao vegetal e
adubo organico (ALEXANDRE, 2011).
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ALGODAO

(G ossyPluM  BARBADENSE — L.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae
Ordem: Malvales
Familia: Malvaceae

Género: Gossypium
EspécieGossypium barbadense

Fonte: CAUPER (2006)

S INONIMIAS

Gossypium asiaticum Raf.,Gossypium barbadense var. hirsutum

(L) Hook. f. & Benth.Gossypium barbadense var. hirsutum (L) Triana
& Planch., Gossypium barbadense var. marie-galante (Watt) A. Chev.,
Gossypium birkinshawii Watt, Gossypium caespitosum Tod., Gossypium
convexum  Raf. Gossypium divaricatum Raf., Gossypium elatum Sa-
lisb.,Gossypium harrissii ~ \Natt, Gossypium herbaceum var. hirsutum (L.)
Mast., Gossypium herbaceum var. religiosum (L.) Hook. f., Gossypium
hopi |ewton, Gossypium jamaicense Macfad.,Gossypium lanceolatum
Tod., Gossypium latifolium Murray, Gossypium marie-galante Watt,
Gossypium mexicanum Tod., Gossypium micranthum Cav. Gossypium
nervosum G, \Watt, Gossypium nicaraguense Ram. Goyenagossypium
nigrum var. punctatum  (Schumach. & Bimn.) Hook. f. & Webb Gos-
sypium oligospermum Macfad.,Gossypium pallens  Raf., Gossypium pal-
merii - G, Watt, Gossypium paniculatum Blanco,Gossypium peruvianum
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fo. marie-galante (Watt) Roberty,Gossypium prostratum Schumach. &
Th onn.Gossypium punctatum Schumach. & Tdnn., Gossypium pur-
purascens var. punctatum (Schumach_ & Tdmn) Harland, Gossypium
purpurascens var. taitense (Par|) Robertyﬁ,ossypium religiosum L., Gos-
sypium schottii - G, \Watt, Gossypium sericatum Prokh.,Gossypium sia-
mense  TUSSAaC{ossypium taitense Parl., Gossypium tricuspidatum var.
jamaicense (Macfad_) Mauer,Gossypium tricuspidatum var. oligosper-

mum (Macfad.) Mauer Gossypium volubile Ram. GoyenaHibiscus
religiosus  (L.) Kuntze, Xylon religiosum  (L.) Moench (LORENZI,
MATQOS, 2008).

B REVE DESCRICAO pA F amitia - No QUE TANGE
AOS  ASPECTOS MEDICINAIS

A familia Malvaceae compreende 52 espécies conhecidas, des-
tas apenas quatro sdo cultivadésssypium arboreum |, Gossypium
herbaceum L_’Gossypium hirsutum L. eGossypium barbadense L. As de-
mais especies sao silvestres e sem valor econémico. As folhas, a casca
da raiz e as sementes sao utilizadas como medicinais (TAVARES et.
al, 2005 ; LORENZI, MATOS, 2008).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

Arbusto ou arvore pequena, de folhas de diversas formas. Flor
amarela com bracteas verdes. Fruto com capsula dura, dividida em
I6culos, com firas abundantes e sementes pretasras fiodem ser
de coloragdes diferentes, do branco ao marrom (CAUPER, 2006).

P riNcipios A TIvOS
De acordo com a analisfjuimica ha presenca de compostos
como carbonilicos, hidrocarbonetos, alcoois e indolanas,fbs con-

tituentes mais importantes do algodoeiro sao gossipol e seus derivados
(LORENZI, MATQOS, 2008).
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A TIviDADES B 10L0GICAS

Possui atividade anti-séptica, diurética, vulneraria, antiemética,
além de ser util no tratamento de calos e verrugas, micoses, hemorroi-
das, abscesso dental, dor de ouvido, tosse, cdlicas, disenteria, bronqui
aguda, amenorréia, hepatite, cefaléia, febre, gases e também & abortiv
(CAUPER, 2006).

Tio DE P ROPAGACIO

Esta espécie se propaga por sementes (ALMEIDA, 2007).

A pricacio P oruLAR

A populagao no Brasil, utiliza o cha preparado com suas folhas
de maneira habitual, como medicamento caseiro para tratamento de
disenteria e hemorragia uterina, as folhas machucadas séo aplicadas
localmente como cicatrizante, o cha da raiz é usado para os casos de
falta de memoria, amenorréia, disturbios da menopausa e impoténcia
sexual, asdites e frutos ainda verdes sao friccionados localmente para
o tratamento de micoses como frieiras, panos brancos e impingens, o
Oleo extraido das sementes é utilizado como vermifugo para lombri-
gas e localmente como emoliente e para tratar piolhos da cabecga e do
corpo. (LORENZI, MATOS, 2008).

Os indigenas usam &ifa do algodao para a confeccao de téx-
teis artesanais, pavios para lamparina e como planta artesanal (AL-
MEIDA et. al, 2009).

A rrica cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

A efi cacia e seguranga do uso desta planta ainda ndo foram
cientificamente comprovadas, sua utilizagao e feita com base na tradi-
¢ao popular (LORENZI, MATOS, 2008).
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D escricio po  H ABITAT

E uma espécie endémica na América do sul, sendo o centro de
origem o Norte do Peru e o sul do Equador. No Brasil € amplamente
distribuida e encontrada em quase todo o territério nacional, na forma
semi-domesticada e domesticada, presente em areas indigenas e em
fundos de quintais, sem qualquer esfor¢co de melhoramento genético
(ALMEIDA, 2007).

Formas pE C uLtIvo

E muito sensivel & temperatura. Noites frias e baixas tempera-
turas durante o dia limitam seu crescimento, resultando na emissao
de poucos ramos frutiferos. A semeadura deve ser realizada em re-
gides ou épocas que as temperaturas permanegam entre 18T, e 30
sem ultrapassar o limite abaixo de 9@ e acima de 40C, sendo a
temperatura importante como indutora do crescimento das plantas.
Dependendo do clima, o algodoeiro necessita de 700 a 1.300 mm de
chuva para suprir suas necessidades de agua, sendo 50 a 60% dessa
agua necessaria durante o periododgfo, que leva de 50 a 70 dias,
quando a massa foliar atingiu seu completo desenvolvimento. E uma
planta oleaginosa, portanto exigente em relacao ao solo, preferindo os
de textura média, profundos, ricos em matéria organica, permeaveis,
bem drenados e com boa fertilidade (RICHETTI et. al, 2003).

A época de plantio do algodoeiro em cultivo de regime de se-
queiro ndo deve prolongar-se além de um més, pois a falta de unifor-
midade pode resultar em problemas com pragas, como lagarta rosada,
bicudo e percevejos (RICHETTI et. al, 2003).

O manejo correto de plantas daninhas é de grande importancia
para o sucesso na producao de algodao. Quando ndo manejadas ade-
quadamente, essas plantas podem causar redugéo na produtividade, e
algumas delas podem prejudicar a qualidade do produto colhido, au-
mentando custos e reduzindo o valorida fIFREITAS et. al, 2002).
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C OLHEITA

A colheita do algodao quando ha folhas verdes causara a contan
nagao com restos foliares, levando ao aumento da umidade e consequ
te produgado de manchas de clorofi la na fi bra, afetando a qualidade dc
produto, portanto recomenda-se a aplicacao de desfolhantes. A umida
ideal para realizac&o da colheita é de 12% com 95% dos capulhos abe
tos. A colheita deve ser realizada pela manha em areas que cai orvalh
quando o mesmo ja deve ter secado, entre 08:30 e 9:00 horas e nao d
se estender até altas horas da noite, quando o orvalho comeca a cair,
se torna dificil colher o algoddo umido (RICHETTI et. al, 2003).

C ONSERVACAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

O algodao deve ser prensado em fardos, e é importante que
se adote alguns cuidados a fi m de evitar a contaminagdo com terra
e outras impurezas. O enfadamento evita quebras nas extremidades
durante o manuseio e transporte. Os fardos podem ser armazenados
de forma temporaria no local de cultivo, desde que se tome os devidos
cuidados de protegao contra a umidade, poeira e demais contaminan-
tes (BRASIL, 2007).

PARA QUE SERVE

Serve para a fabricacdo de moveis, aplicacbes médicas para o
tratamento de diversas enfermidades medicina tradicional (BRASIL,
2007).

Como E UTILIZADO

Tem usos como cosmeético, o 6leo da semente tem carater que-
ratolotitico para o tratamento de calos e verrugas, anti-séptico, € no
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tratamento de micoses. Utilizado também contatéirapico diuréti-

co, vulnerario, hemorroidas, abscesso dental, dor de ouvido, anti-sép-
tico, tosse e colicas, micoses, disenteria,antiemético, bronquite aguda,
amenorréia, hepatite, cefaléia, febre, gases, colicas e dores menstruais,
reumatismo, calos e verrugas; € abortivo. O 6leo da semente ¢é utiliza-
do como complemento alimentar, e as fi bras sdo utilizadas para ela-
boracao de vestimentas, tecidos, algodao etc. Usa-se o cha das folhas €
raizes, a cinza ddsréis para feridas de dificil cicatrizacdo, o sumo das
folhas frescas como antimicético (CAUPER, 2006).
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CIDREIRA

(Lwpia arBa  (MILL.) N. E)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae
Ordem: Lamiales
Familia: Verbenaceae
Género: Lippia
Espécielippia alba

Fonte: http://aggie-horticulture.tamu.edu

S INONIMIAS

Lantana alba M., Lantana geminata (Kunth) Spreng. Lip-
pia geminata  Kunth. Lippia geminata var.microphylla  Griseb.,Lip-
pia globiflora  var geminata  (Kunth) Kuntze (LORENZI, MATOS,
2008).

BREVE DESCRICi0O D4 F amili4  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

As Verbenaceae constituem uma familia de plantas que habi-
tam praticamente todos os ecossistemas terrestres, sendo uma das cin-
co mais importantes entre as eudicotileddneas dos campos rupestres
(PIMENTA, 2007).
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A spEcTos M ORFOLOGICOS

E caracterizada como um arbusto de até 1,50 m de altura, de
ramos finos, esbranquicados e quebradicos, folhas opostas, dotadas de
bordas serreadas e cor verde oliva, fl ores azul-arroxeadas reunidas el
infl orescéncias axilares. Os frutos sao drupas globosas de coloracao
réseo-arroxeada (BARBOSA et. al, 2006; SILVEIRA, PESSOA,

2005; LORENZI, MATOS, 2008).

P rincipios A TIvOS

Suas propriedades devem-se aos seus constituintes ativos, dent
eles o 6leo essencialcomposicado do 6leo essencial de L. alba varia
de tal forma, que foi sugerida a nomenclatura de quimiotipos, separa-
dos por seus elementos predominantes: 1,8-cineol; carvona; diidrocar-
vona; g-terpineno; limoneno; citral; canfora; d,I-limoneno; piperitona;
B-cariofieno e linalol. Foi constatado que alguns dos quimiotipos apre-
sentam também diversidade morfoldgica, especialmente no tamanho,
textura das folhas, tamanho e coloragamdss f[JULIAO, 2010).

A TIVIDADES B 1010GICAS

Possui atividade antiespasmadica, analgésica, carminativa, se-
dativa, ansiolitica, calmante, estomaquica e espectorante (SILVEIRA,
PESSOA, 2005).

Tiro DE P ROPAGACIO

A erva cidreira é propagada através de sementes, estaquia e mi-
cropropagacao (BIASI, 2003).

A pLicacio P oPULAR

Extratos e infusbes de suas folhasredIsao utilizados na me-
dicina popular em varios paises para tratamento de resfriados, gripes,
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bronquites, tosses, asma, febre, problemas digestivos e hepigticos, sifi
diarréias e disenterias (BARBOSA et. al, 2006).

A prica ¢cAO FARMACOLOGICA COMPROVADA

Possui atividade antimicrobiana comprovada de extratos eta-
nolicos da raiz del. alba frente a S. aureus | Extratos brutos, oleos
essenciais e mel do néctar das fl ores mostram, agao antibiotica para
diversos microrganismos. Além de atividade antimicrobiana dos 6leos
essenciais das folhas/delba sobreCandida albicans  (AGUIAR et.
al, 2008).

Acdes calmantes e espasmoliticas suaves foram comprovadas e
atribuidas ao citral,

enquanto atividade analgésica foi atribuida ao mirceno, ambos
presentes no Oleo essencial (BARBOSA et. al, 2006).

D escricio DO H ABITAT

Lippia alba  ocorre nas américas Central e do Sul, habitando
praticamente todas as regides brasileiras (TAVARES et. al, 2005).

Formas pE C ULTIVO

E cultivada em regides que apresentam médias anuais de
26,8°C de temperatura, 73% de umidade relativa do ar e 723,3 mm de
precipitacao pluviométrica, o que caracteriza um clima do tipo quente
e umido, sao produzidas por estaquia e mantidas sob sombrite, com
nebulizagao, por um periodo de 60 dias quando devem ser transplan-
tadas para canteiros de alvenaria com 10,8, mo espagcamento de
0,50 x 0,50 m, com irrigacao por asperséo, duas vezes ao dia, por peri-
odos de trés horas (SANTOS & INNECCO, 2004).
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C OLHEITA

A colheita deve ser feita ap6s 60 ou 120 dias apds o transplante
das mudas (nos meses de agosto e outubro, respectivamente), em tor:
no das 9 horas da manha (SANTOS & INNECCO, 2004).

C ONSERVACAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

As plantas, devem ser comercializadas, consumidas ou secadas.
imediatamente apds a colheita, @ minimizar-se as perdas das subs-
tancias ativas, pois a partir do momento da colheita inicia-se um proce:
de degradacao das substancias, devido ao aumento da atividade enzir
ca. Teores elevados de agua nas partes vegetais, além de permitirem
enzimatica, também favorecem o desenvolvimento de microorganismo
0 que compromete as qualidades terapéuticas (BARBOSA et. al, 2006

Deve haver reducao imediata do teor de agua logo apés a co-
Iheita, o que torna o processo de secagem uma etapa indispensavel
pois, além de permitir a inibicdo da atividade enzimatica e o desen-
volvimento de microrganismos, facilita o armazenamento e transpor-
te, contribuindo para regular a oferta e a comercializagao das plantas
(BARBOSA et. al, 2006).

PossiBilIDADES DE Usos E NEGOCIOS
PARA QUE SERVE
Na medicina popular, serve para tratamento de resfriados, gri-

pes, bronquites, tosses, asma, febre, problemas digestivos e hepaticos
sifiis, diarréias e disenterias (BARBOSA et. al, 2006).

Como E UTILIZADO
E empregada de forma medicinal, pelas suas propriedades se-

dativa, carminativa, analgésica, espasmolitica e emenagoga (TAVA-
RES et. al, 2005).
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E utilizado na forma de cha por seu sabor agradavel e pela acao
calmante (LORENZI, MATOS, 2008) ja comprovada e atribuida ao
citral (BARBOSA et. al, 2006).
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HORTELA

(M ENTHA  ARVENSIS  L.)

Classificac¢ao Biolégica:

Reino: Plantae

Ordem: Lamiales
Familia: Labiatae
Género: Mentha
EspécieMentha arvensis |,

Fonte:http:// www.cwnp.org

S INONIMIAS

Mentha arvensis varvilosa S. R. Stewapﬂentba austriaca Jacq_,
Mentha lapponica  \WWahlemb (LORENZI, MATOS, 2008).

BREVE DEScRICi0 D4 F aMillA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Pertence a familia Labiatae, o génémha abrange cerca de
25 espécies de horteldgntha citrata  Ehrb. (menta-do-levante)/.
piperita |, (horteld pimenta) e M. arvensis  Linn. (menta japonesa)
sao as mais conhecidas, merecendo destaque a ultima, devido a sua
grande importancia econdmica, pois dela é extraido o mentol, um déleo
essencial bastante utilizado pela industria farmacéutica, de higiene e
de tabaco (ZAUZA, ALFENAS, SILVA, 2003).

122



A spEcTos M ORFOLOGICOS

E uma erva anual, perene, ereta, de 30 a 60 cm de altura, possu
folhas ovaloblongas, ou oblongo-lanceoladas, levemente denteadas,
pubescentes e muito aromaticas, com 2 a 7 cm de comprimento. Flo-
res esbranquicadas, reunidas em infl orescéncias terminais. A planta
toda tem odor e sabor mentolado forte (LORENZI, MATOS, 2008).

P rincirios A TIvos

De acordo com estudos, registra como principal componente
das folhas o 6leo essencial com cerca de 2% de rendimento, contendo
até 70% démentol acompanhado de menores quantidades de outros
alcoois, cetonas e hidrocarbonetos terpénicos. Nos extratos obtidos de
toda a parte aérea da planta foi observada a presenca beta-sistosterol.
de varios derivados glicosilados do mentol, lipideos, agucares, protei-
nas e aminoacidos (LORENZI, MATOS, 2008).

A TIVIDADES B 1010GICAS

Possui atividade antidispéptica, antivomitativa, descongestio-
nante nasal, além de sua utilidade no caso de dor de cabeca e coceira
na pele (LORENZI, MATOS, 2008).

Tiro DE P ROPAGACIO

Esta espécie é propagada por estaquia e por micropropagagao
(MESSCHMIDT, 2009).

A rricagio P oruLAR

Popularmente a menta é utilizada no tratamento de disturbios
digestivos e de verminoses. As folhas e o éleo essencial podem ser
cheirados lentamente para a desobstruc&o nasal e alivio de mal estar
respiratorio na fase inicial da gripe, porém esse tratamento nao deve
ser aplicado em excesso, devido ao alto teor de mentol que pode caus
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paralisia respiratoria, se fortemente aspirado. No caso de tratamentos
gastricos, sendo acompanhados ou nao de vémitos, utiliza-se o cha do
tipo abafado, de preferéncia gelado (PAULUS et. al, 2008; LOREN-

ZI, MATOS, 2008).

A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

O estudo farmacolégico do 6leo essencial evidencia sua impor-
téncia no combate a bactérias e fungos, e como colagogo (LORENZI,
MATQOS, 2008).

D Escricio DO H ABITAT

A menta prefere solos férteis, bem drenados e ricos em matéria orga-
nica (PAULUS et. al, 2008).

Formas pe C urtivo

E exigente em relagdo a nutricdo, prefere solos férteis, bem dre-
nados e ricos em matéria organica. O monocultivo pode desencade-
ar problemas de fertilidade, como baixo teor de matéria organica e
defi ciéncia nutricional de macro e micronutrientes. Nesse contexto,
a hidroponia vem se tornando uma 6tima alternativa em relagao ao
cultivo tradicional realizado no solo. A hidroponia possui algumas
vantagens como: alta produgao/area, maior controle no fornecimento
de nutrientes e obtencao de produtos de alta qualidade. Por isso tem
se tornado uma alternativa bastante interessante em relag&o ao culti-
vo tradicional feito no solo. Além disso, sua utilizagdo em ambiente
protegido permite cultivos durante o ano todo. Plantas aromaticas
produzidas em sistema hidroponico apresentam alta produtividade e
trés a seis vezes mais 6leo essencial por planta do que em sistemas
convencionais de cultivo (PAULUS et. al, 2008).
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C OLHEITA

C ONSERVACAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

Apos cinco meses de plantio, as mudas devem ser submetidas
ao processo de secagem que pode ser realizado por dois métodos: se
cagem natural a sombra e secagemcatiiom desumididador, por
quatro dias (TELES et al., 2008).

PARA QUE SERVE

O ¢leo essencial (mentol) serve para a fabricagao de produtos
de higiene bucal,dlorizantes, aromatizantes de alimentos e bebidas,
perfumes e produtos farmacéuticos (ZAUZA, ALFENAS, SILVA,
2003).

Como E UTILIZADO

O dleo essencial extraido da Mentha arvensis L. chamado
mentol, € muito utilizado pela industria farmacéutica, de higiene e de
tabaco (ZAUZA, ALFENAS, SILVA, 2003).

E aprovada a utilizaco da planta e o 6leo essencial em todo o
mundo como medicamento para o tratamento de resfriado comum,
tosse, bronquite, febre, calafriosainéicoes na boca e faringe dores e
tendéncias a infecgdes (LORENZI, MATOS, 2008).
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HORTELAZINHO

(M ENTHA  PIPERITA L.)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Ordem: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Género: Mentha
EspécieiMentha piperita |,

Fonte: http://species.wikimedia.org

S INONIMIAS

Preslia Opiz.

BREVE DESCRICiO DA F AMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A familia Lamiaceae compreende cerca de 200 géneros, com
2000 a 5000 espécies, entre as quais se encontram diversas plantas
aromaticas. O género Mentha inclui aproximadamente 30 espécies
que se desenvolvem em diversas regides da Europa, Asia, Australia
e América do Sul, com ag¢ao medicinal, sendo conhecidas principal-
mente pelo sabor caracteristico e aroma refrescante (DESCHAMPS
et. al, 2008; HABER et. al, 2005).
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A spEctos M ORFOLOGICOS

Erva vivaz ou perene, com caule ramifi cado, contendo folhas
opostas pecioladas ovais e com margem serrilhada, apresentando cor
verde mais escura na face superior da folha e mais palida na inferior.
Apresenta numerosas fl ores violaceas, hermafroditas, diclamideas,
pentameras, zigomorfas, formando espigas nos apices dos ramos. A
corola e gamopetala e bilabiada e o fruto e formado por quatro aque-
nios (HABER et. al, 2005; VASQUES, 2007).

P riNcirios A TIvOS

Embora apresentem grande diversidade de constituintes, os prin-
cipais sdo os monoterpenos que tém a funcao ecoldgica de protegéo
contra estresses bidticos e abioticos. O oleo essencial da Mentha pipe-
rita L. e composto alem de mentol, por outros terpenos como mentona,
isomentona e neomentol, linalol, linalil acetato, carvona, mentofurano,
alfa-pineno, felandreno, acido iso-valerianico e cinemt@nds iomo
a himenoxina, mentocubanona, dimetilsudaquitina e nevadensina. apre-
senta também elevado conteudo de fenolicos totais e de acido ascorbicc
na biomassa seca (DESCHAMPS et. al, 2008; VASQUES, 2007).

A 1ivipADpEs B 1o16G1cAS

O 6leo tem propriedades antiespasmoddicaaandiiib, antidl-
cera e antiviral, possui efeitos estimulante digestivo e intestinal que aum
a producéo de bile, promovendo alivio de tosse da bronquite e pneumon
sendo usada como inalante para amenizar outros sintomas respiratérios
E anti-séptica, cardiotonica, galactagoga e antiespasmodica, apresentan
ainda efeitos contra a gastrite e o reumatismo, alem de efeito estimulant
reduzindo a sonoléncia (HABER et. al, 2005; VASQUES, 2007).

Tiro DE P RoPAGAGAO

Propaga-se por sementes, porém os hibridos de menta sao esté-
reis e podem se propagar por replante de estolhos (MARTINS, 2002).

128



A pricacio P oruLAR

O dbleo essencial déentha piperita |, (OEMPI) tem sido usado na
medicina popular por suas agdes anti-sépticas, antiespasmoditasela
(Mentha piperita L.) é utilizada paravémitos, vermes, fl atulén-
cias, colicas e como calmante. Também indicado para gripe, bron-
quite e dor de garganta, 85% utilizam suas folhas e 11% utili-
zam a planta toda, naforma de cha por infusdo (61%). A planta
€ obtida na suamaioria em quintais (53%) e nativa (37,3%).

O cha das folhas é diurético, febrifugo, béquico, expectorante,
anti-espasmadico, estimulante digestivo e cardiaco.

A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

O oleo essencial déentha piperita L. tem demonstrado efei-
to antiviral contra o virus herpes simplex tipo 1 e tipo 2 (HSV-1
e 2). Apresenta efeito antibacteriano contracherichia coli e con-
tra Salmonella enteriditis e Stapbylococcus aureus efeito antifungico
moderado contraCandida albicans e Fusarium verticilloides e efeito
antioxidante contra o radical livre DPPH (2,2-diphenyl 1 — pecry-
lhydrazyl). Também foi demonstrado efeito larvicida contr@alex
quinquefasciatus | Anopheles stephensi | Anopheles annularis , Anopheles
culicifacies @ Aedes aegypti | mosquitos causadores de doencas em pai-

ses em desenvolvimento, como a malaria, fi lariose e defigife
QUES, 2007).

D escricio po H ABrtAT

Tem como habitat original Europa, Asia e Africa. Habitat Lu-
gares humidos ou inundados de Inverno; valas, margens de cursos.
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Formas pe C urtivo

Plantas cultivadas em solugao nutritiva poderéao apresentar ren-
dimento de 6leo essencial até cinco vezes superior aos encontrados
em plantas conduzidas em cultivos convencionais. O teor de mentol
encontrado nas plantas oriundas do cultivo hidropdnico é superior ao
encontrado em plantas cultivadas em solo, evidenciando que a maior
ou menor disponibilidade de determinados nutrientes pode alterar ro-
tas bioquimicas especé#s, que, por sua vez, irdo produzir componen-
tes do 6leo essencial em proporcoes diferentes, resultando em o6leos
com qualidades distintas. E possivel a producéo de até cinco vezes
mais 6leo essencial em cultivos com solugao nutritiva do que na mes-
ma area de solo, obtendo-se 6leo com até 60% de mentol, enquanto
as plantas cultivadas em solo produziram 6leo com apenas 49% de
mentol (HABER et. al, 2005).

C OLHEITA

Ha maior rendimento de oleo quando as plantas atingem o
maximo fl orescimento, afetado pelas condi¢des de solo e clima. Se
as plantas forem secas antes da destilagao pode ocorrer reducao na
producao do oleo, em funcao de mudancas favoraveis a formacao de
esteres e producao de acidos livres. O rendimento de oleo nas plantas
decresce com a maturacao, incrementando sua porcentagem de esteres
e o teor de mentol, portanto, importante componente do oleo apre-
sentando relacao com o conteudo de esteres diminui. Dessa forma
ha variacao de rendimento e composicao de oleo durante as fases de
crescimento, tornando-se importante que se realize a colheita na epo-
ca apropriada. O conteudo de mentol no oleo aumenta nas colheitas
mais tardias, e assim, a colheita apasresitimento, apesar de dimi-
nuir o rendimento de oleo, aumenta sua qualidade, com maior teor de
mentol (VASQUES, 2007).

C ONSERVAGAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA
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PARA  QUE SERVE

O cha das folhas é diurético, febrifugo, béquico, expectorante,
anti-espasmadico, estimulante digestivo e cardiaco.

Como E UTILIZADO

A importancia economica da especie encontra-se na producao
de mentol, monoterpeno componente de seu oleo essencial. Trata-
-se, portanto, da planta produtora de oleo essencial mais cultivada no
mundo. (VASQUES, 2007).

E amplamente utilizado, com grande aplicacdo na industria de
alimentos principalmente em funcao de seus principais componentes
mentol e mentona (DESCHAMPS et. al, 2008).
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MANJERICAO

(O cimum  Basmicum  L.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Ordem: Lamiales

Familia: Lamiaceae
Género: Ocimum
EspécieOcimum basilicum |,

Fonte: http://www.ubcbotanicalgarden.org

S INONIMIAS

BREVE DESCRICA0 DA F AMIlIA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

Tradicionalmente usada como erva medicinal no tratamento de
dor de cabecga, tosse, diarréia, entre outros (BARREIRO et. al, 2006).

A spEcTOs M ORFOLOGICOS

E um subarbusto aromatico, anual, ereto, muito readifi, de
30-50 cm de altura, nativo da Asia tropical e introduzido no Bra-
sil pela colbnia italiana. Possui folhas simples, membranaceas, com
margens onduladas e nervuras salientes, de 4-7 cm de comprimen-
to. Apresenta fl ores brancas, reunidas em racemos terminais curtos.
Multiplica-se por sementes e estacas. E muito cultivado em quase
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todo Brasil em hortas domésticas para uso condimentar e medicinal,
sendo inclusive comercializado na forma fresca em feiras e super-
mercados. Existe cultivares de folhagem arroxeada para uso orna-
mental (MORAIS, 2006).

P rincirios A TIvos

As substancias ativas das plantas medicinais sdo compostas por
dois tipos, designadas como metabolismo primario e secundario. O me-
tabolismo primario comporta substancias indispensaveis a planta e que
se formam gragas ao processo fotossintético. O metabolismo secunda-
rio, oriundo do primario aparentemente sem atividade na planta, possui
efeitos terapéuticos notaveis, Tais substancias, denominadas principios
ativos ou compostos secundarios, sao os 6leos essenciais resinas, alcal
des, fl avondides, taninos, principios amargos entre outros (MORAIS,
2006).

A TIVIDADES B 10L0GICAS

Muitas da atividade biologicas dos terpendides estdo relaciona-
das com a dos 6leos essenciais, pois sdo alguns de seus constituintes.

Tiro DE P RorAGACAO

E feita por estacas do ano, eliminando-se a espigarde & a
maioria das folhas. O enraizamento ¢é facilitado deixando-se as estacas
de molho por um ou dois dias para formarem o calo inicial.

A pricacio P oPULAR

E utilizada na medicina popular no tratamento de dor de cabe-
ca, tosse, diarréia, entre outros, € também considerada fonte de com-
ponentes aromaticos (BARREIRO et. al, 2006).
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A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

Os oleos essenciais tém sido empregados por suas propriedade:
farmacologicas, sendo usados como antimicrobianos, aatiiaftio-
rios, analgésico e de agao colerética e colagoga.

D Escricio po H ABITAT

E uma planta anual ou perene, gosta do clima tropical e solos
drenados, ricos em matéria orgénica e levemente alcalinos.

Nativo da india, onde é cultivado quase que como planta sagra-
da, o manjericao é uma das mais importantes ervas culinaria. Planta
perene que atinge até 50 cm de altura, com folhas verdes e pequenas
fl ores que vao do branco ao purpura. Planta extremamente aromatica,
cujo sabor por vezes pode substituir o sal.

Na Europa e nas regides frias do Rio Grande do Sul € cultivado
como anual. No resto do Estado é perene preferindo os locais ensola-
rados e abrigados dos ventos, dos frios e das geadas.

Os solos areno-argilosos, ricos em matéria organica e drenados
s&o os ideais. Ressente-se de acidez do solo e do excesso de umidads

Formas pE C urtivo

Propaga-se por sementes ou estacas herbaceas de ponteiros de
plantas matrizes selecionadas pelo vigor e sanidade, o plantio aconse-
lhado no inicio da primavera, logo apds as primeiras chuvas.

A densidade de plantas por hectare pode variar em fungao do
sistema de cultivo adotado. Para cultivos caseiros ou em pequenas
areas, o0 espagamento recomendado é de 0,6 m entre linhas € 0,4 m
entre plantas. Cultivos intensivos com colheita mecanica requerem
espacamentos adequados ao trafego de maquinas. Informagdes mais
detalhadas devem ser obtidas com técnicos especialistas.
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No Brasil, o manjericao é cultivado principalmente por peque-
nos produtores rurais para a comercializagao da planta como condi-
mento.

C OLHEITA

O primeiro corte ¢é feito trés meses apds o plantio das mudas
no campo, devendo ser realizado a 40 cm do nivel do solo para que a
planta ndo morra e tenha rapida resposta na produc¢ao de novos ra-
mos. Os proximos cortes devem ser realizados a cada 50 a 60 dias, ou
quando as copas estiverem se encontrando, para evitar que as folhas
na parte de baixo caiam com a pouca luminosidade. O intervalo entre
os cortes pode variar com a época do ano, sendo que no inverno a taxa
de crescimento das plantas reduz drasticamente, mesmo com sistema
de irrigagéo instalado. Asifes sdo fontes de néctar para abelhas me-
liferas, ndo sendo recomendado tira-las.

Em plantas submetidas a cortes muito intensos, pode haver
alta taxa de mortalidade, reduzindo a longevidade da cultura para no
maximo um ano de cultivo, principalmente quando a altura do corte
€ menor do que 40 cm, reduzindo drasticamente a capacidade de re-
brota da planta.

A producao média de massa seca da parte aérea total acumulada
em um ano de cultivo (somatério de ramos secos mais folhas secas)
gira em torno de trés t ha-1 (15 t ha-1 de massa fresca por ano), sendo
1,5 t ha-1 de folhas secas, mas pode alcancar até 33 t ha-1 de massa
seca da parte aérea total (165 t ha-1 de massa fresca por ano), sendo
15 t ha-1 de folhas secas.

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

E exigente em agua e tratos culturais, necessitando fertilizagdes
freqlientes quando se deseja cortes sucessivos da planta. Nesse caso,
capinas controle de doencas, fertilizagdes com nitrogénio e potassio
em cobertura, e aplicagdes de compostos organicos sao fundamentais.

Costuma-se fazer aplicacoes de 5 kg m-2 de esterco de curral
curtido em lavouras comerciais.
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PAR4 QUE SERVE

Entre as ervas aromaticas, esta espécie possui importancia eco-
ndmica no Brasil na obtencao de 6leo essencial, sendo seu consumo
tanto in natura quanto para processamento industrial. Seu éleo € mui-
to apreciado na culinaria, na aromatizacao de alimentos e bebidas, e
podera ser usado na industria de cosméticos e perfumaria. Apresenta
propriedades inseticidas, repelentes, antimicrobianas, sendo também
utilizado na conservagéo de graos.

Estudo recente tem demonstrado ser possivel produzir manje-
ricdo com Oleo essencial rico em linalol, substancia usada na fabricaca
de cosmeéticos. Isto signifi ca novas oportunidades para agricultores e
possibilidades de geragao de renda.

O prego do 6leo essencial do manjericao doce que pode che-
gar a US$ 110,00 o litro, desta maneira o autor sugere a implantagédo
da cultura do manjericao doce como uma promissora alternativa de
renda para os trabalhadores rurais.

Como E UTILIZADO

O ¢leo essencial é bastante utilizado como condimento em car-
nes, saladas, bebidas nao alcodlicas, sorvetes e na industria de perfun
e produtos de higiene bucal (BARREIRO et. al, 2006).
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ALFAVACA

(O cmum — Gratissimum— L.)

Classificagdo Biologica:

Reino: Plantae

Familia: Lamiaceae (Labiatae)
Género: Ocimum
Espécie_Ocimum gratissimum L.

Fonte:http://species.wikimedia.org

S INONIMIAS

Ocimum guineese  Schumach. & Tdnn., Ocimum viride — \\jlld.
E popularmente conhecido como “alfavacao’, “alfavaca” e “alfavaca-
-cravo” (PASSOS, CARVALHO, 2010; LORENZI, MATOS,

2008).

BREVE DESCRICi0O D4 F aMiliA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A medicina popular ha muito tempo vem dando énfase a ex-
tratos e 6leos essenciais de plantas da familia Labiatae, utilizados em
razao de suas propriedades antimicrobiana, antivirética, carminativa e
espasmolitica (PEREIRA, MAIA, 2007). Além disso varias espécies
de Ocimum sao plantas fornecedoras de 6leos essenciais, largamente
utilizados como temperos na gastronomia, por seu sabor e odor seme-
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Ilhantes ao do cravo-da-india e aromatizantes de licores e de perfumes
fi nos (PASSOS, CARVALHO, 2010).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

E um subarbusto aromatico com até um metro de altura origi-
nario da Asia e Africa e subespontaneo em todo o Brasil (MARTINS,
2008). Possui folhas ovalado-lanceoladas, de bordos duplamente
dentados, membranaceas, com 4 a 8 cm de comprimento. Flores pe-
quenas, roxo-palidas, dispostas em racemos paniculados eretos e ge-
ralmente em grupos de trés (BIASI, et. al, 2008). A anatomia foliar
pode ser grandemente infl uenciada pela radiacao que recebe durante
o crescimento, pois a folha € um 6rgao plastico e sua estrutura inter-
na adapta-se as condigdes externas do ambiente. A intensidade e a
qualidade espectral da radiacdo tem um papel fundamental no desen-
volvimento morfolégico das plantas, para uma melhor efi ciéncia do
aparato fotossintético na captacao e na utilizacao da energia radiante
(MARTINS, 2008)

P riNcipios A T1IvOS

De acordo com estudos, a planta tem em sua composi¢ao qui-
mica, o Oleo essencial das folhas (3,60%) contém eugenol (77,3%),
1,8-cineol (12,1%), b-cariofi leno (2,3%), (Z)-ocimeno (2,1%) o que
justifica seu uso na confecgao de licores e como sucedaneo do 6leo de
cravo da india (LORENZI, MATOS, 2008).

Clorofi las ao sofrerem alteracdes em sua biossintese pelas va-
riagdes de espectro podem proporcionar vantagens no crescimento e
sucesso reprodutivo das espécies vedetqise pode indicar a ocor-
réncia de uma adaptacgao cromatica da alfavaca-cravo que possivel-
mente auxilie no seu desempenho fotossintético (MARTINS et. al,
2009).

Os carotendides funcionam como moléculas fotoprotetoras por
meio da rapida dissipacao dos estados excitados dalelopofitan-
to as plantas cultivadas a pleno sol produzem maiores quantidades
(MARTINS et. al, 2009).
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A 1iviDADES B 1010GICAS

A bioatividade do 6leo essencial presente nas folhas dessa es-
pécie tem sido verifi cada sobre organismos altamente patogenicos,
como Staphylococcus aureus, Bacillus spp, Pseudomonas aeruginosae,
Klebisiella pneumoniae, Proteus mirabilis e Leishmania amazonensis
(MARTINS et.al, 2008). O dleo essencial da espécie atua no combate
as pragas infestantes de graos armazenados, servindo como alternativa
natural aos inseticidas sintéticos. (MARTINS et.al, 2009).

Tiro DE P RoPAGAGAO

A alfavaca se reproduz por propagacao vegetativa (EHLERT,
et al., 2004).
A pricacio P oPuLAR

E utilizada na gastronomia e na medicina popular, no trata-

mento de diversos males, tais como: nervosismo, paralisia, tosse, v6-
mitos e tuberculose (MARTINS et.al, 2008).

A pLicagio FARMACOLOGICA COMPROVADA

Os extratos reconstituidos de Ocimum gratissimum podem
ser aplicados no desenvolvimento de alimentos, pois possui acdo bac-
tericida e propriedades sensoriais (PASSOS, CARVALHO, 2010).
Possui acao analgésica, utilizada em odontologia, devido ao eugenol
(LORENZI, MATQOS, 2008).

D Escricio po H ABITAT

O género Ocimum esta presente principalmente nas regides
quentes de ambos os hemisférios, ou seja, nos tropicos, onde ha eleva-
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da radiagdo. A espécie € subespontanea em todo o Brasil (MARTINS
et.al, 2009).

Formas pE C urtivo

A luz é um recurso de grande importancia para o desenvolvi-
mento vegetal, pois muitas respostas msidtifgicas ndo dependem
apenas da presenca, atenuacao ou auséncia da luz, mas principalmen
da variacao e qualidade de espectro. Alteragdes de luz no local de
cultivo proporcionam ajustes do aparelho fotossintético das plantas,
resultando em maior eféncia na absor¢ao e transferéncia de energia
para os processos fotossintéticos. Por isso se faz necessario o enten-
dimento do comportamento fi sioldgico da espécie e as respostas do
comportamento as condicdes ambientais para o aperfeicoamento dos
métodos de cultivo (MARTINS et.al, 2009).

C OLHEITA

O teor maximo de eugenol acontece as 12:00 horas do dia e o
minimo na coleta das 17:00 horas, enquanto o 1,8 cineol, principio bal-
samico de acao anti- séptica pulmonar e expectorante tem seu maior t

no fim do dia e pela manha, quando deve-se colher a planta para a re:
lizacdo de banhos antigripais em criangas (LORENZI, MATOS, 2008).

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ D4 C OLHEITA

As folhas de manjericdo podem ser conservadas por até oito
dias a 12°C (SILVA, 2000).

PARA  QUE  SERVE

O ¢leo essencial presente nas folhas dessa espécie atua no
combate a organismos altamente patogenicos, como Staphylococcus
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aureus, Bacillus spp, Pseudomonas aeruginosae, Klebisiella pneumo-
niae, Proteus mirabilis e Leishmania amazonensis (MARTINS et.al,
2008).

O ¢leo essencial da espécie atua no combate as pragas infes-
tantes de graos armazenados, servindo como alternativa natural aos
inseticidas sintéticos. (MARTINS et.al, 2009).

Possui agdo analgésica e antibactericida, utilizada em odontolo-
gia, devido ao eugenol (LORENZI, MATOS, 2008).

Além disso, tem atividade antifungica sobre agentes degradan-
tes e produtores de micotoxina, servindo para a formulacao de bebidas
alcodlicas (PASSOS, CARVALHO, 2010).

C oMo E UTILIZADO

E utilizada na gastronomia e na medicina caseira, na prepa-
racdo de banhos antigripais e no tratamento de diversos males, tais
como: nervosismo, paralisia, tosse, vomitos e tuberculose (MARTINS
et.al, 2008).

Usada como fidterapico para célicas renais e reumatismo, dis-
pepsia nervosa, como galactagoga, dor de garganta, angina de gargan-
ta e aftas (CAUPER, 2006).
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QUEBRA PEDRA

(P HYLLANTHUS ~ NIRURI L.)

A._DESCRICAQ BOTANICA &
N | | cll"ll\l"{@ﬂ

Fonte: http://www.stuartxchange.org

S INONIMIAS

Diasperus niruri (L.) Kuntze, Plyllanthus asperulatus
Huntch, Phyllanthus filiformis Pav. ex Baill., Plyllanthus lathy-
roides Kunth, Pb)/]]antbus ninuri var. genuinus M U]].Arg.

BREVE DESCRICA0 DA F AmiLiA
NO QUE TANGE AOS ASPECTOS — MEDICINAIS

Varias espécies do género sao usadas na medicina popular para
o tratamento de calculo renal e urinario e diabetes, sdo consideradas
de valor medicinal, com intenso uso também em preparacoes labora-
toriais (NASCIMENTO et. al, 2005; BITENCOURT, RESENDE,
FAVERO, 2008).
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A spEcTos M ORFOLOGICOS

Planta herbacea medindo até 60 cm de altura. Fruto esquizo-
carpo cocoide, com contorno suborbicular, carenado no dorso das co-
cas, tricarpelares e triloculares com duas sementes por I6culo, o hilo
€ a extremidade superior das sementes, o pericarpo, de cor amarela,
pode ter leve pigmentac&do avermelhada, € glabro e coriaceo na matu-
racao. Sementes cuneiformes, com dorso longitudinalmente arqueado,
em secao transversal triangulares; com faces planas ou ligeiramente
cbncavas, separadas pela carena aguda, o hilo € ventral, e grande, se
comparado ao tamanho da semente, com superficie aspera e escura
pela ornamentacao da testa. O frutd uma capsula globosa depri-
mida dorsiventralmente, com 4 mm de diametro e 2 mm de altura,
com sépalas e estigmas persistentes e a semente é abaulada, com tré
lados, pontuagcdes mais escuras e em linha, com tegumentoreticulado.
Estas ocorrem sempre aos pares em cada loculo e possuem, em sua
maioria, um esboco trigono o qual resulta da compressao da parede d
um léculo do ovario contra o outro (BITENCOURT, RESENDE,
FAVERO, 2008).

P rincirios A T1IvOS

A analise fotoquimica desta planta registra a presenca de varios
fl avanoides, lignanas, triterpenoides e de um alcaldide pirrolizidinico.
Nao se sabe porém se atividddeplanta depende de um unico prin-
cipio ativo ou do complexo fi toterapico que e o conjunto de varias
substancias ativas.

A TIVIDADES B 1010GICAS

Apresenta compostos com atividade biolégica como os alcal6i-
des, fl avondides, lignanas, acido ricinoleico, hipophyllantina, e ligni-
na-phylantina, um componente amargo importante. O extrato aquoso
de folhas e raizes tem mostrado efeito hipoglicemiante e diurético,
ajudando na eliminacao de acido urico (BITENCOURT, RESEN-

DE, FAVERO, 2008).
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Tiro DE P ROPAGAGAO

Multiplica-se por sementes (BITENCOURT, RESENDE,
FAVERO, 2008).

A pricagio P oprulAR

E utilizado na medicina popular como remédio para os rins,
para eliminar pedra dos rins e urinar mais

A pLica ¢cAO FARMACOLOGICA COMPROVADA

Um teste realizado por Syamasundar et al., (1985) revelou a
presenca de constituintes antihepatotdxicos em extratos de Phyllan-
thus niruri L. Para as plantas do género Phyllanthus sao atribuidas
outras atividades como a de combate a hepatite, diuréticacortifi
do estdbmago e antiinfecciosa das vias urinarias (NASCIMENTO et.
al, 2005).

D escricio po  H ABITAT

Ocorre amplamente nas regides tropicais, desenvolve-se em
qualquer tipo de solo e pode ser encontrada em todos os estados no
Brasil (NASCIMENTO et. al, 2005). infestante em hortas e culturas,
ocorrendo com freqiiéncia em viveiros de mudas. E anual, reproduzse
por semente, pouco exigente quanto ao solo, desenvolve até mesmo
entre frestas de pedras, em ambiente de plena iluminagcao sob luz di-
fusa (BITENCOURT, RESENDE, FAVERO, 2008).

Formas pe C vrtivo

Espacamento de 20 x 30 cm entre plantas. Cultivada em qual-
quer tipo de solo rico em matéria organica. Recomenda-se uma aduba-
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¢ao com esterco de curral bem curtido, esterco de galinha ou compost
organico, quando necessario. Prefere local umido (EMBRAPA, 2006).
O plantio deve ser realizado em solos livres de contaminagoes
(metais pesados, residuos quimicos e coliformes). A agua de irrigagao
deve ser limpa e de boa qualidade. O cultivo deve ser preferencialmen
te orgénico: sem aplicagao de agrotoxicos, com rotag&o de culturas,
diversifcacao de espécies, adubacao organica e verde, controle natura

de pragas éencas (EMBRAPA, 2006).

C OLHEITA
Pode ser feita a colheita da planta inteira.

Conservacao e Tratamento da Colheita

Apés a colheita deve ser realizada a secagem da planta inteira, livre

de impurezas. Normalmente as raizes sdo separadas para lavagem e seca-

gem (EMBRAPA, 2006)

PARA  QUE  SERVE

Relaxante muscular, diurético e eliminador de calculo renal.

Como E UTILIZADO

Infusdo e decocgdo. Pode ser utilizado também em forma de
cha.Prepara-se o cha por fervura durante dez minutos de 30 a40 g
de planta fresca,ou 10 a 20 g da planta seca para um litro de agua; o
cozimento (detocto) fi ltrado pode ser conservado na geladeira até o
dia seguinte; toma-se uma xicara de cada vez ,trés vezes ao dia.
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MALVARISCO

(P LECTRANTHUS ~ AMBOINICUS )

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae

Familia: Lamiaceae
Género: Plectranthus
EspéciePlectranthus amboinicus

Fonte: en.wikipedia.org

Sinonimias

Plectranthus aromaticus Roxb. Coleus aromaticus  Benth. eloleus
amboinicus L our (NANI et. al, 2010).

BREVE DEScrICiO DA F Amiria

NO QUE TANGE AOS ASPECTOS MEDICINAIS

O estudo fioquimico desta espécie constatou-se a presenca de
fl avondides (quercetina e luteolina, rutina), terpenos, derivados cina-
micos, monoterpenos (carvacrol, timol), triterpenos ( sitosterol e ami-
rina) e esterodides, que apresentam atividade antineoplasica e antiinfl a
matdria (GURGEL, 2010).
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A spEctos M ORFOLOGICOS

Erva grande perene, ereta, muito aromatica, tomentosa, se-
micarnosa, de 40 cm a 1 m de altura. Folhas deltdide-ovais, de base
truncada e margem denteada, quebradigas, com nervuras salientes no
dorso, medindo 4 a 10 cm de comprimento; ha uma forma cultivada
com folhas variegadas e usada ocasionalmente como ornamental. Flo-
res azulada- claras ou réseas, em longos racemos interrompidos que
s6 aparecem quando a planta é cultivada em lugares de clima ameno
(LORENZI, MATQOS, 2008).

P riNcipios A TIvOS

No éleo essencial estdo presentes o timol e o carvacrol que
apresentam atividade antibacteriana (PAULO et. al 2009).

A 1vibADES B 1o16GIcAS

Possui atividade antibacteriana devido a presencga do timol e
carvacrol em seu 6leo essencial, sendo efi caz no tratamento de pato-
logias do trato respiratorio humano. O carvacrol tem ainda ativida-
de germicida, antisséptica e antifungica. Em relagédo a sua toxicida-
de, pode provocar insénia quando usado antes de dormir, e € contra
indicado a ingestdo em grande quantidade por criangas e lactantes
(PAULO et. al 2009).

Tiro DE P roPAGACIO

A pricacio P oPULAR

E utilizado na medicina popular para infl amacdes de boca e
garganta, dores de garganta, tosse, bronquite e para o alivio de infl a-
macodes ovarianas e uterinas (MAURO et. al, 2008).
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A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

Estudos demonstram que P. amboinicus possui atividade an-
tioxidante, antiepilética e antimicrobiana e suas folhas secretam 6leos
essenciais aVondides e terpenos.(SOUZA et. al, 2010).

D Escricio po H ABITAT

E nativa da Asia Oriental, encontrada em toda a América Tro-
pical, desde as Antilhas até o Sul do Brasil (PAULO et. al 2009).

Nao existem artigos cieodi$i disponiveis nas bases de dados pes-
quisadas sobre a colheita bem como sua conservacao e seu tratament

PARA  QUE SERVE

Serve como anti-séptico bucal e tratamento de feridas, devido a
sua acao antiirdmatoria (LORENZI, MATOS, 2008).

Como E UTILIZADO

Em varios paises é considerada um bom sucedaneo do orégano
em saladas e massas. Suas folhas sado utilizadas na preparacao de xa
caseiros para tratamento da tosse, dor de garganta e bronquite e no tr
tamento de feridas por leishmaniose cutédnea, o sumo das suas folhas
usado como medicacdo oral para problemas ovarianos e uterinos, inclt
sive nos casos de cervicite. As balas, pirulitos ou as folhas inteiras pod
ser usados um a um, até seis por dia (LORENZI, MATOS, 2008).
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BOLDO

(P LECTRANTHUS ~ BARBATUS )

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae
Familia: Lamiaceae

Género: Plectranthus
Espécieflectranthus barbatus

Fonte: http://www2.unemat.br

S INONIMIAS

Coleus barbatus  Benth, Coleus forskohlii (Willd.) Briq, Plectran-
thus forskohlii  \\ijlld.

BREVE DESCRICA0O DA F AMilIA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

O género Plectranthus (sin. Coleus) pertencente a familia La-
biatae (sin. Lamiaceae) envolve cerca de 300 espécies, com ocorrénci
natural na Africa, Asia e Australia. Plectranthus barbatus é uma erva
ou subarbusto com folhas pencioladas, elipticas e aveludadas, Arbustc
originario da Africa, atinge de 1 a 2 metros de altura, popularmente
conhecida como malva santa, boldo nacional ou boldo falso, € uma
planta muito usada como medicinal, uso popular das folhas para tra-
tamento de problemas digestivos em substituicdo ao boldo do Chile.

153



A spEcTos M ORFOLOGICOS

O boldo (Plectranthus barbatus Andrews) pertence a familia
Lamiaceae, erva perene, de ramos decumbentes a eretos, quadrangu-
lares, semi-suculento. Folhas opostas, oval-oblongas, grossas, de até 1:
cm de comprimento por 8cm de largura, de margem serrada, pilosas
em ambas as faces, curto-pecioladas. Flores hermafroditas, diclamide-
as, pentameras, fortemente zigomorfas, azul-violaceas agrupadas em
longas infbrescéncia eretas do tipo raceme (ALVES, 2008).

P rincipios A TIvOS

Boldina (alcaldide), barbatusol, barbatol, barbatusina, cariocal,
ciclobutatusina, colenol, coleol, coliona, éleo essencial (rico em guaie-
no e fenchona), ferruginol, forskolina. As folhas frescas contém 0,1%
de 6leo essencial e folhas secas ao ar 0,3%.

A 1iviDADES B 10L0GICAS

Espécies do género Plectranthus apresentam capacidade bios-
sintética para produzir uma variedade de metabdlitos secundarios,
destacando-se entre estes os diterpenos, inclusive alguns com proprie-
dades bioldgicas comprovadas relevantes plectrinona B21, e 12,9(10
B 20)-abeo-abieta-8,11,13-trien-B011,12 triol22 s&o constituintes
identifi cados em P.barbatus, que apresentam importancia farmacolé-
gica ou quimica. Por sua vez o estudo do 6leo essencial da parte aérea
e raizes da espécie P. barbatus apresehtpineno, B -felandreno,

(Z)- B -ocimeno, manol e abietatrieno23,

Tiro DE P RorAGACAO

Propaga-se, facilmente, por meio de estacas retiradas da planta-
-matriz. Utiliza-se de estacas semilenhosas com 20 cm de compri-
mento, planta-se em saquinho ou copinho no viveiro, apos o pega-
mento, leva-se para o campo em dia chuvoso ou com solo bem umido.
Espacamento: 50 cm entre plantas, 1 m entre linhas.
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A pricacio P oruLAR

O boldo ¢é usado para dor de barriga, para dor de estdmago,
para ma digestao, para os males do figado, mal estar, diarréia, gases
intestinais, doencas dos rins.

A PLICACAO  FARMACOLOGICA COMPROVADA

O boldo (Plectranthus barbatus  Andrews) € uma planta muito
usada como medicinal. P. barbatus constitui uma das plantas mais ci-
tadas em levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais do Bra-
sil, para a qual muitos estudos visando detectar acées farmacolégicas
foram desenvolvidos. Todavia faltam informagdes sobre riscos a saude
decorrentes do uso prolongado de doses repetidas de preparados a
base dessa espécie. A utilizagao do boldo, para tratamento dos males
do figado e problemas de digestdo, tem seu efeito comprovado por
testes experimentais, porém os constituintes quimicos identifi cados
no oleo essencial nao foram estudados completamente porque sao in-
viaveis comercialmente e sdo muito dificeis de extrair em quantidades
razoaveis para testes farmacolédgicos (ALVES, 2008).

D escricio po H AsrraT

O boldo sobrevive em clima temperado e quente.

Formas pE C urtivo

O boldo-da-terra pode ser cultivo em todas as regides do Bra-
sil e € muito resistente, sendo sensivel apenas as geadas. Propaga-se
por meio de estacas retiradas da planta-matriz, sendo recomendavel
manter um espagamento de 1 metro entre as mudas. Para o cultivo
em vasos ou jardineiras, é preciso garantir pelo menos 30 cm de pro-
fundidade. Desenvolve-se melhor a pleno sol, em locais sombreados a
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producao € menor. Como as folhas sao as partes utilizadasheem fi
lidades medicinais, o ideal € fazer a poda dascisféncias (penddes
fl orais), um pouco antes da colheita, para obter uma planta volumosa.

C OLHEITA

Cerca de 6 meses a 1 ano apés o plantio do campo ja é possivel
fazer a colheita das folhas. Apenas as folhas adultas devem ser colhi-
das, antes daoflacdo, devendo ser picadas para a secagem.

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

Rendimento médio: de 600 a 1200 Kg/ha de folhas secas. Se-
cagem: Temperatura de 55° C por 5 a 8 horas. Apos isso, manter tem-
peraturas de 40° C por mais 2 a 3 dias

PARA  QUE SERVE

O boldo (Plectranthus barbatus) serve para gastrite, na dispep-
sia, azia, mal estar gastrico (estémago embrulhado), ressaca e como
amargo estimulante da digestao e do apetite. Afec¢des hepaticas (he-
patite, colicas, congestodes, etc.), dispepsiaatuéncia, obstipacao,
afecgoes gastricas, inapeténcia, calculos biliares, debilidade organica.
Insénia,Infuso hepatico, Tdnico para o figado.

C oMo E UTILIZADO

O boldo ¢ utilizado para tratamento de disturbios gastrointes-
tinais, a forma mais comum de utilizagao € o cha feito através folhas,
das mais variadas formas, por exemplo: a) Gastrite, na dispepsia, azia,
mal estar gastrico (estémago embrulhado), ressaca. O cha é feito por
Infusdo: usa-se o cha ou o extrato aquoso feito de preferéncia com a
folha fresca. O cha é do tipo abafado (infuso), feito com 3 ou 4 fo-
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lhas com agua fervente em quantidade bastante para uma xicara das
médias. Toma-se uma a trés xicaras do cha, adogado ou nao, opcio-
nalmente.

Para afecgbes hepaticas (hepatite, colicas, congestdes, etc.), o
cha é feito por infusao de uma a trés folhas secas por xicara grande de
agua fervente. Tomar de uma a trés xicaras de cha ao dia, etc.

REFERENCIAS
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Disponivel em <http://eduep.uepb.edu.br> Acesso em 25 maio, 2011.

157



ARRUDA

(Ruta GRaveoLENS — L.)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Ordem: Rutales
Familia: Rutaceae
Género: Ruta
Espécie&zta graveolens |,

Fonte:http://www.campinas.snt.embrapa.br

S INONIMIAS

Ruta hortensis - (LORENZI, MATOS).

A spEctos M ORFOLOGICOS

Herbacea com muitos ramos que cresce em touceiras e atinge
até 60cm de altura, subarbusto de 1m de altura com haste lenhosa e
ramifi cada desde a base. Possui as folhas alternas pecioladas e com-
postas, carnuda de composicao verde acinzentada de até 15 cm de
comprimento. As fl ores sdo pequenas com coloracao verde-amarela-
das. O fruto € uma capsula de quatro ou cinco lobos e salientes e
rugosos, abrindo-se superior e inteiramente em quatro ou cinco valvas
contendo sementes escuras.
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P rincipios A TIvVOS

Alcaldides, acido salicilico livre, alcool metilnonilico e seus éste-
res combinados aos acidos acético e valerianico, bergapteno, chalepet
na, cineol, cocusaginina, cumarinas, dulcite, esquiamianina, éter metili
do acido metilantranilico, fenais, fl avonodides, furocumarina, gravelife-
rona, hesperidina, heterosideos antocianicos, hidrocarbonetos, hiba-
lactona (na raiz), lactonas, limoneno (raizes, principalmente), matérias
resinosas e pépticas, metilnonilcetona, metilnoilcarbinol, éleos volateis
Oleo essencial (0,07 a 0,09%), pineno, -pipeno, psoraleno, quercitina, r
balinidina, rubalinidina, rutacridona, rutalidina, rutalinium, rutamarina,
rutamina, rutaretina, rutina, salicilato de metila, xantotoxina.

Os Alcaldides sédo geralmente alcalinas, amargas, com nitrogé-
nio na molécula, usam para defesa e a¢gdes hormonais, atuam no siste
ma nervoso central.

Os Flavondides sado substancias com um ou mais nucleos aro-
maticos em geral 15 atomos de carbono, em geral 2 fenilas, composto
aromatico, cheiro forte, responsavel pela coloracao. Sao picantes, pig-
menta amargos.

Tem propriedades estimulantes da circulagdo e agem na redu-
¢ao da fragilidade dos capilares, aatinditério, fortalece os vasos ca-
pilares, antiesclerorico, anti-dematoso.

A Rutina presente na arruda facilita a absorgéo da vitamina
C. E necessario se ter muito cuidado, pois é toxica, usar somente em
processo de laboratorio.

Os oleos essenciais (6leos volateis, 6leos etéreos) sdo molécula:
apolares nao se diluem em agua, se gotejar no papel ndo mancha, se
gar ele evapora logo, eles estdo geralmente na folha, a fi nalidade é af
gentar predadores, s&o sollveis em sobrgdtgico, como por exem-
plo, o éter, metanol, acetona, tem sabor acre e picante, sdo aromatico:

A 1IviDADES B 1o106IcAs

Adstringente, analgésica, antiasmatica, antiepiléptica, anties-
pasmadica, anti-helmintica, anti-hemorragica, anti-histérica, an-
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tiinfl amataria, antinevralgica, anti-reumatica, antitetanica, aperitiva,
aromatica, bactericida, calmante, carminativa, cicatrizante, diaforéti-
ca, emenagoga, estimulante, estupefaciente, febrifugaafddifios
nervos, repelente, sudorifi ca, tdnico para circulagao, tranquilizante,
vermifuga.

Tio DE P RoPAGACAO

Esta espécie se propaga por sermentes e por mudas (Moreira
et al., 2002).

A pricacio P opuLAR

Esta espécie é popularmente utilizada para “vir a menstruagcao”, cc
calmante, contra piolhos e contra mal-olhado (MENGUE et al., 2001).
A PLICACEO FARMACOLOGICA COMPROVADA

A rutina, um de seus constituintes, é responsavel por suas prin-
cipais propriedades. Usada para aumentar a resisténcia dos vasos san-

guineos, evitando rupturas e por isso indicado para no tratamento de
varizes e como emenagogo (SOUZA et. al, 2007).

D Escricio DO H ABITAT

Encontra-se em lugares secos e estéreis (SOUZA et. al, 2007).

Formas pE C ULTIVO

Muito cultivado nos jardins, em todo o mundo, por causa das
suas folhas fortemente aromaticas.

A melhor época de plantio € comecgo do verao ou fi m da pri-
mavera, e 0 espagamento necessario gira em torno de 0,30x 0,30m
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entre as linhas. Podem ser plantadas 10 mudas (touceira ou estaca)
por mZ.

Para se combater a erosao o plantio deve ser em faixas de ni-
vel, nos tratos culturais o controle de plantas invasoras, para irrigagao
precisa-se regar, adubacgao 5 kg/m? de esterco.

A arruda € muito apreciada pelos pulgdes, portanto, ndo sendo
recomendado planta-la junto as ervas susceptiveis a esta praga como:
dill, estragao, manjericao ou hortela. Caso esses insetos aparegcam, m
Ihe a planta com calda de fumo de corda macerado. A arruda afasta as
formigas dos canteiros.

Quando estiver alta ou muito lenhosa pode ser podada, mas
muito cuidado com sua seiva, pois em contato com a pele, pode causa
erupcgoes.

Trata-se de uma planta muito resistente que, se atendidas suas
necessidades basicas de cultivejldinte apresentara problemas.

C OLHEITA

A colheita normalmente pode ser feita cerca de 4 a 5 meses
apos o plantio. Sua producao € de 1kg/m? de canteiro.

A melhor época para colheita € dezembro e abril/maio, a parte
colhida sao os ramos com botoesafs, a secagem pode ser a sombra
ou secador.

Para que o principio ativo esteja ainda nas folhas e necessario s
colher antes da fl oragao, quando comeca a fl or, se passar dessa épo
o principio ativo estara em menor quantidade na folha e maior na
semente, depende qualrafidade do medicamento.

A arruda se da muito bem em solos levemente alcalinos, bem
drenados e ricos em matéria organica, porém, € necessario observar
que duas colheitas ao ano podem provocar alergia.

A planta necessita de sol pleno pelo menos algumas horas por
dia, sua propagacao se da por meio de estacas ou sementes, porém p
sementes € muito dificil.

161



PossiBiLiDADES DE Usos E NEGOCIOS

A arruda tem indicagao popular mitica para tirar “mal olhado”
e possui atividade inseticida, sendo muito utilizada nos quintais resi-
denciais com este objetivo (ALMEIDA et al., 1999).

REFERENCIAS

ALMEIDA, F. de A. C.; GOLDFARB, A. C.; GOUVEIA, J. P. G.

de. Avaliacao de extratos vegetais e métodos de aplicacdo no controle
de Sitophilus spp. Revista Brasileira de Produtos Agroindustriais. v. 1,
n. 1, p. 13 -20, 1999.

LISBOA, Suzana Patricia, 1971. Antagonismo de Prepara¢des Ho-
meopaticas na Fotossintese de Plantas de Ruta graviolens (L). Suzana
Patricia Lisboa. Vigosa. UFV, 2006.

MENDES, ZF, et al. Avaliacao da atividade antimicrobiana da tintura

e pomada de Ruta graveolens (Arruda) sobre bactérias isoladas de fe-
ridas cutaneas em caes. Medicina Veterinaria, Recife, v.2, n.3, p.32-36,
jul-set, 2008.

MENGUE, S. S.; MENTHES, L. A.; SCHENKEL, E.P. Uso de
plantas na gravidez. Revista Brasileira de Farmacognosia. 2001.

MOREIRA, R. de C. T.; COSTA, L. C. do B., COSTA,R. C. S;;
ROCHA, E. A. Abordagem Etnobotanica acerca do Uso de Plantas
Medicinais na Vila Cachoeira, Ilhéus, Bahia, Brasil. Acta Farm. Bo-
naerense. v 21, n. 3, p. 205-11, 2002.

162



TORIANI, ALT, OLIVEIRA, L. Ruta graveolens |, (arruda) O co-
nhecimento e suas particularidades. Curitiba, 2006.

SOUZA, O.l. et al. Atividades Farmacoldgicas da Arruda (Ruta Gra-
veolens). Anais do VIII Congresso de Ecologia do Brasil, 23 a 28 de
Setembro de 2007, Caxambu — MG.

SILVA, J.N. et al. Plantas Utilizadas como Abortivas no Municipio
de Bom Jardim —pe. 1983-4209 - Volume 04 — Numero 01 — 2010.

VIBISKI, V.N. Uso Popular de Plantas Medicinais no Assentamento
Guanabara, Imbau, Parana. Publ. UEPG, Ci. Agr. Eng., Ponta Grossa,
2003.

BRITTO, V.L.M.Q. Plantas Medicinais e Fitoterapicos no Contexto
da Academia, Governo e Organizagcbes da Sociedade Civil: Exemplo
de Iniciativas Populares no Municipio de Uberlandia-MG. Rev. Ed.
Popular, Uberlandia, v. 6, p.93-101. jan./dez. 2007.

CARDOSO, M.G. et al., Oleos Essenciais.

163



ELIXIR PAREGORICO

(P ipEr carrosum  Ruiz & P av)

Classificagao Biologica:

Reino: Plantae

Familia: Piperaceae
Género: Piper

EspéciePiper callosum Ruiz & Pav

Fonte:www.asociacionicaro.org

S INONIMIAS

Peltobryon callosum (Ruiz & Pav) Miq_lfeltob)/on poeppigii  K|ot-
zsch Piper benianum  Trel, Shilleria callosa (Ruis & Pav.) Kunt.

BREVE DEScRICi0 D4 F aMillA  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

E uma familia de plantas Magnoliideas, que inclui as diversas va-
riedades de pimentas. E predominantemente tropical, e inclui de cinco
a oito géneros e aproximadamente 2000 espécies (quase todas incluida:
emPiper gPeperomia ). No Brasil ocorrem cinco géneros e aproximada-
mente 500 espécies. Pertencem a esta familia algumas plantas utilizada
como medicinais, como a pariparoba ou cadgéiyarphe umbella-
ta) e o falso-jaborandipr spp- ), além de plantas condimentares, como
a pimenta-do-reindiper nigrum ), Algumas espéciesfdgromia s3o0
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utilizadas como ornamentais, em canteiros ou em vasos como planta
pendente ou ereta, com nome popular igual ao do género. Esta € uma
familia bastante comum nas formacoessflais brasileiras, particular-
mente na Mata Atlantica, onde espéci&gedesao pequenos arbustos

ou arvores, sublenhosos, comuns no subosque, principalmente em are
relativamente alteradas, facilmente reconhecidos mesmo em estado ve
getativo, pela presenca de nés foliares geniculados e folhas geralment
com base bastante assimétfigaromia | neste mesmo ecossistema, é

um dos principais elementos entre asaspidiendo plantas geralmente
carnosas (SOUZA, LORENZI, 2005).

A spEcTos M ORFOLOGICOS

E uma planta arbustiva, alcanca até 1m de altura. Folhas alter-
nadas oblongo-ovaladas, nervuras salientes no haz, apice ligeiramente
acuminado, base aguda, peciolo caloscesafncia, espigas curtas de
trés a 5¢cm, fl ores diminutas, amareladas com bracteas subpétalas, gl
bras, androceu com quatro estames, gineceu com trés estigmas senta
sobre estiletes curtos e grossos. Fruto drupa subglobosa glabra (CAU-
PER, 2006).

Princirios A T1Iv0S

Maticina, Chavicina, jamboradina, Piperitina, Pirrolina, Mirce-
no, Citral, Safrol e taninos.
A TIVIDADES B 1010GICAS

Adstringente, afrodisiaca, antibiética, anti-reumatica, antidiar-

réica, antiemética, antiespasmadica, digestiva, diurética, estomacal,
hemostatica.

Tiro DE P RoPAGACAO

O Tipo de propagacao e feita por semente ou por estacas de-
senvolvendo-se bem em solos em matérias organicas e drenados.
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A pricacio P oPuLAR

E usado popularmente através de chas das folhas na forma de
infusdo para tratar cdlicas menstruais e intestinais, diarréia, dismenor-
réia, dor de diversas origens, principalmente do aparelho digestivo, dor
reumatica e muscular, hemorragia local, nausea, picadas de mosquito,
problemas digestivos, como dor de estdbmago, diarréia e reumatismo
(MARTINS et. al, 2009).

A pLicagio FARMACOLOGICA COMPROVADA

Indicado em célicas menstruais e intestinais, diarréia, dismenor-
réia, dor de diversas origens, principalmente do aparelho digestivo, dor
reumatica e muscular, hemorragia local, nausea, picadas de mosquito;
problemas digestivos, como dor de estébmago, diarréia; reumatismo.

Formas pE C urtivo

As mudas do elixir paregoérico de desenvolvem bem em casa
de vegetacdo em regime de luz controlada utilizando tela de sombrite
com 50%de sombreamento. A temperatura e cerca de 27 a 80% de
umidade relativa do ar, as sementes sao germinadas em bandejas de
poliestireno com 72 células com espagcamentos de 4X4X4 com mis-
tura de substrato a base de casca de pelos, vermiculita, turfa, corretivo
de acidez, superfosfato simples de nitrato de potassio, apés 20 dias
transplantados para casa de vegetacao.

Elas permanecerdo 30 dias na casa de vegetacao, apds esse peri
foram plantados d@fivamente em canteiros de alvenaria localizados no
horto de plantas Medicinai, esse canteiros tem o espacamentos de 8m d
comprimento e 1 m de largura, preenchidos com areia e para cada metre
quadrado adiciona-se 5Kg de adubo bovino (esterco) e bem curtido, em
seguida pequenas covas serao abertas utilizando o espagamento de 50¢
entre plantas, ocorrendo em julho a pleno Sol o plamtiealefi
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C OLHEITA

A época ideal para colheita das folhas dever ser aos 60 dias,
ocasido em que a planta apresente bom desenvolvimento.

C ONSERVACAO E TRATAMENTO ~ DA C OLHEITA

Sao fundamentais as praticas conservacionista para preservagac
da planta, tais como realizacdo de coroamento periddico na planta
eliminando as plantas daninhas, pulverizacéo, podagens, adubacao pe
riddica, para que ndo haja perca de nutrientes através de lixiviagao, e ¢
colheita dever ser feita de maneira que ndo comprometa a integridade
do produto, assim como o armazenamento.

PARA  QUE SERVE

E indicado para cosméticos em formulagdes cosméticas e per-
fumaria. Também é usada como fi toterapico, tranquilizante, contra a
apatia, reumatismo, transtornos digestivos, diarréia, antiespasmaodico
e antifungico. Suas foermas de uso através da infusdo e do cha das
folhas.

COMO E UTILIZADO
E utilizado como uso interno: folhas de cha: em cdlica mes-
trual, reumatismo, problemas digestivos, dor de estomago, diarréia,

hemorragia, nauseas. Uso externo: Folhas cha: efeitos alérgicos de pi-
cadas de insetos.
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JAPECANGA

(S MILAX  JAPICANGA GRISEB)

Classificacao Biol(')gica:

Reino: Plantae
Familia: Smilacaceae
Género: Smilax
EspécieSmilax japicanga
GRISEB

Fonte: cangucuemcores.blogspot.com

S INONIMIAS

BREVE DEscrIcio D4 F AmitiA  NO QUE TANGE
A0S  ASPECTOS ~ MEDICINAIS

O género Smilax pertence a familia Smilacaceae (anteriormen-
te Liliacea), € uma planta trepadeira. Essa planta nativa do Brasil, co-
nhecida pelo valor terapéutico, tem recebido destaque na medicina
popular.

A spEctos M ORFOLOGICOS
Subarbusto de ramos lenhosos trepadores, muito vigoroso, com
espinhos tortos e fortes. Folhas glabras, de textura rigida e coriacea, c

gavinhas em pares, de 5-7 cm de comprimento.Flores amarelo esverd:
das.Existem no Brasil pelo menos 10 espécies de” japicanga”. A maio
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destas especies acorre em areas de vegetagao aberta como cerrados e
pos e em alguns casos podem ser consideradas como plantas daninhas

P rincirios A TIvOS

Saponina; Amido; Matérias Mucilaginosas e Resinosas.

Tiro DE P RoraGACAO

A propagacao é feita por sementes, que apresentam grandes
periodos de dormencia, podendo demorar de 8 a 10 meses para ger-
minar (SANTOS et al., 2003).

A pricacio P oPULAR

E utilizada na medicina caseira, nos casos de sifi lis, gota, reu-
matismos, dermatoses e, também, como febrifugo e diurético, sendo o
rizoma a parte utilizada na forma de cha (SANTOS, PAIVA, BEN-
BADIS, 1997).

A pLica ¢cAo FARMACOLOGICA COMPROVADA

Foi comprovado o uso da Japecanga usada no tratamento da
sifiis, escrofula, ulceras, reumatismos, eczemas, afecgdes cutaneas.

D Escricio  po H ABITAT

Nativa do Brasil, encontrada em todos os estados (SANTOS,
PAIVA, BENBADIS, 1997).

Formas pE C ULTIVO

As sementes levam de seis a oito meses para germinar
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C OLHEITA

A parte usada da planta sao as grossas raizes. A colheita das
raizes é feita apos o segundo ou terceiro ano de plantio, depois da
frutifi cacao, no outono ou inicio da primavera.

PARA QUE SERVE

A Smilax japecanga serve para o tratamento de sifi lis, gota,
reumatismos e dermatoses ou como febrifugo e diurético (SANTOS,
PAIVA, BENABIS, 1997).

Como E UTILIZADO

A japecanga pode ser utilizada em formas de chas, para trata-
mentos de algumas doengas entre elas o reumatismo, como compres-
sas para acnes.
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MANGARATAIA

(Z iNGiBer — oFricinaLE - ROSCOE)

Classificac¢ao Biolégica:

Reino: Plantae

Ordem: Zingiberales
Familia: Zingiberaceae
Género: Zingiber
Espéciéingiber officinale Roscoe

Fonte: minhasinspiracoes.blogspot.com

S INONIMIAS

Amomum zingiber L, Curcuma |ongifo|id/Va]1, Zingiber aroma-
ticum Noronha Z. majus Rumphius Z. missionis  \\Nall, Z. sichuanense
Z.Y.ZHUN et al.. Z. zingiber (L.) H. Karst. (ELPO, NEGRELLE,
2004).

BREVE DESCRICi0O D4 F amili4  NO QUE TANGE
A0S ASPECTOS ~ MEDICINAIS

A familia Zingiberaceae esta bem dispersa nos tropicos e sub-
tropicos, compreendendo 49 géneros com 1.500 espécies, algumas es-
pécies da familia sdo bastante conhecidas por possuirem poderosos
principios farmacologicos, comprovados ciectfinente (FACUN-

DO, 2005).
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A spEcTos M ORFOLOGICOS

O rizoma é formado por ramifi cagdes horizontais, palmadas,
carnosas e poucbfosas. Geralmente o rizoma é articulado formado
por tubérculos ovodides, rugosos e prensados uns contra os outros. A
porcao aérea é formada por caules articulados eretos, de 30 a 150 cm
de altura, com folhas grandes lanceoladas, com ramifi cagdes distinta-
mente dispostas, com larga bainha na base que envolve o caule. Poss
infl orescéncias que sao sustentadas por caules eretos, com cerca de .
cm de altura, sendo a oréscéncia terminal uma espiga ovoide com-
posta de bracteas que fazem a protecao das fl ores.ohssoéincias
sao verde-amareladas, hermafroditas, dispostas em espigas ovoides, 1
apice dos pedunculos, com bracteas fl orais esverdeadas, as margens
amarelas, ponteadas de roxo. O fruto € uma capsula triocular que se
fende em trés valvulas; as sementes sdo azuis e contem um albimen
carnoso (LUCIO, 2010).

P rincipios A T1IvOS

Gingerol (resina mole com a densidade de 1,090), zingibereno
(bactericida)B-bisaboleno, zingeronB;felandreno, citral, canfeno e
cineol (PALHARIN et. al, 2008).

A TIVIDADES B 1010GICAS

Possui varias atividades terapéuticas, anti-hemético, antilipé-
mico, antiinfl amatério e atividade protetora gastrica (MACHADO,
BARBOSA, 2007).

Tiro DE P ROPAGACIO

A propagacao pode ser vegetativa e por meio de gistema
(GIRARD, PESCADOR, 2010).
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A pricacio P oPuLAR

Ha varios usos medicinais, pois possui varias atividades, sendo
utilizado no tratamento de asma, bronquite, amigdalite, rouquidao, e
tosse. O gengibre desidratado pode ser utilizado para o tratamento do
mau halito, utilizando-se pequenos pedacos do rizoma para mastigar.
E empregado no tratamento de reumatismo e traumatismo da coluna
vertebral e das articulagdes, sendo o rizoma utilizado em forma de
cataplasma, moido ou ralado, amassado em um pano € mantido no
local do tratamento. Em mulheres gravidas pode causar riscos, por
estimular a motilidade uterina e provocar aborto, além de ser contra-
-indicado para portadores de calculos biliares (FERNANDES, 2006).

A pLica ¢cAO FARMACOLOGICA COMPROVADA

Foi comprovado farmacologicamente que os produtos de gen-
gibre administrados por via oral por 26 dias s&o capazes de suprimir a
atividade de forma signifi cativa a artrite induzida {gorbacterium
tuberculosis  (LIMA, 2003).

D Escricio po H ABITAT

E uma espécie originaria dasréistas tropicais, do sudoeste da
Asia, hoje é cultivado nas Antilhas, Havai, Africa, Australia e no Bra-
sil. Hoje o gengibre é cultivado principalmente na regiao litoranea do
Espirito Santo, Santa Catarina, Parana e no sul de Sao Paulo, devi-
do as condi¢des mais adequadas do clima e solo (PALHARIN et. al,
2008).

Formas pe C vrtivo

O cultivo deve ser realizado em solos bem drenados, arenosos,
férteis, e ricos em matéria organica. Para um bom e rapido desenvol-
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vimento da cultura é necessario um clima tipicamente tropical, quente
e umido, com periodos bem defi nidos de calor e umidade (ELPO,
NEGRELLE, 2004).

O plantio deve ser realizado entre 15 de Agosto a 15 de Ou-
tubro, utilizando-se pedacgos do rizoma, num espagamento em torno
de 25 cm entre covas, numa profundidade de 8 cm, adubadas com
matéria organica. Dependendo do clima, o fl orescimento das plantas
pode ocorrer ou nao, o amarelecimento das folhas indica a maturacao
e 0 momento da colheita, o ciclo é de sete a dez meses (LUCIO, 2010
FERNANDES, 2006).

C OLHEITA

Os rizomas usados para mudas sao colhidos em Julho, quando
as folhas caem, o que indica a maturag¢ao natural da planta. A parte
aérea € eliminada, arrancam-se os rizomas cuidadosamente, evitando
danos. Para antecipar a colheita deve-se fazer a poda das folhas rente
ao solo, cerca de 20 dias antes da colheita, momento em que o rizome

encontra-se em estado de maturacao, geralmente no inicio de Junho
(LUCIO, 2010).

C ONSERVAGCAO E TRATAMENTO ~ D4 C OLHEITA

Apos a colheita os rizomas devem ser retirados e lavados para
eliminar a terra, cortados em fatias e colocados a sombra para secar.
Apos a desidratagao devem ser guardados em locais ventilados e sem
umidade (FERNANDES, 2006).

A qualidade dos rizomas é reduzida apés a colheita, devido a
perda de peso, murchamento, enrugamento da superficie, brotagéo,
deterioracao fi sioldgica, ataque de patdégenos e mudangas nos com-
postos fisico-quimicos como proteindmfbruta. O que gera perdas
significantes no valor e tempo de permanéncia do produto nas prate-
leiras (SALVADOR, SHINOHARA, 2009).

Para prolongar o consumo do gengibre como produto sio utiliza-
dos processos de secagem caoaliddie de reduzir perdas, tendo des-
taque os tratamentos osmaéticos (SALVADOR, SHINOHARA, 2009).
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PARA  QUE SERVE

O extrato alcodlico do gengibre serve para aromatizar aguas ga-
sosas e outras bebidas, como condimento ou tempero, na formulagao
para molhos, sopas embutidos, produtos de padaria e na industria de
farmacéutica e perfumaria

C oMo E UTILIZADO

O gengibre é utilizado como condimento ou tempero, o rizoma
pode ser usado moido ou em po, possui cor branco-amarelada, cheiro
proprio e sabor picante. E ofertado ao comércio na fommatura |
como gengibre fresco, em conserva, cristalizado, e seco, que obtido
através da desidratagao do rizoma é comercializado internacional-
mente. E comercializado também sob a forma de produtos derivados
como 6leo essencial e oleoresina (LUCIO, 2010).

E utilizado principalmente na industria de alimentos, como in-
grediente de diversas formulagdes para molhos, sopas, embutidos e em
produtos de padaria e confeitaria. Além da sua utilizacao na industria
farmacéutica e perfumaria, onde o 6leo resina e 6leo essencial sdo os
principais nesse segmento, assim como na industria de bebidas alcoo-
licas e nao-alcodlicas, como conhaque e refrigerantes (LUCIO, 2010).
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