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Esta cartilha foi desenvolvida como uma ferramenta
educacional voltada para a prevencao da Infeccao Latente da
Tuberculose (ILTB) em adolescentes. Trata-se de uma cartilha
elaborada a partir do projeto de pesquisa “Prevencao da
Infeccao Latente da Tuberculose em Adolescentes de uma
Escola Publica da Cidade de Manaus-AM”, vinculado ao Programa
de Pos-Graduacdao em Enfermagem (Associacdo UEPA/UFAM) -
PPGENF. A infeccao latente da tuberculose ocorre quando a
bactériaMYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS estd presente no corpo
sem causar sintomas. Portanto, educar adolescentes sobre 3
ILTB é fundamental, jd3 que essa faixa etaria representa uma
populacao chave para a prevencao de doencgas.

O Brasil, sendo um dos 30 paises com a maior incidéncia de
tuberculose, €& prioridade no controle global da doencs,
conforme estabelecido pela Organizacdao Mundial da Saude
(OMS). Assim, a disseminacdo de informacdes claras e objetivas
sobre a ILTB contribui diretamente para o fortalecimento do
autocuidado e das praticas preventivas entre os jovens. Ao
ampliar o conhecimento sobre essa condicao e suas
implicacoes, espera-se que haja um impacto significativo na
reducao de casos de tuberculose ativa.

Ancorada na literatura cientifica, esta cartilha orienta os
adolescentes a se protegerem de forma consciente,
promovendo o autocuidado e a adocdao de habitos saudaveis
que podem prevenir tanto a ILTB quanto o desenvolvimento
posterior da tuberculose ativa. Logo, pretende-se com esta
cartilha, ndo apenas proteger a satde individual, mas também
contribuir para a saude pUblica e o controle da tuberculose.
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TUL=NOULYSE

E wma a’oenga causada por uma bactéria
chamada Mjcobacterium tuberculosis ou
Bacilo de Koch. A tuberculose tem cura, desde

que o tratamento seja fez’to ate o fz’ncz[ :

@, Bmsil estd entre 0s 30 Paz’ses COm Mais casos de TB sendo assim
consz’demdo priorim’rio pe[a

Organi<4g50 Mundial de Sande para o controle da doenga no

mundo.

Ocorre quando Uma pessoa se encontra
mfecma’a Pe[o Mjcobactermm tuberculosis
sem wmani festagaa da doenga ativa. Logo, nao
apresenmm’ sintomas e nao transmitird o lmcilo,
mas tem o risco de adoecer a qua[quer mowento.
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A tuberculose atinge Principa[mente 0S pu[maes
(tuberculose pu[monar}, mas Pode acometer também
outros érgéios e sistemas (tuberculose extmpu[monar},
c[assiﬁcaa’as como: Pleural, Larz’ngea, Ocular,
Cutanea, esque[éticcz, Ganglz’onar, Sistema Nervoso

centm[, A[adomincz[, Geniturindrio

Tuberculose
Kxtra-pulmo

e

nar

'ﬂq" r 'I-"T-ﬂ-
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Esse bacilo e tmnsmitido Pe[o ar por yeio

das vias aéreas superiores (ncm’{ e boccz).

Compartz[})czmento de

—a Toalbas
@!Q prato

“op° talber

VAso sanitdario

0©

ATENCAO! Quem tem ILTB ndo

transmite a a’oenga.
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A .
Tosse PO}" Lres semanas ou mats (com ou Sem

catarro) € o principa[ sintoma da doenga.

Para saber se tem tulaerculose, procure a
Unidade de Savde mais Pro'ximo de sua

casa.

Outros sintomas (]ue POC[BWZ oCcorrer.

| i T
= Sl I

Falta de apetlte Perda de eso

\\=/» = " ‘ T / 1 & 7\ )
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Se a resposta for sim, voce
deve procurar uma Unidade
de Saude para avaliacdo, e
se necessdrio iniciar o
tratamento da infeccdo para
evitar a propagacao da
doenca, pois pessoas que estao
convivendo com um doente
com tuberculose, mesmo sem
sintomas Pode estar com

infeccao latente.

O contato proximo e fre(]uente
com uma pessoa doente em
ambiente fechado, com pouca
ventilacdo e auséncia de [u{
so[czr, represenm 30% de clvcmce
de ser infectado(cz) com a

bactéria causadora da doengd.

ATENG CAO!

N s . ;

— \ — Se vocé nao tem sintomas, o bacilo pode

= estar apenas adormecido, e pode despertar
com a baixa da defesa do organismo.
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Maunter o ambiente [impo e Evitar [ugczr com czilomemgézo

arejado com entrada de Uz de pessoas, ambientes
solar, portas e ESCUTOS € COMm pouUca ventilacdo.

jdnelas sempre abertas.

Cobrir a boca e nariz no Uso de mdscaras 10 de 20

wmomento de Lossir



Recz[i{ar tratamento
S COMPLETO

~

_da infeccdo latente pelo

n
N
T~

‘bacilo da Tuberculose

///////é// V7

Vacina BCG , deve ser
dada no primeiro wmeés de vida da
criang¢a para prevenir as formas

graves da doenga

~ /
Lavar as maos com agua e

sabdo
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O diagnéstico de Infecgﬁo Latente por Tuberculose
¢ feito por meio de dois testes principais:

Teste Tuberculinico

(PPD): Conusiste em -
ap[icar uma pequena | r

quantidade e

tubercu[ina na pe[eme

T q
observar a reacdo s - =
depozs de 48 a 72 _-u:ié&‘fﬁﬂr

oras. Se bouver
.

\Xumcz reacdo no local,

Leste Poc{e indicar

%{Dmsenga de ILTB.

Exames de Sangue:
Também podem
ser uti[i{ddos para
identiﬁcar a
infeccio  latente,
como o0  exame
IGRA (Iuterferon
Gamma Release
Assay).
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E importante a’z’agnosticar etratar a ILTB para
que a pessoa nao venba a da’oecer, ou comece a
transmitir o bacilo da tubercu[ose, Caso aa’oega,
para seus amigos e fczmilz'czres.

ML m
P o— “‘ ——

mais curto do que o tratamento  owNTERTE ~

| Tunubellstis {
- .

' ' .
! ' ¢ ‘
. - / < L
i ;
s ‘ . . : ) )Vb:.— - '

O tratamento da ILTB é muito

da TB. Por isso mais bem

’ S

tolerado, com menos efez’tos
colaterais, e é ofermdo

gratuitamente Pe[o SUS.

o tratamento da ILTB éefz’ca{ e pode evitar o
desenvolvimento da tuberculose!
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Se os mea’zcamentos nao forem Hr-

tomados corretamente ou se o
tratamento for znterrompzdo, —

0 paciente nao fica curado g =\ |
. . [ . 2
e existe o risco de a bactéria .

ficar resistente aos medicamentos, = ot

Uma das formas de interromper a cadeia de
Lransmissao 0[4 tubercu[ose e dz’agnostimndo e
tratando a 1lth.
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O wmaior risco c{e aa’oecimento OCOrre WOS
. . . / e o o
Przmezros a’ozs anos apos 0 contato znzcza[ cCom

uma PGSSO&Z infBCtddd Pela tulaercu[ose, PGTZIOGZ,O

conbecido como [dténcicz, qmma’o o bacilo

/7

PGY’WZ&ZVZGCG dCZOFW&CiCZO”

~ FATORES DE RISCO

Ter AIDS/HIV.

0

Q Ter diabetes.
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FATORES DE RISCO

Desnutricao.

Pessoas que vivem em condigges

Preccz'rias c{e 'vic{cz e momdia.

Fumantes, alcodlatras e usudrios
de a’rogczs ilicitas  (maconba,
cocaina...
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AILTB TEM TRATAMENTO E €
GRATUVITO.
O0S REMEDIOS SAO FORNECIDOS
CGRATUITAMENTE, NAS
UNIDADES DE SAUDE.

Saude da Familia
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Estamos c})egcma’o ao final da
n0SSA CONVErsa e queremos

agma’ecer pgr ter nos ~

acompanbado até aqui. Agora
que tal testar o que voce aprenden
sobre ILTB e a importﬁncia de
sua prevencaos

o AN - Im 3 : LR
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PREVENCAO DE DOENCAS
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Ol3a!
Agora vocé vai procurar no “ Caga palavras prevencdo de doencgas” as
palavras que estdo em letras maiusculas nas frases a seguir.

Dentre as medidas fundamentais de prevencdo da ILTB, podemos citar:

1- Realizar TRATAMENTO completo da infeccao latente pelo bacilo da Tuberculose;
2- Evitar lugar com AGLOMERACAO de pessoas, ambientes escuros e com pouca
ventilacao;

3- Manter o ambiente limpo e AREJADO com entrada de luz solar, portas e janelas
abertas.

4- COBRIR a boca e nariz no momento de tossir

5- LAVAR as m3os com agua e sabao

6- VACINA BCG

7- Uso de MASCARAO 19 de 20
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Programa de Pés-Graduacao em
Enfermagem UEPA/UFAM
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APONTE A GAMERA DO
SEU CELULAR
N PARA TER ACESSO A
CARTILHA DIGITAL.



