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S586e    Treinamento multicomponente com peso corporal melhora a
potência, funcionalidade e capacidade de resposta : : Um estudo
quase experimental / Andreza dos Santos Silva . 2020
   77 f.: il. color; 31 cm.

   Orientadora: Inês Amanda Streit
   Coorientadora: Ewertton de Souza Bezerra
   Dissertação (Mestrado em Saúde, Sociedade e Endemias na
Amazônia) - Universidade Federal do Amazonas.

   1. Treinamento multicomponente. 2. Envelhecimento. 3. Exercício
físico. 4. Potência muscular. 5. Idosos. I. Streit, Inês Amanda. II.
Universidade Federal do Amazonas III. Título
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