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MARTINS,A.S. Indicadores Emocionais em Criancas Amazénidas: Um Estudo
Descritivo com a Técnica Da Casa-Arvore-Pessoa e o Teste Das Piramides
Coloridas de Pfister. n° de folhas (60f.). Dissertagdo/Tese Universidade Federal do

Amazonas. Orientador/a; Marck De Souza Torres Manaus — Amazonas.

RESUMO

A avaliag@o psicologica infantil constitui um recurso fundamental para a compreensao
do desenvolvimento emocional, sobretudo quando realizada de forma sensivel as
especificidades socioculturais e contextuais. No Brasil, observa-se uma lacuna
expressiva de estudos que investiguem indicadores emocionais de criangas amazdnidas
por meio de métodos projetivos, o que limita a produ¢do de conhecimento
contextualizado sobre esse publico. Inserida na linha de pesquisa Processos
Psicologicos e Saude do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal do Amazonas (PPGPSI/UFAM), a presente dissertagdo teve como objetivo
avaliar indicadores emocionais de criangas amazdnidas por meio da Técnica do
Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) ¢ do Teste das Piramides Coloridas de Pfister
(TPC), considerando aspectos desenvolvimentais e a presenca ou auséncia de vivéncias
traumaticas do ponto de vista emocional. Trata-se de uma pesquisa transversal, de
natureza descritiva e exploratdria. A amostra foi composta por 21 criancas, com idades
entre seis e 11 anos, estudantes de escolas publicas e privadas da cidade de Manaus. A
coleta de dados ocorreu em um unico encontro individual, no qual foram aplicados o
HTP e o TPC, além do preenchimento de questiondrio sociodemografico pelos
responsaveis. A analise baseou-se nos manuais dos instrumentos, considerando, no
HTP, os aspectos adaptativos e expressivos, €, no Pfister, o aspecto formal e a formula
cromatica. Adicionalmente, exploraram-se possiveis diferengas entre criangas com e
sem historico de vivéncias traumaticas emocionais. Os resultados indicaram, de modo
geral, padroes de organizagdo psiquica compativeis com o desenvolvimento esperado
para a faixa etaria avaliada, com predominancia de indicadores normativos, como
adequagdo tematica dos desenhos e tapetes puros nas pirdmides de Pfister. Entretanto,
diferengas relevantes emergiram entre os grupos, destacando-se maior recorréncia de
tapetes furados ou rasgados e variacdes extremas no tamanho dos desenhos entre
criancas com histérico de vivéncias traumaticas, sugerindo repercussdes dessas
experiéncias na organiza¢do emocional e na forma de expressdo simbdlica. Conclui-se
que os métodos projetivos se mostraram sensiveis para a identificagdo de indicadores
emocionais em crian¢as amazonidas, reforcando sua pertinéncia na avaliagdo
psicoldgica infantil e sua contribui¢cdo para o campo dos processos psicologicos e satude.
Os achados evidenciam a importancia de considerar o contexto sociocultural e a historia
emocional da crianga na interpretagdo dos resultados, além de apontarem implicagdes
relevantes para praticas de avaliacdo, prevencao e intervencao psicoldgica em contextos
clinicos e escolares. O estudo contribui para a ampliagdo da produgdo cientifica na
regido amazonica e indica a necessidade de pesquisas futuras com amostras mais amplas,
visando ao fortalecimento das evidéncias psicométricas e a consolidacdo de praticas
avaliativas mais contextualizadas.
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ABSTRACT

Child psychological assessment plays a fundamental role in understanding emotional
development, particularly when conducted in a manner sensitive to sociocultural and
contextual specificities. In Brazil, there is a significant gap in studies investigating
emotional indicators in Amazonian children using projective methods, which limits the
production of contextualized knowledge about this population. Embedded within the
research line Psychological Processes and Health of the Graduate Program in
Psychology at the Federal University of Amazonas (PPGPSI/UFAM), this dissertation
aimed to assess emotional indicators in Amazonian children using the
House-Tree-Person Drawing Technique (HTP) and the Pfister Color Pyramid Test
(PCPT), considering developmental aspects and the presence or absence of emotionally
traumatic experiences. This is a cross-sectional, descriptive, and exploratory study. The
sample consisted of 21 children aged between six and 11 years, enrolled in public and
private schools in the city of Manaus. Data collection occurred in a single individual
session, during which the HTP and PCPT were administered, along with a
sociodemographic questionnaire completed by the children’s caregivers. Data analysis
followed the guidelines established in the manuals of the instruments, focusing on
adaptive and expressive aspects in the HTP and on formal aspects and color formula in
the PCPT. Additionally, possible differences between children with and without a
history of emotionally traumatic experiences were explored.Overall, the results revealed
patterns of psychological organization consistent with what is expected for the assessed
age group, with a predominance of normative developmental indicators, such as
thematic adequacy in drawings and pure carpets in the Pfister pyramids. However,
relevant differences emerged between groups, particularly the higher recurrence of
perforated or torn carpets and extreme variations in drawing size among children with a
history of emotional trauma, suggesting the impact of such experiences on emotional
organization and symbolic expression. The findings indicate that projective methods are
sensitive tools for identifying emotional indicators in Amazonian children and support
their relevance in child psychological assessment and research on psychological
processes and health. The study highlights the importance of integrating sociocultural
context and emotional history into the interpretation of assessment results and points to
practical implications for psychological assessment, prevention, and intervention in
clinical and school settings. Furthermore, it contributes to the advancement of scientific
knowledge in the Amazon region and underscores the need for future research with
larger samples to strengthen psychometric evidence and promote more contextualized
assessment practices.
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RESUMEN

La evaluacion psicologica infantil constituye un recurso fundamental para la
comprension del desarrollo emocional, especialmente cuando se realiza de manera
sensible a las especificidades socioculturales y contextuales. En Brasil, existe una
escasez significativa de estudios que investiguen indicadores emocionales en nifios
amazonicos mediante métodos proyectivos, lo que limita la produccion de conocimiento
contextualizado sobre esta poblacion. Enmarcada en la linea de investigacion Procesos
Psicologicos y Salud del Programa de Posgrado en Psicologia de la Universidad Federal
de Amazonas (PPGPSI/UFAM), la presente disertacion tuvo como objetivo evaluar
indicadores emocionales en nifios amazonicos a partir de la Técnica del Dibujo
Casa-Arbol-Persona (HTP) y del Test de las Piramides Coloridas de Pfister (TPC),
considerando aspectos del desarrollo y la presencia o ausencia de vivencias traumaticas
desde el punto de vista emocional. Se trata de una investigacion transversal, de caracter
descriptivo y exploratorio. La muestra estuvo compuesta por 21 nifios, con edades entre
seis y 11 afios, estudiantes de escuelas publicas y privadas de la ciudad de Manaus. La
recoleccion de datos se realizd en un Unico encuentro individual, en el cual se aplicaron
el HTP y el TPC, ademas de un cuestionario sociodemografico completado por los
responsables. El analisis se baso en los manuales de los instrumentos, considerando los
aspectos adaptativos y expresivos del HTP y el aspecto formal y la férmula cromatica
del TPC. Asimismo, se exploraron posibles diferencias entre nifios con y sin
antecedentes de vivencias traumaticas emocionales. Los resultados mostraron, en
general, patrones de organizacidon psiquica acordes con el desarrollo esperado para la
edad evaluada, con predominio de indicadores normativos del desarrollo infantil. No
obstante, se observaron diferencias relevantes entre los grupos, destacdndose una mayor
recurrencia de tapetes perforados o rasgados y variaciones extremas en el tamafio de los
dibujos en nifios con antecedentes de trauma emocional, lo que sugiere repercusiones de
estas experiencias en la organizacion emocional y en la expresion simbolica. Se
concluye que los métodos proyectivos son sensibles para la identificacion de
indicadores emocionales en nifios amazodnicos, reafirmando su pertinencia en la
evaluacion psicologica infantil y su contribucion al campo de los procesos psicoldgicos
y la salud. El estudio resalta la importancia de considerar el contexto sociocultural y la
historia emocional en la interpretacion de los resultados, ademas de aportar
implicaciones relevantes para la evaluacion, la prevencion y la intervencion psicologica.
Finalmente, se sefiala la necesidad de futuras investigaciones con muestras mas amplias
que permitan consolidar evidencias psicométricas y fortalecer practicas evaluativas
contextualizadas en la region amazodnica.

Palabras clave: Evaluacion psicoldgica infantil; Métodos proyectivos; Desarrollo
emocional; Nifios amazonicos.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil ¢ influenciado por multiplos fatores que se articulam de
maneira dindmica ao longo do ciclo vital, incluindo aspectos bioldgicos, como a
hereditariedade e a maturag¢do cerebral, ¢ fatores ambientais relacionados ao contexto, as
experiéncias de aprendizagem e as mediacdes historico-culturais (Uehara, 2018). A
infancia, nesse sentido, configura-se como um periodo de intensas transformagdes, nao
apenas fisicas e cognitivas, mas também emocionais e relacionais. Compreender os
processos de mudanga inerentes a essa etapa do desenvolvimento, bem como o papel do
contexto social e das relagdes que a crianca estabelece com o mundo € com as pessoas ao
seu redor, torna-se fundamental para uma avaliagdo psicologica sensivel, ética e
contextualizada.

A avaliacdo psicoldgica infantil constitui um processo técnico-cientifico que visa
identificar, compreender e, em alguns casos, predizer possiveis desafios no
desenvolvimento psicoldgico, cognitivo, emocional e comportamental da crianca. Além de
contribuir para o reconhecimento de dificuldades e potencialidades, a avaliagdo psicologica
subsidia 0 encaminhamento e a orientacdo de ac¢des de intervengdo precoce, favorecendo
praticas preventivas e de promocao da saude mental (Zanini et al., 2021). No campo da
pesquisa, a utilizacdo de instrumentos psicologicos também desempenha papel central na
constru¢do do conhecimento cientifico, permitindo investigar construtos psicoldgicos
especificos, bem como examinar se determinado instrumento avalia efetivamente aquilo a
que se propoe ¢ se sua aplicacao ¢ adequada a diferentes contextos e populagoes.

Nesse cenario, os métodos projetivos assumem relevancia particular na avaliacdo
psicologica infantil, sobretudo quando o foco recai sobre a investigacdo de indicadores
emocionais. Tais métodos caracterizam-se por propostas ludicas e pouco estruturadas, que
ndo exigem habilidades complexas de leitura ou autorreflexdo, favorecendo a expressao
simbolica de contetidos internos relacionados a sentimentos, conflitos, recursos adaptativos
e modos de relagdo com o ambiente (Cardoso & Resende, 2018). Essas caracteristicas
tornam os métodos projetivos especialmente tuteis na avaliagdo de criangas, ao possibilitar
0 acesso a aspectos do funcionamento emocional que, muitas vezes, nao se expressam de
forma direta por meio de instrumentos psicométricos tradicionais.

No caso especifico de criangas amazonidas, a literatura tem destacado a necessidade de
considerar as particularidades do contexto amazdnico nos processos de avaliacdo

psicologica. Oliveira et al. (2025) enfatizam que instrumentos e métodos desenvolvidos e
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normatizados em outras regides do pais nem sempre se conectam de forma adequada as
realidades socioculturais da Amazdnia, marcada por desigualdades sociais, especificidades
territoriais, diversidade cultural e modos singulares de organizagdo familiar ¢ comunitaria.
Essas diferencas podem influenciar tanto a forma como a crianga vivencia e expressa suas
emogdes quanto a maneira como responde as demandas avaliativas.

Apesar dessa realidade, observa-se uma lacuna significativa de estudos que investigam
a saude mental de criancas amazonidas a partir do uso de métodos projetivos.
Levantamentos realizados em bases de dados nacionais, como SciELO, BVS ¢ LILACS,
indicam a auséncia de pesquisas publicadas nos ultimos cinco anos que se debrugam
especificamente sobre a avaliagdo de indicadores emocionais de criangas amazonidas por
meio dessas técnicas. Tal escassez de estudos limita a produg¢do de conhecimento sobre
esse publico e dificulta a construgdo de parametros interpretativos mais sensiveis as
especificidades regionais.

Entre as poucas produgdes identificadas, destaca-se a dissertagdo de Amorim (2023),
que investigou a organizagdo psiquica de criancas amazonidas durante a pandemia da
COVID-19, utilizando a técnica do Desenho-Estoria e o Teste de Apercepcao Tematica
para Criangas (CAT-A). O estudo evidenciou impactos significativos da pandemia no
desenvolvimento emocional das criangas avaliadas, reforcando a importancia de pesquisas
que considerem o contexto amazdnico e utilizem métodos expressivos na compreensao do
funcionamento psiquico infantil.

A auséncia de estudos sistematicos em avaliacdo psicoldgica com métodos projetivos
na regido Norte pode refletir, ainda, na limitacdo de pardmetros de validade e de
interpretagdes mais contextualizadas desses instrumentos junto a criangas amazonidas.
Considerando que os métodos projetivos sdo amplamente utilizados na investigacdo de
aspectos emocionais, cognitivos e da personalidade em formacdo, torna-se fundamental
ampliar pesquisas que contribuam para o refinamento de sua utilizagdo em diferentes
realidades socioculturais.

Diante do exposto, a relevancia do presente estudo justifica-se, primordialmente, pela
necessidade de aprofundar a compreensdo sobre indicadores emocionais de criangas
amazonidas e de discutir as contribuicdes dos métodos projetivos nesse processo. Tal
compreensdo pode subsidiar a elaboragdo de programas de prevencdo, estratégias
terapéuticas e intervenc¢des no ambito clinico e escolar, voltadas a criangas que apresentem

dificuldades no desenvolvimento socioemocional. Ademais, o estudo busca contribuir para

16



a ampliacdo da produ¢do cientifica na regido amazodnica, ainda marcada por lacunas
importantes no campo da avaliagdo psicologica infantil.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar caracteristicas
emocionais de criancas amazonidas por meio de métodos projetivos, especificamente a
Técnica da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e o Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC).
A escolha desses instrumentos fundamenta-se em sua ampla aceitagdo pelo publico infantil,
bem como na facilidade e rapidez de aplicagdo. Serdo analisados os aspectos adaptativos e
expressivos do HTP e a formula cromética do TPC, indicadores que permitem uma
compreensdo geral de aspectos emocionais relevantes de acordo com a fase do
desenvolvimento infantil.

Esta dissertagdo integra as atividades do Laboratorio de Ciberpsicologia, Saide Mental
e Tecnologia (LabCiberPsi), vinculado a linha de pesquisa Processos Psicoldgicos e Saude
do Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia (PPGPSI) da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM). Alinha-se, assim, a diretriz de uma pratica cientifica interpretativa e
contextualizada, voltada a compreensdo da saide mental da populagcdo amazdnica e de suas

particularidades socioculturais.

2.REFERENCIAL TEORICO

2.1. Avaliagao Psicoldogica Infantil
A avaliagdo psicoldgica se caracteriza por um processo amplo e estruturado de
investigacdo de fendmenos psicoldgicos, compostos por métodos, técnicas e instrumentos,
0s quais tém como objetivo, prover informacdo para a tomada de decisdo no ambito
individual, grupal ou institucional, de acordo com demandas e finalidades especificas
(CFP,2022).Trata-se de um processo que requer planejamento prévio cuidadoso acerca da
escolha de procedimentos adequados as demandas e fins aos quais se destina, de acordo
com a resolucdo CFP n° 9/2018 a psicologa deve basear sua pratica em métodos e/ou
técnicas e/ou instrumentos psicologicos reconhecidos cientificamente para o uso
profissional e, a depender do contexto, pode recorrer a procedimentos e recursos
complementares auxiliares (fontes complementares de informagao).
O escopo da avaliagdo psicoldgica ndo se restringe a praticas avaliativas, mas

envolve o desenvolvimento de novos métodos de investigacdo e mensuragdo, estudo de
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parametros psicométricos dos métodos propostos, estudo de novas técnicas de coleta e
analise de dados, divulgacao cientifica, dentre outros (Reppold, et al., 2019).

Nesse sentido, considerando a variedade de instrumentos de avaliagdo psicologica
existentes para a explorac¢do de diversas variaveis e processos psicoldgicos, bem como suas
limitacdes e potencialidades, ¢ preciso um olhar atento por parte da psicologa quando
inclui ou exclui um instrumento (Fensterseifer & Werlang, 2008). Ressalta-se ainda, a
necessidade de integrar diferentes técnicas psicoldgicas no processo de avaliagdo, a partir
de entrevistas psicologicas com pais, professores e/ou responsaveis, observagao clinica até
o uso de instrumentos psicoldgicos, técnicas expressivas graficas ou ndo graficas.

Na avaliagdo psicoldgica infantil deve se levar em consideragdo aspectos
desenvolvimentais que abrangem a avaliagdo psicomotora, cognitiva e emocional Krug &
Wagner (2016), essa ultima refere-se a capacidade da crianca de lidar com determinadas
situacdes e realizar certas operacdes que ndo envolvam aspectos cognitivos ou
psicomotores, além de saber reconhecer e nomear as proprias emogdes e de outros e
elaborar estratégias de regulacdo emocional a depender do contexto que esta inserida,
(Krug & Wagner,2016; Da Roza et al.,2022).

Destaca-se ainda, a necessidade de compreender como essas variaveis se
relacionam entre si, de maneira integrada e reconhecer a influéncia de fatores ambientais e
socioculturais Da Roza et al. (2022). Borges & Baptista (2018) ressaltam que a avaliagdo
psicoldgica pode contribuir para mensurar a adaptagdo da crianca ao que seria esperado
para cada fase do desenvolvimento, e, se necessdrio, propor estratégias preventivas e
interventivas.

Nesse contexto, a avaliacdo psicoldgica infantil voltada a compreensdo de
indicadores emocionais deve ser concebida como um processo integrativo, no qual
diferentes fontes de informagdo se complementam. A investigacdo de aspectos emocionais
ndo pode ser dissociada do estagio de desenvolvimento da crianga, de suas experiéncias
relacionais ¢ do ambiente sociocultural em que esta inserida. Assim, a interpretacdo dos
dados obtidos deve considerar ndo apenas os resultados isolados dos instrumentos, mas
também a articulagdo entre comportamento observavel, produgdes simbolicas e relatos de
responsaveis, favorecendo uma compreensdo mais ampla e contextualizada do
funcionamento psicologico infantil.

No Brasil, pesquisas empiricas em avaliagdo psicoldgica em criangas nos ultimos

seis anos, demonstram pouca quantidade de estudos realizados. Campos et al. (2019)
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realizaram estudo de caso sobre o processo de avaliagdo psicologica de uma menina com
altas habilidades e superdotacdo, a pesquisa utilizou instrumentos psicométricos e teve
como objetivo destacar a importancia do diagnostico precoce e estratégias de intervengao
em aspectos socioemocionais.

Apesar da relevancia desses estudos, observa-se que a producdao nacional em
avaliagdo psicologica infantil ainda apresenta limitagdes importantes, tanto em relagdo ao
nimero de pesquisas empiricas quanto a diversidade de contextos investigados. Grande
parte dos estudos concentra-se em populacdes especificas ou em regides mais
desenvolvidas do pais, o que restringe a generalizacdo dos achados para outras realidades
socioculturais. Além disso, nota-se a predominancia de delineamentos pontuais, o que
reforca a necessidade de ampliar investigagdes que utilizem diferentes métodos e
instrumentos, especialmente aqueles capazes de captar nuances emocionais de forma mais
sensivel e qualitativa.

A pesquisa de Almeida et al. (2021) investigou aspectos emocionais ¢
comportamentais de criancas autistas por meio do Child Behavior Checklist, identificando
maior frequéncia de sintomas de retraimento/isolamento e de sintomas internalizantes.
Esses achados evidenciam a relevancia de instrumentos capazes de acessar dimensodes
emocionais do desenvolvimento infantil, sobretudo em populagdes que apresentam
dificuldades na expressdao verbal de sentimentos. Nesse sentido, observa-se, na literatura
nacional, um predominio de estudos que recorrem a métodos projetivos, o que reforca sua
aplicabilidade no contexto da avaliagdo psicologica infantil. Como exemplo, Ligeiro e
Barreira (2019) analisaram indicadores de Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade por meio do Desenho da Figura Humana (DFH), em uma amostra de 20
criangas com idades entre seis e 12 anos, distribuidas em grupos clinico e ndo clinico. Os
resultados apontaram poucas diferencas entre os grupos, com excecdo da capacidade
cognitiva, que se mostrou inferior no grupo clinico em comparagdo ao grupo controle.

Esses achados reforcam a relevancia dos métodos projetivos no contexto da
avaliagdo psicologica infantil, sobretudo quando o objetivo ¢ investigar indicadores
emocionais e aspectos da organiza¢do psiquica. Tais métodos possibilitam acessar
conteudos simbdlicos que nem sempre siao facilmente verbalizados pelas criangas,
especialmente em situacdes de sofrimento emocional ou vulnerabilidade. Ao permitir a
expressao de fantasias, sentimentos ¢ modos de relagdo com o ambiente, os instrumentos

projetivos configuram-se como recursos valiosos para a compreensdo do funcionamento
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emocional infantil, desde que utilizados de forma ética, criteriosa e integrada a outros
procedimentos avaliativos.

O Pfister foi um instrumento utilizado com frequéncia em estudos, Boér et al.,
(2024), avaliou indicadores emocionais de filhas de pais divorciados expostas a conflito, a
amostra contou com 27 participantes na faixa etdria de sete ¢ 11 anos, os resultados
apontaram que criangas expostas a conflito interparental apresentam indicativos de
retraimento, sentimentos de inferioridade, rigidez e inseguranca. Silva, Lima & Cardoso
(2022), buscaram evidéncias de validade em sores por dupla em amostra de 172, com
idades entre seis e 12 anos, os resultados demonstraram que criangas mais velhas tendem a
usar mais cores duplas que as mais novas.

Reolon, Zanin & Tabaczinski (2022) avaliou indicadores emocionais e cognitivos
de criancas com cancer, em amostra de 27 criancas com idade entre sete ¢ 12 anos,
distribuidas em grupo clinico e ndo clinico, os achados apontaram poucas diferencas entre
os dois grupos, exceto pelo aspecto formal com camada multicromatica no grupo clinico,
fator que indica capacidade intelectual favoravel.

Diante desse panorama, evidencia-se a importancia de estudos que utilizem
métodos projetivos para investigar indicadores emocionais em diferentes contextos da
infancia, ampliando a compreensdo sobre como fatores desenvolvimentais, emocionais e
contextuais se articulam. A utilizacdo de instrumentos como o Teste das Piramides
Coloridas de Pfister e técnicas graficas permite identificar padrdes emocionais recorrentes,
bem como singularidades associadas a experiéncias especificas, como situacdes de
adoecimento, conflito familiar ou vivéncias potencialmente traumaticas. Nesse sentido, o
presente estudo insere-se como uma contribui¢do para o campo da avaliagdo psicologica
infantil, ao investigar indicadores emocionais de criangcas amazonidas a partir de métodos
projetivos, considerando as especificidades do desenvolvimento e do contexto

sociocultural em que essas criangas estdo inseridas.

2.2. Desenvolvimento Emocional Infantil

As emogdes constituem um aspecto fundamental do desenvolvimento infantil,
revelando a forma como as criangas percebem, reagem e se relacionam com o ambiente
que as cerca. O desenvolvimento emocional ocorre de maneira progressiva ¢ ordenada,
sendo inicialmente expresso por respostas emocionais difusas e predominantemente

fisiolégicas a estimulacdo sensorial ou a processos internos, como se observa nas
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manifestagdes de contentamento, interesse e sofrimento em bebés. Papalia (2013) destaca
que o surgimento das emog¢des basicas — alegria, surpresa, tristeza, raiva, medo € nojo —
estd diretamente relacionado as etapas de maturagdo biologica, especialmente ao
desenvolvimento do sistema nervoso central.

Na perspectiva piagetiana, as emogdes se desenvolvem a medida que a
compreensdo do mundo e a organizagdo cognitiva da crianga se tornam mais complexas
(Santos & Ferreira, 2023). Piaget classifica o desenvolvimento infantil em quatro estagios:
sensoOrio-motor, pré-operatorio, operatorio-concreto e operatério formal. O estagio
sensorio-motor, que se estende aproximadamente até os dois anos de idade, ¢ marcado por
acOes baseadas na inteligéncia pratica e na coordenacdo entre percep¢do € movimento.
Nessa fase, a crianga ainda ndo ¢ capaz de realizar representacdes mentais elaboradas,
predominando afetos perceptivos e respostas instintivas, fortemente vinculadas as
experiéncias imediatas (Carneiro, 2014).

A evolucdo emocional da crianca, conforme descrita por Piaget, estd intimamente
relacionada ao ambiente em que ela se desenvolve. Criangas inseridas em contextos que
favorecem a expressdo emocional e oferecem relacdes de cuidado seguras tendem a
apresentar maior maturidade no controle e na regulacdo das emocgdes (Santos & Ferreira,
2023). Desse modo, a forma como as emogdes se manifestam ao longo do
desenvolvimento reflete ndo apenas aspectos cognitivos, mas também a internalizagdo das
interacdes sociais e culturais vivenciadas pela crianca. As relagdes estabelecidas com
cuidadores, familiares e pares, bem como o0 acesso a experiéncias emocionais
enriquecedoras, exercem influéncia direta na capacidade da crianga de reconhecer, nomear
€ manejar seus proprios estados emocionais.

O periodo pré-operatério, que compreende aproximadamente a faixa etaria dos dois
aos sete anos, ¢ caracterizado pelo desenvolvimento da fungdo simbolica e da linguagem
oral. Nessa etapa, o pensamento da crianga passa a se sustentar em representacdes e
conceitos, ainda que de forma egocéntrica e pouco logica (Villemor-Amaral et al., 2012;
Carneiro, 2014). Com o processo de interiorizacdo das percepgdes, observa-se o
surgimento de sentimentos morais e de autoavaliagdo, como nog¢des de superioridade,
inferioridade e valorizagao pessoal. Papalia (2013) destaca que, nesse periodo, a crianga
comeca a compreender que suas emogdes podem ser influenciadas por suas acdes e pelas
respostas do ambiente, especialmente no contexto familiar e escolar, favorecendo a

aquisi¢do de competéncias socioemocionais importantes para o bem-estar psicoldgico.
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Na etapa operatorio-concreta, que ocorre aproximadamente entre os oito € 0s onze
anos de idade, observa-se o desenvolvimento do pensamento 16gico aplicado a situagdes
concretas. A crianga passa a resolver problemas por meio de operagdes mentais mais
organizadas e demonstra maior capacidade de considerar diferentes pontos de vista. No
plano emocional, emergem sentimentos mais autonomos, associados a reciprocidade,
cooperagdo e empatia, refletindo avangos importantes na compreensdo das emocdes
proprias e alheias (Santos & Ferreira, 2023). Nessa fase, emog¢des como orgulho e
vergonha tornam-se mais evidentes, relacionadas a avalia¢do social e ao cumprimento de
normas e expectativas do grupo (Villemor-Amaral, 2013).

O estagio das operagdes formais, que se inicia por volta dos onze ou doze anos de
idade, caracteriza-se pela capacidade de elaborar pensamentos abstratos e hipotéticos. Esse
avanco cognitivo possibilita o desenvolvimento de sentimentos relacionados a ideais
coletivos, valores sociais e papéis assumidos no grupo e na sociedade (Villemor-Amaral,
2013; Santos & Ferreira, 2023). Do ponto de vista emocional, essa fase ¢ marcada pela
ampliagdo da capacidade reflexiva, permitindo que o sujeito compreenda de forma mais
elaborada seus proprios estados emocionais e os dos outros, favorecendo o
desenvolvimento de empatia, pensamento critico e estratégias mais complexas de
resolucao de conflitos.

Por fim, destaca-se a importancia das experiéncias relacionais e do contexto social
no desenvolvimento emocional infantil. Miguel, Bueno e Zuanazzi (2018) ressaltam que
criangas que vivenciam interacdes sociais seguras € consistentes tendem a desenvolver
maior maturidade afetiva, apresentando menor intensidade de vivéncias de raiva e angustia
e maior capacidade de utilizar estratégias de enfrentamento baseadas na resolugdo de
problemas. Em contrapartida, contextos marcados por inseguranca, negligéncia emocional
ou instabilidade relacional podem comprometer o desenvolvimento emocional,
favorecendo dificuldades na regulacdo das emogdes ¢ o surgimento de comportamentos
como agressividade, retraimento ou isolamento social. Nesse sentido, promover ambientes
que favoregam a seguranga emocional constitui um fator central para o desenvolvimento

saudavel da crianca.

2.3. Os métodos projetivos na avaliacdo de indicadores emocionais de criancas

Os métodos projetivos constituem instrumentos cujo objetivo central € suscitar, no

sujeito avaliado, a expressdao de aspectos internos singulares de sua organizac¢ao psiquica,
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incluindo caracteristicas da personalidade, modos de funcionamento emocional ¢ formas
de relagdo com o ambiente, a partir da atribui¢do de significados a estimulos ambiguos
(Cardoso et al.,, 2025). Parte-se do pressuposto de que, diante de situagdes pouco
estruturadas, o individuo tende a mobilizar conteudos subjetivos, revelando padrdes de
percepgao, afetos, fantasias, conflitos e recursos adaptativos que nem sempre se
manifestam de forma consciente ou verbalizada. Assim, na avaliagio com métodos
projetivos, os dados produzidos emergem de comportamentos espontaneos € subjetivos,
motivados por necessidades implicitas e pela dindmica interna do sujeito (Villemor-Amaral
& Pasqualini-Casado, 2006).

No campo da avaliagdo psicologica infantil, os métodos projetivos assumem
especial relevancia por possibilitarem o acesso ao mundo interno da crianga de maneira
compativel com seu nivel de desenvolvimento. A infancia é marcada por limitagdes na
capacidade de autorreflexdo e verbalizacao elaborada de estados emocionais, o que torna a
utilizacdo exclusiva de instrumentos psicométricos ou entrevistas estruturadas, em alguns
casos, insuficiente para a compreensdo do funcionamento psicoldgico infantil. Nesse
sentido, os métodos projetivos, por sua natureza ludica, simbdlica e pouco estruturada,
favorecem a participacdo da crianga no processo avaliativo, reduzindo resisténcias e
promovendo maior envolvimento com a tarefa proposta.

A utilizagdo de recursos expressivos, como desenhos e organiza¢do de cores,
permite que a crianga comunique experiéncias emocionais, sentimentos e conflitos de
forma indireta, respeitando suas possibilidades cognitivas e afetivas. Por meio dessas
produgdes simbdlicas, torna-se possivel acessar aspectos relacionados a organizagdo
emocional, a vivéncia de seguranca ou inseguranca, aos modos de enfrentamento de
situacOes estressoras € a qualidade das relagdes estabelecidas com figuras significativas e
com o ambiente. Dessa forma, os métodos projetivos contribuem para uma compreensao
mais ampla e integrada do funcionamento psicoldgico infantil, especialmente em contextos
nos quais a expressao verbal se mostra limitada.

Considerando a infincia como um periodo de intensas transformacdes e
particularidades desenvolvimentais, faz-se necessario que a avaliacdo psicoldgica seja
conduzida a partir de instrumentos validos, €ticos e sensiveis as demandas especificas
dessa fase da vida. A escolha e a interpretagdo dos métodos projetivos devem levar em
conta ndo apenas os indicadores expressos na producdo da crianga, mas também seu

contexto sociocultural, suas experiéncias de vida e o estagio de desenvolvimento em que se
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encontra. Assim, o uso desses instrumentos exige formacao técnica adequada e uma
postura interpretativa cuidadosa por parte da psicologa, evitando leituras reducionistas ou
descontextualizadas.

No que se refere a investigacdo de indicadores emocionais em criangas, técnicas
como a Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e o Teste das Piramides Coloridas de Pfister
destacam-se entre as mais utilizadas tanto na pratica clinica quanto em pesquisas
cientificas. A Técnica da Casa-Arvore-Pessoa possibilita a exploragio de representacdes de
si, do ambiente e das relagdes interpessoais, permitindo a analise de aspectos adaptativos,
expressivos e projetivos do desenho. Ja o Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister oferece
informagdes relevantes sobre a dinamica emocional, o nivel de maturidade afetiva e
aspectos do funcionamento cognitivo, por meio da organizacdo formal e da escolha
cromatica realizada pela crianga.

A utilizagdo conjunta desses instrumentos possibilita uma leitura complementar dos
indicadores emocionais, favorecendo a identificacdo de padrdes recorrentes, recursos
adaptativos e possiveis fragilidades na organizagdo psiquica infantil. Quando articulados a
outras fontes de informagdo, como entrevistas com responsaveis e observacao clinica, os
métodos projetivos contribuem de maneira significativa para o planejamento de
intervengodes psicologicas mais sensiveis e contextualizadas. Dessa forma, seu emprego na
avaliag@o psicoldgica infantil mostra-se particularmente pertinente em estudos que buscam
compreender o desenvolvimento emocional da crianca em diferentes contextos

socioculturais.

2.3. A Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa

O desenho da casa-arvore-pessoa (HTP) ¢ um método projetivo de base
psicodinamica, cujo principal objetivo ¢ a investigacdo da personalidade por meio de
representacoes de si e do ambiente em que o examinando esta inserido, bem como de suas
atitudes, interacdes, conflitos e recursos psicoldgicos disponiveis para maneja-los (Tardivo
et al., 2024). Trata-se de uma técnica amplamente utilizada na pratica clinica e em
contextos de pesquisa, especialmente por sua capacidade de acessar conteudos emocionais
de forma simbolica e indireta.

O HTP pode ser aplicado em individuos com idades entre seis e 90 anos. O
procedimento consiste na solicitagdo de trés desenhos, realizados em folhas de papel sulfite

separadas, sendo o primeiro uma casa, o segundo uma arvore e, por fim, uma pessoa. A
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partir dessas producdes graficas, é possivel explorar diferentes niveis de projecdo: aspectos
mais arcaicos ¢ profundos da personalidade tendem a emergir no desenho da arvore;
conteidos menos arcaicos, relacionados a autoimagem e as relagdes interpessoais,
manifestam-se no desenho da pessoa; enquanto o desenho da casa ocupa uma posicao
intermediaria, simbolizando o ambiente, a vivéncia de protecdo e as relacdes familiares.
Além disso, o método é bem aceito por diferentes publicos e considerado de facil
aplicacdo, uma vez que o conteido dos desenhos ¢ familiar ao examinando e favorece
verbaliza¢des espontaneas durante ou apds a execucao da tarefa (Tardivo et al., 2024).

A andlise das produgdes graficas do HTP pode ser realizada a partir de trés
perspectivas complementares: adaptacdo, expressdo e projecdo (Van Kolck, 1984). O
aspecto adaptativo refere-se ao grau de adequacdo do desenho a tarefa solicitada,
considerando fatores como faixa etaria, género e, eventualmente, a presenca de
psicopatologia. O aspecto expressivo diz respeito ao estilo peculiar da resposta do sujeito,
revelado por caracteristicas graficas como tamanho, tragado, pressao do lapis e organizagao
espacial. Ja o aspecto projetivo envolve a interpretacdo dos conteudos simbolicos presentes
nos desenhos, a partir da atribuicdo de significados as situacdes, objetos e formas
representadas, bem como a maneira como o tema ¢ tratado pelo examinando (Van Kolck,
1984).

No contexto brasileiro, observa-se que, nos ultimos dez anos, poucos estudos se
dedicaram a investigag¢do sistematica das qualidades psicométricas da técnica do HTP em
amostras infantis. A maior parte das producdes identificadas refere-se a pesquisas de cunho
clinico qualitativo, voltadas a andlise de demandas especificas e a compreensdo do
funcionamento psicoldgico em contextos de vulnerabilidade. Ainda que tais estudos ndo
tenham como foco principal a validagdo psicométrica do instrumento, seus achados
contribuem para o reconhecimento da sensibilidade do HTP na identificacdo de
indicadores emocionais relevantes.

Nesse sentido, Fermino e Lima (2023) realizaram um estudo acerca do impacto
psicolégico da institucionalizacdo em criancgas, utilizando o HTP como instrumento de
avaliacdo. A amostra foi composta por uma crianga e trés adolescentes acolhidos
institucionalmente, ¢ os resultados evidenciaram sentimentos ambivalentes em relacao a
familia, ansiedade, necessidade de seguranca e preocupagdo com o ambiente. As autoras

ressaltam que os indicadores identificados nos desenhos se mostraram coerentes com a
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historia de vida dos participantes, destacando a validade clinica do instrumento na
compreensdo das vivéncias emocionais desses sujeitos.

De forma semelhante, Silva (2021), em dissertagdo de mestrado, investigou o
funcionamento psiquico de criancas que testemunharam situagdes de violéncia
intrafamiliar. Participaram do estudo duas criancas, cujos desenhos evidenciaram
dificuldades de organizacdo grafica, indicativos de sentimentos de inadequacdo, conflito
interno, tendéncia ao retraimento e dificuldades no contato interpessoal. Esses achados
reforgam a potencialidade do HTP como recurso auxiliar na identificagdo de repercussoes
emocionais associadas a experiéncias adversas na infancia.

Além de sua aplicabilidade em contextos clinicos, 0 HTP mostra-se relevante para
pesquisas que buscam compreender o desenvolvimento emocional infantil em diferentes
contextos socioculturais. A interpreta¢do integrada dos aspectos adaptativos, expressivos e
projetivos permite identificar tanto recursos quanto fragilidades emocionais, contribuindo
para uma compreensdo mais ampla da organizac¢do psiquica da crianga. Quando utilizado
de forma ética, criteriosa ¢ articulada a outras fontes de informacao, o HTP constitui um
instrumento valioso na avaliagdo psicoldgica infantil, especialmente em estudos que
investigam indicadores emocionais em populacdes pouco exploradas pela literatura

cientifica.

2.4. Teste das Piramides Coloridas de Pfister

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC) ¢ um instrumento que avalia
prioritariamente aspectos emocionais, além de caracteristicas da personalidade, permitindo
a compreensao integrada do funcionamento psiquico. Além desses aspectos o instrumento
abrange a andlise a respeito do nivel intelectual e desenvolvimento cognitivo do sujeito
(Villemor-Amaral & Franco,2008).

Criado na década de 1940, por Max Pfister, o qual se baseou sua experiéncia com
as cores ¢ formas, desde a época em que era arquiteto, bailarino e cenodgrafo, essas
experiéncias levaram-no a observar a relevancia da experiéncia subjetiva que as cores
produziam nas pessoas (Villemor-Amaral, 2012).

O teste consiste em um jogo de trés cartdes contendo o desenho de uma pirdmide,
subdividida em 15 quadriculos e um material contendo quadriculos coloridos com dez
cores, subdivididas em 24 tonalidades, a instrugdo ¢ que o examinando monte as trés

piramides da maneira que preferir, sem tempo determinado para a aplicagao
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(Villemor-Amaral, 2012). O TPC pode ser utilizado em qualquer contexto e com diferentes
faixas etarias, devido a natureza da tarefa proposta, por ser ndo verbal e ludica, permite a
expressdo de certas caracteristicas que eventualmente ndo se expressariam por meios
diagnésticos (Villemor-Amaral, 2019).

Dentre os aspectos a serem considerados na interpretagdo do instrumento estao o
aspecto formal e a férmula cromatica. O aspecto formal diz respeito a configuragdo final
das piramides, a sua aparéncia no que diz respeito a forma e a demonstragdo do grau de
complexidade em que o estimulo colorido foi organizado, apontando para o nivel de
desenvolvimento afetivo e cognitivo da pessoa avaliada (Villemor-Amaral, 2019).

A formula cromatica leva em conta a incidéncia na sequéncia das trés pirdmides, ou
seja, em que medida a pessoa utiliza a variedade de cores que o teste apresente € o quanto
ela ¢ constante no decorrer das escolhas da primeira para a terceira piramide, a féormula se
relaciona com o nivel de maturidade emocional de uma pessoa e € composta de trés
algarismos que, quando combinados, representam a amplitude e a constancia nas escolhas
(Villemor-Amaral et al.,2016).

O primeiro algarismo ¢ chamado de Constancia Absoluta (CA) e indica quantas
cores a pessoa repetiu nas trés pirdmides. O segundo ¢ denominado de algarismo de
Constancia Relativa (CR) e indica quantas cores foram repetidas em apenas duas das
piramides, ndo importando quais. O terceiro algarismo ¢ chamado de Variabilidade (V) e
representa a quantidade de cores usadas em apenas uma das pirdmides. O Gltimo nimero ¢
o algarismo de Auséncia (AUS), o qual se refere a quantidades de cores omitidas, ndo
usadas em nenhuma das pirdmides (Villemor-Amaral, 2019).

Melo et al. (2020), buscaram analisar as qualidades psicométricas das Variagdes
Crométicas de Cor (VCo) e de Matizes (VMa), por meio da andlise de 207 protocolos do
TPC de criancas com idades entre seis e 11 anos. Foram apresentadas estatisticas
descritivas de VCo e VMa de acordo com a idade, bem como, comparacdo de média nas
trés piramides, nas quais ndo foi possivel encontrar diferencas significativas. Foram
observadas diferencas significativas ao agrupar criancas a cada dois anos, onde a média de
VCo diminuia conforme o aumento da idade, bem como, amplitude na média de VMa na
faixa etaria entre 10 e 11 anos, o que se relaciona com a desorganizagdo propria da
adolescéncia. Outro aspecto importante apontado pelas autoras se refere a necessidade de
considerar o contexto em que a crianga esta inserida, o qual possui influéncia em sua

capacidade expressiva, conferindo maior precisao em estudos com o TPC.
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Villemor-Amaral et al. (2014), realizaram estudo com o uso do Pfister para
investigar a criatividade, em uma amostra de 56 criangas, com idades entre 11 ¢ 12 anos,
de ambos os sexos. A amostra foi dividida em dois grupos, sendo 26 criangas menos
criativas e 30 criangas mais criativas, os resultados apontaram para um aumento do laranja
no grupo mais criativo e a diminui¢ao da cor no grupo menos criativos, fator que facilita a
produtividade e aprendizagem com os proprios erros, no entanto as autoras destacam que
os dados ndo sdo podem ser considerados suficientes para indicar o Pfister como
instrumento que avalia a criatividade.

O Teste de Pfister foi utilizado na pesquisa de Reolon et al. (2022), na avaliagao de
criangas com cancer, em uma amostra de 27 com idades entre 7 e 12 anos, divididas em
dois grupos, sendo 13 criangas no grupo clinico e 14 no grupo nao clinico. Os achados ndo
demonstraram diferengas significativas entre os grupos, a ndo ser pelo aspecto formal, em
camadas cromaticas no grupo clinico, indicando a capacidade intelectual favoravel diante
do grupo controle no qual predominou a formagao om tapetes furados.

Estudos acerca das qualidades psicométricas também foram encontrados,
Villemor-Amaral et al. (2012), buscaram evidéncias de validade do Pfister na avaliagdo de
criangas, distribuidas em uma amostra de 85 participantes, de ambos os sexos, com idade
entre seis ¢ 12 anos. A partir dos resultados, foi possivel observar diferencas entre as
criangas de seis e 12 anos, principalmente no que tange aos niveis de maturidade
emocional e cognitiva, criangas mais velhas demonstram indicativos de maior capacidade
de lidar com as emogdes e defesas mais estruturadas favoraveis ao controle ou contengao
dos sentimentos e impulsos.

De modo similar, Farah et al. (2014), avaliaram a precisdo do Teste de Pfister, na
avaliacdo de criangas, a amostra contou com 200 participantes, de ambos os sexos, com
idade entre seis e 10 anos. A pesquisa demonstrou que o instrumento ¢ Util na avaliacao
psicologica de criangas nessa faixa etaria, com destaque para o alto nivel de concordancia
entre os avaliadores quanto ao aspecto formal.

Além de suas qualidades técnicas, o Teste das Piramides Coloridas de Pfister
destaca-se por permitir uma leitura integrada entre aspectos emocionais e cognitivos do
funcionamento psiquico infantil. A forma como a crianga organiza as cores, estabelece
padroes ou apresenta descontinuidades na construcdo das pirdmides oferece indicios
importantes sobre seu nivel de maturidade emocional, capacidade de organizagdo interna e

recursos disponiveis para lidar com demandas ambientais. Dessa maneira, o instrumento
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possibilita compreender ndo apenas conteudos emocionais isolados, mas também a
maneira como esses contetdos sao estruturados e regulados no psiquismo infantil.

No contexto da avaliag@o psicoldgica infantil, o carater ndo verbal do TPC constitui
um diferencial relevante, especialmente em situacdes nas quais a crianga apresenta
dificuldades de comunicagdo verbal, resisténcia a avaliagdo ou limitacdo na elaboracao
consciente de seus estados emocionais. A atividade proposta pelo teste favorece a
expressdo simbolica por meio das cores e da organizagdo espacial, permitindo que
emocodes, tensdes internas € modos de enfrentamento sejam manifestados de forma indireta.
Essa caracteristica amplia a sensibilidade do instrumento na identificacdo de indicadores
emocionais que poderiam ndo emergir em avaliagdes baseadas exclusivamente em
entrevistas ou instrumentos psicométricos tradicionais.

Outro aspecto importante do Teste de Pfister refere-se a sua aplicabilidade em
diferentes contextos clinicos ¢ institucionais, incluindo avaliacdes em servigos de saude,
escolas e contextos de pesquisa. A flexibilidade do instrumento, aliada a padronizagdo de
seus critérios interpretativos, favorece sua utilizagdo tanto em avaliagdes individuais
quanto em estudos que buscam identificar padrdes emocionais em grupos especificos de
criancas. Tal versatilidade contribui para sua ampla difusdo no cendario brasileiro e
internacional da avaliag¢do psicologica.

A literatura também aponta que a interpretacdo dos indicadores do TPC deve ser
realizada de forma cautelosa e contextualizada, considerando o estagio de desenvolvimento
da crianga, suas experiéncias de vida e o ambiente sociocultural em que estd inserida. A
escolha das cores, a presenca de determinadas configuragdes formais e a variabilidade
cromatica podem assumir significados distintos a depender do contexto avaliado, o que
reforca a necessidade de integrar os resultados do Pfister a outras fontes de informacao,
como entrevistas com responsaveis e observacdo clinica. Essa abordagem integrada
contribui para evitar interpretagdes reducionistas e amplia a validade clinica dos achados.

No que se refere especificamente a avaliagdo de criangas, estudos t€ém destacado
que determinados aspectos formais, como a predominancia de tapetes puros ou furados,
bem como variagdes na formula cromatica, tendem a refletir caracteristicas tipicas do
desenvolvimento emocional infantil. Criangas mais novas, por exemplo, costumam
apresentar configuragdes que indicam menor maturidade emocional e maior dependéncia

de defesas menos elaboradas, enquanto criangas mais velhas demonstram progressiva
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organiza¢do formal e maior constancia nas escolhas cromadticas. Esses achados reforcam a
sensibilidade do instrumento as mudangas desenvolvimentais ao longo da infancia.

Ademais, pesquisas que utilizam o Teste de Pfister em contextos de vulnerabilidade
emocional, como situacoes de adoecimento, conflitos familiares ou experiéncias
potencialmente traumadticas, apontam que o instrumento pode contribuir para a
identificacdo de indicadores de insegurangca emocional, ansiedade e dificuldades na
regulacdo afetiva. Embora tais indicadores n3o sejam, por si so, diagnosticos, eles
oferecem subsidios relevantes para a compreensdao do impacto dessas vivéncias no
funcionamento psiquico da crian¢a, auxiliando na formulagdo de hipdteses clinicas € no
planejamento de intervencdes psicoldgicas mais sensiveis as necessidades do sujeito
avaliado.

Dessa forma, o Teste das Piramides Coloridas de Pfister consolida-se como um
instrumento relevante na avaliacdo psicologica infantil, especialmente quando utilizado de
maneira articulada a outros métodos e técnicas. Sua capacidade de acessar dimensoes
emocionais profundas, aliada a possibilidade de observar aspectos cognitivos e
organizacionais do funcionamento psiquico, justifica sua inclusdo em estudos que buscam
compreender indicadores emocionais em criangas. No presente trabalho, o uso do Pfister
contribui para uma leitura mais abrangente da organizagdo emocional de criangas
amazonidas, considerando tanto caracteristicas desenvolvimentais quanto possiveis

repercussdes de experiéncias emocionais significativas.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral
¢ Avaliar indicadores emocionais de criangas amazonidas por meio do uso de
métodos projetivos, especificamente a Técnica do Desenho da
Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e o Teste das Piramides Coloridas de Pfister,
considerando aspectos desenvolvimentais e contextuais.
2.2.0bjetivos especificos

o Descrever os aspectos adaptativos e expressivos presentes nas producdes
graficas da Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) em criancas

amazoOnidas;
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¢ Analisar o aspecto formal e a férmula cromatica do Teste das Piramides
Coloridas de Pfister em criancas amazdnidas, como indicadores do

funcionamento emocional € do nivel de maturidade afetiva;

3. METODO

3.1 Delineamento

Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, de natureza descritiva, cujo
objetivo ¢ analisar e descrever indicadores emocionais de criangas amazonidas por meio da
Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e do Teste das Piramides Coloridas de
Pfister. A opcdo pelo delineamento transversal justifica-se por sua adequagdo a
investigacdo de caracteristicas psicologicas em um recorte temporal especifico, permitindo
a descricao do funcionamento emocional de uma populagdo em determinado momento do
desenvolvimento infantil. Tal delineamento mostra-se coerente com os objetivos do estudo,
na medida em que possibilita a identificagdo e a exploragao de indicadores emocionais,
bem como a andlise de possiveis diferengas entre grupos, sem a pretensdo de estabelecer

relagdes causais ou acompanhar mudangas ao longo do tempo.

3.2. Participantes

A amostra foi composta por 21 criangas, predominantemente do sexo masculino (11
meninos ¢ 9 meninas), estudantes de escolas publicas (n = 20) e privadas (n = 1) da cidade
de Manaus. Como critérios de inclusdo, foram consideradas criangas com idades entre seis
e 11 anos, de ambos os sexos, com ou sem histérico de vivéncias traumaticas do ponto de
vista emocional, e que ndo apresentassem comprometimento cognitivo, de modo a garantir
condi¢des adequadas para a aplicagdo dos instrumentos projetivos selecionados.

Quanto ao histérico de vivéncia traumatica, (n=12) criancas apresentaram esse perfil.
As experiéncias estdo dividas em, (n=5) separagdo dos pais, (n=3) criangas vitimas de

bullying no ambiente escolar, (n=2) criancas que presenciaram cena de violéncia doméstica
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e (n=1) vitima de violéncia sexual e (n=1) morte de familiar. Dessa forma, (n=9) criangas
ndo apresentaram qualquer tipo de vivéncia traumatica do poto de vista emocional.

A escolha da faixa etaria fundamenta-se, sobretudo, na adequacdo dos instrumentos
utilizados a Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e o Teste das Pirdmides
Coloridas de Pfister, ambos indicados para avaliagdo de criancas nesse intervalo de
desenvolvimento, tendo em vista o estagio de grafismo dos desenhos e o entendimento da
demanda solicitada no Pfister. Além disso, esse recorte etario permite focalizar o objetivo
central da pesquisa, que consiste em analisar indicadores emocionais na infancia, periodo
marcado por importantes transformacdes afetivas, cognitivas e relacionais, nas quais 0s
métodos projetivos se mostram particularmente sensiveis para a investigacdo do

funcionamento emocional.

3.3 Instrumentos

a) Questiondrio sociodemografico: Para esse estudo foi utilizado questionario
sociodemografico contendo informagdes como, idade, género, escolaridade, se a crianca
possui algum diagnéstico neuroldgico ou psiquiatrico, se ja passou por acompanhamento
psicoldgico, uso de medicagdo e se ja vivenciou situacdo traumadtica do ponto de vista

emocional.

b) Teste da Casa-Arvore-Pessoa (HTP): Na técnica do desenho Casa-Arvore-Pessoa sio
solicitados trés desenhos ao examinando, cada um em uma folha de papel sulfite separada,
inicialmente ¢ solicitado que desenho uma casa, depois uma arvore e, por fim, uma pessoa.
O HTP tem como publico-alvo sujeitos de 6 a 90 anos e busca avaliar aspectos
psicodinamicos da personalidade, por meio de representagdes de si e do ambiente onde o
examinado se encontra inserido, de suas atitudes, interagdes, conflitos e recursos

psicologicos disponiveis para maneja-los (Tardivo et al., 2024).

¢) Teste das Piramides Coloridas de Pfister (versio para criancas): Tem como
publico-alvo, criancas e adolescentes entre 06 ¢ 14 anos de idade, ¢ composto por um
conjunto de trés cartelas contendo o desenho de uma pirdmide e um jogo de quadriculos
coloridos constituidos por 10 cores, subdivididas em 24 tonalidades. O instrumento tem
como objetivo fornecer informagdes sobre a dinamica emocional, aspectos cognitivos ¢

tendéncia de comportamento no enfrentamento de problemas (Villemor-Amaral, 2014).
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4.1. Coleta de Dados

O acesso ao grupo de criangas foi realizado por meio de parceria com o Centro
Municipal de Atendimento Sociopedagogico (CEMASP), 6rgdo vinculado a Secretaria
Municipal de Educacdo (SEMED), cujo objetivo ¢ auxiliar no desenvolvimento de alunos e
atuar na prevencdo da evasdo escolar. Inicialmente, foi realizada uma reunido com o
psicologo da institui¢do, ocasido em que o projeto de pesquisa foi apresentado, incluindo
seus objetivos, procedimentos metodoldgicos, aspectos éticos, bem como o0s possiveis
riscos e beneficios da participagao.

Apoés essa etapa, a instituicdo disponibilizou uma planilha contendo a relagdo de 92
criangas que se enquadravam no perfil da pesquisa, a fim de viabilizar o contato com seus
responsaveis legais. O contato com pais ou responsaveis foi efetuado por meio de ligagdes
telefonicas, nas quais a pesquisa foi apresentada de forma breve, com énfase no carater
voluntario da participagcdo, bem como no agendamento da avaliagdo para aqueles que
manifestaram interesse em participar do estudo.

Embora o contato tenha sido realizado com todos os responsaveis indicados na
planilha, essa etapa apresentou desafios que impactaram diretamente no tamanho final da
amostra, tais como ligacdes sem retorno, nimeros de telefone inexistentes e responsaveis
que optaram por nao aderir a pesquisa. Em decorréncia dessas dificuldades, a amostra final
foi composta por 21 criangas.

A coleta de dados ocorreu em um unico encontro individual com cada participante,
com duracdo aproximada de 30 a 50 minutos, realizado no Servigo Escola de Psicologia

(SEPS) da Universidade Federal do Amazonas. Cada encontro seguiu a seguinte ordem:

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e preenchimento do

questionario sociodemografico pelos responsaveis; assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) pelas criangas; e, por fim, aplicacdo da Técnica do Desenho da
Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e do Teste das Piramides Coloridas de Pfister, respectivamente.

Antes da aplicacdo de cada instrumento, a crianca era informada sobre o procedimento,
recebendo as instru¢cdes conforme descritas nos manuais dos testes, de modo a garantir
compreensdo adequada da tarefa proposta. Das 21 criangas participantes do estudo, 12

apresentavam historico de vivéncias traumaticas do ponto de vista emocional, conforme
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relato dos responsaveis durante o preenchimento do questionario sociodemografico,

enquanto nove criangas nao apresentavam esse tipo de historico.
4.2 Procedimentos Eticos

O presente estudo teve como principal diretriz a Resolugdo Conselho Nacional de
Satde (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012, a qual dispde de cuidados referentes a
pesquisa com seres humanos, considerando o respeito pela dignidade humana e o direito a
livre escolha de participacdo na pesquisa a partir de Termo de Consentimento para os
responsaveis ¢ Termo de assentimento para criangas.

No termo de assentimento foi utilizado recurso ludico de histéria em quadrinhos, onde
foi explicada a partir de linguagem adaptada e de facil entendimento, os principais
objetivos da pesquisa. Destaca-se ainda, a Resolucdo de N°9, de 25 de abril de 2018 do
Conselho Federal de Psicologia, a qual orienta sobre o processo de avaliagdo psicologica,
na qual a psicologa deve nortear seus estudos considerando a fase de desenvolvimento,

humano, o contexto familiar e social e construg¢des culturais (CFP,2016).
4.3 Procedimentos de analise

Inicialmente, realizou-se a descri¢do da frequéncia e da recorréncia dos indicadores
mais presentes nos resultados obtidos a partir dos dois instrumentos, analisando-se como
esses aspectos se articulam com a fase do desenvolvimento infantil. A analise baseou-se
nos respectivos manuais de cada teste, considerando, no caso da Técnica do Desenho da
Casa-Arvore-Pessoa (HTP), os aspectos adaptativos e expressivos, os quais possibilitam a
investigacdo da organizacdo do pensamento, da dindmica interna e da percepcdo que a
crianga constr6i do mundo ao seu redor.

No Teste das Piramides Coloridas de Pfister, foram considerados o aspecto formal e a
formula cromatica das piramides, com o objetivo de analisar indicadores relacionados ao
funcionamento emocional. Adicionalmente, realizou-se a comparacdo entre grupos de
criangas com historico de vivéncias traumaticas do ponto de vista emocional e criangas
sem esse histoérico, a fim de explorar possiveis diferencas nos indicadores emocionais

identificados pelos instrumentos, respeitando o carater descritivo e exploratorio da analise.

5. RESULTADOS
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Esta secdo apresenta os resultados obtidos a partir da Técnica do Desenho da
Casa-Arvore-Pessoa (HTP), considerando os aspectos adaptativos e expressivos das
produgoes graficas das criangas. Os dados sdo descritos de forma a evidenciar padrdes
gerais da amostra e diferencas exploratdrias entre criangas com e sem historico de

vivéncias traumaticas emocionais.

5.1 Analise dos aspectos adaptativos e expressivos de HTP

No presente estudo, foram analisados os aspectos adaptativos e expressivos dos
desenhos da casa, da arvore e da pessoa. Os aspectos adaptativos fornecem dados acerca do
grafismo, verificando se este ¢ compativel com a idade do sujeito, considerando a presenga
e a organizacao dos detalhes, o controle do lapis e a qualidade geral da producdo grafica
(Tardivo et al., 2024). Ja os aspectos expressivos traduzem as atitudes bésicas do sujeito
em relagdo a si mesmo e ao ambiente, por meio da expressao psicomotora presente nos
desenhos (Tardivo et al., 2024).

De modo geral, em relagdo aos aspectos adaptativos, ndo foram observadas
diferengas significativas entre os trés desenhos. A maior parte das criangas demonstrou
compreender adequadamente as instrugdes fornecidas, realizando produgdes com
adaptacdo grafica dentro do esperado para a faixa etaria. No que se refere a adaptagdo

tematica, predominaram desenhos convencionais, tanto para a casa quanto para a arvore € a

pessoa.

Tabela 1. Frequéncia de Adaptacio Grafica

Desenhos Caracteristica Frequéncia

Casa Adaptacdo  grafica Dentro do | N=18
esperado

Arvore Adaptacdo  grafica Dentro do | N=17
esperado

Pessoa Adaptacdo  grafica Dentro do | N=9
esperado

Tabela 2.Frequéncia de Adaptagdo Tematica

Desenhos Caracteristica Frequéncia

Casa Adaptagdo tematica convencional N=18
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Arvore Adaptagdo Tematica Convencional | N=15

Pessoa Adaptagdo tematica convencional N=11

Os dados relativos aos aspectos adaptativos indicam, portanto, bom controle motor
por parte das criangas, nivel intelectual compativel com a faixa etéaria e escolaridade, bem
como capacidade de adaptacdo as demandas da tarefa e ao ambiente de avaliagdo (Tardivo
et al., 2024).

No que diz respeito aos aspectos expressivos, observou-se que a maior parte das
criangas realizou os trés desenhos utilizando a folha apresentada, com tamanho médio das
produgdes e pressdo do lapis também predominantemente média. Verificou-se, ainda,
predominio de linhas retas, tragado continuo e presenca de detalhes completos nas
producdes graficas. Entretanto, destaca-se que grande parte da amostra elaborou os
desenhos sem a presenca de linha de solo e sem apoio na margem do papel.

A predominancia de produgdes classificadas como adequadas nos aspectos
adaptativos sugere homogeneidade no desempenho grafico da amostra, indicando que a
maior parte das criancas apresentou repertorio motor, cognitivo e organizacional
compativel com as exigéncias da tarefa. Esse padrdo contribui para a leitura dos resultados
subsequentes, uma vez que estabelece uma base comum de adaptacdo grafica, a partir da

qual os aspectos expressivos podem ser analisados de forma mais especifica.

Tabela 3. Frequéncia dos Aspectos Expressivos

Mais frequente Menos frequente

Folha apresentada (casa, arvore, | Sombreado (casa, arvore, pessoa)

pessoa)
Localizagao no centro (casa, pessoa) Rasura (casa, arvore, pessoa)
Localizagao no Q3 (arvore) Inclinagdo (casa, arvore,pessoa)

Organizacdo adequada (casa, arvore,

pessoa)

Auséncia de linha de solo (casa,

arvore, pessoa)
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Auséncia de apoio na margem do

papel (casa, arvore, pessoa)

Predominio de linhas retas (arvore)

Observa-se que os aspectos expressivos mais frequentes concentram-se em
indicadores de organizacdo e adequagdo formal, como a utilizagdo da folha apresentada, a
localizagdo central das figuras e a organiza¢do adequada dos desenhos. Em contrapartida,
aspectos menos frequentes, como sombreado, rasuras e inclina¢do, apareceram de forma
pontual, sugerindo menor incidéncia de indicadores graficos associados a tensdo motora ou
instabilidade no tragado.

A andlise dos aspectos expressivos sugere, de modo geral, comportamento
adaptativo da maior parte das criangas e aceitacdo da demanda proposta, evidenciada pela
organiza¢do adequada dos desenhos e pela predominancia de localizagao central da figura,
especialmente nos desenhos da casa ¢ da pessoa. Ressalta-se, contudo, que a prevaléncia de
localizagdo no quadrante 3 no desenho da arvore merece atengdo, uma vez que esse
indicador pode estar associado a conflitos, regressdo, fixacdo em estagios mais primitivos
ou, ainda, a conteudos emocionais mais profundos, considerando o simbolismo atribuido
ao desenho da arvore (Tardivo et al., 2024).

A andlise dos aspectos expressivos permitiu identificar padrdes recorrentes nas
produgoes graficas, evidenciando caracteristicas compartilhadas pela maioria das criangas,
bem como indicadores que, embora frequentes, merecem atencdo por sua ocorréncia
sistematica nos trés desenhos. A descricao desses aspectos possibilita uma leitura mais
integrada da forma como as criangas ocuparam o espago grafico e responderam
simbolicamente a tarefa proposta

Outro aspecto relevante refere-se a auséncia de linha de solo e de apoio na margem
do papel, observada nos trés desenhos — casa (N=18), arvore (N=19) e pessoa (N=20).
Esse indicador pode estar relacionado a um contato empobrecido com a realidade e a
sentimentos de inseguran¢a, sendo, portanto, um dado que se destaca no conjunto das
producdes graficas analisadas.

A recorréncia da auséncia de linha de solo e de apoio na margem do papel,
observada de forma consistente nos trés desenhos, configura um padrdo expressivo

relevante na amostra. A repeti¢do desse indicador ao longo das produgdes sugere que se
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trata de uma caracteristica recorrente do conjunto analisado, devendo ser considerada de
maneira integrada aos demais aspectos expressivos € ndo de forma isolada.

Ao explorar as diferencas entre os grupos de criangas com historico de vivéncias
traumaticas emocionais ¢ aquelas sem esse historico, observou-se que, nos aspectos
adaptativos, a principal diferenca esteve relacionada ao tamanho dos desenhos. Criangas
que vivenciaram episddios de trauma emocional apresentaram producdes pequenas ou
muito grandes, em contraste com as criangas sem esse historico, que tenderam a realizar
desenhos de tamanho médio. Em relagao aos aspectos expressivos, nao foram identificadas
diferengas significativas entre os grupos.

Embora ndo tenham sido identificadas diferengas significativas nos aspectos
expressivos entre os grupos, a variagdo observada no tamanho dos desenhos no grupo com
histérico de vivéncias traumaticas destaca-se como um dado relevante do ponto de vista
descritivo. Esse achado contribui para caracterizar diferencas na forma de ocupacao do
espaco grafico entre os grupos, ainda que tais diferencas devam ser compreendidas dentro

do carater exploratorio da analise.

5.2. Analise do aspecto formal e formula cromatica do Pfister

A analise do aspecto formal do Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister teve como
objetivo obter dados acerca da maturidade emocional das criangas avaliadas, bem como
do funcionamento cognitivo de acordo com a faixa etdria. O aspecto formal ¢
considerado um elemento relevante, pois indica as possibilidades de controle racional
do sujeito sobre afetos e emogdes, expressas por meio da organizacdo das cores
(Villemor-Amaral & Quirino, 2013). A andlise da formula cromatica, por sua vez,
buscou observar o grau de estabilidade emocional da amostra a partir da amplitude e da

constancia na escolha das cores.

Tabela 4. Frequéncia Aspecto Formal

Tapete puro

Tapete furado ou rasgado

Tapete com inicio e ordem

Formagao em camada multicromatica
Formag¢ao em camada monocromatica
Formagao em camada monotonal
Formagao alternada

z|Z|Zz|Zz|Z|Z|Z
»—Akhwkllll»—t\OO\
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| Estrutura em escada [ N=1 |

A distribuicdo dos aspectos formais evidencia diversidade nas configuragoes
construidas pelas criangas, com predominancia de tapetes e formagdes em camadas.
Essa variedade de respostas sugere diferentes formas de organizacdo do estimulo
cromatico, permitindo observar tanto padrdes mais simples quanto configuragdes mais

elaboradas dentro da mesma amostra.

Tabela 5.Frequéncia de Sinais Especiais

Corte/mutilagao N=18
Matizacao N=12
Divisao N=1

Ao analisar a frequéncia total dos aspectos formais em cada pirdmide, verificou-se
maior incidéncia de tapetes furados ou rasgados. Esse fenomeno ocorre quando o
branco aparece isolado ou em proximidade com outros brancos na piramide, conferindo
um aspecto de furo (Villemor-Amaral, 2019). Segundo o manual do instrumento, a
prevaléncia desse tipo de configuragdo ¢ considerada esperada em amostras de
criangas; entretanto, quando associada a tapetes desequilibrados, pode indicar possiveis
alteracdes mais relevantes no funcionamento emocional.

Observou-se também nimero significativo de tapetes puros, achado que se coaduna
com a literatura, a qual aponta esse aspecto formal como o mais comum em criangas.
Esse padrao esta associado a imaturidade emocional, menor nivel de desenvolvimento
intelectual e caracteristicas tipicas do processo de adaptacao infantil ao ambiente

(Villemor-Amaral et al., 2012; Cardoso et al., 2018; Miguel & Villemor-Amaral, 2017).
A maior incidéncia de tapetes furados ou rasgados, quando considerada em
conjunto com a presenga de tapetes puros, indica coexisténcia de padrdes distintos de
organiza¢do formal na amostra. Esse dado reforca a importancia de analisar o aspecto
formal de maneira integrada, considerando a frequéncia relativa de cada configuracao
no conjunto dos protocolos avaliados.

Em relagdo aos sinais especiais, destacou-se a elevada frequéncia de
corte/mutilacdo. Esse sinal ocorre quando o tom de branco ¢ utilizado em uma camada
da piramide ou em seu topo, podendo indicar ruptura ou cisdo da personalidade e
alteragdes no pensamento (Villemor-Amaral, 2019; Guimaraes, 2024). A matizagao

também apresentou frequéncia significativa, caracterizada pelo uso de diversos tons de

39



uma mesma cor em ordem crescente ou decrescente, posicionados em camadas,
desenhos ou mantos, sendo associada a padrdoes de adaptagcdo prudente, timida ou
ansiosa (Guimaraes, 2024).

A ocorréncia expressiva de sinais especiais, especialmente de corte/mutilacao e
matizagdo, destaca-se como um dado relevante na amostra. A presenca desses sinais
em numero significativo de protocolos sugere que tais indicadores devem ser
considerados com atencdo na leitura dos resultados, compondo um conjunto de

informagdes que amplia a compreensdo da organizagdo formal das piramides.

Tabela 6. Frequéncia de Indicadores da Férmula Cromatica

Férmula ampla e estavel N=17
Formula ampla e flexivel N=1
Formula moderada e estavel N=1
Formula restrita e instavel N=1

A predominancia de formulas cromaticas amplas e estdveis indica um padrao
relativamente homogéneo de escolha e utilizagdo das cores na amostra avaliada. A
ocorréncia pontual de outras formulas contribui para evidenciar a variabilidade individual
presente, sem comprometer a leitura geral dos resultados obtidos com o instrumento.

No que se refere a formula cromética, observou-se predominancia de férmulas amplas e
estaveis na amostra avaliada, seguidas por ocorréncias pontuais de féormulas amplas e
flexiveis, moderadas e estaveis e restritas e instaveis.

Na comparagdo entre os grupos, identificou-se que, quanto ao aspecto formal, a
principal diferenca esteve relacionada a maior recorréncia de tapetes furados no grupo de
criancas com historico de vivéncias traumaticas emocionais. Em relacdo a férmula
cromatica, ndo foram identificadas diferengas significativas entre os grupos.

De modo geral, os resultados obtidos por meio do HTP e do Teste das Piramides
Coloridas de Pfister revelam padrdes consistentes de organizacdo grafica e cromatica na
amostra avaliada, associados a indicadores tipicos do desenvolvimento infantil.
Paralelamente, observam-se diferencas descritivas relevantes entre criangas com € sem
historico de vivéncias traumadticas emocionais, sobretudo em aspectos expressivos e
formais, delineando particularidades no modo como essas criangas respondem

simbolicamente as tarefas propostas.
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6. Discussoes

Inicialmente, ¢ importante reconhecer que a presente pesquisa apresentou
limitagdes relacionadas ao tamanho da amostra, o que restringiu a utilizacdo de andlises
estatisticas inferenciais e procedimentos quantitativos mais robustos. Tal limitagdo decorre,
sobretudo, de dificuldades no acesso aos participantes ¢ da adesdo dos responsaveis,
aspecto recorrente em pesquisas com populacao infantil. Ainda assim, o delineamento
adotado permitiu uma andlise descritiva e exploratoria consistente dos indicadores
emocionais, possibilitando a identificacio de padrdes relevantes e a formulacdo de
hipdteses interpretativas fundamentadas teoricamente.

Embora o tamanho reduzido da amostra represente uma limitacdo metodologica,
esse aspecto ndo invalida a relevancia dos achados obtidos, sobretudo considerando o
carater exploratéorio do estudo e a utilizagdo de métodos projetivos, cuja logica
interpretativa privilegia a andlise qualitativa e contextual dos indicadores emocionais. Em
pesquisas dessa natureza, a profundidade da analise e a coeréncia tedrica dos resultados
assumem papel central, permitindo a identificagdo de padrdes significativos mesmo em
amostras menores, desde que interpretados com cautela e rigor técnico.

Os achados provenientes da Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP),
considerando seus aspectos adaptativos e expressivos, indicaram, de modo geral,
adequagdo da organizacdo psiquica das criancas em relacdo a faixa etaria avaliada. A
maioria das produgdes graficas apresentou desenhos compativeis com o esperado para o
desenvolvimento infantil, evidenciando adaptacdo tematica convencional, compreensao
adequada das instru¢des e organizagdo coerente do espago gréafico. Esses resultados
dialogam com a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget, segundo a qual criangas
em idade escolar situam-se predominantemente no estagio das operacdes concretas,
caracterizado pela capacidade de compreender comandos, manter atengao a tarefa e utilizar
o raciocinio légico em situagdes estruturadas (Papalia, 2013).

Esses resultados reforcam a importancia de uma leitura desenvolvimental e nao
patologizante dos indicadores projetivos na infancia. Aspectos como adequacdo tematica,
organizagdo espacial e compreensdo da tarefa devem ser interpretados a luz do estagio de
desenvolvimento da crianga, evitando a atribuicdo de significados clinicos a indicadores
que podem refletir manifestagcdes normativas do funcionamento infantil. Tal perspectiva ¢é
especialmente relevante em contextos de avaliacdo psicoldgica com criangas, nos quais a

linha entre o tipico e o atipico deve ser analisada de forma cuidadosa e contextualizada.
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Esse padrio de adequagdo observado no HTP também pode ser articulado aos
resultados obtidos no Teste das Piramides Coloridas de Pfister, especialmente no que se
refere a predominancia de tapetes puros como aspecto formal mais frequente.
Villemor-Amaral et al. (2012), em estudo de validade do instrumento, apontam que a
presenca de tapetes ¢ comum em criangas, refletindo uma imaturidade emocional tipica do
desenvolvimento infantil, sobretudo na faixa etaria entre seis e oito anos. Assim, a
recorréncia desse aspecto formal na amostra avaliada pode ser compreendida como um
indicativo compativel com o estagio desenvolvimental das criancas, e ndo necessariamente
como sinal de comprometimento emocional.

Outro achado relevante refere-se a auséncia de linha de solo na maioria dos
desenhos realizados pelas criangas. Esse indicador, frequentemente associado a
instabilidade do contato com a realidade ou a dificuldade de ancoragem emocional, deve
ser interpretado com cautela no contexto infantil. Conforme descrito no manual do HTP, a
auséncia de linha de solo pode estar relacionada a prejuizos no contato com a realidade; no
entanto, em criangas, tal caracteristica também pode refletir aspectos normativos do
desenvolvimento, como a predomindncia do pensamento imaginativo, a valorizacdo da
fantasia e a menor preocupacao com convengoes espaciais realistas (Tardivo, 2024). Dessa
forma, a andlise desse indicador deve considerar o conjunto da producdo grafica, o
contexto de vida da crianca e sua faixa etdria, evitando interpretacdes isoladas ou
patologizantes.

A presenca de elementos imaginativos nas producdes graficas infantis pode ser
compreendida, ainda, como um recurso simbodlico importante no processo de elaboragdo
emocional. A fantasia, longe de representar necessariamente uma fuga da realidade, pode
funcionar como um mecanismo adaptativo, por meio do qual a criangca organiza
experiéncias internas, experimenta solugdes simbolicas para conflitos e expressa conteudos
emocionais de dificil verbalizagdo. Nesse sentido, indicadores graficos associados ao
imagindrio devem ser analisados em articulagdo com outros elementos do desenho e com a
historia de vida da crianca.

No que diz respeito as diferencas observadas entre o grupo de criangas com
historico de vivéncias traumdticas do ponto de vista emocional e o grupo sem esse
historico, destacam-se variagdes no tamanho dos desenhos produzidos no HTP. Criangas
que vivenciaram situagdes traumaticas tenderam a elaborar desenhos muito grandes,

grandes ou, em alguns casos, muito pequenos, enquanto as criangas sem esse historico
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apresentaram, predominantemente, desenhos de tamanho médio. Segundo Farah et al.
(2014), o tamanho do desenho pode refletir a forma como a crianga lida com pressdes
externas, julga situacdes-problema e se adapta as circunstancias ambientais, podendo
indicar tanto inseguranga e retraimento (desenhos pequenos) quanto impulsividade ou
desorganizacdo emocional (desenhos excessivamente grandes). Esses achados sugerem que
experiéncias emocionais adversas podem influenciar a forma como a crianga se posiciona
simbolicamente no espago grafico.

A variagdo no tamanho dos desenhos observada no grupo de criancas com historico
de vivéncias traumaticas pode ser interpretada como expressdo simbdlica de estratégias
distintas de enfrentamento emocional. Enquanto desenhos reduzidos podem refletir
retraimento, inseguranga e sentimentos de inadequagao, produgdes excessivamente grandes
podem indicar tentativas de compensagdo, dificuldade de contengdo emocional ou
necessidade de afirmagdo frente a experiéncias percebidas como ameacadoras. Essas
manifestagdes graficas sugerem que o trauma emocional pode impactar ndo apenas o
conteudo simbolico, mas também a forma como a crianga se posiciona no espago grafico.

No Teste das Piramides Coloridas de Pfister, a formula cromatica apresentou, de
modo geral, frequéncia ampla e estavel entre as criancas avaliadas, indicando receptividade
a estimulac¢do cromatica, maior variedade na escolha das cores e menor seletividade. Esses
resultados corroboram o estudo de Villemor-Amaral et al. (2016), que identificaram maior
recorréncia de formulas amplas e estaveis em criangas entre seis € 12 anos, interpretadas
como compativeis com o processo de desenvolvimento emocional tipico dessa faixa etaria.
Tal padrao sugere disponibilidade emocional e abertura a experiéncia, caracteristicas
esperadas no desenvolvimento infantil.

Ainda que a predomindncia de férmulas cromdticas amplas e estdveis seja
compativel com o desenvolvimento emocional esperado para a faixa etdria avaliada, esse
achado ndo exclui a presenga de conflitos ou fragilidades emocionais pontuais. A formula
cromatica deve ser compreendida como um indicador geral da organizagdo afetiva, cuja
interpretagdo se torna mais precisa quando articulada a outros aspectos formais do teste e a
dados provenientes de diferentes instrumentos. Dessa forma, mesmo padroes considerados
tipicos podem coexistir com sinais de sofrimento emocional mais especificos.

Entretanto, ao se considerar a comparagdo entre os grupos, um dado de especial
relevancia refere-se & maior recorréncia de tapetes furados ou rasgados nas pirdmides

construidas por criangas com historico de vivéncias traumaticas. A literatura aponta que
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esse aspecto formal estd associado a indicadores de fragilidade emocional, maior nivel de
ansiedade, inseguranca e dificuldades na organizagdo interna (Chagas, 2015; Polli et al.,
2019). Nesse sentido, a presenca mais frequente desse tipo de configuragdo no grupo com
histérico de trauma pode refletir repercussdes emocionais dessas experiéncias no
funcionamento psiquico infantil, ainda que tais indicadores devam ser compreendidos

como sinais de alerta e ndo como diagnoésticos em si.

A anélise integrada dos resultados do HTP e do Teste das Piramides Coloridas de
Pfister evidencia a complementaridade dos métodos projetivos na avaliagdo emocional
infantil. Enquanto o HTP favorece a compreensao de aspectos relacionados a autoimagem,
as relagdes interpessoais e a forma de inser¢do da crianga no ambiente, o Pfister possibilita
a identificacdo de padrdes emocionais mais gerais, associados a organizagdo afetiva e a
capacidade de regulacdo emocional. A articulacdo entre esses instrumentos mostrou-se
particularmente sensivel na identificacdo de diferengas entre criangas com e sem histdrico
de vivéncias traumaticas, reforgando a relevancia do uso combinado de métodos projetivos
em contextos de avaliagdo psicologica infantil.

De modo geral, os resultados obtidos sugerem que, embora grande parte dos
indicadores observados esteja alinhada ao desenvolvimento emocional esperado para a
infancia, experiéncias traumaticas do ponto de vista emocional podem influenciar aspectos
especificos da expressdo grafica e cromdtica das criangas. Esses achados reforcam a
sensibilidade dos métodos projetivos na identificacdo de nuances do funcionamento
emocional infantil, sobretudo quando utilizados de forma integrada e contextualizada.
Assim, o presente estudo contribui para a ampliagdo do conhecimento sobre indicadores
emocionais em criangas amazonidas, evidenciando a importancia de considerar tanto os
aspectos desenvolvimentais quanto as vivéncias emocionais na avaliagdo psicologica

infantil.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo avaliar indicadores emocionais de criangas
amazonidas por meio da Técnica do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP) e do Teste das
Piramides Coloridas de Pfister, contribuindo para a compreensdo do funcionamento
emocional infantil em um contexto sociocultural ainda pouco explorado pela literatura em

avaliagdo psicologica. Os resultados obtidos indicaram, de modo geral, padrdes de
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organizagdo psiquica compativeis com o desenvolvimento esperado para a faixa etaria
avaliada, corroborando achados de pesquisas anteriores e evidenciando a sensibilidade dos
métodos projetivos na identificagdo de indicadores emocionais na infancia.

A andlise integrada dos instrumentos permitiu observar que, embora muitos indicadores
reflitam aspectos normativos do desenvolvimento infantil, experiéncias traumaticas do
ponto de vista emocional podem se associar a manifestacdes especificas na expressao
grafica e cromatica das criangas. A maior recorréncia de tapetes furados ou rasgados no
Teste das Piramides Coloridas de Pfister, bem como variagdes extremas no tamanho dos
desenhos no HTP, entre criancas com histérico de vivéncias traumaticas, sugere
repercussoes dessas experiéncias na organizagdo emocional e na forma de relagdo
simbolica com o ambiente. Tais achados reforcam a importancia de considerar a historia de
vida da crianga € o contexto em que esta inserida na interpretagao dos resultados, evitando
leituras isoladas ou patologizantes.

Do ponto de vista metodoldgico, os resultados evidenciam a pertinéncia ¢ a
aceitabilidade do uso de métodos projetivos com criangas, destacando-se a facilidade de
aplicag¢do e o engajamento do publico infantil nas tarefas propostas. A utilizacdo conjunta
do HTP e do Pfister mostrou-se especialmente relevante, uma vez que possibilitou uma
leitura complementar dos indicadores emocionais, integrando aspectos relacionados a
autoimagem, as relacdes interpessoais ¢ a dinamica afetiva. Dessa forma, o estudo
contribui para o fortalecimento do uso ético e contextualizado desses instrumentos na
avaliagdo psicologica infantil.

Entre as limitagdes da pesquisa, destaca-se o tamanho reduzido da amostra, o que
restringiu a realizacdo de analises estatisticas mais robustas e a constru¢do de parametros
normativos ou evidéncias psicométricas mais amplas. Ainda assim, o delineamento
adotado e a profundidade da analise descritiva permitiram identificar padrdes relevantes e
levantar hipoteses interpretativas consistentes, compativeis com o carater exploratorio do
estudo.

No campo aplicado, os achados do presente trabalho podem subsidiar praticas de
avaliagdo e intervenc¢do psicoldgica em contextos clinicos e escolares, especialmente no
que se refere a identificagdo precoce de dificuldades emocionais e a compreensao das
demandas socioemocionais de criancas amazonidas. A proximidade com o contexto

escolar, ao longo da coleta de dados, evidenciou a necessidade de agdes voltadas ao
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cuidado emocional das criangas, reforcando o potencial contributivo da avaliagdo
psicoldgica na construcio de estratégias preventivas e interventivas.

Por fim, este estudo destaca a necessidade de ampliagdo de pesquisas em avaliagdo
psicoldgica infantil na regido amazobnica, com amostras maiores e delineamentos que
possibilitem o avango na constru¢ao de parametros psicométricos € normativos dos
métodos projetivos para esse contexto. Investigagdes futuras que integrem diferentes
instrumentos, multiplas fontes de informagdo e varidveis contextuais poderdo aprofundar a
compreensdo do desenvolvimento emocional infantil e contribuir de forma mais ampla

para a pratica psicoldgica e a producdo cientifica na regido.
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ANEXOS

ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO-PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA - PPGPSI

O seu filho(a) estd sendo convidado(a), como voluntirio, a participar da pesquisa
Indicadores Emocionais em Criancas Amazonidas: Um Estudo Descritivo com a
Técnica Da Casa-Arvore-Pessoa e o Teste Das Pirimides Coloridas de Pfister da
pesquisadora Andreza de Souza Martins, orientada pelo Prof. Dr. Marck de Souza Torres.
Caso haja alguma duvida relativa a este estudo, podera ser esclarecida através do telefone

(92) 3305-1181, ramal 4127, celular (92) 992703933, e-mail andrezamartins7(@gmail.com
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ou marcktorres@ufam.edu.br ou no endereco Av. Rodrigo Otavio, 4200, bairro Coroado —

Campus Universitario — Faculdade de Psicologia, Laboratério De Psicologia, Saude E

Sociedade Na Amazdnia — LAPSAM.

O presente estudo tem como objetivo analisar os aspectos emocionais de criangas
residentes na cidade de manaus, através do Teste das Piramides Coloridas de Pfister.

O Projeto foi desenvolvido com base nas Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de
Pesquisa envolvendo Seres Humanos, do Conselho Nacional de Saude, Resolugao 466/12,
e atendera as exigéncias éticas e cientificas fundamentais: Comité de Etica e Pesquisa,

TCLE, confidencialidade e privacidade dos dados.

O SR.(A) PODERA DESISTIR DA AUTORIZACAO PARA PARTICIPACAO DE SEU

FILHO(A) A QUALQUER MOMENTO DA PESQUISA, tendo o direito e a liberdade de
retirar seu consentimento sem nenhum prejuizo a sua pessoa ou a de seu filho(a),
comprometendo-se a pesquisadora e seu orientador a suspenderem a aplicacdo dos

instrumentos.

De acordo com a resolucao n.° 466/12 ndo existe pesquisa com seres humanos sem risco.
Embora se trate apenas de uma investigacdo feita através de métodos projetivos,
eventualmente poderd ocorrer algum constrangimento por parte do entrevistado no
momento de responder as perguntas. Para tanto, caso ocorra constrangimento ou
desconforto durante a participacdo do sujeito neste estudo, a pesquisadora suspendera a
aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados para prestar-lhe ajuda, visando seu
bem-estar. Ainda assim, o(a) participante podera ser, posteriormente, encaminhado(a) para
o Centro de Servico de Psicologia Aplicada (CSPA), da Faculdade de Psicologia-UFAM,
estabelecido na Av. Rodrigo Otavio Jordao Ramos, 6200, Coroado, Manaus/AM,
respeitando-se a possivel ordem de fila de atendimento.

E importante esclarecer que a pesquisa, por meio da institui¢io que a ampara, garantira o
direito ao pedido de indenizagdo aos participantes (cobertura material) como reparagdo em
casos de ocorréncia de dano imediato ou tardio que comprometa o individuo ou a
coletividade, sendo o dano de dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual do ser humano, e jamais lhe serd exigida, sob qualquer argumento, renincia

ao direito de indenizagao por dano.

52


mailto:marcktorres@ufam.edu.br

Os valores respectivos dos danos serdo estimados pela instituicdo proponente quando os
mesmos ocorrerem, uma vez que nio havera valores pré-estabelecidos de acordo com os
riscos, que ndo ha previsibilidade dos mesmos em seus graus, niveis e intensidades na
Resolucdao em tela e nem na Resolucao 510/2016, que trata da normatizagao da pesquisa
em ciéncias humanas e sociais, ¢ que nao ha defini¢do da gradagao do risco (minimo, baixo,

moderado ou elevado).

Esta pesquisa tem como beneficios de prover informagdes que serdo coletadas no decorrer
da pesquisa de carater avaliativo que possibilitard compreensao de indicadores emocionais
de criangas amazonidas, e, futuramente, subsidiar as intervengdes que se fizerem
necessarias para profissionais da saude mental e prover informagdes a familia no sentido

de ampliar o conhecimento do participante frente aos construtos pesquisados.

Além disso, se forem observados quaisquer comprometimentos referentes a saude
psicoldgica de seu filho, este serd encaminhado para receber tratamento gratuito pelo
Servigo de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, se for da sua

vontade.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados em meios cientificos e estardo a sua disposi¢@o
quando finalizada. Jamais serdo divulgados resultados individuais, apenas coletivos
referentes a amostra pesquisada. Os dados e instrumentos da pesquisa ficardo arquivados
com a pesquisadora por um periodo de 5 (cinco) anos e apos este tempo serdao destruidos.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pela pesquisadora responsdvel no Laboratério de Psicologia, Saude e
Sociedade na Amazodnia no endere¢o mencionado anteriormente, ¢ a outra sera fornecida
ao sr.(a).

Se depois de consentir a participagdo da crianga o(a) sr.(a) desistir, terd o direito e a
liberdade de solicitar a retirada do nome de seu filho(a) em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta de dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa nem a crianga.

Informamos também que a entrevista ndo sera gravada, fotografada ou filmada.

Garantimos ao(a) Sr(a) a manuten¢do do sigilo e da privacidade da participagdo do seu
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filho(a) e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagao

cientifica.

Em caso de duvidas quanto aos aspectos éticos desta o (a) Sr(a). pode entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM)
- Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal
2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM ¢ um colegiado multi e transdisciplinar,

independente, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de

padroes éticos.

Consentimento pos-informacao

Eu, __ por me considerar devidamente informado(a) sobre os objetivos e finalidades do
estudo e ter tido a oportunidade de esclarecer minhas duvidas sobre o conteido deste
documento e da pesquisa a ser desenvolvida, concedo livremente meu consentimento para

inclusdo de meu filho(a) como voluntario da pesquisa

e atesto que me foi entregue uma via idéntica desse documento. “Assino o presente
documento em duas vias de igual teor e forma, ficando uma em minha posse”.

Data: / /

Assinatura do Responsavel pela crianga

Data: / /

Assinatura da Pesquisadora

Data: / /

Assinatura do Orientador Responsavel
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ANEXO 2-TERMO DE ASSENTIMENTO PARA CRIANCA

95



Vocé esta sendo convidado
(a) para participar da
pesquisa “Indicadores
Emocionais de Criancas no
Contexto Amazdnico”,
realizada pela mestranda
Andreza Martins.
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Mosso objetivo é estudar alguns
testes psicolégicos usados com
criancas, adolescentes e adultos.
Seu responsavel permitiu que
vocé participasse. Se vocé
concordar vocé participara da
aplicacdo de dois testes que vao
ajudar a entender suas emogdes.

-‘1
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No primeiro teste vocé vai
desenhar uma casa, uma
arvore e uma pessoa. No
segundo preenchera um
esquema de pirdmides com
quadriculos coloridos.
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-

Vocé sera acompanhado por um
pesquisador (a) durante as
atividades, caso sinta
desconforto, cansaco ou
dificuldade, podera informar ao
pesquisador (a), que encontrara
a melhor forma de resolver.
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Ao participar da
pesquisa voceé
contribuird com a
melhoria dos
testes
psicolégicos que
no futuro poderao
ajudar outras
criancas.

Suas informacoes
pessoais nao serao
compartilhadas
com outras
pessoas. Apenas os
responsaveis pelas
pesquisas terao
acesso aos seus

dados (sigilo).

Criangas

Declaro que fui informado dos objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa “Indicadores Emocionais de Criangas Amazdnidas.” Sei que a qualquer
momento poderei desistir e/ou tirar dividas que eu tiver.

Diante disso, recebi uma copia deste termo li € concordo em participar da pesquisa.

Manaus, de ,de20
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Assinatura da crianca:

Assinatura da pesquisadora:

Assinatura do orientador:

61



ANEXO 3-QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

Questionario sociodemografico

B 7 U o= ¥

Descrigéo do formulério

Nome do responsavel & = Resposta curta -

Texto de resposta curta

|_|:| ]E[ Obrigatoria

Nome da crianca

Texto de resposta curta

Género

Texto de resposta curta

Idade

Texto de resposta curta

A crianga reside com quem?
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Escolaridade

Texto de resposta curta

Escola
Publica

Privada

A crianca ja fez acompanhamento psicoterapico?

Sim

Escolaridade

Texto de resposta curta

Escola
Publica

Privada

A crianca ja fez acompanhamento psicoterapico?
Sim

MNéo
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A crianga faz uso de alguma medicamento recomendado por psiquiatra ou neuropediatra?

Sim

A crianca ja passou por alguma situagdo traumatica? Em caso afirmativo, descreva.

Texto de resposta longa
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